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Introducéo

O Estagio Profissionalizante | e 1, integrado no 7° Semestre e 8° Semestre do 4° Ano da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica, permitiu a realizacdo
de diversas atividades que serdo descritas no presente relatorio de estagio. Com esta
etapa foi possivel pdr em préatica todos os contetdos lecionados, e assim aprofundar e

adquirir novos conhecimentos que serdo fundamentais para o meu futuro profissional.

O EPI decorreu na “Clinica do Campo Grande do Hospital S“Louis” e no
Agrupamento Escola Santa Catarina- EB2,3/S Amélia Rey Colago™. No que diz respeito
ao estagio na “Clinica do Campo Grande do Hospital S"Louis” este possibilitou a
aquisicdo de conhecimentos na area da Nutricdo Clinica. Nomeadamente, como
conduzir uma consulta de nutricdo, como realizar uma avaliacdo do estado nutricional
(medicdo das pregas cuténeas e andlise da composi¢cdo corporal, avaliacdo de
pardmetros bioquimicos, avaliacdo das necessidades nutricionais, avaliagdo dos
habitos alimentares), como promover a educacdo alimentar e prescri¢cdo nutricional
com base no diagnostico e estado de satde do paciente, adequando-a a evolucéo do seu
estado nutricional. Relativamente ao estagio no "Agrupamento Escola Santa Catarina -
EB2,3/S Amélia Rey Colaco" realizado conjuntamente com duas colegas, permitiu a
aquisicdo de conhecimentos na area da nutricdo comunitaria, promoc¢ao e educacao
para a saude. O estdgio na area de Nutricdo Comunitaria e Saude Publica permitiu
avaliar o estado nutricional dos adolescentes da Escola Amélia Rey Colaco, avaliar e
analisar os seus habitos alimentares, planear recomendacdes nutricionais para cada
adolescente que frequentou as sessGes de aconselhamento nutricional, participar na
execucdo de um questionario de habitos alimentares e estilo de vida dos alunos e
promover habitos alimentares saudaveis por meio de posteres informativos e palestras

educativas.

O EPII teve continuagio na “Clinica do Campo Grande do Hospital S"Louis” e no
Agrupamento Escola Santa Catarina - EB2,3/S Amélia Rey Colaco" de forma a
completar as horas do primeiro semestre e finalizar as atividades inicialmente
propostas. O terceiro local de estagio, do segundo semestre, foi o Instituto Técnico de

Alimentacdo Humana (ITAU), o qual possibilitou a aquisi¢cédo de novos conhecimentos
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na area de seguranca alimentar. Um estagio na area de alimentacéo coletiva permite a
aplicacéo de procedimentos e normas da qualidade alimentar, nas diferentes fases de
aquisicdo, armazenamento e preparacao dos generos alimenticios e da confecdo e
distribuicéo das refei¢bes; concepc¢ao e validacdo de planos de ementas, assegurando a
adequacdo alimentar e nutricional das refeicdes servidas e a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis, inclusivé para grupos especificos da populacédo. Permite ainda
a realizacdo do controlo de qualidade dos géneros alimenticios transformados,

produzidos, importados ou embalados.

O presente relatério tem como principal objetivo descrever os locais de estagios e

atividades ai realizadas.

Ana Rita Gongalves Rabaca — Novembro 2015 — Universidade Atlantica 2
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1.0Objetivos

1.1 Objetivos gerais

O Estagio permite o desenvolvimento e aplicacdo dos conhecimentos teoricos

adquiridos, sendo que o estagiario deverd adquirir um conjunto de competéncias, cujos

objetivos gerais (Coordenacéo da Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢cdo, 2014) sdo:

Proporcionar contacto com a realidade profissional de forma tutelada;

Promover a prética profissional com enfoque no desenvolvimento da autonomia

e do desempenho individual como nutricionista;
Promover a exposi¢ao a experiéncias em situacdes reais;

Promover o progresso das suas capacidades cognitivas e competéncias técnico-

cientificas permitindo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos;

Proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos, capacidades e

competéncias;

Fomentar o raciocinio cientifico

1.2 Objetivos Especificos

Como objetivos especificos do EPI e EP Il séo destacados 0s seguintes:

Ana Rita Gongalves Rabaca — Novembro 2015 — Universidade Atlantica

Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da
profissdo no ambito da nutricdo clinica, nutricdo comunitaria e seguranca

alimentar;

Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos anteriores, em

ambiente que permita uma aprendizagem técnica e cientifica;

Aperfeicoar nas atitudes profissionais, tendo em conta aspetos deontoldgicos e

éticos;
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» Desenvolver competéncias de trabalho em equipa e de integracdo em estruturas

hierarquicas e em grupos;

» Conhecer e compreender a organizagdo e funcionamento dos diversos servicos e

instituicbes em que decorreu o estagio.

» Desenvolver o desempenho, tendo em conta os aspetos e a dimenséo social e de

bem puablico inerente a estas vertentes do trabalho de nutricionista;
» Desenvolver capacidades de exposi¢do e argumentacao;
» Demonstrar capacidade de adaptacéo e curiosidade profissional e cientifica;
» Desenvolver competéncias de comunicagao com diferentes grupos etarios

» Compreender e perceber o Manual de HACCP, Manual de Higiene e Seguranca
Alimentar — Cddigo de boas Praticas, Manual de Seguranca no Trabalho e

Manual de Protecdo Ambiental;

e Adquirir e desenvolver competéncias na area da Alimentacdo Coletiva e

Seguranca Alimentar,

* Desenvolver uma boa capacidade de adaptacdo as diferentes situacGes que

podem surgir no @mbito da Alimentacéo Coletiva e Seguranca Alimentar;

» Conhecer e desenvolver a capacidade de realizar check lists de, SIMES (Sistema
Medida de Seguranca Alimentar) de Praticas e SIMES de Instalacdes e

Equipamentos (Inspecéo Técnica ao Estabelecimento de Restauragao);
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Estagio Profissionalizante

2.Descricdo do Local e duragéo

2.1 “Clinica do Campo Grande do Hospital S"Louis"

O estéagio na clinica do Hospital S"Louis (Figura 1 e 2) que se situa no Campo Grande
teve inicio dia 3 de Novembro de 2014 e termino a 2 de Mar¢o de 2015. O horario
variou de semana para semana conforme as consultas marcadas, sendo sempre as
segundas-feiras. Foram cumpridas 81h no primeiro semestre (Anexo 1) e 37h no
periodo de dia 26 de Janeiro a 2 de Marco de 2015 (Anexo II).

Atualmente, nesta instituicdo, sdo seguidas em consulta aproximadamente 15 pacientes
por més que mantém tratamento dietoterdpico. A carteira de pacientes é variavel, sendo

gue por ano sao registados mais ou menos 50 novos pacientes.

=5 Campo Grande

LINICA

Hospital St.Louis

Figura 1- Logotipo da Clinica do Campo Grande

Figura 2- Clinica do Campo Grande "Hospital Saint Louis"

O Hospital Saint Louis é detentor de um passado longo que acompanha a historia da

Cidade de Lishoa had mais de 100 anos. Pertence a Sociedade Francesa de
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Beneficéncia, que se estabeleceu em Portugal em 8 de Junho de 1860, mas que é
herdeira de uma tradicdo com mais de 400 anos. O Hospital de S. Louis possui uma
larga tradicdo na prestacdo de cuidados hospitalares a doentes, desenvolvendo a sua
Missdo no campo de diagnostico e tratamento de doentes do foro médico e cirurgico,
procurando a cada momento prestar os cuidados de salde que importam aos seus

Clientes. (Hospital S' Louis. Hospital; c.d.)

A clinica do Campo Grande é uma subunidade do hospital, que permitiu alargar a
oferta de cuidados na area de ambulatorio, nomeadamente no que diz respeito a
consultas de diversas especialidades médico-cirdrgicas, multiplos meios
complementares de diagndstico e terapéutica, bem como toda uma &rea vocacionada

para o atendimento de acidentados (Hospital S' Louis. Clinica; c.d.).

2.2 Agrupamento Escola Santa Catarina - Escola Basica e Secundaria

Amélia Rey Colaco

O estagio na Escola Bésica e Secundaria Amélia Rey Colaco (Figura 3) que se situa em
Linda-a-Velha, teve inicio no dia 3 de Dezembro de 2014 e termo no dia 16 de Marco
de 2015. O horario variou de semana para semana conforme a disponibilidade da
professora e dos discentes, sendo o dia programado para o estagio, quarta-feira.
Foram cumpridas 32h no primeiro semestre (Anexo Il1) e 21h no periodo de 27 de
Fevereiro a 18 de Marco. (Anexo 1V)

Agrupamento de Escolas

anta

atarina

Figura 3 - Logotipo da EB 2,3 Amélia Rey Colaco
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O agrupamento de Escolas Amélia Rey Colaco, constituido em 2009, integra quatro
unidades educativas, sendo a EB2,3/S Amélia Colago (Figura 4) a escola sede.

Figura 4 - Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colaco

2.3 Instituto Técnico de Alimentacdo Humana (ITAU)

O estagio na ITAU (figura 5), que se situa em Alfragide, teve inicio no dia 23 de Marco
de 2015 e termo no dia 12 de Junho de 2015, sendo cumpridas 300h (Anexo V). O
estdgio decorreu quatro vezes por semana, sendo cumpridas oito horas diarias.
Durante o estagio foram efetuadas visitas a duas unidades onde o ITAU presta 0s seus
servicos de restauracdo coletiva: Siemens Alfragide e Hospital da Luz. O restante
tempo de estagio teve lugar no Hospital dos Lusiadas, onde foram desenvolvidas varias

atividades na area de qualidade e seguranca alimentar.

Figura 5 - Logotipo do ITAU

O Itau, fundado em 1963, é uma empresa que presta servicos de restauragdo coletiva
com os mais elevados padroes de qualidade e seguranca alimentar. Atua

transversalmente em todos os segmentos de atividade, contudo, € possivel identificar 3
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grandes areas nas quais detém elevado grau de especializacdo: empresarial, ensino,
saude & social (ITAU; c.d.).

Para cada area de especializacéo, o Itau desenvolveu uma oferta adequada assente em
solucdes personalizadas de acordo com a dinamica e caracteristicas préprias das
organizacdes enquadradas nesses segmentos. Estdo capacitados para dar uma resposta
atempada aos seus clientes e para prestar um aconselhamento especializado na
implantacgdo de projetos de restauracdo. Atualmente constitui a empresa de restauracdo
coletiva que mais refeicbes serve em Portugal, sendo que até ao momento mais de 300
milhdes de refeicbes foram produzidas em escolas, hospitais, lares e estabelecimentos
prisionais (ITAU; c.d.).

O ITAU ¢, neste momento, uma entidade formadora reconhecida e certificada pela
Direcdo Geral do Emprego e das Relacbes de Trabalho (DGERT). Por exemplo, sdo
realizadas formac0es internas de Seguranca e Higiene no Trabalho aos trabalhadores
que permitem assegurar, por parte do ITAU, uma prestacdo de servicos de elevada
qualidade. Por outro lado, foi também desenvolvido pelo ITAU um cédigo de boas
praticas, que contém todas as regras essenciais e obrigatorias de Higiene e Seguranca
Alimentar, a aplicar em todas as fases do processo de producdo de uma refei¢éo.
Também e com o objetivo de controlar as boas préaticas aplicadas nos refeitorios e
servicos de alimentacdo foi desenvolvida uma ferramenta de avaliagdo. Esta
ferramenta é denominada Sistema de Medida da Seguranca Alimentar (SIMES) e avalia
guantitativamente as praticas, equipamentos e instalacdes de todas as unidades onde o
ITAU presta servigos (ITAU; c.d.).
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3.Orientacao do estagio

3.1 Orientacédo Interna

Os presentes estagios foram realizados no ambito da Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo, sob a orientacdo da Profd. Doutora Cétia Ramalhete, docente da
Universidade Atlantica.

3.2 Orientacdo Externa

Na Clinica do Campo Grande, o estagio foi orientado pela Mestre Isanete de Alonso,
Membro da Ordem dos nutricionistas, que desempenha fun¢bes na mesma como

nutricionista.

No estagio da EB2,3/S Amélia Colago, a orientacdo foi realizada pela Mestre Cristina
Dias, professora de educacao fisica.

Ja no ITAU, o estagio foi supervisionado ndo s6 pela Dra. Elsa Boto, Dietista
responsavel pela Direcdo da Qualidade e Desenvolvimento desta instituicdo, como
também pela Doutora Beatriz Madeira responsavel da seguranca e qualidade alimentar

do ITAU no hospital dos Lusiadas, onde decorreu a maioria do estagio.
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4.Atividades Desenvolvidas

4.1 Clinica ""Hospital Saint Louis"

4.1.1 Consultas de Nutrigdo

No decorrer do estagio foram realizadas diversas consultas de nutri¢do, a pacientes de
todas as idades e com diversas condi¢cGes de saude. Este estagio tornou-se bastante
enriquecedor, uma vez que permitiu a observacéo real de uma consulta e de como agir

com os pacientes.

As consultas, organizadas de forma sistematica, seguiam geralmente a seguinte ordem:
motivo pela qual esta na consulta (no caso de ser a primeira consulta), histéria dos
habitos do paciente, medi¢cbes antropométricas, observacdo de parametros

bioguimicos, seguindo-se o0 aconselhamento e constru¢do de um plano alimentar.

Ao longo das consultas, foram realizadas vérias técnicas entre elas a medicdo de
pregas cuténeas e do perimetro abdominal, a avaliacdo corporal por meio de
bioimpedancia, a realizacdo de teste de intolerancias alimentares (Food Detective ™),
e prescricdo de planos nutricionais para pacientes com as seguintes
caracteristicas/patologias: obesidade, excesso de peso, doenca celiaca, alergias
alimentares, sindroma metabolica, pds-cirurgia bariatria, hipercolesterolémia e

cancro.

No que diz respeito ao método de bioimpendancia corporal (Figura 6) aprendeu-se o
procedimento geral para a sua realizacdo, bem como a anélise e posterior
interpretacdo dos resultados em software proprio. O aparelho é da marca "RLM
Systems™ sendo o aparelho utilizado o "Quantum X", como se pode observar na figura
6. Apés a realizacdo do método no paciente, sdo obtidos no visor do aparelho os
valores de resisténcia e reatividade, respetivamente, que posteriormente sdo colocados
no software BC 3.0, que inclui um relatério em PDF, para obtencdo dos valores da

composigao corporal do paciente.
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Figura 6 - Aparelho de Bioimpedancia "Quatum x"

J& o testes de intolerancia alimentar (Food Detective ™) foram realizados no "Cromp -
Centro Médico da Portela de Sintra", situado na Portela de Sintra. O FoodDefective™
(Figura 7,8 e 9) . O Teste individual demora aproximadamente 40 minutos. Utiliza o
método ELISA para detecdo de anticorpos 1gG para 59 diferentes alimentos. Para a
realizacdo do exame é necessaria uma gota de sangue. Caso se verifiqgue uma reacao
entre o anticorpo e o antigénio hd a possibilidade da pessoa ser intolerante ao
alimento, sendo que, o grau de intolerancia ¢é proporcional a coloracédo do azul (figura
8) (Cambridge Nutricional Sciences; 2009).

Figura 7 - Teste Food Detective

Interpreta¢do dos Resultados

Azul forte (azulindigs)

Alto nivel de anticorpas IgG
Excluir alimento |minimo 3 meses)

Azul médio
Médip nivel de anticerpos 186G

Substituir ourotacionaro alimento

Figura 9- Resultados do teste realizado
Figura 8- Forma de Interpretar os resultados
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A titulo de exemplo no Anexo VI é apresentado o modo adotado por esta instituicdo de

conduzir uma primeira consulta.

4.1.2 Modelo da composicdo de um prato saudavel

De modo a explicar aos pacientes como deveriam preencher de forma saudavel os seus
pratos nas refei¢cbes principais, foi desenvolvido e criado um modelo de um prato com

base nas recomendacGes dadas em consulta pela Mestre Isanete. (Anexo VII).

4.1.3 Trabalhos complementares

De forma a alargar conhecimentos e complementar os conteudos abordados em consulta,

foram realizados diversos trabalhos de pesquisa, entre eles:

» Dietas detox: O trabalho das dietas detox (Anexo VIII) teve como principal
objetivo perceber em que consistia este tipo de dieta, que desperta muito interesse por
parte da populagdo. Perceber quais os seus beneficios e quais 0s seus inconvenientes, e
como se apresenta no mercado (sumos, pds, chas). Com este trabalho foi também
possivel ficar a conhecer quais os suplementos alimentares (dados sob a forma de
capsulas, chas, medicamentos, sementes) que por vezes sdo dados aos pacientes nas
consultas, os seus beneficios e os seus riscos. Este trabalho revelou-se extremamente
proveitoso, uma vez que permitiu adquirir conhecimentos que se tornardo cruciais num

futuro profissional.

A dieta detox é alvo de muita controvérsia, visto que ainda ndo existem provas
cientificas que estas possam ter algum tipo de beneficio para a salde, j& que 0 nosso
organismo, figado e rins, tém a funcéo de desintoxicar 0 nosso corpo das toxinas. Além
disso os opositores deste tipo de dieta afirmam que ndo deve ser mantida durante longos
periodos de tempo sem serem prejudiciais e que servem apenas para vender produtos.
(Haas, 2012).

Este trabalho foi também composto por uma parte pratica (Figura 10 e 11), com a
elaboragéo de um sumo detox com o objetivo de ficar com a noc¢éo da quantidade real de

um sumo feito a partir de uma receita.
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Figura 10 - Preparacéo

Néctar Rosa Figura 11 - Néctar Rosa

» Doenca Celiaca: O trabalho da Doenca Celiaca (Anexo IX) permitiu perceber em

que consistia a patologia, quais as suas causas, quais 0s seus sintomas, quais as
recomendacdes a dar a um paciente que sofra desta doencga, ou seja, quais os alimentos
proibidos, os permitidos, os cuidados a ter no seu dia-a-dia, bem como dar
conhecimento de ferramentas Uteis e fidedignas de pesquisa de informacdo sobre a

doenca.

» Bioimpendancia (BIA): Foi igualmente realizado um trabalho (Anexo X) sobre
Bioimpendancia Tetrapolar (método de avaliagdo corporal). Este trabalho possibilitou
perceber qual o objetivo da avaliagdo da composicdo corporal, 0 que é a BIA e 0
funcionamento de dois dos aparelhos utilizados em clinica, que apresentam melhor

exatidao nos resultados obtidos.

» Alergias alimentares: Foi realizado um trabalho sobre alergias alimentares (Anexo

XI). Este trabalho teve como principal objetivo perceber em que consistia uma reacao
alérgica, quais as suas causas, 0s seus sintomas, quais as alergias mais comuns e as
respetivas recomendacdes nutricionais. Com base no registo alimentar diario de uma
paciente foi elaborada uma tabela em Excel com todos os alimentos ingeridos durante
13 semanas e 0s respetivos sintomas associados. No anexo XII encontram-se a titulo de
exemplo os alimentos e sintomas observados para 1 semana. O objetivo desta anéalise
foi perceber os alimentos aos quais a paciente era intolerante e posteriormente

fornecer-lhe uma tabela (Anexo XII1) com os que devia evitar.
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» Sindrome Metabdlica: O trabalho da Sindrome Metabdlica (Anexo XIV) permitiu

perceber ndo sO a etiologia desta patologia como também os seus fatores de risco,
sinais e sintomas associados e implicacdo em outras doencgas. Foi ainda feita uma
pesquisa sobre o diagndstico desta doenca e respetivo tratamento, fundamentalmente o

ndo farmacologico.

Dieta Funcional: A realizacdo do trabalho relativo a dieta funcional (Anexo XV) teve

como principal objetivo aprofundar os conhecimentos sobre este tipo de dieta. Ou seja,
quais os seus beneficios para a salude, o que se entende por alimento funcional, quais
destes, os indicados neste tipo de dieta, seus beneficios e respetivas fontes alimentares.
Foi também objetivo deste trabalho entender quais os alimentos funcionais utilizados

para prevenir diversas patologias.

Os alimentos funcionais sdo aqueles que aparentemente sdo semelhantes aos alimentos
convencionais, consumidos diariamente, capazes de produzir efeitos metabdlicos ou
fisiologicos desejaveis na manutencdo da salde. Adicionalmente as fungdes
nutricionais como fonte de energia e de substrato para a formacéo de células e tecidos,
possuem, na sua composi¢ao, uma ou mais substancias capazes de agir no sentido de
modular os processos metabolicos, melhorando as condi¢bes de salde, promovendo o
bem-estar das pessoas e prevenindo o aparecimento precoce de doencgas degenerativas,
que levam a uma diminui¢do da longevidade (Pacheco, M. et al; c.d.).

Para perceber melhor que tipo de alimentos e que refei¢bes se pode fazer neste tipo de

dieta, elaborou-se também um plano semanal com as respetivas receitas (Anexo XVI).

o Lista de equivalentes e Modelo dos Quadrados: Este trabalho consistiu na

reformulacdo de uma lista de equivalentes de alimentos (Anexo XVII) elaborada pela
Mestre Isanete, assim como de um modelo que utiliza quadrados coloridos para melhor
compressdo das porcdes (Anexo XVIII). O objetivo deste trabalho foi facilitar a

compressao por parte dos utentes, dos planos alimentares.
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» Planos Alimentares Hipoproteicos: Este trabalho foi proposto por ter surgido em

consulta um doente que se encontrava em fase de recuperagdo de um tumor renal.
Foram assim elaborados dois planos alimentares hipoproteicos, um para 40g de
proteina diaria e outro para 70g (Anexo XIX). As dietas elaboradas tiveram como
principal intuito levar o utente a perceber o0 maximo e minimo de proteina que poderia
consumir na sua condi¢do. Foram também realizadas tabelas com as quantidades
proteicas de lacticinios, carnes, peixes, crustaceos, moluscos e leguminosas, por 100g,

por porc¢ao e por dose recomendada (Anexo XX).
4.2 Escola Bésica e Secundaria Amélia Rey Colaco

Este estagio teve por objetivo continuar um projeto ja iniciado por outras colegas da
Universidade Atlantica. Do projeto fizeram parte as seguintes atividades principais:
consultas de aconselhamento nutricional a alunos do 5° ao 12° ano, palestras
educativas, posteres informativos e aplicacdo de um questionario de habitos

alimentares e estilos de vida.

4.2.1 Desenvolvimento de um Logotipo
A pedido da professora responsavel pelo projeto foi criado um novo logotipo para o

projeto "Haja Saude" (Figura 12).

oM H" Haja Saude

Figura 12 - Logotipo do projeto

4.2.2 Placar ""Haja Saude"

Na escola e num local proprio foi criado um placar para apresentar este projeto. Neste
placar semanalmente deveriam ser apresentados posteres informativos, os quais
deveriam abordar temas pertinentes para a respetiva faixa etaria e para a época do
ano. Na sua realizacéo teve-se o cuidado de mante-los simples e claro na sua leitura.

Os temas abordados foram:
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e "O Natal estd a chegar! E com ele vém acompanhados alguns excessos

alimentares” (Anexo XXI) - Este poster consistiu na representacdo da
quantidade caldrica de alguns doces tipicos do Natal. Por baixo deste poster
(Figura 13) foi colocada uma caixa com o intuito de incentivar as criangas a
partilharem aquilo que mais consomem no natal. No entanto, s6 foram obtidas 6
respostas, desta forma néo foi utilizada a informagéo recolhida visto ndo ser

representativa.

e "Ceia de Natal" (Anexo XXII) - Elaboraram-se diversos cartes com o0s

beneficios do bacalhau, peru, couve e batata, sendo estes alimentos tipicos que

fazem parte da ceia de Natal e que a tornam mais saudavel.

* "O Bolo-rei e Ano Novo Habitos Saudaveis" (Anexo XXIII) - Neste poster o

objetivo foi demonstrar os constituintes do bolo-rei. Foram igualmente dadas
algumas sugestdes de modo a incentivar pequenas mudancas diarias de forma a

adotar um estilo de vida mais saudavel.

» "Plano Alimentar Saudavel" (Anexo XXIV, Figural4) - Neste poster o objetivo

foi apresentar um exemplo de um plano alimentar saudavel para 2200kcal, visto
que é o valor em médio didrio que devemos ingerir, dependendo do género,

idade e atividade fisica.

« "Atividade Fisica" (Anexo XXV, Figura 14) - Este poster consistiu em dar

algumas recomendacdes de atividade fisica que permitissem combater o
sedentarismo. Foi apresentada também a quantidade de energia gasta por

hora, na execucdo de varios tipos de atividade fisica para uma pessoa de 50kg.

* "Roda dos Alimentos e Equivalentes Alimentares” (Anexo XXVI) - O objetivo

destes posteres foi apresentar a roda dos alimentos e qual a sua importancia, e
demonstrar também em cada grupo da roda, os varios alimentos que o0s

constituem e os respetivos equivalentes para cada grupo.
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+ "Rotulagem, Qual a escolha mais acertada e Como arrumar o frigorifico"

(Anexo XXVII) - Elaborou-se trés pdsteres dentro desta tematica. No poster da
rotulagem explicou-se em que consistia, qual a sua importancia e quais 0s
elementos mais importantes de um rétulo. No péster da escolha mais acertada
foram dadas algumas dicas de como escolher um alimento saudavel pelo seu
rétulo. Por ultimo, realizou-se um outro poéster, onde se mostrou de forma

ilustrativa como arrumar adequadamente os diversos alimentos no frigorifico.

» "Fatores de risco das doencas cardiovasculares - Alcool, Tabaco e Sal" (Anexo

XXVIII) - Nestes posteres o principal objetivo foi alertar esta faixa etéria para
os maleficios do alcool, tabaco e sal, explicando quais as consequéncias do seu
consumo, neste caso relacionando com as doencas cardiovasculares. Foi ainda

efetuado um cartdo com algumas medidas de prevencgao.

» "Aterosclerose, dislipidemias e gordura™ (Anexo XXIX) - Realizou-se um pdster

sobre a aterosclerose e outro sobre as dislipidemias, onde se explicou em que
consistiam estas patologias, quais as suas causas, como se manifestam e qual o
seu tratamento. No pdéster das gorduras foram explicados os varios tipos de
gorduras existentes e quais as respetivas fontes alimentares. Fo ainda realizado

um cartdo com medidas de prevencao.

Figura 13 - Placar Haja salde relativo
ao Natal

Figura 14- Posteres: Plano Alimentar
Saudavel e Atividade Fisica
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4.2.3 Poster Bar

Em relacéo ao bar da escola, foi feito um levantamento de todos os alimentos que eram
ali vendidos. Posteriormente, a informacéao recolhida foi analisada e apresentada sob a
forma de poster (Anexo XXX) com o objetivo de demonstrar o valor energético dos
alimentos mais disponibilizados aos alunos e assim contribuir para escolhas saudaveis,
demonstrando de entre os alimentos vendidos, quais as melhores escolhas que os

alunos poderiam fazer (Figura 15).

Amnm,vu-umlmmi?.*m
mals caudsvels!

Figura 15- Péster Bar Escola

4.2.4 Questionario

Procedeu-se igualmente a realizacdo de um questionario sobre os habitos alimentares e
estilos de vida (Anexo XXXI) dos alunos do 9°ano ao 12°ano, com idades compreendias
entre 0s 13 e 18 anos. O objetivo do questiondrio € conhecer o estilo de vida dos alunos
(alimentacao, exercicio, consumo de drogas, tabaco) e posteriormente compara-los nas
diferentes faixas etarias. A aplicacdo do mesmo ndo foi efetuada durante o periodo de
estagio, sendo posteriormente aplicado pelas colegas que continuaram a estagiar na

escola.
4.2.5 Palestra

Com o intuito de divulgar o projeto "Haja Saude" aos alunos, realizou-se uma palestra

no dia 21 de Janeiro de 2015 pelas 14h30min. Assistiram a palestra cerca de 30 alunos
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do 8° ano ao 11° ano. A palestra teve como titulo "Alimentacdo Saudavel e Atividade
Fisica" (Anexo XXXII). Nesta foram abordados vérias tematicas, tais como, a
importancia da alimentacdo, da roda dos alimentos e da pratica regular de exercicio
fisico. As tematicas escolhidas tiveram o objetivo de alertar as criancas para a
importancia de uma alimentacdo mais saudavel, sendo que ao longo da palestra foram
apresentados exemplos de pequenas mudancas que poderiam adotar. No final, foi feito
um jogo interativo com perguntas para dinamizar a palestra e perceber se tinham
retido a informacdo transmitida. Foi-lhes dada também a oportunidade de

esclareceram as suas duvidas sobre a tematica.
4.2.6 Sessdes de Aconselhamento Nutricional

As consultas tiveram inicio no 25 de Fevereiro de 2015. Os encarregados de educacéo
das criancas consideradas em risco nutricional (curva de percentil <5) ou cuja massa
corporal se encontra em niveis (curva de percentil>80) preocupantes foram
contactados através de uma carta de consentimento informado (Anexo XXXIII) para
concederem autorizacdo (WHO,2007). Esta selecdo de alunos em risco nutricional foi
feita pela professora Cristina, atraves de medi¢Ges antropométricas realizadas nas

aulas de educacéo fisica.

A primeira sessdo de aconselhamento nutricional foi organizada por etapas. Numa
primeira etapa foi realizado um questionario de avaliacdo da historia nutricional
(Anexo XXXIV) do inquirido, que contemplava diversos itens tais como: dados pessoais,
habitos e preferéncias alimentares, atividade fisica, alergias e intolerancias
alimentares e questionario as uUltimas 24h. Posteriormente, os adolescentes foram
medidos e pesados. Em alguns casos foi possivel obter através de uma balanca
tetrapolar, a percentagem de massa gorda. Nesta primeira sessdo, foi ainda dada uma
folha com algumas recomendacdes nutricionais (Anexo XXXV) e um exemplo ilustrativo

de como deveriam preencher o prato das refei¢cdes principais de uma forma saudavel.

Apo0s a obtencao dos valores procedeu-se a avaliagdo do estado nutricional por célculo
do IMC, feito pelas curvas de percentil. Foi ainda determinado o peso ideal e o Valor

Energético Total (VET), de acordo com a idade da crianca e elaborado o respetivo
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plano alimentar. Este plano alimentar foi entregue e explicado na semana seguinte a
primeira sessdo, foram ainda retiradas algumas duvidas e marcada a data da seguinte

sessao de aconselhamento nutricional.

Foram feitas 7 consultas a adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16
anos, e elaborados os respetivos planos alimentares. Destas adolescentes, através do
célculo de IMC feito pelas curvas de percentil 4 apresentavam excesso de peso, ou seja,
percentil >85, sendo o0 objetivo da consulta a perda de peso, e as restantes
apresentavam peso normal, em que 0s seus objetivos foram essencialmente adquirir
hé&bitos alimentares saudaveis (WHO,2007) . N&ao foi possivel acompanhar os

resultados destes casos no periodo de estagio.
No anexo XXXVI pode encontrar-se o exemplo de um dos planos alimentares prescrito.
4.3 Instituto Técnico de Alimentacdo Humana (ITAU)
4.3.1 Hospital da Luz

No dia 24 de Marco, foi realizada uma visita a cozinha do hospital da Luz, onde o
técnico responsavel pela qualidade e seguranca alimentar explicou o modo de
funcionamento de toda a unidade. Posteriormente, foi aplicada a ferramenta SIMES
(Sistema de Medida da Seguranca Alimentar) de praticas e de equipamentos, com 0
intuito de avaliar as variaveis de seguranca alimentar e as praticas aplicadas. Assim,
foi possivel observar o que estava errado, auxiliando o responsavel na preparacdo da

auditoria que se iria realizar no dia seguinte.
4.3.2 Siemens Alfragide

A mesma ferramenta foi aplicada no dia 27 de Margo na cozinha da Siemens de
Alfragide (Anexo XXXVII). A visita a esta unidade permitiu perceber as diferengas no
funcionamento entre uma unidade empresarial e uma unidade hospitalar. Numa
unidade empresial o numero de refeicGes servidas é bastante superior, sendo a
principal preocupagéo fazer em larga escala o que se encontra definido na ementa.

Uma unidade hospitalar possui menores dimensdes, as refeicdes sdo mais

Ana Rita Gongalves Rabaca — Novembro 2015 — Universidade Atlantica 20



Relatério Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigédo

personalizadas, tendo que existir a preocupagdo de satisfazer as necessidades dos

doentes.
4.3.2 Hospital dos Lusiadas

O restante estagio no ITAU realizou-se no hospital dos Lusiadas, tendo inicio no dia 6
de Abril e termo no dia 12 de Junho. A nivel de seguranca alimentar, este hospital €
constituido por duas zonas: o bar/refeitdrio, que se destina as refeicdes dos
funciondarios e pessoas externas e a zona de empratamento que se destina ao doente.

Todas as refeicdes sao realizadas pelo ITAU nas instalagdes do hospital.

Inicialmente o estagio consistiu apenas na observacdo do funcionamento da unidade,
quer da cozinha, quer do bar/refeitorio, bem como a importancia de cada funcionario.
Posteriormente, foram desempenhadas as fung¢bes do técnico responsavel pela

qualidade e seguranca alimentar:

* Aplicacdo de cddigos de boas praticas e aplicacdo de metodologias de

seguranca alimentar baseadas nos principios do HACCP;

e Concecdo e validacdo de planos de ementas, assegurando a adequagao
alimentar e nutricional das refeices servidas e a promocdo de habitos alimentares

saudaveis;

» Realizacdo do controlo de qualidade dos géneros alimenticios transformados,

produzidos, importados ou embalados.

No dia 8 de Abril, foi aplicado um SIMES, com o objetivo de avaliar as variaveis de

seguranca alimentar e as praticas aplicadas.

Diariamente procedeu-se a realizagdo de uma volta a cozinha, verificando ndo s6 em
todas as arcas frigorificas as datas de validade e de abertura de produtos (iogurtes,
leite, queijo, fiambre) (figura 16), como também as datas de validade e abertura de
papas e de todos os produtos personalizados destinados ao doente (bolachas, cereais.
O registo da temperatura das arcas frigorificas bem como os registos de higienizacao
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de toda a unidade foram igualmente realizados. Todas as manhas procedeu-se a analise
das datas de validade de produtos em descongelagdo (figura 17), visto que poderiam

passar a data de consumo, e nesse caso ja ndo poderiam ser confecionados.

b4

Figura 16- Camara Frigorifica dos Lacticinios Figura 17- Camara da Descongelacéo

Na hora de realizacdo do empratamento das refeicbes do doente, foram medidas
primeiro as temperaturas de distribuicdo dos componentes proteicos dos pratos
principais (dieta ligeira, geral, pastosa e mole de carne e de peixe respetivamente).
Antes de comecar o empratamento foi realizada a prova dos pratos de carne e peixe da
dieta geral e ligeira, de forma a verificar a qualidade das refei¢gdes antes de ser servida
aos doentes. Posteriormente foi feito o empratamento das refeicbes para todos os
doentes onde foi controlado através das etiquetas onde estava descrita a dieta de cada
paciente. Através destas etiquetas eram pedidos os pratos ao cozinheiro responsavel
pelo empratamento e em seguida colocados nos respetivos carros onde foram
distribuidos a temperaturas adequadas as refeicbes para os doentes (figura 18). No
final do empratamento foram feitos os sacos das amostras (figura 19) e registadas as

temperaturas de distribuicdo dos componentes proteicos.

Figura 18 - Tabuleiro do Almoco do doente Figura 19- Sacos das Amostras
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Na hora dos lanches, foram colocadas as etiquetas nos respetivos tabuleiros (figura 20)
onde se encontravam os lanches e feita a respetiva verificacdo, ou seja, se 0 que estava
indicado na etiqueta era 0 mesmo conteudo que estava no tabuleiro. Por vezes existiam

algumas alteracGes que foram logo efetuadas.

Figura 20 - Carrinhos com os lanches dos doentes

Diariamente foi ainda feito o registo do controlo dos dleos de fritura, onde se verificava
se 0 6leo das duas fritadeiras estava com boas caracteristicas organoléticas ou se tinha

que ser rejeitado e substituido por um novo (Anexo XXXVIII).

Todas as segundas e sextas-feiras, foram verificados os sacos das amostras guardados
na arca de congelagdo. Apenas ficavam nas respetivas caixas 0s sacos das amostras do
dia atual, e os sacos das amostras das Ultimas 72h, os restantes eram deitados no lixo.

Foram ainda realizadas outras atividades durante o decorrer teste estagio, tais como:

» Fichas Tecnicas - Foram realizadas as fichas técnicas dos alimentos preparados

e vendidos no bar, ou seja, as fichas técnicas para todas as sandes, as saladas,
wraps e sobremesas. Nestas fichas tinham que constar todos os ingredientes
presentes nas preparacdes, bem como as suas capitacdes, o0 seu modo de
preparacdo e o modo de apresentacdo, com a respetiva fotografia. A titulo de

exemplo no anexo XXXI é apresentada a ficha da sandes de queijo fresco.
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Faturacdo do doente - Todos os dias num programa proprio foi realizada a

faturacé@o do doente, do dia anterior. Esta faturacio consistia na contabilizagdo
de todos os alimentos consumidos pelos doentes que ndo estavam na dieta, mas

que tinham sido pedidos.

Lista de verificacdo da Rastreabilidade das Matérias-Primas- Todas as tercas e

sextas-feiras foi realizada esta lista com o objetivo de verificar se o lote e
validade presentes no mapa de rastreabilidade da Sogenave (empresa
responsavel pela entrega das matérias-primas para a unidade) estava de acordo
com o lote e a validade presentes no rétulo dos produtos. No dia 5 de Maio foi
realizada a verificacdo de todos os produtos recebidos. Posteriormente foram
apenas verificados 6 produtos (2 produtos congelados, 2 produtos refrigerados

e 2 produtos secos) (Anexo XL).

Semanas Tematicas - O ITAU para dinamizar o seu trabalho nas unidades

desenvolveu um plano de atividades onde foram realizados varias semanas e
dias tematicos. Assim, juntamente com a responsavel, Doutora Beatriz Madeira,
foram realizados os seguintes dias/semanas tematicas: "Dia Mundial da Saude",
"Dia do Café", "Semana Futebol", "Dia tematico da Franca", "Maio - Més do
Coragéo", "Dia da Espiga" e "Dia de Portugal™. (Anexo XL1I)

Ementas - As ementas foram realizadas pela responsavel pela gestdo da unidade
juntamente com técnica responsavel da unidade, tanto para o bar/refeitorio
como para o doente. As ementas do refeitorio tinham que salientar os alergénios
presentes em todos os pratos. Semanalmente eram afixadas as ementas com 0s
alérgenos (Anexo XLII). Para auxiliar a responsavel de gestédo foram passadas
para computador, no programa Excel, todas as ementas semanais até ao final

de junho, relativas as refei¢oes do refeitorio (Anexo XLIII).
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5.Formac0es Cientificas

5.1Segundo Encontro Nacional de Estudantes de Nutricdo (ENA I1)

O ENA 11 teve lugar no espaco fisico do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
no Parque das Nagdes e ocorreu durante os dias 28 e 29 de Novembro (AnexoXLIV). O
tema principal foi "A Alimentac&o Evolui. E o Ser Humano? Desafios e Solugdes”.

5.2 V Semana da Nutricao

Nos dias 19,20, 21 de Marco realizou-se a “V semana da Nutricdo ”, organizada pelo
Ndcleo de Estudantes de Nutricdo, do qual faco parte, e por alguns alunos de 4° ano da
Licenciatura de Ciéncias da Nutricdo. Os primeiros dois dias foram destinados a
palestras, o Gltimo dia foi um dia aberto na Fabrica da Polvora, onde foram realizados

rastreiros e uma aula de zumba, e vendidos bolos saudaveis (Anexo XLV).

SECRETARIADO

A-L

Figura 21- Comissdo Organizadora da V Semana
da Nutricéo

5.3 Futuralia

Durante uma semana de Marco, decorreu a Futuralia no Parque das Nagdes, com 0
intuito de divulgar as varias universidades aos jovens do secundario. No dia 12 de
Marco, participei no stand da Universidade Atlantica com o objetivo de divulgar o
curso de Ciéncias da Nutricdo. Neste dia foram feitos varios rastreios através do

célculo de IMC e esclarecidas algumas questdes aos jovens interessados.
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5.4 111 Semana da Saude

Nos dias 9,10,11 e 12 assisti a 111 Semana da Saude da Universidade Atlantica, sendo o
primeiro dia composto por uma palestra. Nos dias seguintes decorreram workshops
destinados aos alunos dos varios cursos. No ultimo dia realizou-se a Il Corrida

Solidaria na Fabrica da Polvora (Anexo XLVI)
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Conclusao

A elaboracéo deste relatério permitiu a consolidacéo de todas as teméticas abordadas
ao longo do percurso académico. De facto, ao longo do estagio, EPI e EPII, existiram
diversas situagdes e momentos de aprendizagem que permitiram, sem ddvida alguma,
um crescimento pessoal muito positivo e uma aquisicdo de conhecimento mais vasto e

mais aprofundado.

O estagio em nutricdo clinica permitiu ter uma visao real da abordagem ao paciente,
bem como uma aprendizagem das varias teméticas que podem surgir num consultério.
Possibilitou ainda consolidar os conhecimentos teéricos lecionados ao longo da

licenciatura com a metodologia aplicada na pratica.

Na pratica clinica, deu também para perceber de uma melhor forma o aprendido
durante o decorrer do curso, que cada paciente € Unico, com caracteristicas
especificas devendo cada um ser abordado de forma diferente, de modo a incentiva-lo a

cumprir os objetivos propostos.

O estagio na escola foi bastante gratificante visto que se conseguiu transmitir
informacdes bastante importantes a criancas e adolescentes que podem vir a despertar
0 seu interesse na area da nutricdo e posteriormente adotarem hébitos saudaveis. Em
relacdo as sessbes de aconselhamento nutricional, estas permitiram um crescimento e
autonomia para um futuro profissional e um contacto mais préximo com as criancas e

adolescentes.

O estagio na ITAU, na area de Alimentacdo Coletiva e Seguranca Alimentar,
possibilitou conhecer uma outra area onde o papel do nutricionista é bastante
importante. Os dois meses no Hospital dos Lusiadas, permitiram a aquisi¢cdo de
diversos conhecimentos, principalmente perceber as fungdes de um nutricionista nesta
area, e ainda, possibilitou uma melhor percecdo do mundo profissional e as suas

respetivas responsabilidades.

Por tudo quanto exposto, posso concluir que os objetivos do estagio profissionalizante

foram cumpridos.
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