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Resumo

A Literacia em Nutri¢cdo na Populacéo Portuguesa: Regido de Lisboa

A nutricdo € um fator essencial para a prevencdo e tratamento de doengas crénicas. De
forma a promover habitos alimentares saudaveis, e consequentemente diminuir 0s
niveis de obesidade e outras patologias associadas, € importante que a populacdo
possua adequados conhecimentos em alimentacédo e nutricdo. O objetivo do presente
trabalho consiste na avaliacdo dos conhecimentos em nutricdo da populacéo
portuguesa (regido da Grande Lisboa), ou seja na avaliacdo do seu nivel de literacia
em nutricao.

Deste modo, foi realizado um estudo observacional descritivo a 101 voluntarios
residentes na regido de Lisboa, com idades compreendidas entre 0s 18 e os 74 anos. A
avaliacdo dos conhecimentos em nutricdo foi efetuada através de um questiondrio
adaptado do Nutritional Knowlege Questionnaire. A analise estatistica foi realizada
utilizando o software informatico para Windows, PSPP, versdo 0.8.5. A partir do
somatorio da pontuacdo dada a cada variavel foi calculada a média de respostas
corretas e construida uma escala de nutricdo de quartis. Ao analisar os resultados
obtidos verificou-se que a amostra era constituida por 59 mulheres (58%) e 42 homens
(41%), perfazendo um total de 101 pessoas. No que diz respeito a idade, a maioria dos
inquiridos apresentavam idades compreendidas entre os 18 e 24 anos (42,57%). As
questBes onde foi mais notdria a falta de conhecimento da populacédo foram aquelas
relacionadas com a tematica gorduras, onde por exemplo apenas 27 (26,27%) dos
inquiridos reconhece os lacticinios como alimentos onde se encontram gorduras
saturadas, 47 (46,53) ndo sabe que acidos gordos se encontram nas gorduras solidas
ou 47 (46,53%) pensa que o queijo Cheddar é o que contém menor teor de gordura.
Por outro lado, cerca de 90% da populagdo encontra-se informada sobre as
recomendacdes dadas pelos especialistas sobre o consumo de maior ou menor
quantidade de certos alimentos e cerca de 70% sabe 0 numero de porcdes de frutas
diarias recomendadas. A partir da escala de literacia em nutri¢do, assim construida,
para a populagdo portuguesa, concluiu-se que 49,50% da amostra se encontrava no 3°
e 4° quartil (respostas certas variam [63;87]), ou seja apresentavam um nivel médio de
literacia em nutricdo. Desta populacéo foi na faixa etaria dos 18-24 anos que 0s niveis
de literacia em nutricdo foram mais positivos. Em concluséo, este estudo permitiu a
construgcdo de uma escala de literacia em nutricdo que permitiu verificar que a
populacéo portuguesa estudada possui um nivel médio de conhecimentos em nutricao.

Palavras-chave: Literacia em Nutricdo, Populacédo Portuguesa; escala de literacia
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Abstract

Portuguese Nutrition Literacy: Lisbon Region

Nutrition plays a role in the prevention and treatment of chronic diseases. In order to
promote healthy eating habits, and consequently reduce obesity and other associated
diseases, is important that the population has an adequate food and nutrition
knowledge. The purpose of this study is to evaluate the nutritional knowledge of the
Portuguese population (in the Lisbon region), that is, the assessment of their level of
literacy in nutrition.

Thus, it was done a descriptive observational study of 101 volunteers living in the
Lisbon area, with ages between 18 and 74 years old. The assessment of nutritional
knowledge was made through that application of a questionnaire adapted from the
Nutritional Knowledge Questionnaire. Statistical analysis was performed using
computer software for Windows PSPP, version 0.8.5. From the sum of the scores given
from each variable, it was calculated the average of correct answers and built one
quartiles nutrition scale. From the results obtained it was found that, on the 101
inquired, 59 were women (58%) and 42 were men (41%). With regard to age, most of
the test subjects had between 18 and 24 years old (42.57%). The issues which revealed
the population's lack of knowledge were those related to the subject fats. For example,
only 27 (26.27%) of the subjects recognized the dairy foods as containing saturated
fats, and 47 (46.53%) do not know which fatty acids are saturated fats or 47 (46.53%)
believed that Cheddar cheese contains less fat. Moreover, about 90% of the population
was informed about the recommendations given by the experts on the consumption of
certain foods and about 70% know the number of recommended daily fruit portions.
From the scale of literacy in nutrition, built for the Portuguese population, it was
concluded that 49.50% of the sample is 3 and 4 quartile (corrected answers ranging
[63, 87]), i had a medium level of nutrition literacy. The group population aged
between 18-24 years showed the best literacy levels in nutrition. In conclusion, this
study allowed the construction and a range of literacy in nutrition has showed this
Portuguese population studied presents a medium level of knowledge in nutrition.

Keywords: Nutrition Literacy, Portuguese Population, nutrition scale
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1. Introducéo

A alimentacdo € essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel, tendo
igualmente, um papel importante na melhoria da qualidade de vida, nomeadamente, na
prevencdo de muitas doencas cronicas (Vidgen & Gallegos, 2014). A nivel global,
estima-se que 63% das mortes prematuras se devam a doencas cronicas nao
transmissiveis, as quais sdo amplamente influenciadas pela ado¢éo de comportamentos
e estilos de vida incorretos (Duncan et al., 2012). Os oito principais fatores
responsaveis por 61% das mortes por doencas cardiovasculares e por mais de 3/4 das
doencas cardiovasculares isquémicas, a principal causa de morte mundial, sdo o
consumo excessivo de alcool e tabaco, a hipertensdo arterial, o elevado indice de
massa corporal, a hipercolesterolemia, a hiperglicemia, o baixo consumo de frutas,
horticolas e o sedentarismo. Como € visivel as alteracdes alimentares sdo um fator de
risco para o desenvolvimento destas patologias, sendo o excesso de peso e a obesidade,
atualmente, um grave problema de saude publica a nivel mundial (Lemos, 2012). O
aumento sem precedentes de doencas relacionadas com a alimentacdo tem sido
associado a maus habitos alimentares e a uma reduzida compreensao de informacéo

relativa a alimentos e sua utilizagéo (Triches & Giugliani, 2005).

A nutricdo é um fator fundamental para a prevencéo e tratamento de doencas cronicas
como o cancro, doencas cardiovasculares, diabetes e sindrome metabdlica. Uma
alimentacdo que fornece a ingestdo caldrica ideal, baixa ingestdo de carnes
processadas, carnes vermelhas, e alcool e elevado consumo de frutas, legumes e cereais
integrais é essencial para a prevencao destas patologias ( Gibbs et al., 2015). De forma
a promover habitos alimentares mais saudaveis, e, consequentemente diminuir os niveis
de obesidade e outras patologias associadas, € importante que a populacdo possua
conhecimentos em alimentacéo e nutricdo (Triches & Giugliani, 2005).

O conceito de literacia em saude foi originalmente empregue nos Estados Unidos da
América e Canadé, passando a ser utilizado internacionalmente, ndo s6 na area de
satde como também no contexto de saude publica (Sorensen et al., 2015). A defini¢ao

de literacia em saude continua a evoluir, sendo atualmente definida como "a
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capacidade dos individuos obterem, processarem, compreenderem, avaliarem, e
utilizarem informacdes e conceitos de satde de modo a fazerem escolhas informadas,
reduzindo deste modo os riscos de saude e aumentarem a sua qualidade de vida"
(Easton, Entwistle, & Williams, 2013; Gibbs, 2012; Guttersrud & Petterson, 2015;
Rowlands et al., 2013). A literacia em saude ¢ um determinante fundamental para o
bom estado de salde e bem-estar, no entanto, uma proporcdo significativa da
populacdo adulta ndo contém as capacidades béasicas deste conceito (Speirs, Messina,
Munger, & Grutzmacher, 2012).

O nivel de literacia em saude de um individuo é afetado pelo seu nivel educacional e
por outros determinantes sociais, tais como a etnia, o nivel socioeconémico, as
condicdes de vida e trabalho, as diferencas de género, cultura e a lingua (Cunha,
Gaspar, Fonseca, & Almeida, 2014; Rowlands et al., 2013). Pessoas com um baixo
nivel socioeconémico e um baixo nivel de escolaridade tém menores conhecimentos em
saude e, consequentemente, uma participacéo limitada nos rastreios de doengas, menor
compreensdo da informacéo recebida sobre uma doenca e no seu respetivo tratamento,
dificuldades na gestédo de doencas cronicas, como a diabetes e insuficiéncia cardiaca, e
um pior estado de saude em geral, levando deste modo a um aumento da mortalidade
(Carbone & Zoellner, 2012; Rowlands et al., 2013; van der Heide et al., 2013).
Comumitantemente, num estudo realizado na Holanda verificou-se que pessoas com um
nivel socioecondémico elevado possuem niveis elevados de literacia em saude e melhor
qualidade de vida (van der Heide et al., 2013).

O baixo nivel de literacia é um problema verificado a nivel mundial. Assim, o "The
OECD International Adult Literacy Survey" indicou que 22% dos adultos nos EUA e
23% dos adultos no Reino Unido obtiveram o nivel mais baixo na escala de literacia em
saude funcional ("The Nutritional Literacy Scale™) (Easton et al., 2013). Num outro
estudo publicado recentemente, realizado em oito paises europeus (Austria, Bulgaria,
Holanda, Espanha, Polonia, Alemanha, Grécia e Irlanda) verificou-se que mais de 10%
da populacéo estudada possuia um nivel adequado de literacia em salde e que, um em
cada dois cidadaos apresentam inadequada literacia em saude (Sorensen et al., 2015).
A percentagem elevada de cidaddos com literacia inadequada demonstra que, a
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literacia € um desafio para a saude publica nos Paises Europeus (Sorensen et al.,
2015).

Para além de estar associada a um melhor autocontrolo e aumento do estado de saude
em geral, a literacia em salde poderd também ter impacto na alimentacdo e nos
comportamentos de nutricdo de um individuo (Speirs et al., 2012). Estd demonstrado
que adultos com baixa literacia em salde possuem maiores dificuldades em completar
tarefas relacionadas com a nutricdo, como por exemplo, seguir recomendacdes
nutricionais de profissionais de saude, ler rotulos de produtos alimentares e tomar
decisbes informadas quando confrontados com as diversas op¢fes no supermercado
(Speirs et al., 2012). Além disso, existem evidéncias que os individuos com baixos niveis
de literacia em saude estdo menos predispostos a consumir a quantidade diaria
recomendada de frutas e horticolas e a utilizar os roétulos nutricionais (Speirs et al.,
2012). Desta forma, varios autores consideram que, a literacia em nutricdo é um

dominio especifico da literacia em saude (Velardo, 2015).

Recentemente, Zoellner et.al definiram literacia em nutricdo como "a capacidade dos
individuos obterem, processarem, compreenderem a informacdo nutricional e as
habilidades necessarias para adotar comportamentos de nutri¢io adequados”™
(Zoellner, Connell, Bounds, Crook, & Yadrick, 2009). Esta definicdo centraliza os
conhecimentos de nutricdo que tém relevancia na escolha diaria dos alimentos (Spronk,
Kullen, Burdon, & O’Connor, 2014).

A literacia em nutricdo engloba trés conceitos: Literacia Funcional em Nutricdo (LFN),
Literacia Interativa em Nutricdo (LIN) e Literacia Critica em Nutricdo (LCN). A LFN
refere-se as capacidades basicas de literacia, ou seja, a capacidade de ler e escrever
que permite lidar eficazmente com as situacGes do dia-a-dia, como por exemplo,
identificar os alimentos que sdo ricos em agucar e gordura ou compreender oS
beneficios para a saude da ingestdo de fibra (Velardo, 2015). A LIN engloba as
capacidades cognitivas e interpessoais de comunicagdo necessarias para receber a
informac&o nutricional adequada e aplica-la na pratica de forma correta, por exemplo,

saber que a ingestdo de gordura saturada € prejudicial e em seguida saber identificar
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um alimento rico em gordura saturada ou saber fazer escolhas saudaveis num
supermercado, takeaway ou evento publico (Spronk et al., 2014; Velardo, 2015). Por
ultimo, a LCN implica ter competéncias cognitivas mais complexas, ou seja, implica
analisar e interpretar dados e evidéncias cientificas, o que significa ser cientificamente
alfabetizado. Esta valéncia inclui ainda a capacidade de estar preocupado com 0s
comportamentos alimentares e envolver-se em processos para melhorar esses

comportamentos (Spronk et al., 2014).

A avaliacdo dos conhecimentos em nutricdo tem-se mostrado dificil, visto que, sdo
necessarios bons instrumentos de modo a obter resultados validos e confiaveis (Feren,
Torheim, & Lillegaard, 2011). A maioria dos estudos realizados até ao momento
utilizam questionarios escritos, mas geralmente estes possuem erros psicométricos, ja
que, ndo foram submetidos a uma rigorosa validagdo e a testes de confiabilidade
(Sciences & Town, 2008). O tipo de conhecimento nutricional avaliado também varia
amplamente em todos os instrumentos, alguns instrumentos avaliam apenas conceitos
gerais de nutricdo enquanto outros analisam alguns aspetos especificos de nutricdo (H.
D. Gibbs et al., 2015).

Até ao momento sdo conhecidos quatro instrumentos principais que permitem avaliar a
literacia em nutricdo. Um deles é o questionario "The Nutritional Literacy Scale" que
engloba 28 questbes ordenadas da mais facil para a mais dificil, com quatro hip6teses
de resposta. Estas questdes permitem a aquisi¢ao de dados relativos aos conhecimentos
sobre nutricdo reunindo informacéao sobre gorduras, fibras, calcio, aclcar e tamanho
das porc¢oes dos alimentos (Carbone & Zoellner, 2012; Diamond, 2007). Um outro é o
"The Nutrition Label Survey", um questionario de alta confiabilidade com 24 perguntas
que incidem sobre a interpretacdo de rotulos alimentares, avaliando desta forma
aptidées matematicas e conhecimentos em nutricdo (Carbone & Zoellner, 2012). O
terceiro é o "Newest Vital Sign", um instrumento de avaliacdo da literacia em salde,
que permite avaliar igualmente conhecimentos em nutricdo ja que consiste na
interpretacdo de um rotulo nutricional atraves da realizacdo de seis perguntas,
avaliando-se assim, a capacidade de utilizar conceitos matematicos e capacidades de

leitura (Jones et al., 2015). Por ultimo é o "Nutritional Knowlege Questionnaire™, um
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questionario de origem inglesa, que avalia varios conceitos de conhecimentos

nutricionais. (Parmenter & Wardle, 1999).

Apesar dos progressos no desenvolvimento de instrumentos com mais precisdo e
fiabilidade, ainda sdo escassos os resultados publicados (Hendrie, Coveney, & Cox,
2008). Deste modo, encontra-se publicado o estudo realizado por Zoellner nos Estados
Unidos, no qual 48% dos 177 inquiridos apresentou adequada literacia em nutricdo
(Zoellner et al., 2009). Ja na Australia, um estudo realizado demonstrou que existe falta
de conhecimento de algumas recomendacdes nutricionais por parte da populacéo e que
as pessoas com baixa literacia sdo maioritariamente do sexo masculino, com baixos
niveis de escolaridade e desempregados (Hendrie et al., 2008). Num estudo realizado
na populacdo francesa ficou demonstrado que o conhecimento em nutri¢céo influencia
as escolhas alimentares. Este resultado foi corroborado pelo estudo realizado na
Bélgica, onde se verificou que melhores niveis de conhecimento em nutri¢cdo conduzia a
um melhor comportamento alimentar (Dallongeville, Marécaux, Cottel, Bingham, &
Amouyel, 2001; De Vriendt, Matthys, Verbeke, Pynaert, & De Henauw, 2009). No que
diz respeito a populacédo portuguesa pouco ainda foi feito havendo um unico estudo

publicado até ao momento (Souza, 2009).

Tendo em conta a escassez de estudos sobre literacia em nutricéo, o presente estudo

tem como objetivo avaliar os conhecimentos em nutricdo da populagdo portuguesa.

Ana Rita Gongalves Rabaga — Novembro 2015 — Universidade Atlantica 5



A Literacia em Nutricdo na Populacdo Portuguesa: Regido de Lisboa - Licenciatura em Ciéncias da
Nutricéo

2. Metodologia

2.1 Desenho de estudo e Participantes

E um estudo observacional descritivo de avaliagdo do conhecimento em nutricdo da
populacdo residente em Portugal. A amostra foi constituida por 101 voluntérios
residentes na regido da Grande Lisboa ou contactadas via e-mail com idades
compreendidas entre 18 e os 74 anos. Aos voluntarios foi aplicado um questionario
(Anexo 1), adaptado do questionario originalmente concebido por Parmeter e Wardle
(Parmenter & Wardle, 1999), de modo a recolher os dados sociodemogréficos da
populacéo e avaliar os seus conhecimentos em nutricdo. A recolha dos dados foi
realizada entre os meses de Agosto e Setembro de 2015. Nas recolhas feitas sob a
forma de entrevista (52), esta teve a duracdo de 15-20 min, ja os restantes foram
contactados via e-mail (49) e reenviaram o questionario preenchido. Foram usados
como critérios de inclusdo neste estudo ser residente em Portugal e ter conhecimento

do consentimento informado sobre o presente estudo.

2.2 Considerac0es éticas

Todo o trabalho de investigacdo foi desenvolvido e desenhado de acordo com as
consideracdes constantes da Declaracdo de Helsinquia (World Medical Association,
2013). Todos os participantes convidados a participar no estudo receberam informagéo
detalhada sobre o projeto e 0s seus respetivos objetivos e concordaram em participar
voluntariamente neste respondendo positivamente ao consentimento informado presente

no inicio do questionario.

2.3 Questionario de Literacia em Nutricdo

Os conhecimentos em nutrigdo foram avaliados usando um questionario (Anexo 1)
realizado por adaptacéo do concebido originalmente por Parmeter e Wardle (1999) .
O questionario é composto por 115 itens, estando dividido em cinco partes principais.
A primeira parte permite compreender se a populacdo tém conhecimentos sobre as
recomendacdes alimentares dadas pelos especialistas e é composta por 14 itens,
sendo uma pergunta de resposta aberta e as restantes de escolha maltipla ( variando
entre 3 a 5 as hipoteses de resposta). Na segunda parte é feita a avaliacdo dos
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conhecimentos sobre a composicdo nutricional de certos alimentos, ou seja a
compreensdo de certos termos, tais como fibras e gorduras, constituida por 67 itens, a
maioria de escolha mdltipla (sendo de 3 a 5 0 nimero de hip6teses de resposta) e
algumas questdes de concordo/discordo, ou seja, questdes sobre a veracidade de
algumas afirmacdes. Na terceira parte, é avaliada a capacidade dos individuos
inquiridos conseguirem fazer escolhas alimentares saudaveis, usando para o efeito 10
itens de escolha multipla (variando entre 2 e 4 as hipoteses de resposta). Na quarta
secdo € avaliada a capacidade de fazer associagdo entre a nutricao e a saude e bem-
estar em geral, nesta parte foram utilizadas 5 perguntas de resposta aberta e as
restantes 20 de escolha multipla (variando entre 2,3 e 5 0 nimero de hipoteses de
resposta). Por fim, na ultima secdo sdo registados os dados sociodemogréaficos, que
permitem a caraterizagdo da amostra em estudo. Estas questdes incluem a idade, o
género, o nivel de escolaridade, a sua situacdo laboral, bem como a do seu
companheiro, o numero de filhos, a sua formacédo na area de salde ou nutricdo e

detalhes sobre alguma dieta especifica que esteja presentemente a efetuar.
2.4 Andlise Estatistica

A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o software informatico para
Windows, PSPP, versdo 0.8.5. As variaveis numéricas foram correlacionadas
utilizando os coeficientes de correlagdo de Pearson, para todos os testes foi
considerada significancia estatistica quando p<0,05. Os resultados foram apresentados
em namero ou em forma de percentagem. A partir do somatério da pontuacdo dada a
cada variavel foi calculada a média das respostas certas e concebida uma escala

usando quartis.
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3. Resultados e Discussao

A educacdo € essencial para a saude, um nivel adequado de literacia em salde, assim
como de literacia em nutrigdo demonstram ser fatores fundamentais para melhorar a
qualidade de salde da populagdo (Cunha et al., 2014) . Com o objetivo de avaliar o
grau de literacia da populacéo estudada foi aplicado um questionario a 101 residentes

na area da Grande Lisboa, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 74 anos.

3.1 Caracteristicas da populacéo em estudo

Na Tabela 1 encontram-se detalhadas as caracteristicas da populacdo em estudo.
Como ¢€ visivel a amostra é constituida por 59 mulheres (58%) e 42 homens (41%),
totalizando 101 pessoas. No que diz respeito a idade, a maioria dos inquiridos tém
idades compreendidas entre os 18 e 24 anos (42,6%).Em relacdo ao estado civil a
maioria da populacéo € solteira (n= 54, 53,5%), sendo que 32 dos inquiridos tém filhos
menores de 18 anos a viver consigo. Pela analise da Tabela 1, verificou-se que a
amostra é maioritariamente de origem caucasiana (98,0%) e possuia 0 ensino
secundéario completo (37,6%) ou um curso superior (29,7%). Relativamente a situacéo
laboral dos 101 questionados, 43 (42,6%) encontram-se a trabalhar em tempo integral
e 30 (29,7%) sdo estudantes. Apenas 18 (17,8%) individuos dizem apresentar

habilitacBes na &rea da salde ou nutricao.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas da amostra

Populacéo (n=101)

Caracteristicas n %
Género

Masculino 42 41,6
Feminino 59 58,4
Idade

<18 2 1,9
18-24 43 42,6
25-34 11 10,9
35-44 18 17,8
45-54 15 14,8
55-64 9 8,9
65-74 3 2,9
Estado Civil

Solteiro(a) 54 53,5
Casado(a) 32 31,9
Unido de fato (a) 5 4,9
Separado (a) 2 19
Divorciado (a) 6 5,9
Viavo (a) 2 19
Origem Etnica

Caucasiana 99 98,0
Africana 2 1,9
Nivel de Escolaridade

1°Ciclo 6 5,9
2°Ciclo 3 2,9
3°Ciclo 12 11,9
Secundario 38 37,6
Licenciatura 30 29,7
Mestrado 10 9,9
Qutro 2 1,9
Habilitacdes na éarea de

saude ou nutricdo

Sim 18 17,8
Nao 81 80,2
Situacdo Laboral

Tempo Integral 43 42,6
Tempo Parcial 11 10,9
Desempregado 12 11,9
Reformado 5 49
Estudante 30 29,7
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3.2. Literacia em Nutricdo

Por analise das restantes respostas as perguntas do questionario, foram formuladas as
Tabelas 2 e 3 onde se apresentam, respetivamente, os resultados obtidos para as
questBes onde foi mais notoria a falta de conhecimentos em nutricdo e aquelas onde a

populacdo demonstrou maior conhecimento em nutrigao.

Deste modo, ao analisar as respostas a pergunta “Considera que os especialistas
aconselham o consumo de maior quantidade, a mesma quantidade, ou menor
quantidade de alimentos amildceos” (Tabela 2) verifica-se uma falta de informacgéo da
definicdo de alimentos amilaceos, ja que 35 (34,6%) dos inquiridos pensam que 0S
especialistas aconselham o consumo da mesma quantidade deste tipo de alimento, 25
(24,7%) pensam que os especialistas aconselham o consumo de menos e 31 (30,7%)
ndo sabem que quantidade é aconselhada pelos especialistas. Esta incapacidade é
corroborada pela elevada percentagem (26,2%) de inquiridos que ndo sabiam que
alimentos pertenciam ao grupo dos amilaceos. No sentido de verificar a dependéncia de
variaveis usou-se a correlacdo de Pearson. Deste modo, observou-se que algumas
variaveis apresentam uma associacao estatistica, entre elas a variavel pensar o que 0s
especialistas aconselham em relacdo ao consumo de alimentos amilaceos possuiu uma
associacao estatistica com a variavel que alimentos pertencem ao grupo dos alimentos
amilaceos (p=0,000), ou seja, quem ndo sabe o que sdo alimentos amilaceos ndo vai

saber o que se deve consumir nem que alimentos pertencem a este grupo.

Em relacdo aos lacticinios, 47 (46,5%) das pessoas inquiridas concordam com a frase
"Um copo de leite inteiro tem mais proteina que o leite desnatado”, 27 (26,7%)
discordam com a frase e os restantes ndo sabem se a afirmacéo é verdadeira ou falsa.
A opinido foi idéntica na questdo " Um copo de leite inteiro tem mais calcio que um
copo de leite desnatado”, 46 (45,5%) dos inquiridos concordam com a frase, 36
(35,6%) dos inquiridos discordam e os restantes ndo sabem a veracidade da afirmacéo.
Podemos concluir que a populagdo pensa que por retirarmos a gordura do leite,
retiramos também outros nutrientes, mas por observacao da Tabela de Composi¢édo dos
Alimentos, pode-se ver que quer o leite inteiro quer o leite desnatado contém 3g de

proteina e 120 mg de calcio, respetivamente (Oliveira, 2007). Desta forma, observou-se
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que, pensar que um copo de leite inteiro tém mais proteina que o desnatado possuiu
uma associacao estatistica com a variavel pensar que um copo de leite inteiro tem mais

célcio que o desnatado (p=0,000), quem pensa que um copo inteiro tem mais proteina é

propenso a pensar também que tém mais calcio.

Tabela 2 Itens com menor literacia em nutricéo

Itens Distribuicéo das respostas (%0)
1.a "Consumo de Mais Mesmo Menos N&o sei
alimentos amilaceos"

9(8,9) 35 (34,6) 25 (24,7) 31 (30,7)
2.j " Copo de Concordo Discordo N&o sei
leite(...)proteina(...)"

47(46,5%) 27(26,7%) 27(26,7%)
2.k "As gorduras Oleos Vegetais Lacticinios Ambos Né&o Sei
saturadas (...)em:"

36 (35,6) 27 (26,7) 23 (22,8) 15(14,8)
2t " Qual tem (...) Manteiga Margarina Ambos N&o Sei
energética”

38 (37,6) 23 (22,8) 19 (18,8) 21(20,8)
2.0 " Qual dos seguintes Coco Girassol Azeite Palma N&o Sei
(...) monoinsaturada ?"

11 (10,9) 16 (15,8) 20 (19,8) 4 (3,9 50 (49,5)
2.r "Copo de leite Concordo Discordo N&o Sei
(...)desnatado"

46 (45,5) 36 (35,6) 19 (18,8)
2s. " Para o mesmo (...) AcUcar A.Amilaceos Fibras Gorduras N&o Sei
energética?" *

18 (17,8) 8(7,9) 35 (34,6) 27 (26,7) 13 (12,9)
2t " As gorduras AGM™ A.G.P? AG.S? N4o Sei
solidas (...) mais"

3(2,9) 13 (12,9) 38(37,6) 47 (46,5)
2u " Gorduras (...) | Oleos Vegetais Lacticinios Ambos N&o Sei
sobretudo em "

42 (41,6) 16 (15,8) 12 (11,9) | 31(30,7)
3.f " (..) reduzir Rodelas Rodelas finas Rodelas
quantidade gordura (...) Grossas Onduladas
melhor opgéo"

39 (38,6) 53 (52,5) 9(8,9
3.i "Queijos com menor Queijo Edam Cheddar Stilton
teor de gordura™ Cremoso

17 (16,8) 23(22,8) 47 (46,5) 8(7,9)
3 "Qual a melhor Empadao Pernil de Omelete de Legumes
opgao(...) teor de sal na congelado porco cogumelos salteados
alimentagéo" c/ananas c/molho de

soja
------ 11 (10,9) 21 (20,8) 69 (68,3)

Os resultados estdo expressos como nimero de individuos e como (percentagem). * Alimentos Amilaceos;
YAcidos gordos monoinsaturados; “?Acidos gordos polinsaturados; “*Acidos gordos saturados;
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Ja nas questdes que envolvem as gorduras presentes nos alimentos ou o tipo de gordura
que devera ser consumido foi evidente um desconhecimento geral da populacéo. E de
conhecimento que os &cidos gordos sdo classificados como sendo saturados,
monoinsaturados ou polinsaturados. Destes, as gorduras animais tendem a ter uma
maior proporcao de acidos gordos saturados, ja os alimentos vegetais sdo constituidos
essencialmente por acidos gordos monoinsaturados (6leo de canola, 6leos de cartamo e
azeite) e polinsaturados (exceto o 6leo de coco, 6leo de semente de palma, e dleo de
palma) (Agriculture & Services, 2010). Por outro lado, a maioria das gorduras com
elevada percentagem de acidos gordos saturados ou trans sdo solidas a temperatura
ambiente, sendo denominadas "gorduras solidas™ e estdo presentes na maioria dos
alimentos de origem animal, mas estas gorduras designadas sélidas podem ser feitas a
partir de 6leos vegetais pelo processo de hidrogenacao (ex. margarina) (Agriculture &
Services, 2010). Por analise da Tabela 2 observa-se que apenas 27 (26,3%) dos
inquiridos reconhecem os lacticinios como alimentos onde se encontram gorduras
saturadas e 42 (41,6%) identificam as gorduras polinsaturadas nos 6leos vegetais.
Relativamente as gorduras monoinsaturadas, apenas 20 (19,8%) dos 101 inquiridos
reconhecem que se encontram no azeite e quase metade da populacdo (49,5%)
desconhece em que 6leo se encontra este tipo de gordura. A questdo "As gorduras
solidas contém mais: ", 47 dos inquiridos ndo sabem quais os acidos gordos presentes
nas gorduras solidas, 38 (37,6%) pessoas pensam que sao 0s acidos gordos saturados,
e apenas 19 (18,8%) dos inquiridos reconhecem que a margarina e a manteiga tém
igual densidade energética. Esta concluséo foi confirmada pela associacédo estatistica
(p=0,001) encontrada entre as variaveis "As gorduras saturadas encontram-se
sobretudo em : e "As gorduras s6lidas contém mais:". “J& a variavel "Qual dos 6leos
contém gordura monoinsaturada™ esta correlacionada com as variaveis "Que tipo de
acidos gordos contém as gorduras sélidas" (p=0,004) e "As gorduras polinsaturadas
sobretudo encontram-se em :" (p=0,001), da mesma forma que a variavel " As gorduras
solidas contém mais" esta correlacionada com a variavel "As gorduras polinsaturadas
sobretudo encontram-se em:" (p=0,000). Nestas questdes houve um desconhecimento

geral da populacdo, demonstrando-se que quem tem tendéncia a ndo conhecer os
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varios tipos de gordura, ndo sabe responder as questdes relacionadas com estes

termos.

Por outro lado, a questdo "Para 0 mesmo peso, qual tem maior densidade energética?"
e sabendo que, as gorduras sdo os nutrientes que fornecem mais energia por grama
(9Kcal) do que qualquer outra fonte de caloria (Agriculture & Services, 2010), 35
(34,6%) dos inquiridos pensam que as fibras ou mesmo o agucar (n=18, 17,8%)
fornecem maior densidade energética e apenas 27 (26,7%) reconhecem que sdo as
gorduras. Estes resultados sdo confirmados pelo estudo australiano que usou como
base 0 mesmo questionario, onde 75% dos inquiridos revelaram ndo conhecer as
gorduras como macronutriente que fornece maior quantidade de energia e cerca de
dois tercos da amostra ndo identifica a manteiga e a margarina como alimentos com
semelhante densidade energética e ainda que os produtos lacteos séo uma fonte de
gordura saturada (Hendrie et al., 2008). Resultados idénticos foram obtidos num
estudo realizado em Inglaterra, onde mais de 70% dos inquiridos responderam que a
margarina continha menos gordura que a manteiga ou entdo ndo sabiam.
Relativamente as gorduras monoinsaturadas os conhecimentos demonstrados foram
igualmente fracos sendo que menos de um quarto das pessoas inquiridas identificou o
azeite como o 6leo que contém sobretudo gordura monoinsaturada. No que diz respeito
ao macronutriente que nos fornece maior densidade energética, neste estudo verificou-
se alguma indecisdo visto que, 33% reconheceu que era a gordura, 35% pensava que

era 0 aculcar e 22% nao sabiam (Parmenter, Waller, & Wardle, 2000).

Relativamente as questdes sobre escolhas alimentares saudaveis, as respostas foram
variadas, no entanto existem itens onde o desconhecimento foi mais evidente. Deste
modo, a questdo “Se quiser reduzir a quantidade de gordura na alimenta¢cdo sem
abdicar de comer batatas fritas, qual serd a melhor op¢dao?”, 53 (52, 5%) dos
inquiridos pensam que a melhor forma é fazendo rodelas finas, 39 (38,9%) rodelas
grossas. No que diz respeito a pergunta “Qual dos queijos tem menor teor de gordura”,
47 (46,5%) dos inquiridos pensam que 0 queijo com menor teor de gordura é o queijo

Cheddar, 23 (22,8%) pensam que é no queijo edam, e 17 (16,8%) pensam que € no

Ana Rita Gongalves Rabaga — Novembro 2015 — Universidade Atlantica 13



A Literacia em Nutricdo na Populacdo Portuguesa: Regido de Lisboa - Licenciatura em Ciéncias da
Nutricéo

queijo cremoso. Segundo a tabela de composicdo quimica dos alimentos do
departamento de agricultura dos Estados Unidos, por 100 gramas 0S queijos
apresentam os seguintes valores de gordura total: queijo edam (27,8g), queijo cremoso
(34,49), queijo Cheddar (33,3g), Stilton (28,7g). Desta forma, podemos concluir que
apenas 23 dos inquiridos responderam corretamente a questao, visto que o queijo edam
€ 0 que contém menor teor de gordura (USDA, 2015). A estas mesmas questdes no
estudo realizado na Inglaterra, um terco da populacdo néo foi capaz de selecionar o
queijo com menor teor de gordura e aproximadamente 30% da popula¢éo nédo sabiam
identificar as batatas fritas em rodelas grossas como sendo mais saudaveis que as de
rodelas finas ou mesmo as onduladas, visto que, devido a sua superficie fina e ondulada

absorvem uma maior quantidade de gordura (Parmenter et al., 2000).

Pelos resultados obtidos a questio “Qual a melhor forma de reduzir a quantidade de
sal na alimentagdo?” pode verificar-se que a populacdo possui uma ideia errada do
molho de soja, identificando-o como algo saudavel. Deste modo, 69 (68,3%) dos
inquiridos pensam que a melhor forma de reduzir sal € ingerir legumes salteados com o
molho de soja, contrariamente aos 22 (20,8%) individuos que reconhecem que a melhor
opcao é a omelete de cogumelos. E de notar que de acordo com a tabela de composi¢&o
quimica dos alimentos do departamento de agricultura dos Estados Unidos o molho de
soja apresenta por cada 100000mg 5493mg de sddio e um pacote individual de molho
de soja (8900 mg) apresenta 489mg de sddio, visto que o recomendado é 2300mg/dia se
consumirmos grandes quantidades de molho de soja iremos ultrapassar o valor diario
recomendado (Agriculture & Services, 2010; USDA,2015).

No que diz respeito a relagdo existente entre problemas de salde e nutricdo, apenas 47
(46,5%) dos inquiridos diz estar familiarizado com as principais doengas e problemas
de saude relacionadas com o consumo reduzido de fruta e legumes. Contudo, pelas
respostas dadas verificou-se que os inquiridos ndo estavam bem informados, visto que,
apenas 11 (23,4%) responderam que um dos problemas da falta de ingesté@o de frutas e
legumes era a obstipacdo. O mesmo aconteceu para as doengas relacionadas com o

consumo reduzido de fibra, 47 (46,5%) diz estar familiarizado com este tipo de doencas
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mas apenas 30 (63,8%) pessoas responderam que um dos problemas era a obstipacao.
Relativamente as doencas relacionadas com o consumo excessivo de agucar a maioria
dos 101 inquiridos (90%) demonstraram estar informados que a diabetes é a principal
consequéncia do seu consumo excessivo. O mesmo se verificou nas doengas
relacionadas com o consumo excessivo de sodio, 83 (82,2%) dos inquiridos dizem estar
familiarizados e dessas pessoas 20 (24,1%) reconhecem que um dos problemas séo os
problemas cardiacos e 49 (59,0%) reconhecem que € a hipertensdo arterial. Por Gltimo,
78 (77,2%) dos inquiridos dizem estar familiarizados com os problemas relacionados
com 0 consumo excessivo de gorduras, e as respostas mais dadas para essas doencas
foram o colesterol (38,5%), a obesidade (45,6%) e as doencas cardiovasculares
(17,9%). Resultados semelhantes foram também observados no estudo realizado na
Austrélia, onde os inquiridos demostraram estar mais familiarizados com as doengas
relacionadas com o consumo de gordura, sendo que 3/4 da populacdo associou a
doenca cardiaca e a obesidade. Da mesma forma, 80% demonstraram que estavam
informadas da relacdo do consumo excessivo de aglcar com o risco de diabetes.
Aproximadamente 2/3 da populagdo reconheceu uma relagdo entre o consumo de
frutas, vegetais e fibras, no entanto o conhecimento das doencas especificas foi mal
percebido (Hendrie et al., 2008). Contrariamente no estudo belga, verificou-se um
baixo nivel de conhecimento da amostra da ligacao entre nutricdo e doenga, sugerindo
que a auséncia de conhecimentos nesta area pode ndo refletir verdadeiramente o
conhecimento da amostra visto que a maioria das perguntas eram de resposta aberta,
ao contrario das restantes perguntas do questionario e por isso, mais dificil de
responder (De Vriendt et al., 2009).

Desta forma, verificou-se que as variaveis " Estar familiarizado com um tipo de
doenca (fibra, fruta, gordura) " possuem uma associacdo estatistica entre si, ou seja,
quem pensa estar informado sobre os varios tipo de doencas relacionadas com o
consumo reduzido ou excessivo dos varios tipos de alimentos, tém tendéncia a pensar
que esta informado sobre os outros tipos de doenga que advém dos varios alimentos
(p<0,005). As variaveis " Comportamentos que ajudam a reduzir a probabilidade de

contrair certos tipos de cancro" estdo correlacionadas com das variaveis

Ana Rita Gongalves Rabaga — Novembro 2015 — Universidade Atlantica 15



A Literacia em Nutricdo na Populacdo Portuguesa: Regido de Lisboa - Licenciatura em Ciéncias da
Nutricéo

Comportamentos que ajudam a reduzir a problemas cardiacos” (p< 0,005), por
exemplo " Reduzir a probabilidade de cancro - comer menos aditivos alimentares™ é
dependente da variavel " Reduzir a probabilidade de problemas cardiacos- comer
menos aditivos alimentares™ (p=0,000), ou seja, quem pensa que comer menos aditivos
alimentares ajuda a reduzir a probabilidade de contrair certos tipos de cancro pensa
também que estes sdo prejudiciais nos problemas cardiacos, assim como " Reduzir a
probabilidade de comer mais fruta e horticolas reduz a probabilidade de contrair
certos tipos de cancro" esta correlacionada com " Reduzir a probabilidade de

problemas cardiacos- Comer mais fruta e horticolas™ (p=0,000).

Quando se avaliaram o0s conhecimentos da amostra relativamente ao termo
antioxidante com a questdo “Reconhece o termo vitaminas antioxidantes”, 66 (65,3%)
dos inquiridos reconhecem o termo vitaminas antioxidante. Contudo, apenas 21
(30,9%) inquiridos reconhecem a vitamina A como antioxidante, 39 (57,3%)
identificam que é a vitamina C ¢ antioxidante e 31 (46,9%) reconhecem que a vitamina
E € antioxidante. Pelos resultados obtidos pode verificar-se que had uma associacao
entre certos alimentos e as suas propriedades antioxidantes, principalmente devido a
informacdo veiculada pelos media e internet. Contudo, as pessoas sdo incapazes de
relacionar esta propriedade com os seus nutrientes/vitaminas especificos. O mesmo foi
obtido no estudo realizado por Hendrie et. al. na Australia, onde 70% dos inquiridos
reconheciam o termo vitaminas antioxidantes, mas quando solicitados a identificar
quais as vitaminas com essas propriedades apenas 14% da amostra identificou
corretamente a vitamina A,C e E como antioxidantes (Hendrie et al., 2008). No estudo
realizado por Parmenter, apenas 22% dos inquiridos reconheciam este termo, e quando
questionados se determinada vitamina era antioxidante, menos de metade deram a

resposta correta a cada item (Parmenter et al., 2000).

Contrariamente ao exibido na Tabela 2, na Tabela 3 séo apresentados os resultados

obtidos as questdes onde a amostra demostrou ter maiores conhecimentos em nutrigéo.
Deste modo, a questdo geral “o que aconselham os especialista” Verificou-se que a

amostra se encontra informada no que diz respeito ao maior consumo de horticolas,
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frutas e alimentos com elevado teor em fibra e menor consumo de alimentos ricos em
acucar, gordura e sal, sedo que a estas respostas foram dadas por cerca de 80 % da
populacdo em média. Em relacdo ao nimero de porgdes de frutas recomendadas (3-5
porc¢des diarias) 71 (70,3%) dos inquiridos reconhecem que as porc¢des adequadas se
encontram neste intervalo e 73 dos inquiridos (72,3%) reconhecem que IMC ndo um
indicador suficiente do estado nutricional (Agriculture & Services, 2010). A maioria da
amostra (90,1%) reconhecem que no spaghetti & bolonhesa é mais saudavel ingerir
grande quantidade de massa com pouco molho, 89 (88,1%) dos inquiridos reconhecem
que o peru é a melhor escolha de modo a reduzir a quantidade de gordura ingerida e

gue a macd assada é a melhor op¢do para uma sobremesa saudavel (70,3%).

Tabela 3 Itens com maior literacia em nutricdo
Itens Distribuicéo das respostas
Mais Mesmo Menos Nao sei

1.a "(alimentos horticolas" 94 (93,0) 2(1,9) 2(1,9 3(2,9
1.a"(...) alimentos ricos em 1(0,9) 4(3,9) 96 (95,0)
aglcar"
1l.a"(...) alimentos ricos em 9(8,9) 92 (91,1)
gordura"
1l.a"(...) elevado teor em 78(77,2) 19(18,8) 2(1,9) 2(1,9)
fibra"
1.a "Consumo de frutas" 88 (87,1) 13 (12,9)
l.a"(...) ricos em sal" 8(7,9) 93 (92,1)
1.9 "O IMC (...) indicador Concordo Discordo N&o Sei
suficente”

22 (21,8) 73 (72,3) 6(5,9)
3.d "(...)spaghetti a GCM com PQM com muito
bolonhesa" pouco molho* molho™

91 (90,1) 1(1,9)
3.e "(...) reduzir quantidade | Bife Grelhado Salsichas Peru grelhado Costeletas de
de gordura (...)" Grelhadas porco Grelhadas

11(10,9) 89(88,1) 1(0,9)
3.h "(...) sobremesa Magca Assada logurte de BIQC*? BCCQ™
saudavel?" morango

71 (70,3) 13 (12,9) 16 (15,8)

Os resultados estdo expressos como numero de individuos e como (percentagem). * Grande quantidade de
massa ; *Pouca quantidade de massa; ““Bolacha Integral com queijo cheddar; “Bolo de cenoura com cobertura de
queijo cremoso;
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3.3 Construcao de escala de literacia em nutricdo para a populacao
portuguesa

Tendo por base as respostas dos 101 inquiridos ao questionario e as respostas dadas
por um especialista em nutricéo, foi elaborada uma escala com o objetivo de comparar
as respostas dadas pela amostra com aquelas dadas pelo especialista e assim avaliar o
grau de literacia em nutricdo da populacéo portuguesa. Na construcdo da escala foram
incluidos 105 itens do questionario, sendo esta a pontuacdo maxima que poderia ser
alcangada. Ou seja, a cada um dos itens respondido corretamente foi dado um ponto,
seguindo-se 0 somatdrio de todos os itens para cada pessoa da amostra. O nimero
minimo de respostas certas obtido pela amostra foi 33 e a pontuacdo méxima foi 87. Ja
a média de respostas foi 63 (dados ndo mostrados). Quando analisados estes dados na

forma de percentagem e dividindo-os em quartis obteve-se o grafico 1.

Graéfico 1. Escala de Literacia em nutricdo (quartis)

Escala de Nutricdo

30
25 _M
20

15
10 egmFrequéncia

Q1 Q2 Q3 Q4

Quiartis

Por andlise do gréafico 1 pode-se observar que 26,7% dos inquiridos se encontravam no
1° quartil (respostas corretas [33;58[), logo estes individuos demonstraram um nivel
baixo de literacia em nutricdo. Ja no quartil 2 encontravam-se 23,8% (respostas certas
variam [58;63[) dos inquiridos, quartil este que ainda corresponde a pessoas com
niveis de literacia abaixo da média da populacéo. Contrariamente no quartil 3 e 4 tém-
se 49,5% (respostas certas variam de [71;87]) da populacé@o, sendo que no ultimo

quartil se encontram 22 individuos os quais demonstraram um elevado grau de
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literacia em nutricdo. Quando é feita uma analise da escala de literacia em nutricédo
relativamente a idade dos inquiridos (Tabela 4) verifica-se que é na faixa etaria de 18-
24 anos que se obtiveram mais rapidamente respostas certas. Deste modo, nesta faixa
etaria e para o percentil 5 ja tinha sido obtido 48,6% da pontuacdo, enquanto que na
faixa etéria de 35-44 para um mesmo numero de questdes respondidas, apenas 31,3%
da pontuacao tinha sido alcancada. Este nivel adequado de literacia em nutricdo pode
justificar-se pelo maior acesso desta faixa etaria aos meios de informacédo atualmente
disponiveis. Hoje em dia, existem cada vez mais programas de educacgao nutricional, de
forma a promover habitos alimentares saudaveis através da conscientizacdo dos
conceitos de nutricdo, de maneira a prevenir e combater problemas de saude, dai a
populacdo portuguesa apresentar alguns niveis de literacia adequados. Destes é
exemplo Programa Nacional para a Promocéao da Alimentacao Saudavel (PNPAS) que
tem como objetivo melhorar o estado nutricional da populagéo, que consequentemente,
tem um impacto direto no controlo e prevencdo das doencas crénicas
(cardiovasculares, diabetes, obesidade, oncoldgicas)( Plataforma Contra Obesidade,
2012). No entanto foi na faixa etaria dos 25-34 anos (87.0 %) e dos 45-54 anos (83.0
%) que se obtiveram, as melhores pontuagdes e por consequéncia o melhor grau de
literacia em nutricdo, contudo o nimero de pessoas nessa faixa etaria é pequeno torna-
se pouco significativo. Num proximo estudo de literacia em nutricdo e de modo a
facilitar a comparacdo e dados devera apostar-se no recrutamento de pessoas com

idades superiores a 24 anos.

Tabela 4 Comparacdo da Pontuacgéo obtida (por percentagem) por faixa etaria

Idade Total (n) Percentis
5 10 25 50 75 90 95
Somatorio | 18-24 43 48,6 | 534 59,0 63,0 71,0 78,2 81,0
(%)
25-34 11 34,2 | 57,2 61,0 66,0 82,0 86,0 87,0
35-44 18 31,3 | 42,0 52,5 64,5 73,2 77,3 80,0
45-54 15 33,6 | 49,2 58,0 63,0 67,0 74,0 83,0

* A negrito encontram-se os resultados com maior significancia estatistica para o estudo
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3.4 Limitacoes

Este estudo apresenta algumas limitacdes. A homogeneidade da amostra, uma vez que
a maioria da amostra é de origem caucasiana, assim o estudo ndo pode ser
generalizado para outras etnias que sdo parte integrante da populagdo portuguesa
para a qual foram criadas e avaliados o presente questionario e escala. A maioria da
amostra tinha idades compreendidas entre os 18 aos 24 anos e possuia 0 ensino
secundario completo ou uma licenciatura o que podera ter interferido nos resultados
obtidos. Metade da populacéo estudada apresenta um nivel de conhecimento geral mais
elevado, pelo possivel e facil acesso a informacdo, por exemplo através da internet.
Outra limitacdo foi a dimensédo do questionario, por ser um pouco extenso, a maioria
das pessoas poderd ter respondido as ultimas questdes do questionario ja de forma
menos ponderada o que podera ndo demonstrar realmente a literacia da amostra
nestas questdes. A Gltima limitacdo, é o fato da escala de literacia em nutri¢ao ter sido
construida com base nas respostas de um Unico especialista na area. Visto que existem
perguntas ambiguas, diferentes opinides sobre as respostas poderiam levar a outras
respostas o que poderia levar consequentemente, a outros resultadas de literacia em

nutricdo da populagéo.

No sentido de melhorar o questionario poderéo ser feitas algumas alteracdes, assim na
primeira questdo deverd incluir-se o termo "especialistas em nutricdo" para tornar a
pergunta menos ambigua. Outra sugestdo é a modificacao dos tipos de queijo utilizados
visto que ndo sdo tipicos da gastronomia de Portuguesa e a amostra demostrou
dificuldades em identifica-los, assim como a alteracdo de algumas refeicdes tipicas de

Inglaterra na parte das escolhas alimentares saudaveis.
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4. Conclusao

Com o trabalho realizado pode concluir-se que a populacdo portuguesa estudada
apresenta um nivel médio de literacia em nutri¢cdo. Este estudo evidéncia que existem
conceitos especificos de nutricdo e correlagbes entre doenca e nutricdo que a
populacé@o desconhece. Desta forma é importante perceber as areas onde existe maior
falta de conhecimento na comunidade, bem como o0s grupos populacionais onde o
desconhecimento é maior, para permitir que futuros programas de educacdo alimentar
atuem nessas areas, de forma a melhorar o conhecimento em nutricdo e
consequentemente influenciar o comportamento alimentar e melhorar a saude. Sendo
esta a primeira escala de literacia em nutricdo feita nesta populacdo, muito ainda
podera ser feito no sentido de a aperfeicoar e torna-la um espelho de toda a populagéo

portuguesa.
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Questionario sobre literacia em nutricao



Consentimento

O presente questionario tem como objetivo recolher informagdo estatistica sobre a
obtencdo, compreensao e utilizacdo de informacao sobre nutricdo por parte da
populacao residente em Portugal.
A informacao obtida destina-se unicamente a ser usada em investigacao cientifica
pela comunidade académica.
O questionario foi desenvolvido pelo grupo de investigacdo ValorFood da
Universidade Atlantica.
Estd a ser convidado a responder a este inquérito na condicdo de residente em
Portugal. A sua participagdo é voluntaria e anénima. O preenchimento do presente
inquérito demorara cerca de 15-20 min. As suas respostas sdao confidenciais. As
questdoes a que ira responder pretendem avaliar o seu conhecimento sobre os
principios basicos de nutricdo. Constam ainda deste inquérito algumas questdes de

caracter sociodemografico e sobre a sua saude.
Nas questoes de resposta aberta, ndo ha respostas consideradas corretas ou
incorretas. Todas as respostas sao validas e uteis!

Caso tenha alguma duvida ou questdo a colocar sobre este estudo, podera
contactar um dos investigadores responsaveis (Catia Ramalhete) pelo
email catiar@uatlantica.pt.

Ao escolher a opcao “Concordo” abaixo estara a indicar que tomou conhecimento

da informagdo acima, que reside em Portugal e que estd de acordo em participar
voluntariamente neste estudo.

Concordo

Discordo

Obrigado.
Pela equipa responsavel

ValorFood


mailto:spaz@uatlantica.pt

Opiniao sobre os conselhos dados por especialistas

1.a. Considera que os especialistas aconselham o consumo de maior
quantidade, a mesma quantidade, ou menor quantidade destes
alimentos? (escolher apenas uma opcao por alimento)

e £ 8 w
£ 85z
s =
Horticolas
Alimentos ricos em aglicar
Carne

Alimentos amilaceos

Alimentos ricos em gordura
Alimentos com elevado teor em
fibras

Frutos

Alimentos ricos em sal

1.b. Quantas porcoes de frutos e horticolas pensa que se devem
consumir por dia?

'."\

¢ ~ i

1.c. Qual dos tipos de gordura deve reduzir mais na sua alimentacao?
(escolher apenas um)

Gorduras monoinsaturadas
Gorduras polinsaturadas
Gorduras saturadas

N/S

1.d. Que tipos de Ilacticinios sao mais aconselhados pelos
especialistas? (escolher apenas um)

Gordos ]



Magros

Meio-gordos

Nenhum; nao se devem consumir
lacticinios

N/S

1.e. A roda dos alimentos devera ser mostrada nas consultas, como
meio de explicacao sobre a variedade de nutrientes e moderar o
consumo e proporgoes dos alimentos.

Concordo
Discordo
N/S

1.f. E recomendado realizar quatro refeicoes diarias: pequeno-almocgo,
almogo, lanche e jantar.

Concordo
Discordo
N/S

1.g. O Indice de Massa Corporal (IMC) é um indicador suficiente para
avaliar o estado nutricional.

Concordo
Discordo
N/S

Conhecimento relativo a classificacdao dos alimentos em grupos

2.a. Considera que os seguintes alimentos tém elevados ou reduzidos
teores de aclicar adicionado?

3
N n

w £

Bananas

Iogurte natural

Gelados

Sumo de laranja

Ketchup

Fruta em conserva




2.b. Considera os seguintes alimentos como ricos ou pobres em
gordura?

Rico
Pobre
N/S

Massas (sem molho)
Margarina magra

Feijao cozido

Carnes frias

Mel

Frutos secos

Pao

Requeijao

Margarina polinsaturada

2.c. Considera que os seguintes alimentos devem ser colocados no
grupo dos alimentos amilaceos?

E g 4
wn Zz Z

Queijo

Massa

Manteiga

Frutos secos

Arroz

Papa (aveia, ...)

2.d. Considera que os seguintes alimentos sao ricos ou pobres em sal?

()]
g 5 2
x 2 =
Salsichas
Massa

Peixe fumado

Carne vermelha
Horticolas congelados
Queijo




2.e. Considera que os seguintes alimentos sao ricos ou pobres em
proteinas?

g 5 2
2 =2

Frango

Queijo

Fruta

Feijao cozido

Manteiga

Nata

2.f. Considera que os seguintes alimentos sao ricos ou pobres em
fibras?

Rico
Pobre
N/S

Cereais de pequeno-almoco
Bananas

Ovos

Carne vermelha

Brocolos

Frutos secos

Peixe
Batata cozida com pele

Frango
Feijao cozido

2.g. Considera que os seguintes alimentos ricos em gordura sao ricos
ou pobres em gordura saturada?

)]
8 £ ¢
[ g Z
Carapau
Leite inteiro
Azeite

Carne vermelha
Margarina de girassol
Chocolate




2.h. Alguns alimentos sao ricos em gordura mas nao em colesterol.

Concordo
Discordo
N/S

2.i. Os especialistas consideram estes alimentos como alternativa
saudavel a carne vermelha?

£ (=] (/)]
- U ~
(7] = <

Paté

Carnes frias
Feijao cozido
Frutos secos
Queijo magro
Quiche

2.j. Um copo de sumo de fruta (sem acicar) substitui uma dose de
fruta.

Concordo
Discordo
N/S

2.k. As gorduras saturadas encontram-se principalmente em:
(escolher apenas uma)

Oleos vegetais
Lacticinios
Ambos

N/S

2.l. O acglcar castanho é uma alternativa mais saudavel que o aclcar
branco.

Concordo
Discordo
N/S




2.m. Um copo de leite inteiro tem mais proteina que um copo de leite

desnatado.

Concordo
Discordo
N/S

2.n. A margarina polinsaturada tem menos gordura que a manteiga.

Concordo
Discordo
N/S

2.0. Qual destes tipos de pao tem mais vitaminas e minerais?

Branco
Mistura
Integral
N/S

2.p. Qual tem maior densidade energética?

Manteiga
Margarina
Iguais
N/S

2.q. Qual dos seguintes
monoinsaturada?

Coco
Girassol
Azeite
Palma
N/S

sobretudo gordura

2.r. Um copo de leite inteiro tem mais calcio que um copo de leite

desnatado.

Concordo
Discordo
N/S




2.s. Para um mesmo peso, qual tem maior densidade energética?

Aclucar

Alimentos amilaceos
Fibras

Gorduras

N/S

2.t. As gorduras solidas contém mais: (escolher apenas uma)

Acidos gordos monoinsaturados
Acidos gordos polinsaturados
Acidos gordos saturados

N/S

2.u. As gorduras polinsaturadas encontram-se sobretudo em:
(escolher apenas uma)

Oleos vegetais
Lacticinios
Ambos

N/S

Escolha de alimentos

(Nao responder com base na preferéncia pelo alimento)

3.a. Qual a melhor escolha para um lanche (snack) pobre em gordura
e rico em fibra?

Iogurte de morango de dieta

Uvas

Barra de muesli

Bolachas integrais com queijo cheddar

3.b. Qual a melhor escolha para uma refeicao ligeira pobre em
gordura e rica em fibra?

Frango grelhado

Queijo com torrada integral
Feijao com torrada integral
Quiche

3.c. Que tipo de sandes é mais saudavel?



Duas fatias grossas de pao com uma
fatia fina de queijo cheddar

Duas fatias finas de pao com uma fatia
grossa de queijo cheddar

3.d. Qual dos dois tipos de spaghetti a bolonhesa é mais saudavel?

Grande quantidade de massa com pouco
molho
Pouca quantidade de massa com muito
molho

3.e. Qual a melhor opcao para reduzir a quantidade de gordura na

alimentacao?

Bife grelhado

Salsichas grelhadas

Peru grelhado

Costeletas de porco, grelhadas

3.f. Se quiser reduzir a quantidade de gordura na alimentacao, sem
abdicar de comer batatas fritas, qual sera a melhor opcao?

Rodelas grossas
Rodelas finas
Onduladas

3.g. Qual a melhor opcao para comer um doce, reduzindo o teor de

acucar ingerido?

Torrada com mel

Barra de cereais

Bolacha “digestiva”

Banana com iogurte natural

3.h. Qual a sobremesa mais saudavel?

Maca assada

Iogurte de morango

Bolacha integral com queijo cheddar
Bolo de cenoura com cobertura de queijo
cremoso

3.i. Qual dos queijos tem menor teor de gordura?

Queijo cremoso
Edam




Cheddar
Stilton

3.j. Qual a melhor escolha para reduzir o teor de sal na alimentacao?

Empadao congelado

Pernil de porco com ananas

Omelete de cogumelos

Legumes salteados com molho de soja

Doencas ou problemas de saude

4.a. Esta familiarizado(a) com as principais doencas ou problemas de
saude relacionados com um consumo reduzido de frutas e horticolas?

Sim
Nao
N/S
Se respondeu Sim, indique quais:

4.b. Esta familiarizado(a) com as principais doencas ou problemas de
saude relacionados com um consumo reduzido de fibra?

Sim
Nao
N/S
Se respondeu Sim, indique quais:

4.c. Esta familiarizado(a) com as principais doencas ou problemas de
salde relacionados com a quantidade de aclcar ingerido?

Sim
Nao
N/S
Se respondeu Sim, indique quais:




4.d. Esta familiarizado(a) com as principais doencgas ou problemas de
salde relacionados com a quantidade de sal ou sodio ingerido?

Sim
Nao
N/S
Se respondeu Sim, indique quais:

4.e. Esta familiarizado(a) com as principais doencas ou problemas de
saude relacionados com a quantidade de gordura ingerida?

Sim
Nao
N/S
Se respondeu Sim, indique quais:

4.f. Os carboidratos com baixo indice glicémico tém uma accdo
positiva na dietoterapia da obesidade.

Concordo
Discordo
N/S

4.g. Considera que estes comportamentos ajudam a reduzir a
probabilidade de contrair certos tipos de cancro?

Comer mais fibra

Comer menos aglcar

Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais fruta e horticolas
Comer menos aditivos
alimentares




4.h. Considera que estes comportamentos ajudam a prevenir
problemas cardiacos?

£ (=) ()]
- UY ~
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Comer mais fibra

Comer menos gordura saturada
Comer menos sal

Comer mais fruta e horticolas
Comer menos aditivos
alimentares

4.i. Qual destes alimentos é mais susceptivel de aumentar o valor de
colesterol no sangue?

Antioxidantes

Gorduras polinsaturadas
Gorduras saturadas
Alimentos com colesterol
N/S

4.j. Reconhece o termo “vitaminas antioxidantes"?

Sim
Nao

4.k. Se respondeu Sim na questao anterior, considera que estas sao
vitaminas antioxidantes?

E| 8|2
w |z |z
Vitamina A
Vitaminas do complexo B
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E

Vitamina K




Questoes sociais

5.a. Define-se como:

Homem
Mulher
Outro

5.b. Idade:

<18 a

18—-24a
25—-34 a
35—-44 a
45 -54 a
55-64 a
65-74a
>75a

5.c. Estado civil:

Solteiro(a)
Casado(a)
Uniao de facto
Separado(a)
Divorciado (a)
Viavo(a)

5.d. Origem étnica:

Caucasiana
Africana
Asiatica
Outra
(Especificar)

5.e. Numero de filhos:

0
1
2




3
4
>4

5.f. Tem filhos, menores de 18 a, a viver consigo?

Sim
Nao

5.g. Qual o nivel mais elevado de escolaridade completo?

19 ciclo EB
29 ciclo EB
39 ciclo EB
Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Outro
(Especificar)

5.h. Tem habilitac6es na area da sailde ou nutricao?

Sim Cl
L

(Especificar)

Nao

5.i. Situacao laboral:

Tempo integral

Tempo parcial
Desempregado(a)

Doméstica

Reformado(a)

Estudante

Inacpacitado(a) para trabalhar

5.i.1. Descreva a sua profissao (mesmo que actualmente esteja
desempregado(a))




5.i.2. Descreva a profissio do seu conjuge/companheiro(a)
(mesmo que actualmente esteja desempregado(a))

5.j. Esta presentemente a efectuar alguma dieta especial?

Sim Cl
L

(Especificar)

Nao



