Licenciatura de Analises Clinicas e Saude Publica
Universidade Atlantica

4.2 Ano

- Investigacao Aplicada -

AVALIACAO DO GRAU DE SENSIBILIZACAO PARA A AMAMENTACAO

Projecto de Investigacao

Docente: Ana Claudia Sousa

Projecto elaborado: Ana Isabel Duraes Matias Salas n.2 201192464



indice

LT ] o T TSPV ST POPOTOPRTUPPPRPRO 3
Pergunta de INVESTIaGE0 ... .uuii ittt e e e st e e s sbt e e e e sbeeeessbeeeeesbeeeeeann 3
[ a1 oo [0 - To T PRSPPI 3
(0] o T =14 1o TSR 4
AMNIOS A . 5
V1] CeTe [o] [o} - - [Pt 5
R = 1= OO PPPP 5

B o 11 PP PP PR PPPP 5
(@10 TToT=1 =11 s - 1S 6
RESUITATOS -ttt ettt b e bt sae e st et e bt e sbe e sbe e s ae e et e et e e nbeesaeesaneeane 6
[ ToY o TU1 = Yot o TP 6
Caracterizagao da AMOSEIA . . .ii i iee e ree e e e e e et e e st e e e e b e e e e nbae e e earees 7
Idade/Escolaridade/Situacdo ProfisSional:.......c..coceeiceeieiieeeiecceee et 7
ESCOIArIAATE: .. eeieeeeeeee ettt esbe e e areeeans 7

YL {UF: [oF- ol ad do] 1 o] =1 XU 7
LCTE- 1V 1o T SO SO OURSROSTPPPTOPROPRRRPRRRTIO 8
EStudo da pOPUIaCE0/RESPOSTAS: .. ...uviicerieeieeeeiee ettt et eete e et e eeteeeeteeestreesbeeeetseesbeeeesreens 8
(0] gT={To sl lo N ole] o] o T=Tol 5 =1 o e N PP 9
Relagdo das vantagens com situagao profissional:.......ccccccveiiieiieiiiccien e 10
(6] 4ol UL o LTS P PRV PRORO 11
21 o [To =4 =Y i - ISR 13



Titulo

Grau de sensibilizagdo para a amamentacao

Pergunta de Investigacao

- Serdo as recentes campanhas suficientes para transmitir as maes nas suas
diferentes fases etarias, o suficiente conhecimento para terem como opgdo a
amamentacao;

- Saberdo as puérperas a constituicdo e vantagens do leite materno
comparativamente ao leite artificial;

- Ficaram as futuras e recentes mamas informadas convenientemente dos
beneficios da amamentagao com as diversificadas campanhas existentes?

Introducao

Desde sempre as campanhas de sensibilizacdo na sadde, ddo-nos a conhecer os
multiplos beneficios da amamentacao tanto para a puérpera como para o bebé, a
nivel psicologico e a nivel fisioldgico. Existem orienta¢des do ministério da saude e
da Organizacdo Mundial da Satude, para as mdes serem incentivadas a amamentar,
através de varias divulgacdo diretas dos seus beneficios, nomeadamente, em
distribuicao de folhetos e posters afixados em maternidades, centros de saude e
outras instituicdes que procuram informar e incentivar as futuras e recém mamas,
lembrando o quanto o leite materno pode fazer diferenca na vida da criancga,
estimulando as maes a praticarem esse gesto de amor e esclarecendo as principais
duvidas sobre o tema.

O leite materno é o melhor alimento para um bebé, sabendo-se que é rico em todos
0s nutrientes que uma crianga necessita para um desenvolvimento saudavel e
completo. A OMS apresenta inimeros beneficios na amamentacgao.

“.. A OMS (Organizag¢do Mundial de Satide) pode, agora, afirmar com total certeza
que a amamentagdo reduz a mortalidade infantil e contribui com beneficios que se
estendem para a idade adulta. O aleitamento materno em exclusivo pelos primeiros
seis meses de vida é a forma recomendada de alimentagdo para todos os bebés,



continuado com a introdugdo de alimentos complementares apropriados até aos dois
anos ou mais...”

A amamentac¢do auxilia a mde numa recuperagao mais rapida no seu pos parto, na
perda de peso, além de outras comodidades, nomeadamente na parte econémica.

O leite materno é o primeiro alimento natural para os bebés, fornecendo toda a
energia e nutrientes de que a crianca precisa nos primeiros meses de vida, além de
lhe fortalecer a imunidade, diminui o risco de alergias e previne doencas futuras, a
amamentacdo é um grande contributo para o seu desenvolvimento cognitivo,
auxiliando-o para um crescimento mais saudavel a todos os niveis, nomeadamente,
na protec¢do de doencgas cronicas e infecciosas.

“..Para facilitar as mdes na tarefa de estabelecer e continuar a amamentagdo em
exclusivo nos primeiros seis meses, a OMS e a UNICEF recomendam:

e Inicio da amamentagdo durante a primeira hora de vida do bebé;

e Amamentagdo em exclusivo - isto é, o bebé apenas deve receber leite materno,
sem mais alimentos ou bebidas, nem mesmo dgua.

e Amamentagcdo em livre-demanda (a pedido) - isto é, tdo frequentemente quanto o
bebé queira, seja durante o dia ou a noite;

e Ndo usar biberdes, tetinas ou chupetas....”

Ter a sensibilidade do conhecimento adquirido pelas maes nesta matéria, é
essencial. E uma questio de saude publica.

Objetivo

Saber a eficacia das campanhas existentes, sobre a amamentagdo, a fim de garantir
a op¢do mais vantajosa para ambos os intervenientes.

Apés andlise dos dados recolhidos, promover a sua divulgacdo através de um
Poster.



Amostragem

A populagdo em estudo, sdo gestantes e mades com bebés até dois anos, jovens em

idade fértil com formac¢do académica e sem formacao académica, nomeadamente:

v Opgio livre - através de inquérito on-line disponibilizado para a populagio
alvo;
v Alunas, com frequéncia académica, em idade fértil, a fim de avaliar, o
conhecimento adquirido e a origem dele;
v' Sem restricdo geografica e de nacionalidade;
Metodologia
1.2 Fase
v Planeamento do projeto;
v Pesquisa bibliografica;
v" Pesquisa sobre condutas em folhetos informativos em Hospitais Publicos e
Privados;
v" Elaboracio e do questionario;
v" Distribui¢do dos inquéritos a popula¢io alvo online/campo.
2.2 Fase
v" Tratamento de dados dos inquéritos com recurso ao programa estatistico
SPSS
v' Finalizacio do projeto;
v" Elaboragio do Poster.
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Planeamento
do Projecto

Pesquisa
Bibliografica

Elaboracao
questionario

Aplicacio do
questionario

Tratamento
Estatistico

Finalizacao
do projeto

Elaboracao
do Poster

Resultados

Populacao

Foram reunidos 144 questionarios:

e 106 - Realizados online;
e 8- Distribuidos em locais publicos;
e 29 - Em meio académico.



Caracterizacao da amostra:

Idade/Escolaridade/Situacao Profissional:
Houve uma maior incidéncia em mulheres com idades compreendidas entre os 26
e 32 anos, onde retinem 48, 61% e mulheres entre 18 e 25 que reinem uma

percentagem de 23,61%. (Grdfico 1)

Escolaridade:
Verifica-se uma maior percentagem no grau académico com 75%, e de seguida mulheres

com o ensino secundario. (Grdfico 2)

Situacao Profissional:
Em grande parte, com 76,39% desempregadas, conte-se uma boa parte efetivamente no

ativo com percurso académico a decorrer. (Grdfico 3)
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Gravidas:
Obtiveram-se 26,30% dos questionarios a mulheres gravidas, sendo que das 56,94% que
ndo estavam gravidas no momento do questionario, 40,27% sdo recém mamas com bebés

até dois anos, verificando assim que apenas 16,67% nunca estiveram. (Grdfico 4)
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Estudo da populacao/Respostas:

Verificou-se que 81,94% da populagdo total, sabe que o aleitamento materno é efetivamente
benéfico as duas partes, assim como, estar recomendado, face a orientacdo pediatrica do
nosso pais, e até pelo periodo que é permitido a licenca de maternidade, a amamentacdo

exclusiva, estar recomendada sensivelmente, até aos seis meses. (Grdfico 5 e 6)
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Origem do conhecimento:

Verifica-se que a origem do conhecimento, é adquirido na sua maior parte, com o apoio de
enfermeiros, nos centros de Saude e Hospitais Publicos e Privados, e através de estudos e
artigos expostos em livros e revistas. Em minoria estdo os médicos de familia, obstetras e

pediatras. (Grdfico 7 e 8)
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Relac¢do das vantagens com situacao profissional:

Na situacao de desemprego (Grdfico 9), comparativamente a mulheres no ativo (Grdfico 10),
nao existe relagdo com a vantagem de a amamentagdo ser um recurso econémico. Poderia ser
um conhecimento por conveniéncia, verifica-se que na situagdo profissional ativa tém maior
incidéncia com este conhecimento adquirido (82,73%) e que efetivamente a amamentagdo
tem também para este grupo, vantagem ser um recurso econdémico, assim como na situagdo

desemprego (61,76%).

Relagao das Vantagens com Situagao profissional
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Relagao Vantagens com Situagéo Profissional Ativa
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Conclusao:

Tendo este estudo como objetivo estudar o grau de sensibilizacdo através das
campanhas existentes sobre a amamentacao, e conforme os dados estudados e obtidos,
verifica-se que numa maneira geral, que as participantes sabem que a amamentacao é
vantajosa para ambos 0s intervenientes, que deve ser exclusiva ou pelo menos
recomendada até os seis meses de vida, que pode ser um complemento importante até 0s
dois anos de idade e reconhecem a maior das vantagens e desvantagens desta opcao.

A fonte de informacéo verifica-se ser dada na sua grande parte, pelos profissionais de
enfermagem nos centros de salde e hospitais com locais proprios para 0 Seu
acompanhamento e em informacdes transmitidas por revistas e livros.

N&o se verifica uma associacdo entre a situacdo profissional e as vantagens selecionadas
pela populagéo alvo.

E importante referir que a maioria das participantes, referem algumas desvantagens,
como ndo conseguir identificar se o volume de leite ingerido € suficiente, noites mal

dormidas, exige restricbes alimentares e a presenca constante da mée.
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O sucesso do aleitamento materno depende do grau de sensibilizacdo atingido a partir
destes cuidados priméarios de salde, que sdo as campanhas, e do seu continuo
acompanhamento da puérpera e do recém-nascido.

A cada mamada, sdo suscitadas muitas davidas, que podem comprometer 0 seu Sucesso
continuo.

Com o objetivo de além dar a conhecer os beneficios da amamentacdo, este deve
persistir para evitar o desmame precoce, para o crescimento saudavel da crianca e pelo
menos até ao recomendado.

Assim:

E importante esclarecer dividas antes e depois da amamentagao;

Promover o desenvolvimento das competéncias maternas;

Observar e dar apoio durante as mamadas;

Apoiar as maes que amamentam no regresso ao trabalho.

Portanto, este estudo verifica que existe efetivamente um conhecimento adquirido, sobre
esta opcdo mas que ndo sé deve existir a sensibilizacdo das mulheres gestantes mas
também um apoio continuo e presencial pelo menos até ao tempo recomendado da

amamentacao exclusiva.
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