http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-
comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-
originais-2011

Analise comparativa de métodos de
abordagem da obesidade infantil

Carvalho, Maria Ana; do Carmo, Isabel; Breda, Jodo; Rito, Ana Isabel

Publicado na Rev Port Saude Publica.2011; 29 :148-56 - vol.29 nim 02

Resumo

Introducdo: A obesidade infantil constitui, na actualidade, um dos mais sérios desafios
de satde publica, tendo atingindo niveis epidémicos em vérios paises do Mundo. A
obesidade na infancia e adolescéncia aumenta a probabilidade de obesidade na idade
adulta assim como esté associada a uma série de efeitos adversos em termos da satde e
do bem-estar das criancgas e dos adolescentes. Como tal, a sua prevencéo e o seu
tratamento tornam-se prioritarios. Objectivo: N&o estando definido um modelo Unico
padrdo no tratamento da obesidade infantil, pretende-se identificar e valorizar neste
artigo os elementos essenciais da abordagem desta doenca. Material e métodos: Foram
analisados maioritariamente estudos aleatorizados controlados que enfatizam
importantes desenvolvimentos ao nivel das intervencfes no ambito da alimentacdo, da
actividade fisica, da mudanca comportamental, do ambiente familiar e da participacédo
da comunidade. Concluséo: Concluiu-se que as intervengdes em ambiente familiar de
base comportamental que incorporam modifica¢fes ao nivel da alimentacédo e da
actividade fisica parecem ser as mais efectivas no controlo do peso corporal. As
intervencdes de base comunitaria, apesar de ainda serem escassas, parecem assumir um
eixo estratégico no combate a esta doenca.

Palavras-chave: Adolescentes. Criangas. Excesso de peso. Obesidade. Tratamento


http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011#34b850c2d423621d1b7f572f1a2710f0
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011#55da4e9060b336daf72a43c5d39c3d47
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011#b615b2abe517b41a4a25ffa4eabfd7fc
http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-saude-publica-323/analise-comparativa-metodos-abordagem-da-obesidade-infantil-90077321-artigos-originais-2011#dfae9f93729f83f0d8133d74738c46f5

