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As alterações da comunicação e da deglutição na pessoa com Doença de Parkinson

(DP) são responsáveis por limitações significativas na qualidade de vida do doente e da

sua família, podendo afectar seriamente a vida social e emocional de ambos.

Disartria Hipocinética

Disfonia (Hipofonia)

Alterações da Ressonância
(Hipernasalidade)

Disfluência

Disprosódia

Amimia (Facies em “Máscara”)

Diminuição do piscar dos 
olhos (Olhar “parado”)

Diminuição do uso do gesto

Postura Flexionada

Dificuldade no traço
(Desenho)
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Micrografia (Desenho)

Sialorreia

Perda de saliva ou 
espessamento (“boca seca”)

Dificuldades na mastigação

Engasgue, tosse, pigarreio

Aspiração

Problemas Associados:

- Diminuição do apetite

- Diminuição da sensibilidade 
do paladar e do olfacto

Manter a competência e 
habilidade comunicativa o 
melhor possível por maior 
tempo possível.

Monitorizar quaisquer 
problemas de mastigação / 
deglutição e fornecer 
orientação quando necessário.

Promover o desenvolvimento e 
a prestação de cuidados dentro 
de programas de intervenção 
multidisciplinar / interdisciplinar.

Encorajar os Neurologistas 
para a referência precoce para 
TF da pessoa com DP de forma a 
maximizar os benefícios das 
abordagens terapêuticas 
disponíveis.


