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Introducéo

A Nutricdo é uma area que sempre me fascinou. Talvez, inconscientemente, por ter uma
mée que sempre deu muita importancia a alimentacéo e porque, desde que me lembro,

este sempre foi um tépico de conversa em casa.

Um fotdgrafo e naturalista com quem trabalhei ha cerca de 10 anos disse-me uma vez,
citando Brillat-Savarin, “Diz-me 0 que comes e dir-te-ei quem és” e, nesse momento,
fiquei rendida a grandeza dessa maxima, apercebendo-me da real magnitude do padréo
alimentar naquilo que somos enquanto seres humanos. A partir desse dia, lembro-me
que comecei a encarar a alimentacdo de um modo completamente diferente, admirando

a forma como pode estar tdo relacionada com a nossa qualidade de vida e bem-estar.

O acima descrito, aliado a vontade que sempre senti de poder vir a ser Gtil e ajudar as
pessoas a sentirem-se bem, fizeram-me descobrir que o0 que ambicionava fazer na minha
vida profissional futura se enquadrava numa sO profissdo, a de nutricionista. N&o
descurando o facto de esta ser uma area em ascensao que tem actualmente muita saida

em termos profissionais.

Na minha opinido, o Estagio Profissionalizante é a etapa mais importante da
Licenciatura, pois é quando se tem a possibilidade de consolidar e pér em pratica todos
os conceitos adquiridos ao longo dos 4 anos curriculares. E também uma etapa que
possibilita adquirir mais conhecimentos, através do confronto directo com situacdes
reais, 0 que permite o desenvolvimento de uma pandplia de capacidades e competéncias

para a vida profissional futura.

Devido ao especial interesse na area de Nutricdo Clinica, inicialmente, a minha escolha
de local de estagio foi o Hospital Pulido Valente e o Centro de Salde de Cascais. No
entanto, ndo foi possivel estagiar nestas Instituicdes, pelo que prontamente o Mestre
Jo&o Breda me inseriu nos projectos em curso no Centro de Estudos e Investigagdo em
Dinamicas Sociais e Saude (CEIDSS) da Universidade Atlantica (UAtla), no Instituto
Portugués da Juventude (IPJ), na Escola Bésica e Secundaria Amélia Rey Colaco
(EBSARC) e na Camara Municipal de Oeiras (CMO).
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Esta Memoria Final de Curso tem por finalidade caracterizar as Instituicbes onde
decorreu o estagio e descrever as actividades e projectos desenvolvidos nas mesmas, no
ambito do Estagio Profissionalizante da aluna Tamara Moreira da Silva Coutinho de
Andrade, que teve lugar no 7° e 8° Semestre do 4° ano da Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo da UAtla, no ano lectivo de 2009/2010.

O presente estagio incidiu principalmente nas areas de Nutrigdo Clinica e Comunitaria,
Educacdo para a Satde no ambito de satde publica e Investigacdo em Ciéncias Basicas

e Aplicadas.
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1. Objectivos
1.1. Objectivos Gerais
Os objectivos gerais do meu Estéagio Profissionalizante foram:

e Consolidar, ampliar e aplicar os conceitos tedricos e praticos adquiridos durante
0s 4 anos curriculares da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UAtla;

o Desenvolver capacidades e competéncias cientificas e interpessoais, adequadas
ao exercicio da profissdo de nutricionista;

e Promover o confronto com experiéncias em situacdes reais, desenvolvendo deste
modo a capacidade de adaptacdo, exposi¢do oral e argumentacao cientifica;

e Adquirir experiéncia profissional, visando o desenvolvimento da autonomia
necessaria a realidade profissional de um nutricionista;

e Conhecer e compreender a organizacao e funcionamento de todas as Instituicoes
onde se realizou o Estagio Profissionalizante;

e Desenvolver competéncias de trabalho em equipas multidisciplinares e de
integracdo em estruturas hierarquicas;

e Permitir o contacto com as diversas areas de actuacdo de um nutricionista e
exercer actividades e funcbes nas areas especificas de Nutricdo Clinica;
Nutricdo, Salde Comunitaria e Educacdo para a Saude; Investigacdo em
Ciéncias Basicas e Aplicadas;

e Desenvolver um trabalho de investigacdo, no formato de artigo cientifico,
inserido na area da Obesidade Infantil, no ambito do Projecto Municipios e
Salde Infantil (MUN-SI).

1.2. Objectivos Especificos
No IPJ, o estagio teve 0s seguintes objectivos:

e Conhecer a estrutura e funcionamento do Gabinete de Saude Juvenil (GSJ) e do
Programa CUIDA-TE;

e Adquirir e desenvolver competéncias na area da Educacédo para a Saude;

e Criar uma nova area, relativa ao tema “Nutricdo”, na pagina do Portal da

Juventude;

Tamara Andrade — Novembro 2010 — Universidade Atlantica 3



Meméria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

e Elaborar contetdos cientificos e pedagdgicos na area de Nutricdo do Portal da

Juventude e relativos ao Programa CUIDA-TE.

Na EBSARC, o0 estagio teve os seguintes objectivos:

e Conhecer a estrutura e funcionamento da EBSARC;

e Adquirir e desenvolver competéncias nas areas da Nutricdo Clinica; Educacao
para a Saude; Investigacdo em Ciéncias Basicas e Aplicadas;

o Planear, preparar e elaborar um estudo cientifico no ambito da Nutri¢do Infantil
e Promocao da Salde;

e Elaborar conteudos cientificos e pedagogicos, no ambito do presente estudo
cientifico;

e Ampliar capacidades de exposicdo oral e argumentacdo cientifica, atraves da
realizacdo de uma palestra com os resultados do estudo;

e Desenvolver capacidades e competéncias na avaliacdo do estado nutricional de
criangas, nomeadamente a nivel de avaliacdo antropomeétrica, e na realizacdo de

consultas de reeducacdo alimentar.
Na CMO, o estagio teve 0s seguintes objectivos:

e Conhecer a estrutura e funcionamento da Divisdo de Acc¢do Social, Saude e
Juventude (DASSJ) e da CMO;

e Adquirir e desenvolver competéncias nas areas da Nutricdo Clinica, Saude
Comunitéaria e Educacdo para a Salde, Investigacdo em Ciéncias Basicas e
Aplicadas;

e Desenvolver capacidades de organizacdo e criatividade no planeamento de
eventos e de actividades cientificas e sociais;

e Ampliar capacidades de exposi¢cdo oral e argumentacdo cientifica, através da
realizacdo de palestras, workshops e sessGes pedagOgicas com grupos
especificos e com a populacdo em geral;

e Desenvolver conhecimentos clinicos, através da realizacdo de planos

nutricionais.
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2. Descricao do Estagio
2.1. Local e Duracéo

O Estagio Profissionalizante decorreu no Gabinete de Saude Juvenil (GSJ) do IPJ em
Lisboa, na EBSARC em Linda-a-Velha e na DASSJ da CMO, em Oeiras.

O estagio no GSJ do IPJ teve inicio a 3 de Novembro de 2009 e término a 31 de Agosto
de 2010, com uma carga horéria média de 8 horas semanais, perfazendo um total de 328

horas (anexo 1).

O estagio na EBSARC teve inicio a 18 de Novembro de 2009 e término a 18 de Junho
de 2010, com uma carga horaria média de 2 horas semanais, perfazendo um total de 70

horas (anexo 2).

O estdgio na DASSJ da CMO teve inicio a 5 de Janeiro de 2010 e término a 30 de Junho
de 2010, com uma carga horaria média de 7 horas semanais em Janeiro de 2010 e de 21
horas semanais de Fevereiro a Junho de 2010, perfazendo um total de 283 horas (anexo
3).

A duracdo de tempo dispendido em outras actividades de estagio realizadas de 17 de
Outubro de 2009 até a actualidade, decorridas no CEIDSS da UAtla, no Hospital do
Divino Espirito Santo (HDES), na Fundacdo Assisténcia Médica Internacional (AMI),
na Clinica do Tempo - Dr. Humberto Barbosa® (CTHB®) e em Eventos Cientificos foi
de 673 horas.

Considerando o numero total de horas dispendidas em cada actividade ou local de

estagio, perfaz um total de 1354 horas de Estagio Profissionalizante.

2.2. Instituto Portugués da Juventude

O IPJ é um instituto publico integrado na administracdo indirecta do Estado, dotado de
autonomia administrativa e patrimonio préprio, sendo tutelado pela Secretaria de Estado
da Juventude e do Desporto. Actualmente, é presidido pela Dra. Helena Alves,
licenciada em Economia na Faculdade de Economia do Porto, em 1980 (Portal da

Juventude).
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O IPJ tem por missdo proceder a concretiza¢do das medidas adoptadas pelo Governo no
ambito da Politica de Juventude, estimulando e apoiando a participacéo dos jovens em
actividades de caracter social, cultural, educativo, artistico, cientifico e desportivo, bem
como incentivar actividades promovidas ou desenvolvidas por associagdes ou
agrupamentos juvenis. A actuagdo do IPJ consubstancia-se na criacdo de condigdes e na
atribuicdo de meios para uma melhor afirmacgéo sociocultural da juventude portuguesa,
tanto no espaco nacional como internacional. Este instituto prossegue atribuicdes da
Presidéncia do Conselho de Ministros, sob superintendéncia e tutela do Primeiro-
Ministro ou de outro membro do Governo integrado na Presidéncia do Conselho de

Ministros (Portal da Juventude).

O IPJ gere programas e diversas iniciativas de interesse para jovens em diferentes areas,
das quais € de destacar: associativismo juvenil, informacdo aos jovens, voluntariado,
salde e sexualidade juvenil, intercdAmbios e véarios programas em &reas especificas

(Portal da Juventude).

O CUIDA-TE é um Programa IPJ com diversas Entidades parceiras, do sector publico e
privado. Este Programa destina-se a jovens entre 0os 12 e os 25 anos, professores, pais,
dirigentes associativos, profissionais de salde e outros que desenvolvem actividades
nesta area dirigidas aos jovens e tem como principal objectivo educar para a salde,
promovendo a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias nesta area, de forma global e
integradora, inter-relacionando as suas diferentes componentes: somaticas, psico-

afectivas e sociais (Portal da Juventude).
O CUIDA-TE prevé 5 medidas distintas de actuacdo (Portal da Juventude):

Medida 1 — Unidades Moveis. Esta medida tem como principal objectivo criar um
servico de proximidade junto da populagdo mais jovem. As Unidades Moveis,
devidamente apetrechadas e com uma equipa técnica especializada na area da saude
juvenil, deslocam-se para realizar o atendimento e aconselhamento aos jovens, bem

como realizar acgdes de sensibilizagéo.
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Medida 2 — Formacéo. Esta medida promove acgdes de formacdo presencial e de e-
learning, dirigida circunstanciadamente a cada um dos publicos que constituem o0s

destinatarios do presente programa, devidamente adaptados e adequados.

Medida 3 — Teatro debate. Esta medida promove acc¢des de Teatro debate sobre temas
de interesse dos jovens relacionados com a promocdo da sua saude, que estimulam a

reflexd@o e o debate sobre problemas que querem discultir.

Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil - Consultas gratuitas. Espacos de
atendimento gratuitos, de aconselhamento, anénimos e confidenciais, nomeadamente

nas areas da sexualidade, consumos nocivos, nutri¢do e exercicio fisico.

Medida 5 — Apoio a projectos: Medida 5.1. — Apoio financeiro a projectos dirigidos
para a promocéo da saude dos Jovens. Medida 5.2. — Prémio "CUIDA-TE. Séo eleitos e

premiados os melhores projectos a nivel nacional.

2.3. Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colacgo

A EBSARC situa-se em Linda-a-Velha, no Concelho de Oeiras e estd actualmente sob a
direccdo do Dr. Augusto Pissarreira. Este estabelecimento de ensino tem uma populagéo
de 1070 alunos do 5° ao 12° ano de escolaridade e inclui cursos gerais, tecnologicos e

profissionais (Agrupamento de Escolas Amélia Rey Colaco, 2010).

O Projecto Haja Saude (PHS) nasceu da parceria entre a EBSARC, a UAtla e a Nestlé
SA e engloba 2 estudos de caracter longitudinal iniciados no ano lectivo de 2009/2010,
ambos com o objectivo de promocao de um estilo de vida positivo, principalmente ao
nivel dos habitos alimentares saudaveis e da pratica de actividade fisica nos alunos que
frequentam a EBSARC.

O primeiro estudo, com uma duracdo de 9 meses, teve como objectivo caracterizar o
estado nutricional dos alunos deste estabelecimento de ensino, intervindo a nivel da
reeducacdo alimentar e da actividade fisica, com a finalidade de melhorar o perfil de
salde destes alunos, bem como os seus conhecimentos relativos a estilos de vida
saudaveis. Este englobou primeiramente a avaliagdo do estado nutricional de todos os

alunos da EBSARC. Esta avaliacdo foi realizada no més de Outubro de 2009 pelos
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docentes da disciplina de Educacdo Fisica, através do calculo do indice de Massa
Corporal (IMC), de acordo com os critérios do FITNESSGRAM®. Posteriormente, estes
docentes procederam a uma criteriosa selec¢cdo dos alunos com excesso de peso (IMC >
percentil (P)85) ou baixo peso (IMC < P5) (Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), 2000) e os casos considerados mais alarmantes foram encaminhados para um
programa de 2 consultas de reeducacdo alimentar, a serem ministradas por mim e pela
estagiaria Joana Ferreira, e para um programa de 2 aulas extra-curriculares semanais de

Educacao Fisica.

O segundo estudo, com uma duracdo de 3 anos lectivos, tem como objectivo
caracterizar o estado nutricional, os habitos alimentares e de estilo de vida dos alunos do
7° e 10° ano de escolaridade deste estabelecimento de ensino, intervindo a nivel
educacional, através da realizacdo de actividades pedagdgicas que promovam um estilo
de vida saudavel, com a finalidade de melhorar o perfil de salde destes alunos, bem
como 0s seus conhecimentos relativos a este tema. Em Dezembro de 2009, procedeu-se
a avaliacdo do estado nutricional dos alunos do 7° e 10° ano de escolaridade e a
caracterizacdo dos seus habitos alimentares e de estilo de vida, atraves da aplicacao de 2
questionarios preenchidos, respectivamente, pelos docentes de Educacdo Fisica destes
alunos (com os dados antropométricos relativos a Outubro de 2009) e pelos alunos. Em
Marco de 2010, os resultados da 12 fase deste estudo foram divulgados na escola,
através de um poster cientifico e de uma palestra realizada na Biblioteca da EBSARC.
Foram também planeadas pelos docentes responsaveis, diversas outras actividades no
ambito deste projecto, nomeadamente na Semana da Escola. Este estudo pretende
repetir a aplicacdo dos questionarios a estes mesmos alunos nos préximos 2 anos
lectivos e verificar se, entretanto, houve melhoria do seu estado nutricional, habitos

alimentares e estilos de vida.

2.4. Camara Municipal de Oeiras

A CMO orienta a sua accdo no sentido de transformar o Concelho num centro de
exceléncia no ambito do servigo publico, tendo por referéncia as melhores praticas e a

criteriosa aplicagdo dos recursos disponiveis, para assim poder garantir a satisfacdo
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plena das necessidades, expectativas e aspiracdes dos cidaddos/municipes (Aviso n° 18
465-H/2007).

A Direccdo Municipal de Desenvolvimento Social e Cultural (DMDSC), inserida na
CMO, tem por missdo propor e executar as politicas municipais de desenvolvimento
social e cultural (Aviso n° 18 465-H/2007).

A DMDSC compreende 0s seguintes departamentos: a) Departamento de Educacao,
Accao Social e Desporto (DEASD); b) Departamento de Patrimonio Historico, Cultura
e Bibliotecas (Aviso n° 18 465-H/2007).

O DEASD tem por missdo planear e executar projectos de intervencdo nas areas da
educacdo, ac¢do social, saude, emprego e formacédo profissional, juventude e desporto,

promovendo o desenvolvimento social do Concelho (Aviso n° 18 465-H/2007).

O DEASD compreende as seguintes divisdes: a) Divisdo de Educacdo; b) DASSJ; c)
Diviséo de Desporto (Aviso n° 18 465-H/2007).

A DASSJ, na qual se enquadrou o meu Estagio de Aprendizagem, intem por missao
executar as politicas e programas municipais nas areas da ac¢do social, da saude e da
juventude. Incumbe a DASSJ as areas da intervencao social, da gestdo de equipamentos
sociais e da promocao da satde (Aviso n° 18 465-H/2007):

a) Promover, articular e qualificar os recursos sociais, para o desenvolvimento social do
Concelho, dinamizando a rede social;

b) Coordenar a intervencao social concelhia e garantir a sustentabilidade das comissdes
sociais de freguesia;

c) Apoiar programas concelhios no ambito dos cuidados de proximidade,
nomeadamente, cuidados de salde primarios e cuidados continuados a idosos e
dependentes;

d) Coordenar as acgdes que visem prevenir e combater as causas de toxicodependéncia
no Concelho, propor medidas tendentes a recuperacdo de toxicodependentes e estudar,
implementar e assegurar a continuidade as formas de colabora¢do com outras entidades,
publicas ou privadas, que se dediqguem ao combate as toxicodependéncias e a

erradicacdo das suas causas sociais;
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e) Desenvolver projectos e ac¢des de promocéo da igualdade e da multi-culturalidade;

f) Desenvolver programas e medidas de apoio a participacéo e integracdo da populacéo
imigrante;

g) Desenvolver e apoiar projectos que induzam o cidadao a pratica de uma actividade
fisica regular, numa perspectiva de melhoria da salde, bem-estar e qualidade de vida,
com especial incidéncia em segmentos alvo especiais, nomeadamente idosos, cidadaos
portadores de deficiéncia e populagdes carenciadas;

h) Propor os termos e as modalidades de cooperacdo a desenvolver com outras
entidades e organismos, zelando pelo cumprimento dos protocolos de colaboragdo ou
cedéncia de instalagdes estabelecidos no &mbito social;

i) Fomentar parcerias com as instituices particulares de solidariedade social e outros
agentes sociais, garantindo o apoio logistico e financeiro;

J) Promover a responsabilidade social nas organizagdes do Concelho;

k) Desenvolver programas de qualificagdo pessoal e profissional,

I) Assegurar o funcionamento do Clube de Emprego, bem como outras estruturas
facilitadoras da obtencdo de emprego;

m) Gerir o Banco de Voluntariado;

n) Assegurar a representacdo do Municipio na Comissdo de Proteccdo de Criangas e
Jovens de Oeiras, assegurando o respectivo funcionamento;

0) Propor e garantir a participacdo em organismos e projectos nacionais e europeus,
relacionados com as problematicas sociais;

p) Programar e desenvolver projectos de intervencdo social visando os grupos mais
carenciados, tais como idosos em situacdo de excluséo, cidaddos sem-abrigo, criancgas e
jovens em risco, pessoas vitimas de violéncia, maus tratos e abusos, minorias étnicas,
comunidades imigrantes e pessoas com deficiéncia;

q) Colaborar com a area de Estudos e Planeamento na realizacdo e actualizacdo do
levantamento dos equipamentos sociais existentes, aferindo das necessidades e
priorizando a actuacdo, visando a criagdo de uma rede de equipamentos sociais
integrada;

r) Assegurar o funcionamento dos equipamentos sociais municipais de apoio a

comunidade;
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s) Apoiar o desenvolvimento da rede de equipamentos sociais e de satde concelhia,
nomeadamente Centros de Saude, Centros de Atendimento a toxicodependentes,
unidades especializadas no atendimento a pessoas com deficiéncia fisica ou mental,

t) Promover e apoiar iniciativas na area da saide publica, nomeadamente ao nivel da
informacdo e educagdo para a salde, despistagem e rastreio de doencas e prevencdo de
comportamentos de risco;

u) Assegurar o funcionamento da Comissao Municipal de Saude.

2.5. Orientacgado

O presente estadgio, no ambito da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, teve a

Orientagdo da Professora Doutora Ana Rito e a Supervisdo do Mestre Jodo Breda.

2.6. Co-orientagédo

No IPJ, o estagio foi co-orientado pela Dra. Sofia Pimenta, Técnica Superior do GSJ.

Na EBSARC, o estagio foi co-orientado pela Dra. Cristina Dias, docente da disciplina

de Educacdo Fisica neste estabelecimento de ensino.

Na CMO, o estagio foi co-orientado pela Mestre Marta Camilo, Técnica Superior da
DASSJ.

No CEIDSS, o estagio foi co-orientado pela Mestre Ana Lucia Silva e Dra. Maria Ana

Carvalho, docentes da UAtla.

No Hospital do Divino Espirito Santo, o estagio foi co-orientado pela Dra. Rita Brotas
de Carvalho, nutricionista nesta unidade hospitalar.
3. Actividades Desenvolvidas
3.1. Instituto Portugués da Juventude

Durante o Est&gio de Aprendizagem no GSJ do IPJ, que decorreu em colabora¢do com a
estagiaria Maria do Carmo Cabral, tive a possibilidade de actuar na area de Educacéo
para a Saude, no ambito do Programa CUIDA-TE. Passo seguidamente a descrever as

actividades aqui realizadas em detalhe.
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12 - 19 Novembro 2009: Planeamento dos temas e actividades lidicas a serem

abordados e desenvolvidos na pagina do Portal da Juventude do IPJ.

3.1.1. Artigos a Publicar na Pagina do Portal da Juventude

Novembro 2009 — Agosto 2010: Pesquisa de informacdo e posterior redaccdo de 35
artigos e tabelas informativas com a finalidade de serem publicados na pagina do Portal
da Juventude do IPJ. Os temas destes foram 0s seguintes: “Nova Roda dos Alimentos” -
adaptado, “Hidratos de carbono”, “Gorduras”, “Proteinas”, “Vitaminas”, “Minerais e
oligoelementos”, “Calcio”, “Fibra alimentar”, “Agua”, “Sal”, “Pequeno-almogo”,
“Lanches e snacks saudaveis”, “Comer bem mesmo quando comes fora de casa”,
“Vegetarianismo”, “Actividade fisica”, “Alergias e intolerancias alimentares”, “Imagem
corporal e auto-estima”, “Anorexia nervosa”, “Binge eating”, “Bulimia nervosa”,
“Ortorexia nervosa”, “Obesidade”, “O que realmente acontece quando fazes dieta”,
“Cabelo saudavel”, “Pele saudavel”, “Acne”, “Celulite”, “Rotulos alimentares”, “5
Chaves para uma alimentacdo segura” - adaptado, “Sumos e refrigerantes”, “Diet e
light”, “Frutos secos”, “Ano novo, vida nova”, “Estimativa dos requerimentos
energéticos diarios” - adaptado, “Tabela de gasto energético por actividade” (anexos 4 a

38).

3.1.2. Jogo Cuida-te em Equipa

Dezembro 2010: Colaboragdo no Jogo Cuida-te em Equipa, através da elaboracdo de
55 questdes, com 4 alternativas de resposta, 1 pista e a opg¢do “Saber mais”, com
informacdo adicional sobre a resposta correcta. Estas questBes abordam o tema
“Nutricdo e actividade fisica” e os seguintes subtemas: “Factores psicologicos,
desenvolvimento e comportamento alimentar”, “Alimentacdo equilibrada”, “Actividade
fisica e estilos de vida”, “Caracteristicas dos alimentos” e “Excesso de peso: causas ¢
consequéncias”. Este jogo ja esta disponivel em formato digital (cd) e, brevemente, na

pagina do Portal da Juventude do IPJ (anexo 39).

3.1.3. Jogo do Prato

O conceito de “Jogo do Prato” foi criado por noés, inspirado em diversos jogos

informaticos existentes em sites dirigidos a jovens de outros paises. Este é um jogo
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sobre ingestdo e educagdo alimentar, direccionado a um publico-alvo com idades
compreendidas entre os 12 e os 25 anos, criado com o objectivo de alertar para o
consumo alimentar saudavel e adequado as necessidades energéticas individuais. Todo
o grafismo e layout do jogo foi imaginado por nos e executado em parceria com a

empresa de desenvolvimento de software informatico Wow!Systems®.

Este jogo é composto inicialmente por um painel, no qual se escolhe uma personagem
(que deve ser o mais parecida a nossa realidade possivel, de modo a ter valores
fidedignos) e, posteriormente, sdo pedidos dados como sexo, idade, peso, altura e grau
de actividade fisica para que, através das formulas do Food and Nutrition Board do
Institute of Medicine, se calcule as necessidades energéticas diarias do jogador e se

possa dar inicio ao jogo.

Este passa-se numa cozinha e esta desenhado de modo a se possa fazer até 6 refeicdes
diérias. Ao dispor do jogador estdo 126 alimentos/pratos compostos/snacks/bebidas

distribuidos em locais como o frigorifico, panela, forno, armérios da cozinha e fruteira.

O jogador deve “colocar na sua bandeja” os alimentos e bebidas que deseja ingerir em
cada refeicdo, sendo que o valor energético e quantidade de hidratos de carbono,
gordura, proteinas e fibra alimentar desses sdo automaticamente calculados e somados
aos valores daqueles ja presentes na bandeja nesta e noutras refeicbes do mesmo “dia de

jogo”.

Ao colocar o cursor sobre cada alimento existente nesta cozinha, mesmo que ndo se
deseje “consumi-lo”, aparecera no painel os seus valores energéticos e nutricionais, bem

como a quantidade de alimento a que se referem esses mesmos valores.

No canto inferior esquerdo do ecrd existe uma barra que indica a que refeicdo
corresponde um determinado momento do jogo, as necessidades energéticas diarias do

jogador e a quantidade total de calorias ingeridas até a esse momento.

No canto superior direito do ecrd existem 7 barras (correspondentes aos 7 grupos da
Nova Roda dos Alimentos) que indicam as recomendacdes diarias de cada grupo e vao
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informando o jogador da quantidade de alimentos que j& ingeriu correspondente a cada

um dos grupos.

No final do jogo, aparece um painel com conclusoes:

- Em termos energéticos, comparando a energia que foi ingerida pelo jogador num “dia
de jogo”, comparativamente as suas necessidades energéticas diarias;

- Em termos de quantidade de alimentos ingeridos de cada grupo da Nova Roda dos
Alimentos, comparando a ingestdo alimentar do jogador com as porcbes diarias
recomendadas de cada um dos 7 grupos;

- Um conselho sobre a ingestdo diaria de agua.

Janeiro — Junho 2010: Escolha dos alimentos/pratos compostos/snacks/bebidas a
incluir no jogo e posterior calculo energético e nutricional dos 126 produtos alimentares
em quantidades relativas a por¢des usualmente consumidas. No decorrer deste periodo
foram paralelamente executados, em parceria com a empresa de desenvolvimento de
software informatico Wow!Systems®, inGmeros desenvolvimentos graficos e
informativos, de modo a que o jogo final se tornasse apelativo e facilmente perceptivel

ao publico-alvo (anexo 40).

Maio 2010: Elaboragdo de 11 fichas de alimentos com informagOes relativas a
propriedades nutricionais, historia e curiosidades acerca dos seguintes produtos
alimentares: alface, barra de cereais, brécolos, cenoura, cogumelos, couve-galega,
melancia, meldo, péo, pao de forma e tomate. Estas destinam-se a opgao “Enciclopédia”

a incluir futuramente no Jogo do Prato (anexo 41).

3.2. Escola Secundaria Amélia Rey Colaco

Durante o Estagio de Aprendizagem na Escola Secundaria Amélia Rey Colaco, que
decorreu em parceria com a estagiaria Joana Ferreira, tive a possibilidade de actuar nas
areas de Investigacdo em Ciéncias Bésicas e Aplicadas, Nutricdo Clinica e Educacéao

para a Saude. Passo seguidamente a descrever as actividades aqui realizadas em detalhe.

3.2.1. Projecto Haja Saude

Novembro 2009: Pesquisa para sugestdo de nomes e de logétipos para o projecto.

Tamara Andrade — Novembro 2010 — Universidade Atlantica 14



Meméria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Novembro 2009: Criacdo de 1 questionario sobre estilos de vida e habitos alimentares e
outro com dados pessoais, nomeadamente idade (calculada a partir da data de
nascimento até a data de avaliacdo do questionario) e medidas antropométricas de peso
e estatura, com a finalidade destes serem preenchidos em Dezembro de 2009 pelos
alunos do 7° e 10° ano de escolaridade da EBSARC e pelos professores de Educacéo
Fisica que realizaram a avaliacdo destes alunos, respectivamente (anexos 42 e 43).

Novembro 2009: Codificagdo numérica dos nomes de 232 alunos, pertencentes as 12
turmas de 7° e 10° ano de escolaridade participantes neste estudo, de modo a garantir o

seu anonimato.

Fevereiro 2010: Leitura Optica dos 232 questionarios e tratamento estatistico dos
dados, realizado através do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS®)

versdo 18.0 para Microsoft Windows®.

Fevereiro 2010: Elaboragdo de um poster cientifico com os resultados deste estudo,
com o objectivo deste ser exposto na EBSARC (anexo 44).

Marco 2010: Elaboracdo de uma palestra com os resultados do estudo e sugestbes para
alteracdo dos comportamentos inadequados, apresentada por nés na Biblioteca da
EBSARC as turmas do 10° ano e respectivos professores, no dia 26 de Marco de 2010
(figura 1). A apresentacgéo teve a duragdo de 1 hora, aproximadamente (anexo 45).

Figura 1 — Apresentacdo da palestra com os resultados do Projecto Haja Saude

Marc¢o 2010: Elaboragdo de um Oficio dirigido aos Encarregados de Educacdo dos

alunos com excesso de peso ou baixo peso encaminhados para as consultas de
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reeducacdo alimentar, com a finalidade destes autorizarem a sua participagcdo nas

mesmas (anexo 46).

Marco 2010: Criacdo de uma ficha clinica para servir de registo nas consultas de
reeducacdo alimentar (anexo 47) e de um cartdo fornecido aos alunos com dados

pessoais, antropometricos e marcagdes de consultas.

26 Margo — 7 Maio 2010: Realizagéo das primeiras consultas de reeducacéo alimentar.
Atendi 12 alunos (7 do sexo masculino e 5 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos, sendo que 9 eram obesos (IMC > P95) e 3
apresentavam baixo peso (IMC < P5) (CDC, 2000). As consultas tiveram a duragéo
média de 1 hora e foram compostas pela realizacdo de histdria clinica e alimentar,
avaliacdo antropométrica (através da medicdo de peso, estatura e perimetro abdominal)

e reeducacdo dos habitos alimentares, através de aconselhamento nutricional.

14 Maio — 18 Junho 2010: Realizacdo das segundas consultas de reeducacdo alimentar
aos mesmos 12 alunos, sendo que a média de perda de peso foi de 1,5 kg e os alunos
com baixo peso mantiveram o peso. Estas consultas tiveram a duracdo média de 30
minutos e foram compostas pela avaliacdo de um diario alimentar de 3 dias (solicitado
na primeira consulta de reeducacdo alimentar), reajuste dos habitos alimentares,
avaliacdo antropomeétrica (através da medicdo de peso, estatura e perimetro abdominal)

e esclarecimento de possiveis duvidas.

3.2.2. Semana da Escola (22 a 26 de Marc¢o de 2010)

Fevereiro 2010: Realizacdo de sugestdes para um “Almoco Saudavel” a incluir na

ementa da cantina escolar durante a Semana da Escola (anexo 48).

Marco 2010: Elaboracdo de 58 perguntas destinadas a um Peddy Paper dirigido aos
alunos da EBSARC, realizado no ambito das actividades do PHA decorridas na Semana

da Escola (anexo 49).

Tamara Andrade — Novembro 2010 — Universidade Atlantica 16



Meméria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

3.3. Camara Municipal de Oeiras

Durante o Estagio de Aprendizagem na DASSJ da CMO, que decorreu em colaboracao
com a estagiaria profissional Dra. Cristiane Lopes, tive a possibilidade de actuar nas
areas de Nutricdo Clinica, Investigacdo em Ciéncias Basicas e Aplicadas, Nutricdo,
Salde Comunitaria e Educacdo para a Salde. Passo seguidamente a descrever as

actividades aqui realizadas em detalhe.

Janeiro 2010: Leitura de diversos documentos internos com o objectivo de aquisi¢éo de
conteddos relativos a estrutura organizacional da Autarquia e aos projectos

presentemente em desenvolvimento na DASSJ e na CMO.

3.3.1. Projecto Municipios e Saude Infantil

O Projecto MUN-SI de caracter longitudinal, com um periodo de desenvolvimento de
2008 a 2011, nasceu da parceria entre o Ministério da Saude - Plataforma Contra a
Obesidade, a UAtla e os Municipios do Fundao, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do
Castelo e tem como objectivo o estabelecimento, em parceria, de planos de intervencao
na promogdo da saude local e a prevencdo e reducdo de excesso de peso infantil ao nivel

municipal, designadamente em ambiente escolar (Ministério da Saude et al., 2008).

Este projecto integra dimensdes nutricionais, socioecondmicas, demograficas e
ambientais, relacionando-as com a dimensdo da salde de criangas com idades

compreendidas entre 0s 6 e 0s 11 anos.

Numa 12 fase (2008/2009) avaliou-se o estado nutricional principalmente de criancas
inscritas no 2° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico das Escolas Publicas dos Municipios
participantes. De modo a respeitar as bases éticas, alunos pertencentes a outros anos
lectivos foram igualmente avaliados, uma vez que o Sistema Nacional de Educacéo

contempla turmas de anos lectivos diferentes.

Numa 22 fase (2009/2010) foram desenvolvidas ac¢des de caracter interventivo junto da
comunidade infantil, professores, assistentes operacionais, auxiliares de cozinha,
cozinheiros e familias. As criancas em estudo participaram em actividades de promocéo

de um estilo de vida saudavel descritas no Manual de Nutrigdo Infantil - Guia Préatico
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para Professores e Alunos do 1° Ciclo, desenvolvido pela Coordenacdo Cientifica do
MUN-SI.

Durante a 32 fase (2010/2011) todos os parametros avaliados na 12 fase serdo aplicados

novamente de modo a monitorizar e avaliar o impacto do projecto.

5 Fevereiro 2010: Revisdo do Manual de Nutrigdo Infantil - Guia Pratico para

Professores e Alunos do 1° Ciclo.

22 Fevereiro 2010: Colaboracdo na elaboracdo de 2 actividades educativas para o
Manual de Nutricdo Infantil - Guia Pratico para Professores e Alunos do 1° Ciclo:

“Descobrir Palavras” e “Palavras Cruzadas” (anexo 50).

2 Margo 2010: Planeamento e organizagdo da estrutura dos Workshops de Cozinha
Saudavel MUN-SI, destinados a pais e Encarregados de Educacdo de criancas do 1°
Ciclo do Ensino Basico, pertencentes as Escolas Publicas do Municipio de Oeiras. Esta
accdo, que é parte integrante da 2%fase do MUN-SI, visa proceder-se a confec¢do de
receitas adequadas as necessidades energéticas e nutricionais de criancas desta faixa
etaria, com a finalidade de promover e aumentar as competéncias, ao nivel da culinaria

saudavel, em familia (anexo 51).

Margo 2010: Execucdo de uma brochura com o tema “Principios para uma
Alimentacdo Saudavel” e de uma palestra com o tema “Alimentagdo Saudavel”, ambas
com o intuito de serem apresentadas nos Workshops de Cozinha Saudavel MUN-SI
(anexos 52 e 53).

30 Margo 2010: Participacdo na “Formacao a Assistentes Operacionais, Auxiliares de
Cozinha e Cozinheiros”, no ambito do Projecto MUN-SI. Esta foi dirigida pela Mestre
Ana Lucia Silva, teve a duracdo de 4 horas e realizou-se na Escola Bésica (EB) 1 Séo
Bruno, em Oeiras (anexo 54). A presente contou com a presenca de 28 auxiliares de
accdo educativa e teve como objectivo apoiar politicas de prevencdo primaria e
secundaria da obesidade infantil e promover e apoiar a educagéo para a saude ao nivel
municipal. Nesta formacdo foram abordados os temas “Seguran¢a Alimentar” e

“Alimentagdo Saudavel na Crianga” ¢, no final, houve um periodo de discusséo no qual
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os participantes colocaram questfes, especialmente relativas a qualidade do apoio que a
CMO tem vindo a prestar as escolas nesta area.

8 Abril 2010: Redaccdo de um relatério descritivo da “Formagdo a Assistentes
Operacionais, Auxiliares de Cozinha e Cozinheiros”, com referéncia a pontos fracos e

pontos fortes (anexo 55).

Maio 2010: Célculo do valor nutricional de 7 receitas do Chefe Paulo Anastacio que
foram executadas pelo Chefe nos Workshops de Cozinha Saudavel MUN-SI (anexo
56).

11 Maio 2010: Redaccdo de uma noticia sobre o Projecto MUN-SI e sobre a realizagdo
dos Workshops de Cozinha Saudavel MUN-SI para a revista interna da Sanofi Aventis®,

empresa patrocinadora destes Workshops (anexo 57).

25, 27 e 31 Maio e 16 e 17 Junho 2010: Dinamizacdo de 5 Workshops de Cozinha
Saudavel MUN-SI realizados, respectivamente, na EB 2,3 Dr. Joaquim de Barros, EB
2,3 Vieira da Silva, EB1 Custddia Marques, EB1 Anténio Rebelo de Andrade e EBI S&o
Bruno, com a duracdo média de 2 horas. A minha participacdo consistiu na apresentacao
da palestra “Alimenta¢ao Saudavel” (figura 2) e no esclarecimento de duvidas aos pais
ou Encarregados de Educacdo participantes. Estas sessfes tiveram, em média, 30
participantes por Workshop, sendo que a generalidade dos grupos mostrou ser dindmico
e interessado.

Figura 2 — Apresentacdo da palestra “Alimenta¢do Saudavel”
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Junho 2010: Redaccdo de um relatorio descritivo sobre os Workshops de Cozinha
Saudavel MUN-SI, dirigido a Ex™ Sr2 Vereadora Elisabete Oliveira.

Junho 2010: Redaccdo de um relatorio descritivo sobre os Workshops de Cozinha
Saudavel MUN-SI, dirigido a Mestre Ana Lucia Silva (anexo 58).

3.3.2. Semana da Saude Viva +

A 62 edicdo da Semana da Saude Viva +, organizada pela CMO em parceria com a
Merck Sharp & Dohme® e colaboracéo de diversas entidades que intervém no ambito da
promocdo da saude, decorreu entre 28 de Abril e 2 de Maio de 2010, no Jardim

Municipal de Oeiras (Oeiras Marca o Ritmo, 2009).

Este evento tem o objectivo de salientar a importancia que os habitos de vida tém para a
salde, e as medidas que se podem adoptar na sua promocdo. Para tal, esta iniciativa
conta com a presenca de diversos stands das entidades de salde representadas, onde se
pode adquirir informacdo relativa a salde e bem-estar e realizar os varios rastreios
disponiveis (visual, auditivo, podoldgico, medi¢cdo dos niveis de colesterol, glicemia,
tensdo arterial, osteoporose e avaliacdo da composicao corporal e perimetro abdominal).
Durante o evento também se realizaram Workshops, actividades ludico-pedagogicas
para criancas e diversas demonstracdes de actividades desportivas (Oeiras Marca 0
Ritmo, 2009).

15 Fevereiro 2010: Elaboracéo de propostas de actividades adequadas a diversas faixas

etarias a realizar na Semana da Saude Viva + (anexo 59).

Marco 2010: Execucdo de um Quizz sobre alimentacdo e seleccdo de desenhos para
colorir, com a finalidade destes serem distribuidos aos visitantes mais jovens da Semana

da Saude Viva + (anexo 60).
28 Abril - 2 Maio 2010: Apoio logistico durante todo o evento.

1 e 2 Maio 2010: Dinamizacdo de 2 Workshops de Alimentagdo Saudavel dirigidos a
populacdo em geral, realizados em colaboracdo com as estagiarias Ana Marta Mendes e
Marlene Ruivo (anexo 61). Estes tiveram a duragdo media de 1 hora e o formato de
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conversa aberta, com divulgacao de conteudos cientificos sobre alimentacdo saudavel e

nutri¢do (figura 3).

Figura 3 — Dinamizagdo do Workshop de Alimentacgédo Saudavel

Maio 2010: Realizacdo de uma entrevista a revista “Semana Médica” sobre a
realizacdo dos Workshops de Alimentacdo Saudavel na Semana da Saude Viva +,

abordando os seus objectivos e resultados (anexo 62).

Maio 2010: Redacgdo de um relatério descritivo sobre a Semana da Salde Viva +,
dirigido a Ex™ Sr? Vereadora Elisabete Oliveira.

3.3.3. Orientacao Nutricional

26 Abril 2010: Colaboragdo na realizacdo de um plano nutricional para um individuo
do sexo feminino, com 24 anos de idade, normoponderal, gravida (7 meses de gestacao)

e ovolactovegetariana (anexo 63).

22 Junho 2010: Colaboracdo na realizacdo de um plano nutricional para um individuo
do sexo masculino, com 65 anos de idade, excesso de peso, asma, hipertensdo e
hipercolesterolemia. Este apresentava ainda historia clinica de cancro e Ulcera gastrica

(anexo 63).

3.3.4. Centro Comunitario do Alto da Loba

14 Julho 2010: Realizagdo de uma accdo social destinada a 13 criangas, com idades

compreendidas entre 0s 7 e 0s 12 anos, utentes do Centro Comunitério do Alto da Loba,
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em Oeiras. Esta foi composta por actividades didacticas e ludicas, tendo sido abordado
oralmente o tema “Alimentacdo Saudavel”, com suporte da imagem da Nova Roda dos
Alimentos (figura 4). Em seguida, as criangas realizaram um Quizz sobre alimentacéo
saudavel (anexo 64) e uma ficha da Nestlé SA com conteddos sobre estilos de vida

saudaveis. Esta actividade teve a duracdo de 2 horas.

Figura 4 — Explica¢do da Nova Roda dos Alimentos

3.3.5. Informacdes Internas

Durante o periodo de estagio na DASSJ tive a oportunidade de colaborar na redac¢édo de
3 Relatérios Internos relativos as actividades propostas e realizadas pela DASSJ,
dirigidos a Ex™ Sr? Vereadora Elisabete Oliveira. Os temas dos presentes foram: “Um
Minuto pelo Coracao”, “Workshops de Cozinha Saudavel MUN-SI” e “Intervencao

para Prevencado e Rastreio da Diabetes”.

3.4. Outras Actividades de Estagio

No decorrer do meu Estagio Profissionalizante foi-me dada a possibilidade de colaborar
nos projectos cientificos em desenvolvimento no CEIDSS da UAtla, nomeadamente o
Projecto MUN-SI e o Projecto Obesidade Zero (POZ). Estive também pontualmente
associada a outras Instituigdes, nomeadamente o HDES, em Ponta Delgada, a Fundagéo
AMI e a CTHB®, onde pude desenvolver diversas actividades que passo em seguida a
descrever em detalhe.
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3.4.1. Projecto Municipios e Saude Infantil

Outubro - Novembro 2009: Inicio concretizacdo dos contetdos informativos e
actividades pedagogicas do Manual de Nutricdo Infantil — Guia Préatico para Criangas do

1° Ciclo do Ensino Basico, em colaboracdo com a Mestre Ana Lucia Silva.

5 — 13 Janeiro 2010: Leitura dptica de 1587 questionarios da Crianca e da Familia

MUN-SI, relativos ao Municipio de Oeiras (anexos 65 e 66).

Marco 2010: Colaboragdo na elaboragdo da palestra apresentada na Formacéo dirigida
a professores do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico de escolas participantes no
Projecto MUN-SI, através do desenvolvimento dos temas ‘“Projecto MUN-SI” ¢ “O

papel do professor nos estilos de vida saudaveis”.

Maio 2009 — Outubro 2010: Pesquisa de informacéo cientifica, tratamento estatistico
dos dados e redaccdo do meu Trabalho de Investigacao, no formato de artigo cientifico,
no ambito do Projecto MUN-SI.

Setembro - Outubro 2010: Elaboragéo de uma palestra sob o tema “Estado nutricional
infantil nos Municipios do Funddo, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do Castelo” e de
duas palestras com os resultados gerais e especificos por Municipio, com o tema
“Relacdo de variaveis socioecondmicas com a prevaléncia de obesidade infantil nos

Municipios do Funddo, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do Castelo” (anexos 67 a 69).

7 Outubro 2010: Apresentacdo dos resultados gerais da palestra “Relagdo de variaveis
socioecondémicas com a prevaléncia de obesidade infantil nos Municipios do Fundao,
Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do Castelo” aos 5 representantes municipais. Esta
apresentacdo decorreu na Reunido MUN-SI que teve lugar no Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA).

3.4.2. Projecto Obesidade Zero

O POZ teve como objectivos o desenvolvimento de um programa de intervengdo de
promoc¢éo e educagdo, ao nivel municipal, para a saude em criangas com excesso de

peso dos 6 aos 10 anos de idade em ambiente familiar e avaliar estado nutricional das
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criangas participantes, bem como os resultados obtidos ao nivel dos conhecimentos,
comportamentos e habitos alimentares. Este projecto centrou-se no desenvolvimento de
competéncias nas familias, no sentido da melhoria dos seus conhecimentos sobre
nutricdo e alimentacgdo, assim como na melhoria dos habitos alimentares e na procura de

alteracOes favoraveis do estado nutricional das criancas (Nutrition Awards, 2010).

O programa foi desenvolvido durante o ano de 2009 em 5 Concelhos (Melgago,
Mealhada, Cascais, Beja e Silves) com articulacdo entre as 5 Camaras Municipais e 0s
respectivos Centros de Salde, sendo estes 0s responsaveis pelo rastreio e pela
identificacdo das criangas com excesso de peso em cada um dos Concelhos (Nutrition
Awards, 2010).

Trata-se de um estudo quasi-experimental, multicéntrico que compreendeu as seguintes

fases de desenvolvimento (Nutrition Awards, 2010):

1) Sessbes de aconselhamento alimentar ao nivel da consulta individual de
obesidade infantil — cada crianca foi acompanhada por um nutricionista, tendo sido
convidada a participar em 4 consultas de nutricio durante um periodo de
acompanhamento de aproximadamente 6 meses, sendo a 12 e a 42 consultas de avaliacdo

e a 2% e a 32 de acompanhamento.

2) Workshops de Cozinha Saudavel — as familias das criancas em estudo foram
convidadas a participar em Workshops de Cozinha Saudével, onde se procedeu a
confeccdo de receitas adequadas as necessidades energéticas e nutricionais de criangas
desta faixa etaria, com o objectivo de promover e aumentar as competéncias, ao nivel da

culinéria saudavel, em familia.

3) Sessdes de aconselhamento alimentar em grupo — as criangas foram divididas em
dois grupos: dos 6 aos 8 anos de idade e dos 8 aos 10 anos de idade. Cada crianga foi
convidada a participar em 2 sessdes de aconselhamento alimentar em grupo onde foram
desenvolvidas actividades ludicas e pedagdgicas no ambito da alimentacdo, da nutricdo
e da actividade fisica.
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4) Sessdo ""Alimentacdo Saudavel™ dirigida as familias — estas foram convidadas a
participar numa sessdo pedagogica no ambito da alimentacdo, da nutricdo e da

actividade fisica.

Nos 5 Concelhos foram rastreadas 2272 criancas e identificadas 633 criangas com
excesso de peso que foram convidadas a participar com as respectivas familias no
Projecto POZ. Este projecto foi o vencedor do “Nutrition Awards 20107, na categoria de

melhor projecto de satde pablica (Nutrition Awards, 2010).

17 Outubro 2009: Participacdo num Workshop de Cozinha Saudéavel, realizado na EB1
de Carcavelos. O Workshop contou com a presenca do Chefe Paulo Anastacio que
coordenou as receitas e o trabalho das familias na cozinha, o Dr. Carlos Teixeira que
ensinou as criangas conceitos sobre higiene na lavagem adequada das maos, o0s
nutricionistas Dra. Andreia Carlos, Dr. Carlos Ramos e Dra. Maria Ana Carvalho que
dirigiram toda a actividade e esclareceram as dividas colocadas pelas familias durante a
mesma. Participaram um total de 23 pessoas, 9 criancas com idades compreendidas
entre 0s 7 e 11 anos e 14 familiares. Este teve a duracdo de 3 horas e 30 minutos e, no
final da sessdo, as refeicbes preparadas pelas familias foram consumidas pelos
participantes. O grupo mostrou ser dindmico e participativo e os adultos, em especial,

mostraram muito interesse e curiosidade sobre o tema.

22 Outubro 2009: Realizacdo, em parceria com as estagiarias Elsa Ferreira e Vania
Mendes, de um projecto composto por 4 sessdes didacticas acerca de alimentacédo
saudavel e actividade fisica. Destas 4 sessfes, 2 eram destinadas a criancas do 1° e 2°
ano e 2 eram destinadas a criancas do 3° e 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico (anexo
70).

27 Outubro 2009: Observacdo de 4 consultas de obesidade infantil de
acompanhamento, ministradas pela Dra. Andreia Carlos, no Centro de Salde de

Cascais.
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3.4.3. Accdes pedagogicas

19 Outubro 2009: Participacdo, em colaboracdo com a estagiéria Cristiane Lopes,
numa actividade acerca de alimentacdo saudavel, dirigida a criangas do 2° e 3° ano do 1°
Ciclo do Ensino Basico, na EB1 n°159 do Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa,
decorrida no ambito do Dia da Alimentacdo. Esta foi dividida em 2 sessdes, ambas
compostas por uma explicagdo da Nova Roda dos Alimentos (figura 5) e pela realizagéo
do Jogo da Gloéria (figura 6). Esta iniciativa contou com a participagdo total de 84
alunos deste estabelecimento de ensino e teve uma duracao de 2 horas e 30 minutos. As
criancas demonstraram possuir ja bons conteddos sobre o tema e mostraram-se

participativas.

Il < 2
Figura 6 — Realizagdo do Jogo da Gloria

26 Novembro 2009: Participacdo num check-up nutricional, em colabora¢do com a
Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas (APN), através da medicdo de peso e

realizacdo de aconselhamento nutricional personalizado a 48 pessoas, no ambito da
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Semana das Ciéncias Farmacéuticas 2009, na Universidade Lus6fona de Humanidades e

Tecnologias (anexo 71).

30 Abril 2010: Palestrante, em colaboracdo com a estagiaria Marlene Ruivo, na Escola
Secundaria de Santa Maria, em Sintra (figura 7). O tema da palestra foi “Obesidade” e a
apresentacdo desta teve a duracdo de 2 horas. Esta foi previamente elaborada por nos,
em colaboracdo com as estagiarias Ana Filipa Coelho, Andreia Martins, Carla
Gongcalves, Mariana Guimaraes e Patricia Baptista, com a finalidade de ser apresentada
neste e noutros estabelecimentos de ensino como parte integrante de um trabalho de
grupo de alunos do 12° ano de escolaridade, no &mbito da disciplina de Area Projecto.
Os alunos e professores demonstraram muito interesse no tema e fomos recebidas da

melhor forma possivel pelos responsaveis do projecto (anexos 72 e 73).

Figura 7 — Apresentacio da palestra “Obesidade”

Maio 2010: Redaccdo de um relatério descritivo sobre a apresentacdo da palestra
“Obesidade”, dirigido a Dra. Maria Ana Carvalho.

17 Maio 2010: No éambito da Semana Aberta do INSA, realizei medidas
antropométricas de peso e estatura a 150 criangas do 1° e 3° ano do 1° Ciclo do Ensino
Basico da Escola Amor de Deus em parceria com as estagiarias Ana Marta Mendes,
Joana Ferreira e Marlene Ruivo (figura 8). Colaborei com a Professora Doutora Ana
Rito na realizacdo do Jogo do Bingo (figura 9). Assistiu-se também ao filme Lazy Town
com as criancas e, no final do dia foi entregue a cada uma delas uma ficha que continha
informacdo sobre o seu estado nutricional, de acordo com os critérios de classificacdo
do CDC (2000).
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Figura 9 — Apoio na realizagéo do Jogo do Bingo

27 Maio 2010: Palestrante, em colaboracdo com as estagiarias Ana Marta Mendes,
Djavana Oliveira e Joana Ferreira, na Escola Secundaria da Amadora. O tema da
palestra foi “Doengas do Comportamento Alimentar” e a apresentacao teve a duracao de
1 hora e 30 minutos. Esta foi previamente elaborada por nés, com a finalidade de ser
apresentada neste estabelecimento de ensino como parte integrante de um trabalho de
grupo de alunos do 12° ano de escolaridade, no &mbito da disciplina de Area Projecto.
Os alunos ndo foram participativos, embora a professora responsavel tenha demonstrado
muito interesse no tema e tenha interagido de forma dindmica durante a sessdo (anexos
74 e 75).

3.4.4. Hospital do Divino Espirito Santo

O HDES integra-se no Sistema Regional de Saide, como uma unidade prestadora de
cuidados de saude diferenciados aos utentes das ilhas de Sdo Miguel e de Santa Maria,

sendo ainda responsavel pela cobertura integral do Arquipélago no que respeita a
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algumas valéncias. Tem uma lotacdo de 390 camas, distribuidas pelos servicos de
internamento médicos e cirargicos. A actividade assistencial de ambulatério € repartida
pela consulta externa, hospital de dia, exames complementares de diagnostico e

terapéutica, cirurgia e reabilitacdo (HDES, 2010).

O Dr. Armando Anahory é o actual Director do HDES e o Dr. Rui Carlos César é o
Director da Endocrinologia, servi¢o no qual efectuei o meu estagio (HDES, 2010).

Neste Hospital, os alunos, que no ambito da sua formacdo estejam a realizar estagios
clinicos, sob orientacdo dos elementos das equipas de salde, participam no trabalho de
equipa em funcdo do seu nivel de formacédo, prestando-lhes cuidados mediante o seu
consentimento (HDES, 2010).

21-31 Dezembro 2009: Estagio sob orientacdo da Dra. Rita Brotas de Carvalho, em
colaboracdo com a Dra. Ivone Machado e Dra. Maria Jodo Euleutério. Neste periodo
tive a oportunidade de assistir a 47 consultas de acompanhamento nutricional a diversas
patologias, incluindo nomeadamente obesidade, diabetes tipo | e |II, cancro,
desequilibrios hormonais e diversos problemas gastrointestinais, prestando apoio na
realizacdo de medidas antropométricas de peso e estatura e no preenchimento das fichas
médicas dos pacientes. Observei 0 pos-operatério de 3 pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, 7 consultas de nutricdo infantil (1 caso de doenca celiaca, 1 de fenilcetondria,
1 de diarreia e baixo peso (IMC < P5) e 4 com obesidade (IMC > P95) (CDC, 2000) e o
seguimento de 13 pacientes internados na Unidade de Cuidados Intensivos do HDES

(anexo 76).

3.4.5. Fundagdo Assisténcia Médica Internacional

A Fundacdo AMI é uma Organizacdo N&o Governamental portuguesa, privada,

independente, apolitica e sem fins lucrativos (AMI, 2010).

Desde a sua fundacdo, a 5 de Dezembro de 1984, pelo médico cirurgido urologista
Fernando Nobre, a AMI assumiu-se como uma organizacdo humanitaria inovadora em

Portugal, destinada a intervir rapidamente em situacbes de crise e emergéncia e a
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combater o subdesenvolvimento, a fome, a pobreza, a exclusdo social e as sequelas de

guerra em qualquer parte do Mundo (AMI, 2010).

Com o Homem no centro de todas as suas preocupacdes, sdo 4 os pilares sobre 0s quais
a AMI assenta o seu trabalho (AMI, 2010):

1) Assisténcia Médica em favor das vitimas de guerras, catdstrofes naturais, pobreza

extrema em todo o Mundo.
2) Accao Social em favor dos excluidos sociais em Portugal.

3) Defesa Ambiental, criando iniciativas em prol da preservacdo do meio ambiente e

recursos naturais.
4) Alertar Consciéncias, sensibilizando a opinido publica para uma indignagéo activa.

Em 2006, deu-se inicio a colaboracao entre o Banco Espirito Santo (BES) e a AMI, com
o primeiro financiar, anualmente, do estagio de estudantes de Medicina, Enfermagem e
Ciéncias da Nutricdo nas missdes da AMI. Este ano é ja a 5 edicdo dos Estagio de
Cooperacdo Internacional BES/AMI (AMI, 2010).

Esta iniciativa possibilita a 10 alunos finalistas participarem durante um periodo de 2
meses, entre Julho de 2010 e Fevereiro de 2011, nas missdes humanitérias de
desenvolvimento da AMI em Cabo Verde, Guine-bissau e S& Tomé e Principe, sendo
que o BES suporta os custos envolvidos (viagens, vistos, alojamento e alimentagédo nas
missdes) (AMI, 2010).

Os Estagiarios em missdo integram as equipas da AMI no terreno e participam nas suas
actividades de assisténcia médica, de enfermagem e nutricdo, sendo tutelados pelos
médicos, enfermeiros e nutricionistas da AMI. Além da assisténcia propriamente dita,
0s estagiarios envolvem-se fortemente na prevencdo, atraves do desenvolvimento de
accdes de educacdo para a saude nos Centros de Saude, nas escolas e nas Vvarias
comunidades, bem como na formacdo dos técnicos de salde locais. Sempre que é
realizada uma pequena reabilitacdo, os estagiarios envolvem-se também na organizacao

e pintura dos postos, Centros de Saude ou Hospitais locais (AMI, 2010).
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Fui seleccionada, entre os 8 finalistas de Ciéncias da Nutricdo do pais inscritos, para ir
concretizar este estagio como nutricionista estagiaria da AMI em Sdo Tomé e Principe,

entre os meses de Novembro de 2010 e Janeiro de 2011.

Junho 2010: Elaboracdo do conteddo de uma noticia acerca da minha seleccao para o
Estagio de Cooperagdo Internacional BES/AMI a ser publicada na pégina oficial da
UAtla (anexo 77).

1 Julho 2010: Participacdo numa Formacdo na Sede da Fundacdo AMI, com a duracao
de 8 horas. A presente teve como objectivo dar a conhecer aos estagiarios seleccionados
a Fundacdo, as suas areas de actuacdo e a estrutura do Estagio de Cooperacdo
Internacional BES/AMI, com testemunho presencial de um anterior estagiario.

3.4.6. Clinica do Tempo - Dr. Humberto Barbosa

A CTHB® é um novo conceito do Dr. Humberto Barbosa, iniciado em 2008, com
indmeras inovacdes clinicas, tecnoldgicas e cientificas. E uma clinica ligada & saude,
nutricdo, genética e longevidade, mas que também integra 0s mais modernos e
exclusivos tratamentos corporais para o combate a obesidade e gordura localizada, onde
se destaca o Liposhaper®, a primeira lipoaspiracdo ndo-invasiva (Clinica do Tempo,
2010).

Actualmente, existem ja 3 CTHB® localizadas na Parede, Lisboa e Porto, nas quais se
desenvolve um método exclusivo que conta com a colaboragdo de uma equipa
multidisciplinar, composta por nutricionistas, fisioterapeutas, meédicos, psicoldgicos,

especialistas em desporto e esteticistas (Clinica do Tempo, 2010).

1 e 2 Setembro 2010: Formac&o com a Dra. Bérbara Bico, Directora Geral das CTHB®.
Esta teve a duracdo de 18 horas e adquiri conteddos acerca do método cientifico e
clinico desenvolvido na CTHB® e sobre os procedimentos de atendimento e

acompanhamento dos clientes.

3 Setembro 2010 — até a presente data: Observacdo de 16 anamneses e 16 andlises da
composigdo corporal (realizadas através do meétodo de bioimpedancia eléctrica), 5

primeiras consultas de nutricdo ministradas pelo Dr. Humberto Barbosa (executadas
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apos a realizacdo da anamnese e da analise da composi¢do corporal), 59 consultas de
acompanhamento nutricional ministradas pelos nutricionistas Dra. Carla Ferreira, Dra.
Catarina Mouronho, Dr. Hilario Jesus, Dr. Jodo Lacerda, Dr. Nuno Palas e Dra. Sandra
Pimpista, 17 visitas a clientes durante o tratamento Liposhaper® para esclarecimentos
sobre o plano de reeducacédo alimentar e 19 Check-ups Ortomoleculares (conjunto de 4
exames que detectam, através do método de biorressondncia magnética, possiveis
caréncias vitaminicas e minerais, presenca de metais tOXicos no organismo e
hipersensibilidade a 135 alimentos e, ainda, 1 exame que analisa, através da observacao
de sangue ao Microscopio Optico, 0 processo de oxidacdo celular, entre outros
parametros com relevancia clinica para o estudo ortomolecular). Observacdo de 63
contactos telefénicos de acompanhamento efectuados aos clientes em tratamento e 89
consultas de acompanhamento telefénico realizadas pela Linha de Nutricdo a clientes
que residem no estrangeiro, com o intuito de fazer um acompanhamento nutricional

e/ou refor¢co motivacional.

3.5. Eventos Cientificos

Durante o periodo de estagio tive a oportunidade de estar presente em varios eventos de

caracter cientifico, nomeadamente:

12, 19 e 26 Outubro, 2 e 9 Novembro 2009: “1° Curso de Nutricdo” do Instituto de
Educacdo Medica, realizado na Biblioteca Victor de S& da Universidade Lus6fona de

Humanidades e Tecnologias, em Lisboa (anexo 78).

10 e 11 Dezembro 2009: Curso de Formagao de Nutrigdo “Alimentagao é Tratamento”

da Liga Portuguesa Contra a Sida, realizado Sede da Institui¢cdo, em Lisboa (anexo79).

14 Dezembro 2009: Workshop de Cozinha Saudavel “Natal + Saudavel”, proferido

pelo Chefe Paulo Anastacio, realizado no refeitério da UAtla.
29 e 30 Janeiro 2010: Workshop “Doengas Renais”, realizado na UAtla (anexo 80).

18-20 Fevereiro 2010: “9° Curso PoOs-Graduado do Ndcleo de Endocrinologia,
Diabetes e Obesidade - Endocrinologia Clinica”, realizado no Auditério do Alto dos

Moinhos, em Lisboa (anexo 81).
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20 e 21 Maio 2010: “IX Congresso de Nutrigdo e Alimentacdo” da APN, realizado no
Centro de Congressos de Lisboa (anexo 82).

28 Maio 2010: Simpésio de Nutricdo “O Papel da Equipa Multidisciplinar de Saude no
Tratamento da Obesidade”, organizado pelo Centro de Satide de Sintra, realizado no

Palécio de Valencgas, em Sintra (anexo 83).
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Conclusao

Esta foi, sem duvida, uma etapa crucial da minha vida, a qual me permitiu desenvolver
capacidades a diversos niveis. Cresci ndo sé a nivel profissional, onde adquiri vastos
conhecimentos cientificos e praticos mas, especialmente, a nivel pessoal, onde aprendi a

ser menos sensivel e insegura e mais tolerante, empenhada, assertiva e determinada.

O Estégio Profissionalizante foi essencial para consolidar os conhecimentos adquiridos
nos 3 anos curriculares anteriores, colocando-os em prética. O balanco que faco da
minha aprendizagem é bastante positivo, penso que tive uma participacdo activa em
todos os projectos e actividades que me foram propostos. Concluo, deste modo, que 0s
objectivos iniciais foram cumpridos com sucesso, apesar de algumas limitacbes naturais

de principiante na vida profissional.

A diversidade de tarefas desenvolvidas durante o periodo de estdgio permitiu-me
contactar de perto com a realidade profissional de um nutricionista e constatar a sua
importancia como interveniente activo na melhoria do panorama da salde em geral,
através da sua integracdo em equipas multidisciplinares nas mais diversas areas

profissionais.

Aprendi muito em todas as InstituicGes por onde tive o privilégio de passar, mas nao
posso deixar de referir a minha preferéncia pelo estagio na area de Nutri¢cdo Clinica,
desde sempre a minha érea profissional de eleicéo.

Foi extremamente gratificante trabalhar directamente com criancas, adolescentes e com
a populacdo em geral, o que me permitiu desenvolver capacidades discursivas e

argumentativas perante grupos, reafirmando o meu gosto pela area do ensino.

A elaboracdo dos varios artigos, palestras e do Trabalho de Investigacdo foi,
indubitavelmente, uma mais-valia na medida em que me possibilitou o desenvolvimento

de inimeras competéncias ao nivel da estruturacéo de trabalhos cientificos.

Estou ansiosa por poder ainda vir a realizar o Estagio de Cooperacdo Internacional
BES/AMI pois tenho a certeza que serd, além de uma experiéncia Unica e muito

enriquecedora, a concretiza¢do de um grande desafio profissional.
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Futuramente, gostava de vir a ter a possibilidade de explorar a area da Alimentacéo,
Restauragdo Institucional, Colectiva e Hotelaria, pois é também uma vertente
profissional pela qual tenho interesse. Isto leva-me a reflectir acerca da necessidade de
estagiar em todas as areas profissionais durante a Licenciatura para, deste modo, melhor
esclarecer os alunos relativamente & actuagdo pratica do nutricionista em cada uma delas

e auxiliar mais eficazmente na delineacéo de escolhas profissionais futuras.

E com muito orgulho que dou por concluida a Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da
UAtla. Gracas a tudo o que tive a oportunidade de aprender durante o curso, considero
que estdo reunidas todas as condig¢des para entrar na vida profissional activa e farei o
possivel para honrar sempre 0 nome da Instituicdo que me acolheu durante estes 4 anos.
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