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Introducéo

No ambito do 4° ano da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo tive a oportunidade de
realizar estdgios sob a coordenacdo da Senhora Prof. Doutora Ana Rito e, outros
Docentes dos quais destaco o Senhor Prof. Jodo Breda, que me permitiram o
conhecimento de realidades e entidades externas a Faculdade. A presente memdria final

contem a descri¢do das actividades de estagio desenvolvidas.

Antes de mais, cumpre-me salientar que no decurso da minha licenciatura tive a
oportunidade de confirmar a importancia e relevancia que o estudo da nutricdo e
alimentacdo adquiriram no mundo actual, no sentido de que as adequadas praticas
nutritivas constituem, por um lado, um meio de prevencdo de diversas patologias e, por
outro, um contributo indispensavel na melhoria da saide e condicdes e estilo de vida
das pessoas, nas diferentes faixas etarias.

Saliento, igualmente, que sendo a nutricdo uma tematica que esta presente em
sociedades diferenciadas, no sentido que os seus efeitos afectam sociedades/paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos, estes ultimos, com uma evidente acentuada caréncia
de meios, desde cedo pretendi realizar estdgios que me permitissem adquirir
experiéncias directas na percepcdo das diferentes realidades sociais, as quais considero

determinantes para a defini¢do do percurso profissional que em breve iniciarei.

Por outro lado, considero que um dos meios mais eficazes na prevencdo das patologias
associadas a nutricdo, com o indissociavel contributo para a melhoria das condic¢des de
vida da populacdo em geral, passa por uma adequada formacdo e educacdo das
populacdes mais jovens no sentido de lhes serem incutidos, desde cedo, habitos
alimentares saudaveis. Naturalmente, estes habitos serdo sempre os que se revelem
adequados aos recursos existentes e disponiveis em cada sociedade, comunidade e

estrutura familiar.

Tendo presente estas consideracgdes, resultou evidente para mim a necessidade de ter
contacto e vivéncia numa sociedade carenciada, em virtude de esta experiéncia me

possibilitar um conhecimento suportado sobre a importancia da adequada defini¢cdo dos
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habitos alimentares de uma popula¢do/comunidade em que 0s riscos ndo se centram,
apenas, na obesidade, mas também, em patologias que podem suscitar verdadeiras
epidemias. Por isso, e como explicarei com mais detalhe adiante, desloquei-me a
Mocambique, mais precisamente, a Ilha de Mocambique aonde permaneci por dois
meses, a colaborar com uma Organizagdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento
(ONG), a WAY (We and You).

Por contraposicdo, e no ambito do estagio realizado sob a coordenacdo da Faculdade,
tive a oportunidade de experienciar, também, campanhas educativas em escolas
portuguesas, que igualmente detalharei adiante, e que me permitiram apreender as
diferencas existentes numa comunidade criangas e jovens de uma comunidade mais
desenvolvida por contraposicdo a uma comunidade carenciada, como sucedeu na
experiéncia de Mocambique. Saliento, que apesar das diferencas apreendi um factor
comum as referidas comunidades: a apeténcia, vontade e interesse assinalavel pelas
teméaticas em torno da nutricdo e alimentacdo, manifestadas pelos jovens com que

contactei.

De referir, igualmente, que participei, ainda, em campanha educativa junto de criancas

praticantes de actividade desportiva (futebol), nos termos que desenvolverei, adiante.

Destaco, também, a experiéncia no ambito da medicina do Trabalho no meio
empresarial - Unilever e Jerénimo Martins -, que se revelou essencial na apreensdo de
realidades formativas e educativas das populacdes activas no trabalho, nos termos que

adiante desenvolverei.

No que se refere ao estagio que realizei na dependéncia directa e sob a supervisdo da
Senhora Prof. Doutora Ana Rito, destaco, ainda, a colaboracdo continua em diversos
artigos cuja oportunidade agradeco por entender ter sido uma importante forma de
aprendizagem na exposicdo do conhecimento e tarefas de investigacdo, associadas.
Saliento com especial énfase, a oportunidade concedida e que me permitiu colaborar na
organizacdo da Conferéncia Internacional de Obesidade Infantil (CIOI), nos termos que

adiante explicarei mais detalhadamente.

Rita Matoso de Sousa Machado — Novembro de 2011 — Universidade Atlantica 2



Memodria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

Por ultimo, importa, igualmente, destacar o estdgio que realizei na Organizagdo
Mundial da Saude, em Copenhaga, experiéncia marcante no meu percurso formativo e
que me permitiu um contacto Unico e privilegiado com a referida Organizacdo, nos
termos que detalharei mais a frente. Destaco também a apreensdo de conhecimentos
obtidos na frequéncia de uma cadeira na Metropolitan University College, em
Copenhaga. Estas duas experiéncias contribuiram seriamente para o aprofundamento de
conhecimentos relacionados com o planeamento de intervencbes de Promocdo da

Saude, os quais foram bastante Uteis para a realizacdo do Projecto de Investigacéo.
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Objectivos gerais

Conforme assinalei no capitulo precedente, propus-me realizar estagios diferenciados
com vista a adquirir uma experiéncia directa abrangente da qual destaco,

essencialmente, o seguinte:

» Aplicacdo dos conhecimentos tedricos e tedrico-praticos apreendidos até ao 4°

ano de licenciatura;

» Percepcdo das realidades existentes em sociedades diferenciadas, a nivel das
disponibilidades existentes dos recursos alimentares e adequada disponibilizacéo

e utilizacdo desses mesmos recursos a populagédo alvo;

» Contacto com algumas das areas de intervencdo de um Nutricionista, ou seja,
junto da populacdo infantil e jovem, e ainda, junto populacdo adulta activa

(trabalhadores) no seu ambiente de trabalho, no &mbito da medicina do trabalho;

» Interaccdo com populacdo saudavel e populacdo afectada por diversas
patologias, em cuja prevencdo e tratamento, a nutricdo e alimentacdo
desempenham um papel essencial, com vista a manutencdo e melhoria da

qualidade de vida da populagéo;

» Aprendizagem na comunicacdo de mensagens educativas eficazes junto da
populacdo infantil e jovem com o objectivo de despertar o interesse pela
tematica da nutricdo e alimentacdo, com vista a contribuir para uma adequada

educacdo dos habitos alimentares

» Sensibilizacdo da populacdo estudantil e criangas que praticam actividades

desportivas;

» Verificacdo e identificacdo in loco das caréncias alimentares e habitos

incorrectos;

Rita Matoso de Sousa Machado — Novembro de 2011 — Universidade Atlantica 4
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>

Capacidade organizativa e de métodos de trabalho, essenciais ao exercicio de
qualquer profissdo, através de contactos com entidades externas a Faculdade e

eventuais prestadores de servicos;

Trabalho em equipas diferenciadas, quer com Professores da Faculdade, quer
com Colegas igualmente em fase de estdgio, quer com pessoas externas a
faculdade;

Organizacdo e planeamento de eventos e accdes de formacdo referentes a

tematica nutricional e alimentar;

Experimentagdo pratica de actividades inerentes a actividade profissional de
Nutricionista, na &rea da Nutricdo Clinica, Educacdo na area da Salde e habitos

alimentares adequados as populacgdes alvo dos diferentes estagios.

Contacto com uma Organizacdo Internacional, como a Organiza¢do Mundial de
Saude, e conhecimento directo do papel relevante que esta tem na Salude Publica
nas diferentes comunidades carenciadas e subdesenvolvidas.

Aprofundamento de conhecimentos na Metropolitan University College, em

Copenhaga.

Rita Matoso de Sousa Machado — Novembro de 2011 — Universidade Atlantica 5



Memodria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

Descricdo do Estagio

1. Voluntariado — Ilha de Mogambique

1.1.  Descricéo do local

O meu estagio profissionalizante | iniciou-se na Ilha de Mogambique e teve a duragdo
de 2 meses (Julho e Agosto de 2010). Esta oportunidade surgiu a partir de uma

Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento — WAY (We and You).

Fig. 1 - Simbolo da ONGD WAY

A llha de Mocambique situa-se na regido norte de Mocambique, na provincia de
Nampula e faz parte do patriménio mundial da UNESCO desde Dezembro de 1991
(UNESCO, 2010). Tem cerca de 5 quilometros de comprimento e a sua largura maxima
é de 500 metros. E acedida através de uma ponte com 4800 metros de comprimento, que
liga a Ilha ao Continente. Ainda é importante referir que a Ilha tem cerca de 48,063
habitantes, (Mocambique, 2010) estando este nimero a aumentar cada vez mais,
reforcando a necessidade de ajuda humanitaria. E um local de uma imensa riqueza
antropoldgica, no entanto apresenta sérios problemas de degradagdo e abandono, uma
vez que, muitas das casas estdo em ruinas e as condicGes de vida sdo imundas e escassas
(WAY, 2010).

A llha é a antiga capital de Mogambique e é dos exponentes maximos do colonialismo
portugués no indico (WAY, 2010), que se encontra dividida entre a parte portuguesa, a
cidade de Pedra e Cal, e a parte africana que € a zona do Macuti. Esta divisao é notoria,
uma vez que, actualmente a parte do Macuti é a zona mais pobre, mais degradada e

mais problematica, com uma imensa falta de recursos. Por outro lado, a cidade de Pedra
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e Cal é mais turistica, onde j& existem algumas pousadas e restaurantes mas, ainda

existem muitas casas em ruinas.

Fig. 3 - Zona do Macuti Fig. 2 - Cidade de Pedra e Cal

De assinalar que a llha dispGe de um unico hospital, em estado avancado de degradacéo,
no qual o corpo clinico é apenas composto por um unico medico para os habitantes da
Ilha. O hospital da Ilha é um edificio imenso, mas s6 uma parte se encontra funcional,

sendo a restante area daquele habitada pelos cidaddos em condi¢6es bastante precarias.

A llha de Mogcambique tem actualmente 17 escolas: 14 escolas primarias (EP — 1° ao 5°
ano), das quais 7 incluem EP2 (6° e 7° ano) e ainda 2 escolas secundéarias e uma escola
técnico-profissional. Neste ultimo ano lectivo estiveram inscritos cerca de 20722 alunos

sendo que, cada turma tem em média 70 alunos.

A WAY foi fundada em 2008 por um grupo de estudantes universitarios, sendo uma
ONGD apolitica, sem religido e sem fins lucrativos (WAY, 2010). Tem como objectivo
geral, sensibilizar a sociedade portuguesa, contribuindo para o reconhecimento e
crescimento do trabalho de apoio ao desenvolvimento em paises subdesenvolvidos.
Como objectivo especifico, promovem a realizacdo de projectos de apoio ao
desenvolvimento multidisciplinar em Moc¢ambique, principalmente na regido da Ilha de
Mocambique, de forma sustentada, assegurando a criagdo de um impacto positivo a
longo prazo (WAY, 2010).
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A WAY tem como principal missdo, criar um impacto positivo a longo prazo em Africa,
através de uma aposta na qualificagdo da sociedade e do incentivo ao desenvolvimento
sustentavel da mesma, (WAY, 2010) tendo como principais areas de intervencao, a

educacdo; a salde comunitaria e a construcdo ao servi¢o da comunidade.

Especificamente, o projecto de educagdo tem como objectivos, o desenvolvimento de
um programa de acompanhamento a longo prazo de um grupo de estudantes pré-
seleccionados do ensino secundario da Escola Secundaria da Ilha de Mocambique,
sendo este renovado anualmente bem como, a formacao e 0 acompanhamento de grupos
de apoio escolar fixos; a formacdo de professores; a compra de maquinas
fotocopiadoras; a estruturacdo de sistema de apadrinhamento a distancia e actividades

de tempos livros e educacao fisica.

O projecto de saude comunitaria, por seu lado, tem como objectivos a realiza¢do de
seminarios e campanhas de sensibilizacdo de salde publica sobre a SIDA, Malaria,
Colera, Tuberculose, Sifilis e cuidados basicos de higiene, adaptados a diferentes
publicos-alvo; a realizacdo de workshops interactivos com alunos e professores de todas
as escolas sobre a SIDA e a Malaria de forma a incentivar a discussdo destes temas
dentro e fora da sala de aula; a criacdo de um perfil sécio-demogréfico e de salude numa
populacgéo limitada e georreferenciada, conseguindo assim identificar melhor as maiores
necessidades a nivel de saude publica na Ilha e a distribuicdo de panfletos informativos
sobre as doencas infecto-contagiosas, como a SIDA, Malaria, Célera e regras basicas de

higiene.

O projecto de construcdo tem como objectivos, a construcdo de instalagdes sanitarias no
Hospital da Ilha; o projecto especifico de reparacdo do tecto que impede o
funcionamento de duas salas de aula na Escola Primaria Josina Machel; a construcéo de
uma rede de pocos de agua potavel; e, por fim, a construcdo de mais duas Escolinhas

WAY (escola pré-priméria) no continente.

Para os objectivos dos projectos de educacao e de saude serem cumpridos, a WAY presta
apoio ao Lar das Irmds da Purissima Senhora da Conceicdo, disponibilizando

voluntarios que dao explicagdes as adolescentes que vivem neste lugar e auxilio na
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administracdo do pequeno-almoco a 120 criangas da Ilha de Mogambique, bem como,
através da colaboracdo dos seus voluntérios nas Brigadas da Salde.

1.2.  Actividades desenvolvidas

Em conformidade com as areas de intervencdo da WAY, inicialmente integrei-me no
projecto de salde comunitaria e tive formagdo prévia em Portugal que consistiu na
explicacdo das necessidades dos habitantes da Ilha, bem como, os locais de actuacdo,
com a finalidade de entender os pontos fortes e fracos. Assim, foi feita uma pesquisa
sobre as doencas mais prevalentes no local com o objectivo de fornecer conhecimento
através de workshops e palestras aos habitantes, abrangendo todas as faixas etérias.
Ainda na minha preparagdo em Portugal, tomei a iniciativa de ir a varios centros de
salde de Lisboa, para recolher panfletos informativos sobre as doencas, bem como,

preservativos para serem distribuidos no local.

Quando chegada a llha, foi feita uma investigacdo sobre as escolas existentes e
marcadas reunifes para serem realizadas as palestras. Uma vez que nem todos os
directores das escolas autorizavam a realizacdo de palestras, e tendo em conta que s
permaneci na llha durante dois meses, ndo foi possivel aceder a todas as escolas, 0 que
dificultou a divulgacdo da informagéo a todos eles (um universo de cerca de 20722

alunos).

Na area da salde, mais precisamente no que se refere ao Hospital da Ilha foram
desenvolvidos diversos contactos para identificar as doencas que se estavam a tornar
mais problematicas e quais as necessidades mais prementes dos habitantes da llha, com
vista a se identificar qual tipo e conteudo das ac¢des de formacdo que poderiam ser
realizadas. Este tipo de levantamento foi igualmente efectuado junto das Escolas, tendo
sido realizadas diversas palestras sobre a SIDA, a Célera e a Malaria. De salientar que a
Colera € uma das doencas com elevado grau de propagacao na llha, tendo, por isso, sido

abordada com maior profundidade a tematica dos cuidados basicos de higiene.
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Fig. 5 - Urgéncias do Hospital Fig. 6 - Ala para pessoas com
cllera

Fig. 4 - Hospital da Ilha

As palestras nas Escolas tiveram como objectivo a promogdo da salde, uma vez que é

na idade escolar que existe maior apeténcia para a interiorizagdo de conceitos e

aprenderem pratica que podera moldar os comportamentos e habitos de vida. Assim,

foram realizadas 50 palestras, abrangendo 5 Escolas diferentes abordando as quatro

doencas acima referidas.

As escolas onde foram realizadas as palestras foram as seguintes:

Escola Josina Machel;
Escola 25 de Junho;
Escola 16 de Junho;
Escola Secundéria da Ilha;

Escola Profissional de Artes e Oficios.

Nas trés primeiras Escolas, as ac¢Oes de formacdo foram direccionadas para alunos do

1° e do 2° ciclo e nas restantes Escolas para alunos do 3° ciclo e secundario. Nas Escolas

do Ensino Bésico, como factor de motivacdo dos alunos, foi pedido as criangas a

preparacdo de teatros antes de serem realizadas as palestras, o que possibilitou

identificar, ainda, o nivel de conhecimento sobre aquelas doencas, bem como, os mitos

associados as mesmas.
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Fig. 8 - Palestra sobre a Fig. 7 - Palestra sobre o Fig. 9 - Palestra sobre a

Maléria HIV/SIDA Malaria

Foram também realizadas estas mesmas palestras no Hospital da Ilha com o intuito de
divulgar junto dos habitantes atitudes e comportamentos favoraveis a promocao,
prevencdo e tratamento da saude.

Para além destas accOes, foram também dadas palestras no Lar das Irmas da Purissima
Senhora da Conceicdo a adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 20
anos, e posteriormente, foi-nos pedido por estas a realizagdo de debates sobre a

sexualidade e doencas associadas, bem como, sobre outras doencas.

Tendo em conta que existem caréncias de abastecimento de agua potavel e a Ilha ndo
dispde de saneamento basico, predomina o fecalismo ao ar livre nas praias que rodeiam
a llha, pelo que houve necessidade de reforcar a tematica dos cuidados basicos de
higiene, bem como, a distribui¢do de “certeza”, que é um produto que contém lixivia
que tem como objectivo o tratamento da agua a nivel doméstico. Estas palestras foram
realizadas em anfiteatros e salas com a apresentacdo dos temas através da projeccéo de
powerpoints. (ANEXO 1, 2, 3 e 4)

Fig. 10 - Distribuicio de “Certeza”
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Ainda associado ao projecto de saide comunitaria, foi realizada outra actividade no Lar
das Irmds da Purissima Senhora da Concei¢do, que teve como objectivo o
acompanhamento e apoio no pequeno-almoco, bem como, a promocao de cuidados de
higiene em 120 criancas e jovens da Ilha com idades compreendidas entre 1 e os 15
anos que todos os dias se deslocavam ao Lar das Irmas. As criancas eram logo incutidos
cuidados de higiene atraves da lavagem das méos antes e depois do pequeno-almogo.
Esta refeicdo comecava todos os dias as 10h00 e consistia num prato com arroz e feijao
ou com xima (farinha de arroz rica em hidratos de carbono) e feijdo. As criancas mais

pequenas (até aos 4 anos) era dado leite e as restantes era dada 4gua potavel.

Fig. 11 - Criancas a tomar o pequeno-almoco

Outra actividade desenvolvida no ambito do projecto de satde comunitaria, foi a nossa
presenca nas Brigadas da Salde, que consistia na deslocacdo a um Hospital situado fora
da llha todas as quartas-feiras. Este hospital foi construido pelo Lar das Irmas da
Purissima Senhora da Concei¢do e tem condi¢cbes muito razoaveis, quer a nivel de
instalagOes, quer a quer a nivel de assisténcia na salde. Estas Brigadas duravam o dia
inteiro e permitiu o contacto com as maes que se deslocavam ao Hospital para a
pesagem e vacinacdo dos seus filhos. Outra das actividades em que participei neste

Hospital foi na visualizacéo de partos a diversas mulheres.
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Fig. 13 - Crianca a ser Fig. 12 - Recém-nascido a ser
pesada vacinado
Estive, também, integrada no projecto de educacdo que consistiu, essencialmente, na
seleccdo dos cinco melhores alunos do 10° ano e dos cinco melhores alunos do 11° ano
a Escola Secundaria da Ilha de Mogambique, com o objectivo de serem acompanhados

todos os dias através de explicacbes até terminarem o ensino secundario.

O processo de seleccédo foi feito através de entrevistas individuais a todos os alunos do
10°e 11° ano. A entrevista teve o intuito de perceber como era a vida pessoal, familiar e
escolar de cada um. Apds a seleccdo dos tais 10 alunos, foram dadas explicacdes diarias
na casa da WAY para esclarecimento de ddvidas, bem como, preparacdo para os testes.
Estes alunos foram acompanhados enquanto estive na Ilha e continuardo a ser
acompanhados a longo prazo por outros Voluntarios da WAY, com o objectivo de
terminarem o ensino secundario. Futuramente, a WAY ird oferecer uma bolsa para um
unico aluno para frequentar a universidade em Nampula. De referir que ainda no ambito
deste projecto de educacdo, foram dadas explicacdes as adolescentes residentes no Lar

das Irmas da Purissima Senhora da Conceig&o.

Por ultimo, o projecto de construcdo teve como base a construcdo de uma escola, de
uma cozinha e de uma casa de banho para as criancas do 1° ciclo. A escola da WAY foi
construida num més e meio, num local fora da lIlha, na regido do Patamar. O meu papel
foi supervisionar o trabalho de cada um, bem como, a discussdo dos precos dos

materiais.
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2. Unilever e Jeronimo Martins

2.1.  Descricéo do local

A missdo da Unilever consiste na satisfacdo das necessidades diarias de nutricdo,
higiene e cuidado pessoal, com marcas que ajudam as pessoas a sentirem-se bem,

bonitas e a aproveitarem o maximo da vida (Unilever, 2010).
2.2.  Actividades desenvolvidas

As actividades desenvolvidas na Unilever foram realizadas no ambito da medicina do
trabalho e, tiveram como objectivo um projecto de mudanga dos habitos alimentares dos
trabalhadores da empresa, implementado atraves de uma estratégia de comunicacao, por

meio de palestras, workshops e consultas de aconselhamento alimentar.

O médico responsavel por este projecto, foi o Dr. Malta Barbosa que me pds a par do
funcionamento da empresa. Apds varias reunides, o responsadvel solicitou-me a
elaboracdo de um questionério de frequéncia alimentar e um diério alimentar para todos

os funcionarios da empresa, que elaborei, naturalmente. (ANEXO 5 e 6).

A experiéncia na Unilever contribuiu para verificar as mais valias decorrentes para o0s
trabalhadores e, nessa medida, para a Empresa, caso aqueles possam contar com um
Nutricionista que possibilite 0 aconselhamento dos correctos habitos alimentares o, que,
naturalmente, contribuira para uma qualidade de vida superior dos trabalhadores e,

nessa medida, uma producéo de trabalho mais eficaz.
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3. Conferéncia Internacional de Obesidade Infantil — CIOI 2011

3.1. Descrigdo do evento

A convite da Senhora Professora Doutora Ana Rito, foi com muito orgulho, que estive
inserida na Comissdo Organizadora do CIOI. Esta conferéncia foi realizada nos dias
6,7,8 e 9 de Julho de 2011 e teve lugar no Centro de Congressos do Hotel Lagoas Park,

em Oeiras.

O CIOI contou com um grande nimero de convidados/participantes de renome nacional
e internacional e, também, com a presenca de representantes da World Health
Organization (WHO), da International Association for the Study of Obesity (IASO), do
European Childhood Obesity Group (ECOG), do Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge (INSA) e da Direccdo Geral de Saude (DGS) (CIOI, 2011).

No decurso da Conferéncia foram abordados e discutidos diversos temas,

nomeadamente:

e Tema 1: A epidemiologia e a abordagem da Obesidade Infantil;
e Tema 2: Visdo social, psicologica e comportamental;

e Tema 3: Promocdo da Saude no &mbito escolar e comunitario;
e Tema 4: Accdo Intersectorial contra a Obesidade Infantil;

e Tema 5: Politicas de promogdo da Saude Infantil. (CIOI, 2011) (ANEXO 7)

3.2.  Actividades desenvolvidas

Enquanto membro da Comissdo Organizadora da Conferéncia, o0 meu trabalho foi
direccionado para recolha de informacdes gerais sobre o congresso, tendo sido criado
um endereco de e-mail (CIOI12011) destinado a possibilitar a divulgacdo do evento, a
troca e recolha de informagdes e, ainda, a comunicagcdo com os participantes e membros

da organizacédo do evento. (ANEXO 8)
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Destaco que tive, ainda, um papel activo numa série de actividades mais ligadas a
orcamentacdo das despesas, escolha do local para a realizagdo do evento, e despesas

associadas.

No decorrer da organizacdo da conferéncia colaborei juntamente os colegas Ricardo
Gongalves e Andreia Castro. Comecaram por ser analisados quatro locais possiveis para
a realizacdo do evento: o Hotel Mirage, o Centro de Congressos de Lisboa, o Centro de
Congressos do Estoril e o Centro de Congressos do Hotel Lagoas Park. (ANEXO 9). De
salientar, ainda, que ap0s varias reunides com a Senhora Prof. Doutora Ana Rito, foram
equacionadas outros locais para a realizagédo da Conferéncia, tendo sido estabelecidos
contactos contactos com as seguintes entidades: Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, Museu da Electricidade e a Fundacdo Calouste Gulbenkian (ANEXO 10). O

local adjudicado para a realizacao do evento foi, como se referiu, o Hotel Lagoas Park.

Depois de ter sido seleccionado aquele local foi efectuada uma visita e teve lugar uma
reunido com a Coordenadora de Congressos e Eventos do Hotel Lagoas Park. Esta
reunido teve como objectivo analisar se estavam reunidas todas as condi¢Bes propostas,
passando pela visita do espaco destinado a Conferéncia, bem como, do espaco que

funcionara como foyer para a exposi¢do dos cartazes.

A nivel das ac¢des de promogdo e divulgacdo do CIOI, destaco a criagdo de uma pagina
na rede social do Facebook e, foram elaboradas propostas de cartazes para distribuicdo

em territorio e estrangeiro (ANEXO 11).

Ainda no decorrer da organizacdo da conferéncia assumi a responsabilidade pela
organizacdo do social programme no site do CIOI, bem como a descri¢do da noite de
fados e actuacdo das tunas universitarias e, ainda, pela verificacdo dos erros existentes

no site electrénico da Conferéncia.

Tiveram também lugar diversas reunides com a Senhora Prof. Doutora Ana Rito, entre
elas, a destinada a seleccdo dos elementos da Comissdo Organizadora do CIOI, tendo
sido atribuidas tarefas individuais e colectivas aos alunos, e posteriormente enviado e-
mails a todos os participantes com o resumo da reunido e um documento com todos 0s
contactos daquela Comissdo (ANEXO 12).
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Desde 0 més de Fevereiro até Junho de 2011 foi tratada a componente da divulgacdo da
conferéncia por e-mail e cartazes para todas as instituicbes nacionais e internacionais
que tivessem possivel interesse na participagdo mesma. Foram, ainda, preparados 0s
posters publicitarios da Conferéncia e organizadas as listas de apresentacdes orais para
serem inseridas no livro de resumos da Conferéncia, tendo igualmente sido organizado e

preparado todo o contetdo daquele para posterior distribui¢do aos participantes.

Quanto aos convidados participantes na conferéncia fiquei responsavel pela recolha e
organizacdo dos curriculos e fotografias de cada um para serem, também, inseridos no
livro de resumos, (ANEXO 13), bem como pela organiza¢do da informacdo logistica
relativa aos convidados participantes. Fui, ainda, responsavel pela organizacdo de todos

0Ss componentes que constituiram o livro de resumos.

Durante o decorrer do CIOI 2011 foi-me atribuido o papel de primeira assistente,
cabendo-me a responsabilidade pela recepc¢éo dos convidados participantes no aeroporto
e na conferéncia. (ANEXO 14).

Fig. 14 - Membros da Comissdo Organizadora do
ClOl 2011
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4. Projecto de investigacao

Nos meses de Abril a Novembro de 2011, durante realizacdo do estagio
profissionalizante, foi elaborado o Projecto Final da Licenciatura em Ciéncias da
Nutri¢do com o seguinte tema “Local Interventions to Prevent Obesity in the WHO

European Region — a briefing review”.

O desenvolvimento deste projecto decorreu sob a orientacdo da Senhora Prof. Doutora
Ana Rito e do Senhor Prof. Doutor Jodo Breda, e teve como objectivo reunir e compilar
intervengdes a nivel local ou municipal destinados a prevenir o0 excesso de peso e a
obesidade através de mudancas de habitos e estilos de vida, designadamente, programas
através dos quais se pretendia atingir uma alteracdo dos habitos alimentares e a

promover a actividade fisica em criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Na investigacdo realizada para o projecto foram analisados diversos programas de
intervencdo executados em diversos Paises, com o objectivo de prevenir e combater a

obesidade, face ao alarmante aumento da prevaléncia daquela em todas as faixas etérias.
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5. Metropolitan University College

5.1. Descricdo do local e duracao

A Metropolitan University College situa-se em Copenhaga, Dinamarca. Esta
universidade lecciona variadissimos cursos, destacando-se na minha area de interesse
enquanto licencianda, o «Global Nutrition and Health», no qual estive inserida a

realizar a unidade curricular «Nutrition and Health Promotion».

Fig. 15 - Metropolitan University College

O «Globral Nutrition and Health» é leccionado em lingua inglesa e tem duracéo de 3
anos e meio. Os alunos que o frequentam podem escolher duas especializacGes: (1)
«Public Health Nutrition and Food Policy», direccionado para a comunidade e
seguranca alimentar e, (2) «Lifestyle Coaching and Fitness Managment»,vocacionado

para os individuosl individual.

Durante o periodo de 5 de Abril a 5 de Maio de 2011, frequentei um modulo intensivo,
«Nutrition and Health Promotion», do «Global Nutrition and Health», leccionado pela

Dra. Ellen Barclay, com uma duragdo media de 168 horas.
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5.2.  Actividades desenvolvidas:

Na Metropolitan University College foi frequentado o modulo 16 - «Nutrition and
Health Promotion» -, o qual tinha como principal objectivo a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias sobre os conceitos de Promocdo da Salde e

compreensdo da metodologia do «Intervention Mapping», (ANEXO 15).

No decorrer das aulas o «Intervention Mapping» foi abordado intensivamente, uma vez
que esta metodologia fornece as ferramentas essenciais aos intervenientes que
pretendem desenvolver programas de promocdo da saude. O «Intervention Mapping»
abrange varias etapas que ao serem completadas servem como um modelo para
desenhar, implementar e avaliar uma intervengdo, com base em informacdes teoricas,

empiricas e praticas (Kay, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandez, 2011).

Os passos fundamentais da metodologia do «Intervention Mapping», sdo 0s seguintes e

encontram-se descritos pormenorizadamente na Figura 27:

1°: Avaliacgdo das necessidades;

2°: Criacdo das matrizes para 0s objectivos de mudanga;

3% Aplicacdo dos métodos de intervencdo baseados em teorias e aplicacdes praticas;
4°: Organizacdo de métodos e aplicagcbes num programa de intervencao;

5°: Definigéo do plano de adopcao, implementacao e sustentabilidade do programa;

6°: Criagdo de um plano de avaliacéo.
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Step 1

Needs Assessment

Step 2

Matrices

Step 3
Theory-based intervention

methods and practical
applications

Evaluation
Step 4

Intervention Program

Step 5

Adoption and Implementation

Step 6

Evaluation Plan

Fig. 16 - Passos da Metodologia Intervention Mapping

No decorrer das aulas deste modulo, foi desenvolvido uma sinopse dividida em trés
worksheets que correspondem aos passos do «Intervention Mapping». O tema abordado
foi a promocdo da amamentacdo em maes adolescentes em Inglaterra e no Pais de Gales
(ANEXO 186).

O desenvolvimento destas worksheets e da sinopse fizeram parte da avaliacdo
correspondendo a 50% da nota final. O outro momento de avaliacdo foi a realizacéo de
um exame oral individual assistido por dois professores com a duracdo de 1 hora e 30
minutos, em que 1 hora se destinou a uma breve preparacdo de um caso pratico
aleatorio aplicando a metodologia do «Intervention Mapping». Nos 30 minutos
seguintes foram realizadas perguntas relacionadas com o caso préatico designado e sobre

a sinopse desenvolvida durante o periodo das aulas.

As notas atribuidas a cada aluno foram atribuidas de acordo com a escala de
classificacdo da Dinamarca em que a nota mais baixa € 3 e, a maxima 12. Na sinopse foi
obtida a classificagdo de 12 e no exame oral 10, tendo, a nota final deste modulo sido

12, correspondendo a um “A” no Sistema de Classificagdo Europeu.
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6. Organizacdo Mundial da Saude

6.1.  Descricdo do local e duracao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é a organizacdo internacional que dirige e
coordena a salde dentro do sistema das NacgBes Unidas, estabelecendo normas e
padrdes, articulando opgdes politicas baseadas na evidéncia, prestar apoio técnico nos

paises e, ainda, acompanhar e avaliar as tendéncias da saude (WHO, 2011).

Durante 0 més de Maio e Junho do presente ano, foi realizado um estagio na sede
Europeia da Organizacdo Mundial da Satde, em Copenhaga, inserido no Departamento
de Nutricdo, Actividade Fisica e Obesidade, supervisionado pelo Senhor Prof. Doutor

Jodo Breda.
6.2. Actividades desenvolvidas

O principal objectivo na realizacéo deste estagio foi a pesquisa e recolha de bibliografia
referente a programas de intervencdo existentes na Regido Europeia da OMS com o
intuito da prevencdo de excesso de peso e de obesidade. Neste sentido, foram recolhidos
inimeros materiais que possibilitaram alargar e melhorar os conhecimentos nesta area,
bem como, o contacto com profissionais relacionados com as areas de nutricéo,

actividade fisica e obesidade.

Fig. 17 - Gabinete de estagio na
OMS
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Nos dias 27 e 28 de Junho de 2011 foi realizado um workshop, no qual participei como
Observadora, intitulado «Joint WHO/Metropolitan University College Copenhagen
workshop on building capacity for noncommunicable disease prevention in eastern
Europe, with a focus on nutrition and physical activity», que teve como objectivo a
revisdo das questdes da actualidade relacionadas com a nutricdo e saude publica,
alimentacdo, actividade fisica e obesidade, dentro do contexto das doengas ndo

transmissiveis para a Europa Ocidental.

Este workshop contou com a presenca de varios representantes dos paises da Europa
Ocidental.

O workshop compreendeu as componentes tedricas e praticas. A componente tedrica
consistiu em palestras ministradas por diversos profissionais especializados nas areas de
nutricdo, actividade fisica, alimentacdo e obesidade. A componente pratica abrangeu a
realizacdo de actividades em grupo para os participantes. Como Observadora ndo pude
participar nas actividades, mas tive oportunidade de assistir as diversas actividades. O
programa do workshop e a lista dos participantes e palestrantes encontram-se em anexo
(ANEXO 17 e 18).

Rita Machado

Fig. 18 - Workshop on building capacity for noncommunicable disease
prevention in eastern Europe, with a focus on nutrition and physical activity
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7. Outras actividades:

7.1.  Visualizacao de trés cirurgias:

Dentro das areas integradas no Hospital Santa Maria, estive inserida no departamento de
Cirurgia 11, tendo visualizado trés tipos de cirurgias - tiroidectomia total; gastrectomia
vertical tipo sleeve; remoc¢do da banda gastrica ajustavel - respectivamente nos dias 29
de Outubro, 9, 11, 18 e 26 de Novembro de 2010 (ANEXO 19). Estas actividades foram
supervisionadas pela Senhora Dra. Fatima Carepa. Esta experiéncia possibilitou-me um
contacto directo com as realidades hospitalares, designadamente, quanto as
necessidades dos pacientes que realizaram as referidas cirurgias.

7.2.  Dragon Force Lisboa

A Escola de futebol Dragon Force localiza-se em Lisboa e tem como principais
objectivos o ensino do futebol aos mais jovens; a aproximagéo entre 0S jovens e 0S
valores; a deteccdo e o aperfeicoamento de novos valores para a formacdo do Futebol
Clube do Porto; e ajudar os alunos e os seus encarregados de educacdo no respectivo
processo de crescimento. Este conceito transpde as barreiras meramente futebolisticas,
procurando chegar mais longe, incutindo outras areas pedagdgicas nas criangas como a

Cidadania, a Geografia, 0 Ambiente e a Nutri¢do (Porto, 2010).
7.2.1. AvaliacOes antropométricas
Estas actividades foram realizadas em conjunto com o colega, Ricardo Gongalves.

No dia 6 de Dezembro de 2010 foi feita a avaliacdo antropométrica dos alunos com
idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos ao final da tarde, ap6s os treinos de
futebol, e consistiu nas medicGes de estatura e de peso através de uma balanca e de um
estadiometro fornecidos pelo Centro de Estudos e Investigacdo em Dinamicas Sociais e
Saude. Esta actividade teve como objectivo o rastreio do estado nutricional das criangas
da Escola de futebol Dragon Force, com o intuito de analisar quais os alunos que

necessitariam futuramente de consultas de aconselhamento alimentar. Foi, entdo,
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realizada a avaliagdo antropométrica a 17 criangas do sexo masculino nascidas entre
1999 e 2004 (ANEXO 20).

7.2.2. Palestra “Ano Novo — Alimentaciao Saudavel”

No dia 22 de Janeiro de 2011 foi desenvolvida nesta instituicdo uma palestra para 16
criangas, intitulada de “Ano Novo — Alimenta¢ao Saudavel”. Esta palestra foi dividida
em dois turnos para possibilitar uma apreensdo de conhecimentos mais eficaz pelas
criancas. A apresentacdo desta palestra foi feita através da projeccdo de powerpoints e
foram, ainda, realizados trés jogos. O tema abordado, foi essencialmente a alimentacédo
saudavel aprofundando a roda dos alimentos portuguesa, as quantidades de alimentos
que devem ser consumidas diariamente, os nutrientes e as refeicdes que devem feitas ao
longo do dia. (ANEXO 21).

O cronograma desta palestra compreendia, primeiramente, a apresentacdo da roda dos
alimentos e, em seguida, foi realizado o primeiro jogo que consistiu no preenchimento
da roda dos alimentos portuguesa com os respectivos alimentos e porgdes (ANEXO
22). De seguida, foram abordados os alimentos ricos em nutrientes bem como a
explicacdo destes e, posteriormente, foi feito 0 “jogo das refei¢des” no qual as criangas
tinham seis refei¢des e tinham que as colocar de acordo com a altura do dia (ANEXO
23). Para finalizar, foram aprofundados temas relativos a importancia das refeicdes,
bem como, as regras de estilo de vida saudavel, concluindo com um quiz com
verdadeiros e falsos sobre os assuntos abordados ao longo da palestra com o intuito de

testar os conhecimentos destas criangas.

No final desta palestra foi dado a cada aluno um certificado de participacdo (ANEXO
24) e um panfleto informativo com os temas que foram abordados (ANEXO 25).
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Fig. 20 - "Jogo da Roda dos Fig. 19 - Roda dos Alimentos
Alimentos* completa

7.2.3. Palestra — “Alimentacio pré e pos-treino”

No dia 12 de Margo de 2011, foi realizada uma palestra intitulada “Alimentacdo pré e
pos-treino”, destinada aos encarregados de educagdo das criangas inseridas nesta
instituicdo. A palestra foi desenvolvida com projeccdes de powerpoints e 0s temas
abordados foram os seguintes: Roda dos Alimentos Portuguesa; Importancia da
alimentacdo dos jovens atletas; Dicas para uma alimentacdo no pré e pdés-treino e
exemplos de lanches/refeicdes em dias de treino/jogo das criangcas (ANEXO 26). No
final da palestra foi entregue um panfleto com um resumo dos temas abordados
(ANEXO 27).

7.2.4. Palestra — “Hidrata¢ao nos Jovens Atletas”

No dia 26 de Marco de 2011, realizou-se uma palestra com o tema “Hidratagdo nos
Jovens Atletas”, destinada igualmente aos encarregados de educacdo as criangas, em
que os principais temas abordados foram os seguintes: Importancia e fungdes da agua
no organismo dos jovens atletas; Necessidades hidricas das criangas; Sintomas de
desidratacdo e Dicas sobre o que fazer no caso de haver desidratacdo; Dicas e truques
para estimular a ingestdo de liquidos e hidratar as criangas (ANEXO 28). No final da

palestra foi entregue um panfleto relativo aos temas abordados na mesma (ANEXO 29).
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7.2.5. Actividade de Nutrigdo no Campo de férias

No dia 5 de Julho de 2011, foram realizadas varias actividades e jogos relacionados com
a alimentacdo e nutricdo para 20 alunos inscritos no campo de férias da instituigdo
referida, com a colaboracao de alguns alunos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

da Universidade Atlantica.

Os 20 alunos participantes foram divididos em equipas as quais foram atribuidos nomes
identificativos. A actividade desenvolvida por cada equipa, implicava que cada
participante e equipa, efectuasse um circuito pedestre destinado a promover a actividade

fisica.

Foi, igualmente, realizado o jogo das escondidas com os alimentos, onde eram
escondidos varios alimentos de plastico no local e as criangas tinham que o0s encontrar.
Apés tal descoberta, eram feitas perguntas para ver se os alunos identificavam se 0s
alimentos pertenciam ao seméaforo verde, amarelo e encarnado. Outro dos jogos
realizados consistiu no preenchimento da Roda dos Alimentos Portuguesa através da
colagem de alimentos em formato grande, tendo, ainda sido efectuado outro, no qual as
criancas estavam de olhos vendados e tinham que adivinhar os alimentos através dos
sentidos (tacto, visdo, paladar e olfacto). Finalmente, o Ultimo jogo consistia num
pequeno circuito a realizar no menor tempo possivel e na respondosta a algumas

perguntas relacionadas com a alimentacao e nutricao.

Fig. 21 - Jogo da “Construcio da Roda dos Alimentos Portuguesa”
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7.3. Palestra com o tema “Entra no Mundo dos Saudaveis”

No dia 7 de Fevereiro de 2011 foi realizada uma palestra com o tema “Entra no Mundo
dos Saudaveis”, na Escola Basica Fernando Formigal de Morais, dirigida a 18 alunos do
4° ano. Esta actividade foi desenvolvida com os colegas, Ana Catarina Lopes, Andreia
Castro, Gilvana Ferreira, Jenifer Duarte e Ricardo Gongalves, sendo supervisionada
pela Senhora Prof. Doutora Suzana Paz.

O programa da  palestra  consistiu, primeiramente, numa  pequena
apresentacdo/introducao e, posteriormente, numa divisdo dos alunos em trés equipas,
cada uma com seis criangas, denominadas equipa das ‘“Péras”, das “Macas” e “Uvas”
que competiam entre si, ganhando pontos. A cada elemento da equipa foi
disponibilizado um crachd, com a finalidade de distinguir as equipas e cada criangca. Ao
longo da palestra foi tocada uma mdsica do V-Boy que os participantes teriam que

dancar, promovendo-se assim a actividade fisica (ANEXO 30).

No seguimento da palestra procedeu-se a explicacdo da roda dos alimentos portuguesa,
onde se fez destaque aos grupos constituintes bem como as porcdes alimentares. Depois
foi realizado o “Jogo do Semaforo”, em que cada equipa tinha trés cartazes com as
cores vermelha, amarela e verde. Nesta actividade foram exibidos as criangas varios
alimentos e estas tinham que decidir, em equipa, através de um pequeno debate, se 0
alimento fazia parte do seméaforo vermelho, amarelo ou verde. (ANEXO 31)

Fig. 22 - Jogo do “Semaforo”
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Foi, igualmente, desenvolvido outro jogo que consistiu na montagem de um prato
saudavel correspondente ao almogo ou ao jantar, tendo sido seleccionado um elemento
de cada equipa para fazer esta actividade, havendo depois uma deliberacdo para a

atribuicdo de pontos.

Fig. 23 - Jogo do “Prato Saudavel”

A Ultima actividade realizada foi um questionario/debate sobre alimentacdo saudavel,
onde foram feitas as seguintes perguntas: “O que ¢ para vocés uma alimentacéo
saudavel?”’; “Quantas refeicdes ¢ que devemos fazer por dia? E que alimentos devemos
incluir nestas refei¢des?”; “O que ¢ a fast-food?”’; “Porque é que ndo devemos comer

fast-food todos os dias?”; e “Porque é que devemos fazer exercicio fisico?”

Para concluir este workshop foi dado a cada aluno um certificado de participacao
(ANEXO 32), um panfleto informativo (ANEXO 33) e um CD de musica do V-Boy.

7.4. Palestra sobre “Obesidade nos Jovens”

No dia 9 de Fevereiro de 2011, foi realizada uma palestra na Escola Secundaria Mem
Martins, com os colegas Ana Catarina Lopes e Ricardo Goncalves, sendo

supervisionada pela Senhora +---Prof. Doutora Suzana Paz.

Esta palestra foi proposta por trés alunas do 12° Ano no &mbito da disciplina de Area

Projecto do 12°Ano cujo tema era a “Obesidade nos Jovens”.

A exposi¢do do contetido sobre a “Obesidade nos Jovens” foi feita através da projeccao
de powerpoints sobre a obesidade e suas caracteristicas, causas, consequéncias e
distribuicdo mundial. Foi igualmente ensinado o modo de calculo de indice de Massa
Corporal, bem como, a explicacdo dos percentis de Indice de Massa Corporal,

exemplificando com uma aluna e um aluno da plateia. Outras tematicas foram, ainda,
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abordadas: a prevencdo da obesidade, hébitos de alimentagdo saudavel, estratégias de
prevencao e tratamento, a comparagdo de snacks saudaveis com os ndo saudaveis, assim
como, foi explicado 0 modo de leitura dos rotulos. Teve também lugar um debate sobre

0s mitos e verdades sobre a alimentacdo. (ANEXO 34)

Fig. 24 - Palestra “Obesidade nos Jovens”

No final da apresentacdo, foi mostrado um video interactivo sobre as complicacdes da

Obesidade, reforcando habitos alimentares saudaveis.

O video tinha duas abordagens diferentes: (i) a primeira comegava com 0 nascimento de
uma crianga que no seu crescimento teve habitos alimentares e de vida susceptiveis de
conduzirem a obesidade, originando, assim, uma contagem decrescente dos dias de vida
e, (ii) uma segunda perspectiva, que comecava também com o nascimento de uma
crianca, a qual eram logo incutidos habitos alimentares saudaveis, como a toma do
pequeno-almoco, controlo de peso, ingestdo elevada de vegetais e frutas e promogéo da
actividade fisica, fazendo com que a contagem decrescente dos dias de vida fosse muito
mais lenta. (ANEXO 35)

A cada aluno foi entregue no final da palestra uma revista elaborada pelo grupo de
Estagiarios participantes nesta iniciativa, no qual me integrei. Este documento teve
como objectivo agregar todos os temas abordados na palestra e, ainda, apresentar
receitas saudaveis. (ANEXO 36).
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7.5.  Palestra sobre “Alimentacido Saudavel e Mitos Alimentares”

No dia 18 de Fevereiro de 2011, a pedido da Mestre Ana Lucia e em colaboragcdo com
o0s colegas Ricardo Gongalves e Ana Catarina Lopes, foi realizada uma palestra a alunos
do 10°Ano, sobre “Alimentagcdo Saudavel e Mitos Alimentares”, na Escola Secundaria
da Portela. A palestra incidiu nas teméticas da alimentacdo saudavel entre as quais se
destacaram: Roda dos Alimentos Portuguesa; dicas para uma alimentagdo saudavel;

causas da obesidade; escolhas alimentares; e mitos alimentares (ANEXO 37).

7.6. Palestra com o tema “Entra no Mundo Saudaveis”

Nos dias 21 de Fevereiro e 1 de Margo de 2011, foram realizadas 6 palestras e
actividades, com as colegas Andreia Castro, Ana Catarina Lopes, Rita Ferreira e
Ricardo Gongcalves, a turmas do 3° e 4° Ano da Escola Ensino Basico/Jardim de Infancia
de Belas e nos dias 22 de Fevereiro e 2 de Marco de 2011, foram realizadas 5 palestras e
actividades a turmas do 3° e 4° Ano na Escola Ensino Bésico/Jardim de Infancia da

Xutaria.

Os alunos foram divididos em equipas de 4/5 alunos. Esta palestra consistiu na
explicacdo da Roda dos Alimentos Portuguesa e de seguida foram entregues as criancas
participantes uma Roda dos Alimentos vazia, juntamente com os alimentos pertencentes
a mesma numa caixa, com o objectivo de ser preenchida com os alimentos relativos a

cada grupo alimentar.

Posteriormente, foi realizado o “Jogo do Semaforo”, no qual foi entregue a cada equipa
3 smiles de cor diferente — verde (pode-se comer todos os dias); amarelo (pode-se comer
1 a 2 vezes por semana); encarnado (apenas se pode comer em dias de festa). Cada
equipa tinha que classificar os alimentos exibidos de acordo com as categorias acima
referidas (ANEXO 31). Foi, ainda, promovida a actividade fisica através da musica do
V-Boy, na qual todos os alunos tinham que se levantar e dancgar. No final foi entregue

um diploma de participacao a cada aluno (ANEXO 38).
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Fig. 26 - Palestra “Entra no Mundo dos Fig. 25 - Preenchimento da Roda dos Alimentos
Saudaveis”

7.7.  Semana Aberta do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

No dia 28 de Marco de 2011, a convite da Prof. Doutora Ana Rito e com a colaboragédo
dos colegas Rita Ferreira e Ricardo Gongalves, foram realizadas algumas actividades
relacionadas com a temética da alimentacao e nutricdo a 40 alunos na Semana Aberta do
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge. Foi realizada a avaliacdo antropométrica
das criangas presentes e de seguida foi efectuado o “Jogo da Gloria” que consistiu no
lancamento do dado, em que posteriormente foram feitas perguntas relacionadas com a

alimentacdo saudavel para puderem avancar no jogo (ANEXO 39).
7.8.  Palestra “Obesidade nos Jovens”

No dia 30 de Margo de 2011 foram realizadas duas palestras cujo tema foi a “Obesidade
nos Jovens” aos alunos pertencentes das turmas do 8° e 9° Ano da Escola 2+3 Ensino
Bésico Matilde Rosa Araujo, com a colaboracdo dos colegas Andreia Castro e Ricardo
Gongalves (ANEXO 40).

Os temas abordados foram os seguintes: obesidade nos jovens; caracteristicas, causas e
complicacbes da obesidade; estratégias de prevencdo da doenca; calculo do indice de
Massa Corporal; alimentagdo saudavel; dicas sobre os alimentos escolher e os a evitar; e
mitos alimentares (ANEXO 41). No final da palestra foi mostrado um video que aborda

as causas e as consequéncias da obesidade e os beneficios de uma alimentagdo saudavel
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(ANEXO 35). Foi ainda entregue a cada aluno uma revista (“A Descoberta”) com os

contetidos abordados na mesma.
7.9. Palestraem Comemoracédo do Dia Mundial da Alimentacao

No dia 18 de Outubro de 2011 foram realizadas duas palestras a duas turmas de 8°Ano
com o colega Ricardo Gongalves. Nestas palestras foram abordados os temas de
alimentacdo saudavel, da probleméatica da obesidade incluindo as suas causas e
consequéncias, bem como, a adopcao de estilos de vida saudaveis (ANEXO 41). Foi
ainda mostrado um video que aborda os maleficios da obesidade e os beneficios de uma
alimentacdo saudavel (ANEXO 35). No final da palestra foi entregue aos Professores a
2*Edicao da Revista “A Descoberta” (ANEXO 43).

7.10. Associacdo Nacional de Estudantes de Nutricdo (ANEN)

A convite dos representantes da Comissdo Instaladora da Associacdo Nacional de
Estudantes de Nutrigdo, represento juntamente com Ana Teixeira da Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, o Departamento de

Intervencdo Académica da Direccdo da ANEN.

A Associacdo Nacional de Estudantes de Nutricdo € a Federacdo que congrega a
maioria das Associaces e Nucleos de Estudantes de Nutricdo de cinco Universidades
Nacionais: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa,
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, Instituto
Superior de Ciéncias da Saude do Norte, Universidade Atlantica, Universidade

Fernando Pessoa.

O Departamento de Intervencdo Académica, o qual integro, tem como objectivos
possibilitar a todos os Estudantes de Ciéncias da Nutricdo de Portugal as mesmas
oportunidades, de destaque os estagios curriculares e extra-curriculares Nacionais ou

Internacionais e ainda, a possibilidade de realizar voluntariado Nacional e Internacional.
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De Marco a Novembro foi elaborado, juntamente com alguns membros da Direccdo, o
“Caderno de Actividades da ANEN”, (ANEXO 42) que integra as metas para 0
presente mandato de 2011/2012 bem como, a descricdo e objectivos de todos o0s

Departamentos desta Federacdo e ainda as actividades que irdo ser realizadas.

A tomada de posse oficial da ANEN deu-se no passado dia 24 de Outubro de 2011, na
Biblioteca Almeida Garret, no Porto, e contou com a presenca de varios representantes
das Universidades, das quais se destacam a da Prof. Doutora Ana Rito, Mestre Ana

Llcia e Dra. Maria Ana Carvalho.

Fig. 27 - Membros da Universidade Atlantica na Tomada de Posse Oficial
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8. Seminarios, Formacdo de Examinadores e Accdo Colaborativa:

e Colaboragdo com a Prof. Doutora Ana Rito na redaccdo de alguns
documentos sobre alimentos.

e Participacdo no semindrio de “Aleitamento Materno: Desenvolvimento
Infantil, Projectos em Curso” que decorreu no dia 2 de Fevereiro de 2011 na
Universidade Atlantica. (ANEXO 44)

e Colaboracdo com a estagiaria Ana Catarina Lopes, Andreia Castro e com 0
estagiario Ricardo Gongalves, no preenchimento das listagens do MUN-SI
para 0 Manual de Examinadores do MUN-SI.

e Participacdo na formacdo de examinadores do MUN-SI que decorreu no dia 9
de Fevereiro de 2011 na Universidade Atlantica (ANEXO 45).

e Participacdo na Conferéncia Internacional de Obesidade Infantil — C1OI 2011
em Oeiras, realizado nos dias 6,7,8 e 9 de Julho de 2011 (ANEXO 46).

e Colaboradora no Curso de Formacdo de Obesidade Infantil realizado nos dias
27 e 28 de Outubro de 2011 no Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo

Jorge.
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Conclusao

Concluida esta etapa formativa, destaco que ela contribuiu fortemente para a
confirmacdo da minha vocacgdo e escolha profissional e interesse em contribuir para a
melhoria da qualidade de vida humana e, ainda, para 0 meu crescente interesse no

envolvimento com a comunidade académica.

Se é certo que o contacto com as realidades diferenciadas que atras assinalei contribuiu
para ter uma percepcdo da vastiddo das diferentes areas de intervencdo de um
Nutricionista, a coordenacdo de estagio levada a cabo pela Senhora Prof. Doutora Ana
Rito e pelo Senhor Prof. Doutor Jodo Breda, constitui, também, um factor de motivacéo
para que ap6s a conclusdo da licenciatura pretenda continuar a aprofundar os meus

conhecimentos, por via de mestrado e, subsequente, doutoramento.

Por outro lado, o contacto humano estabelecido com os meus Colegas de estadgio ndo
pode ser esquecido, ja que através dele aprofundei as minhas capacidades de trabalho
em equipa. Do mesmo modo, todos os contactos externos que desenvolvi, quer com
Instituicdes, quer com diferentes profissionais de outras areas de actividade,
possibilitaram-me uma interacgdo muito positiva, ja que deles resultou um verdadeiro
teste as minhas capacidades, quer a nivel de conhecimentos técnicos, quer quanto a

minha personalidade.

N&o poderia, deixar de salientar, também, os contactos e interac¢cdo que mantive com as
criancas e populacdo juvenil de Mogambique e da zona de Lisboa que, para além de
terem contribuido para uma percepcdo por vezes cruel das diferencas e realidades
existentes, serviram, sem sombra de ddvida, para confirmar a minha vocacdo

profissional e constituiram um factor de motivacao pessoal inesquecivel.

Destaco, ainda, a experiéncia obtida no estagio na Organizacdo Mundial de Saude, em
Copenhaga, que permitiu um contacto Gnico com uma Organizagdo Internacional e
realidades abrangentes a nivel da promog¢do da nutricdo e salde publica. Do mesmo

modo, 0 mddulo 16 - «Nutrition and Health Promotion» -,que frequentei na

Rita Matoso de Sousa Machado — Novembro de 2011 — Universidade Atlantica 36



Memodria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

Metropolitan University College de Copenhaga, constitui um importante reforco dos

meus conhecimentos na area da salde publica.

Por dltimo, os diferentes estagios que realizei contribuiram para a descoberta de
capacidades multifacetadas e organizativas e foram muito gratificantes, gracas a
interaccdo gerada com as criangas e jovens participantes, ao contacto com o mundo

empresarial, e a percepcdo dos diferentes estilos de vida e habitos alimentares.

Por tudo quanto exposto, termino esta etapa com a sensacdo de ter realizado todos os
objectivos a que me propus atingir e com a consciéncia da grandeza dos desafios que a

minha futura profissdo me colocara.
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