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Resumo

Introducéo: O Seméforo Nutricional é um esquema que exibe a informacao nutricional na
frente da embalagem utilizando um codigo de cores, (verde, amarelo e vermelho) que €
atribuido a gordura, gordura saturada, actcar simples e sal por 100 g de produto. E uma
ferramenta utilizada na industria alimentar para transmitir ao consumidor a informacéo
nutricional do produto alimentar. Este permite a rapidez e facilidade de comunicacéo entre
0 produto alimentar e o consumidor, de modo a que este faca escolhas alimentares mais

saudaveis e conscientes.

Objetivo: Avaliar a importancia do Seméaforo Nutricional na escolha alimentar.

Metodologia: Estudo observacional analitico do tipo transversal composto por 171
participantes anonimos. Foi aplicado como instrumento de estudo um questionario sendo
constituido por 26 questdes com resposta fechada. Foi utilizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar a normalidade da amostra, o teste ndo paramétrico U de Mann-
Whitney para comparar as médias entre amostras independentes e foram ainda realizadas
correlacdes através da Correlacdo de Spearman para quantificar a correlacdo entre duas
variaveis. Procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados recolhidos no programa SPSS
versdo 24.0 para Windows (SPSS Inc., 2016.).

Resultados: Os individuos deste estudo apontam como principal razdo para a leitura do
Seméforo Nutricional a preocupacdo com a sua saude e a dos seus, sendo que 0 Sexo
feminino afirmou ler com maior frequéncia do que os do sexo masculino. Os produtos
alimentares em que os individuos prestaram mais atencdo ao Seméaforo Nutricional foram
as bolachas, iogurtes, barras de cereais e refrigerantes. A principal barreira a leitura do
Semaéforo Nutricional referida pelos individuos deste estudo foi a falta de ajuda no ponto

de venda.

Conclusdo: O Semaforo Nutricional podera ajudar os consumidores na escolha de

produtos alimentares que contribuam para uma alimentacdo mais saudavel e consciente.

Palavras-chave: Semaforo Nutricional; Escolha Alimentar; Portugal; Consumidor;

Inddstria Alimentar.
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Abstract

Introduction: The Traffic Light Label is a scheme that displays the nutritional information
on the front of the pack using a color code (green, yellow and red) that is attributed to fat,
saturated fat, plain sugar and salt per 100 g of product. It is a tool used in the food industry
to convey to the consumer the nutritional information of the food product. This allows a
faster and easier communication between the food product and the consumer, allowing him

to make more conscious and healthier food choices.

Aim: Evaluate the importance of Traffic Light Label in food choice.

Methodology: An observational cross-sectional observational study of 171 anonymous
participants. It was applied as a study instrument a questionnaire consisting of 26 questions
with closed response. The Kolmogorov-Smirnov test was used to test sample normality,
the non-parametric Mann-Whitney U test to compare the means between independent
samples, and correlations were also performed through Spearman's Correlation to quantify
the correlation between two variables. Statistical treatment of data collected in SPSS
version 24.0 for Windows (SPSS Inc., 2016) was performed.

Results: The subjects of this study point out as the main reason for the reading of the
Traffic Light Label the concern with their health and theirs, being that the female stated to
read more frequently than the male sex. The food products in which the subjects paid the
most attention to the Traffic Light Label were wafers, yogurts, cereal bars and soft drinks.
The main barrier to reading the Traffic Light Label reported by the individuals in this study

was the lack of help at the point of sale.

Conclusion: Traffic Light Label can help consumers choose food products that contribute
to more conscious and healthier food choices.

Key-Words: Traffic Light Label; Food Choice; Portugal; Consumer; Food Industry.
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Lista de abreviaturas e siglas

DP — Desvio Padrao

DR — Dose de Referéncia

FSA — Food Steart Agency

IMC — indice de Massa Corporal
SN — Seméforo Nutriocional

TLL — Traffic light label
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1. Introducéo

A elevada prevaléncia da obesidade e de outras doencgas cronicas relacionada com a ma
escolha e consumo de alimentos, aliado ao sedentarismo (Lima et al., 2014), tem levado a
necessidade de novas estratégias de intervencdo na area da alimentacdo, restauracao
coletiva e industria alimentar. Atualmente, o consumidor mostra-se muito mais interessado
em perceber 0 que estd a consumir, tendo os rotulos alimentares um papel muito

importante na comunicacdo entre o consumidor e a industria agroalimentar.

Em Portugal, existem sistemas de rotulagem nutricional simples em que apenas € fornecida
a tabela de composicdo nutricional do alimento e sistemas de rotulagem nutricional
complexo baseado na Dose de Referéncia (DR), que apresenta a informacdo nutricional
por porgdo/dose e a DR estabelecida para uma alimentagdo diaria que contenha cerca de
2000 kcal (Cordeiro et al., 2010). Porém, este tipo de informacdo nutricional disponivel
na rotulagem dos alimentos ndo € claro nem facilmente compreensivel (Bloco de
Esquerda, 2017).

Assim, a Agéncia de Seguranca Alimentar do Reino Unido (Food Steart Agency — FSA)
desenvolveu o Semaforo Nutricional (TLL, do inglés “traffic light label”’) com o objetivo
de auxiliar os consumidores nas escolhas alimentares (Lima et al., 2014) e tornar a
associacdo entre a informacdo nutricional e regularidade desejavel do consumo de
determinados nutrientes mais rapida e simples tendo em conta a promocdo de uma
alimentacdo saudavel (Bloco de Esquerda, 2017). Este esquema exibe a informacéo
nutricional na frente da embalagem utilizando um codigo de cores, semelhante ao
semaforo de transito (verde, amarelo e vermelho) atribuido a quatro nutrientes: gordura,
gordura saturada, acucar simples e sal por 100 g de produto. A cor verde significa baixa
quantidade, o amarelo uma quantidade moderada e o vermelho uma quantidade elevada

desse nutriente por produto alimentar (Cordeiro et al., 2010).

De acordo com o disposto na alinea I) do N.°1 do artigo 9.° do Regulamento (UE) N°
1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de 2011, a declaragéo
nutricional é uma mencgéo obrigatoria desde 13 de dezembro de 2016 na rotulagem de
géneros alimenticios (UE, 2011). A mesma deve ser constituida, com base no artigo 30.°,

pelo valor energéticos, quantidades de lipidos, lipidos saturados, hidratos de carbono,
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acucares, proteinas e sal. O Projeto de Resolucdo n.° 1098/X111/3.2 para um semaforo
nutricional apresentado pelo Bloco de Esquerda e PAN (Partido das Pessoas, dos Animais
e da Natureza) foi chumbado pelo parlamento portugués, argumentando que podera
discriminar os produtos portugueses, pois prejudicaria a industria portuguesa de enchidos

ou laticinios (Agéncia Lusa, 2018).

Em 2008, o hipermercado Modelo/Continente® foi o primeiro em Portugal a implementar
este sistema de informac&o nutricional nos seus produtos de marca propria. Na realidade, o
semaforo ndo indica se os alimentos sdo bons ou maus, apenas direciona para tomar
decisdes mais conscientes e saudaveis, ou seja, a preferir o consumo de produtos
alimentares com mais nutrientes a verde e amarelo e orientar para 0 consumo moderado em
frequéncia e quantidade de produtos alimentares com mais nutrientes a vermelho
(Continente, 2019).

A informagdo nutricional complementar tem como objetivo facilitar a leitura e
compreensdo do consumidor em relagcdo ao valor nutricional dos produtos alimentares,
para que assim, a escolha alimentar seja muito mais assertiva, consciente e leve o
consumidor a escolher produtos alimentares mais saudaveis e com uma composi¢do

nutricional mais adequada e equilibrada (Cordeiro et al., 2010).

Uma meta-analise concluiu que a rotulagem pode desempenhar um papel significativo na
facilitacdo dos consumidores para selecionar os produtos alimentares mais saudaveis e, que
o sistema do Semaforo Nutricional (SN) seria o esquema de rotulagem mais eficaz para
orientar as escolhas dos mesmos, seguindo-se em segundo lugar o Valor Diario de
Referéncia (Cecchini & Warin, 2016). O esquema do SN permitia ainda aos
consumidores identificar e comparar op¢bes mais saudaveis mais rapidamente do que
outros tipos de rotulagem (Volkova & Mhurchu, 2015), por ser um sistema mais simples,
pratico, intuitivo e com menos informacdo para assimilar em pouco tempo (Cosgrove et
al., 2019).

Os rotulos alimentares séo considerados um elemento crucial das estratégias para combater
a alimentacdo ndo saudavel e a obesidade (Cecchini & Warin, 2016), por conterem um
carater ndo sO informativo, mas também, educacional. Deste modo, pretende-se com este
projeto avaliar a importancia que o SN tem na escolha alimentar e identificar alguns

determinantes para a leitura e ndo leitura do mesmo.
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2. Metodologia

2.1. Desenho de estudo

Trata-se de um estudo observacional analitico do tipo transversal. Foi realizada uma
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia por 171 individuos. O periodo de
preenchimento do questionario decorreu entre os dias 06 de maio de 2019 e 31 de
maio de 2019.

2.2. Consideracdes éticas

O estudo foi previamente aprovado pela Comissdo de Etica da Atlantica— EUCEST
de acordo com a Declaracdo de Helsinquia de 1975. Para o preenchimento do
questionario, os participantes foram informados anteriormente sobre o objetivo do
trabalho, sendo que todos os individuos que participaram aceitaram o termo de
consentimento informado. Todas as informacGes recolhidas foram analisadas de
forma andnima e confidencial, utilizadas somente no &mbito do presente projeto de

estudo.

2.3. Instrumento de estudo

Como instrumento de estudo, foi utilizado um questionario (Anexo 1) desenvolvido
em formulario on-line (Google forms) e de seguida partilhado através da rede social
Facebook® apenas num momento do estudo. O Unico critério de inclusdo era ser de
nacionalidade portuguesa e o critério de exclusdo era ndo concordar em responder

ao questionario. O questionario € constituido por 26 questées com resposta fechada.

No campo das caracteristicas sociodemograficas, foi registado a idade, sexo, peso,
altura, se tem alguma patologia e se sim qual é, qual a ocupacdo, nivel de
escolaridade, nimero de pessoas do agregado familiar (incluido o préprio) e que
tipo de agregado e por fim qual o rendimento mensal liquido de todo o agregado

familiar.
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No campo das questdes relacionadas com o SN, foi registado se conhece o
seméforo e se sim de onde, frequéncia da leitura do seméaforo e tipo de nutrientes
em que toma mais atencdo através de uma escala de 5 pontos (1=Nunca a
5=Sempre), e tipo de produtos alimentares em que presta mais atencdo. Foi
registado também algumas questfes sobre a leitura e ndo leitura do SN atraves da
escala de Likert (1 = Discordo Totalmente a 5 = Concordo Totalmente) e, por fim,
foram colocadas duas questdes relacionadas com o uso do semaforo em ementas de

restaurantes se tal fosse adotado.

2.4. Andlise estatistica

Procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados recolhidos no programa SPSS
versdo 24.0 para Windows (SPSS Inc., 2016.). Foram realizadas estatisticas
descritivas e os resultados foram expressos em percentagem ou média * desvio
padrdo (DP). Foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para testar a
normalidade da amostra, o teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney para
comparar as médias entre amostras independentes e foram ainda realizadas
correlacfes ndo paramétricas atraves da correlacdo de Spearman para quantificar a
correlacdo entre duas variaveis. Para todos os testes foi considerado como valor

estatisticamente significativo um valor de p<0,05.
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3. Resultados

3.1. Caracterizacdo da amostra

A Tabela 1 exp0e as caracteristicas sociodemograficas da amostra. A populacdo em estudo
foi constituida por 171 individuos, apresentando uma média de idades de 32+12,6 anos.
Em relacdo ao sexo, 37 individuos eram do sexo masculino (21,6%) e 134 eram do sexo
feminino (78,4%). Através da tabela, pode-se verificar que a média amostral ronda os 23
kg/m? de indice de Massa Corporal (IMC), sendo que o sexo masculino (24,1+3,3 kg/m?)
apresenta valores superiores em relacdo ao sexo feminino (22,8+3,7 kg/m?). Através do
teste de Hipotese U de Mann-Whitney, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas no peso (p=0,000), altura (p=0,000) e IMC (p=0,000) entre os sexos, e tal
ndo foi encontrado para a idade. A maioria ndo sofre de nenhuma patologia (82,5%),
encontra-se empregada (60,2%), tem o ensino superior (76,0%) e em média o agregado
familiar da amostra € composto por trés individuos (DP+1,1). Foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas em relacdo a idade e ter alguma patologia
(p=0,003), e IMC e ter alguma patologia (p=0,000) através do teste de Hipdtese U de
Mann-Whitney. Cerca de 56,1% reporta ter um rendimento mensal liquido entre 900€ e
2400¢€.

Carolina Fonseca — junho 2019 — Atlantica



Artigo Cientifico Original Final - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemograficas (n=171).

Total Feminino Masculino Valbr
entre sexos

Idade (anos) 32+12,6 31,5116 354+154 0,193
Sexo

Masculino 37(216) | e eememee s

Feminino (7 U —
IMC (kg/m?) 23+£3,7 22.8+37 241+£33 *0,019
Tem alguma patologia

Sim 29 (17,0) 21 (15,7 8(21,6) 0,395

Nio 141 (82,5)  112(83.6) 29 (78,4) 0,463

Nio sei / No respondo 1(0,6) 107 0,599
Patologias

Diabetes 529 5(13,5) *0,000

Hipertensdo 5(2.9) 4(3,0) 12,7 0,928

Colesterol elevado 6(3.,5) 5@.,7) 12,7 0,764

Doenga Cardiovascular 3(1.8) 1(0,7) 2(5.4) 0,057

Outro 14 (8.2) 12 (9,0) 2(5.49) 0,487
Ocupacio

Empregado 103 (60.2) 84 (62.7) 19 (51,4) 0,214

Desempregado 3(1,8) 1(0,7) 2(5.4) 0,057

Aposentado 5(2,9) 3(2,2) 2(5.4) 0,313

Estudante 56 (32.7) 44 (32.8) 12 (32.4) 0,963

Outro 4(23) 2(1,5) 20549 0,165
Nivel de Escolaridade

Ensino Basico 5(2.9) 4(3,0) 12,7 0,928

Ensino Secundario 29 (17.0) 20 (14,9 9(243) 0,179

Cursos de
especializagdo 7(4,1) 4(3.0) 3(8.1) 0,165
tecnologica (CET)

Ensino Superior 130 (76.0) 106 (79,1) 24 (64,9) 0,073
Nemeeg/d€ peoas do 302411 305+11 2924095 0,210

agregado familiar

Os resultados estdo expressos como nimero de individuos (percentagem) ou média = desvio-

padrdo.

Sao apresentados os valores p obtidos entre sexos pelo teste U de Mann-Whitney, *p < 0,05.
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A Tabela 2 apresenta os dados sobre o SN, sendo que do universo amostral cerca de 139
individuos conhece o SN e é o sexo feminino quem mais tem conhecimento sobre o
mesmo (82,8%), e a maioria conhece-o do hipermercado Modelo/Continente® (71,9%).
Em relacdo a frequéncia da leitura, concluiu-se que a maioria dos individuos afirma que o
faz regularmente ou mesmo sempre (71,2%), sendo que é o sexo feminino é quem mais
considera ler “sempre” o SN (28,2%), contra 0s 6,3% referente ao sexo masculino. Em
relacdo a aplicacdo do SN na area da Restauracdo Coletiva, pode-se verificar que a maioria
faria uso (76,9%) se o mesmo fizesse parte da ementa do restaurante e que a razdo mais
apontada para querer a sua aplicagcdo é o facto de a maioria dos individuos praticar uma
alimentacdo saudavel (81,0%).

Tabela 2. Semaforo nutricional (n=171).

Total Feminino Masculino el;:::l;fos
Conhece o semaforo
Sim 139(81.3)  111(82.8) 28 (75.7) 0,324
Nio 32 (18.7) 23 (17.2) 9 (24.3) 0324
De onde conhece
Continente 123 (71,9) 102 (76,1) 21 (56.8) *0,021
Pingo Doce 33 (19,3) 26 (19.4) 7 (18.9) 0.947
Tumbo 15 (8.8) 7(5.2) 8(21.6) *0,002
Lidl 14 (8.2) 10 (7.5) 4(10.8) 0,512
TV 5(2.9) 4(3.0) 12.7) 0,928
Internet 25 (14.6) 19 (14.2) 6(162) 0.757
Outro 19 (11,1) 15(11.2) 4(10.8) 0.948
Frequéncia da leitura do
semaforo nutricional
Nunca 25 (16.0) 18 (14.,5) 7(21.9) 0313
Raramente 20 (12.8) 15 (12,1) 5 (15.6) 0,596
Asvezes 38 (24.4) 29 (23.4) 9 (28.1) 0.579
Muitas vezes 36 (23.1) 27 (21.8) 9(28.1) 0.449
Sempre 37 (23,7) 35(28.2) 2(6.3) *0,009
Faria uso do semaforo
na Restauracio
Sim 123 (76,9) 99 (78,0) 24 (72,7) 0,527
Nio 23 (14.4) 16 (12.6) 7(21.2) 0,210
Ni3o sei / Nio respondo 14(8.8) 12(9.4) 2(6,1) 0,569
Razées
patzl";;‘f feligima 324) e 3 (12,5) *0,000
aﬁigzgxégrj;ﬁéga 102 (81,0)  85(83.3) 17 (70.8) 0.162
mni‘i;g‘f;ﬁ:ﬁf;“m‘”“ 9(7.1) 5(4.9) 4(16.7) *0.045
pﬁg‘;‘::sm % fontar 25(19.8)  21(206) 4(16,7) 0.666
Outro 19 (15.1) 15 (14.7) 4(16.7) 0.810

Os resultados estdo expressos como numero de individuos (percentagem).
Sio apresentados os valores p obtidos entre sexos pelo teste U de Mann-Whitney , * p < 0,05.
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Na Figura 1. (A) sdo apresentados o tipo de produtos alimentares em que se presta mais
atencdo ao SN. Verifica-se que os individuos tomam mais atencdo as bolachas (63%),
iogurtes (51%) e barras de cereais (41%), refrigerantes (36%) e cereais muesli (36%). Por
outro lado, a gelatina (15%), sopas pré feitas (16%), gelados (23%) e chocolates (25%) sé@o
0s produtos alimentares em que menos tém em consideracdo o seméforo.

Na Figura 1. (B) estd representado o tipo de nutrientes (gordura, gordura saturada,
acucares e sal) em que se presta mais aten¢do ao SN numa escala de “Nunca” a “Sempre”.
Observa-se que 48% dos individuos olha sempre para os agucares antes de comprar algum
produto alimentar, de seguida tém atengdo a gordura saturada (37%) e a gordura (33%), e

por fim, pode-se verificar que olham menos para o sal (28%).
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Figura 1 — Produtos alimentares e importancia dos nutrientes presentes no SN. (A)
Produtos alimentares nos quais prestam mais atencéo na leitura do SN. (B) Grau de
importancia reportado dos nutrientes presentes no SN.
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Observa-se pela Figura 2. (A) as raz0es para a leitura do SN, verificando-se que 70% dos
individuos afirma que “concorda totalmente” quando a razdo € preocupar-se com a sua
salde e com a dos seus. Quando a razéo € prestar atencdo ao SN sempre que se compra um
produto alimentar pela primeira vez, 37% “concorda totalmente” com esta afirmacao.
Verifica-se ainda que apenas 10% afirma “concordar totalmente” que presta atencdo ao SN
porque esta a cumprir um plano alimentar ou a tentar perder peso.

Através da Figura 2. (B) pode-se verificar que o tempo (54%), o facto de a impressédo ser
pequena (43%), a informacdo ser complicada (52%) e ser um tipo informacdo sem
interesse (60%), ndo s&o razdes apontadas para ndo se ler o SN. Sendo que a falta de ajuda
na interpretacdo do SN (31%) parece ser a maior razéo apontada para ndo se ler o mesmo.

(A)
%
80 =
M Preocupo-me com a minha satide com a dos meus 70
B Estou a cumprir um plano alimentar ou a tentar perder peso
60 o
HQuando compro um produto alimentar pela primeira vez presto
atencdo ao semaforo
40 4
20 4
11
0 mm m
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
(B)
%
80 -
HTempo
O Impressdo Pequena
60 - Informacgdo Complicada
A Informagdo sem Interesse
a0 4 O Falta de Ajuda na Interpretacdo
20 4
0 -
Discordo totalmente Discordo Indiferente Concordo Concordo
parcialmente parcialmente totalmente

Figura 2 - RazGes apontadas na leitura do Seméaforo Nutricional. (A) Razdes
reportadas para a leitura do SN. (B) Raz0es reportadas para a nao leitura do SN.
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A Tabela 3 (Anexo Il) demonstra que existe uma correlagédo positiva entre a idade e IMC
com ter uma patologia, (c=+0,199; p=0,009) e (c=+0,282; p=0,000), respetivamente. Pode-
se verificar a existéncia de uma correlacdo positiva entre idade e Diabetes (c=+0,246;
p=0,001), e idade e Hipertensdo (c=+0,198; p=0,009).

Na Tabela 4 (Anexo Ill) é apresentado que existe diferencas estatisticamente
significativas entre a frequéncia da leitura e sexo (c=-0,171; p=0,033), nivel de
escolaridade (c=+0,224; p=0,005) e conhecer o SN (c=+0,376; p=0,000). Existe uma
correlacdo positiva entre a frequéncia da leitura e prestar aten¢do a gordura (c=+0,418;
p=0,000), gordura saturada (c=+0,429; p=0,000), acglcares (c=+0,399; p=0,000) e sal
(c=+0,224; p=0,006). As pessoas gque se preocupam com a sua salde e a dos seus, sdo as
mesmas que prestam atencdo a gordura (c=+0,324; p=0,000), gordura saturada (c=+0,362;
p=0,000), acucares (c=+0,288; p=0,000) e sal (c=+0,208; p=0,011). Assim, como 0s que se
preocupam mais com a salde, sdo 0os mesmos que leem o SN com mais frequéncia
(c=+0,197; p=0,014). Quando as pessoas compram um produto alimentar pela primeira
vez, leem com mais frequéncia o SN (c=+0,535; p=0,000). Os consumidores que mais
acham o SN complicado, sdo também o0s que menos consultam (c=-0,287; p=0,000). Da
mesma forma que os individuos que menos consultam o SN, ndo o fazem porque acham
que a leitura consome muito tempo (c=-0,388; p=0,000), a impressdo é pequena (c=-0,341;
p=0,000), ndo tém interesse na informacdo (c=-0,572; p=0,000) e por ndo haver ajuda no
ponto de venda (c=-0,034; p=0,682). As pessoas que mais fariam uso do SN no
restaurante, sdo também as que mais consideram a sua leitura (c=+0,104; p=0,198) e
também as que mais se preocupam com a sua satde (c=+0,015; p=0,849).
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4. Discussao

Com o presente estudo, pode-se verificar que a maioria dos individuos conhece o SN,
resultados que vdo ao encontro dos dados encontrados numa revisdo de 129 estudos em
que a maioria dos consumidores liam o rétulo. Tal informacdo demonstra o interesse que o
consumidor d& a conhecer o que consome e como essa informagao pode levar a optar por

produtos alimentares mais saudaveis (Cordeiro et al., 2010).

Os produtos alimentares em que os individuos prestaram mais atencdo ao SN foram as
bolachas, iogurtes, barras de cereais, refrigerantes o que vai de acordo com os resultados
do estudo realizado em Portugal (Gomes et al., 2017), em que 0s consumidores
consideraram mais importante a consulta dos rétulos nutricionais de alimentos como:
alimentos para criancas, cereais de pequeno-almoco, refeicGes pré-embaladas, iogurtes,
refrigerantes, bolachas. Por outro lado, o leite, queijo e arroz, foram os alimentos em que
os consumidores menos consideraram importante a consulta dos rétulos nutricionais no
estudo (Gomes et al., 2017), contrapondo com os resultados do presente estudo em que a
gelatina, sopas pré feitas, gelados e chocolates foram os alimentos em que os consumidores
menos consideraram o SN para a escolha alimentar. Sendo estes Gltimos, produtos
altamente processados em que ler o rétulo seria essencial, as pessoas consideraram que a
sua leitura ndo era muito importante. Tal pode sugerir que as pessoas tém conhecimento
gue os mesmos nao devem fazer parte de uma alimentacdo saudavel e equilibrada e que
devido a isso ndo consultam o SN. E de realcar que neste estudo, os individuos
consideraram 0s quatro nutrientes (gordura, gordura saturada, aclcares e sal) de igual
forma, ou seja, todos 0s nutrientes ttm o mesmo grau de importancia aquando a leitura do
SN.

Os individuos deste estudo apontam como principal razdo para a leitura do SN a
preocupacdo com a sua salde e a dos seus, 0 que vai ao encontro do estudo portugués
(Gomes et al., 2017). Este dado pode significar que a populacdo em geral tem nocéo de
que praticar uma alimentacdo saudavel pode contribuir para a prevengdo e melhoria do
estado de saude. Existindo uma correlacdo positiva entre preocupar-se com a saude e ler o
SN (c=+0,197), que vai de acordo com o estudo (Cowburn et al., 2005) que afirma que 0s

consumidores com um interesse especial em relacdo a saude e alimentacdo eram mais
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propensos a relatar niveis mais elevados de leitura do rétulo. Outro motivo para a leitura é
quando o consumidor compra o produto alimentar pela primeira vez, como ndo tem
conhecimento das informac@es nutricionais, existe a preocupacao de perceber 0 que esta a
consumir e familiarizar-se com o alimento, mais uma vez, este dado é concordante com os
resultados do estudo “Portuguese consumers’ attitudes towards food labelling” (Gomes et
al., 2017). Apesar dos individuos estarem a cumprir um plano alimentar ou a tentar perder
peso, ndo consideram ser mais importante a leitura do SN, como se pode verificar no
presente estudo. De salientar que existe uma associacdo entre as pessoas que nao estdo

interessadas na informac&o contida no SN e o facto de néo fazerem a leitura do mesmo.

A principal barreira a leitura do SN apontada pelos individuos deste estudo foi a falta de
ajuda no ponto de venda, o que vai ao encontro dos resultados do estudo (da Silva, 2013).
No entanto, a maioria dos individuos do presente estudo discorda totalmente que a
informacdo presente do SN seja complicada, por isso ndo € clara a barreira que 0s
consumidores aplicam a leitura do SN. Curiosamente, o fator tempo e a falta de interesse
foram os fatores que menos contribuiram para a ndo leitura do SN. Existem alguns estudos
em que estes dois fatores sdo considerados os maiores entraves a leitura (da Silva, 2013).
Quando existe falta de interesse neste tipo de informacdes, é porque esta associada a
baixos niveis de conhecimento na area da nutricdo, isto por sua vez leva a desvalorizacdo
da informacdo nutricional contida nos produtos alimentares e a incapacidade de a
compreender (Barreiro-Hurlé et al., 2010). Por outro lado, o tamanho da impressdo do
SN néo parece ser considerado um fator limitante da sua leitura, os dados do presente
estudo revelam que a maioria dos individuos discorda totalmente, ndo correspondendo aos
dados de um estudo realizado em que se concluiu que as maiores barreiras a leitura foram o

tamanho da impressdo, o tempo e a falta de compreensao (Cowburn et al., 2005).

De acordo com os dados deste estudo, os individuos do sexo feminino afirmaram ler com
maior frequéncia o SN do que os do sexo masculino. Tais dados corroboram os resultados
de um estudo desenvolvido em Portugal (Poinhos et al., 2009) pois verificou-se que sdo as
mulheres que tentam fazer uma alimentacdo saudavel e como tal tém maior aten¢do ao SN
quando fazem escolhas alimentares. Por outro lado, os homens possuem menos interesse
em ler os rétulos nutricionais (Cowburn et al., 2005), dados que v@o ao encontro deste

estudo.
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Relativamente a aplicacdo do SN na area da Restauragdo Coletiva, os dados deste estudo
demonstram que se tal fosse implementado poderia levar a uma boa aceitagéo por parte dos
consumidores, e a maioria aponta como principal razdo o facto de praticar uma
alimentacdo saudavel. Nos ultimos anos tem havido alguns incentivos legislativos para
melhorar a qualidade das refeicOes servidas nos estabelecimentos de restauragdo em
Portugal, como a reducdo de sal e aglcar em alguns produtos de pastelaria e padaria.
Segundo Pinto & Avila (2015), a qualidade nutricional das refeicbes servidas nos
estabelecimentos de restauracdo coletiva tem vindo a adquirir maior importancia, tanto que
tém havido varios incentivos para a implementagdo do SN nas ementas. Assim, na
tentativa de melhorar a alimentacdo da populacdo portuguesa, a adogdo deste tipo de

informacao nutricional podera ser uma mais valia.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. O facto de a recolha de dados ter sido feita
online através de uma rede social, faz com que ndo seja capaz de representar a populacao
portuguesa, tornando o tamanho da amostra pequeno. Para além disso, o facto de a amostra
ser predominantemente feminina e ser constituida essencialmente por individuos com
elevado nivel educacional, levou a que a amostragem ndo fosse a ideal, ou seja, ndo é
representativa de toda a populacdo portuguesa, podendo constatar um viés no estudo.
Contudo, o0 anonimato dos participantes levou a uma maior abertura para responder de

forma real e verdadeira.

A alimentacdo e industria alimentar sdo areas onde se pode atuar para melhorar as escolhas
alimentares e como tal a adocdo do SN podera ser uma dessas medidas. De futuro, seria
interessante perceber o impacto que o SN podera ter na escolha alimentar, através da
analise da escolha dos alimentos ndo contendo o SN e posteriormente com o SN na
embalagem dos produtos alimentares, de modo a perceber se 0 mesmo influenciou ou nédo

a escolha dos consumidores.
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5. Conclusao

A realizacdo deste estudo permitiu avaliar a importancia do SN na escolha alimentar, tendo
sido possivel identificar os principais determinantes para a leitura como a preocupacgao
com a saude, e para a ndo leitura do mesmo que esté relacionado com a nédo existéncia de
ajuda no ponto de venda. O SN podera ajudar o consumidor na escolha alimentar, podendo

orienta-lo a tomar opcdes acertadas.

Tendo em conta que doencas crénicas como a Obesidade, a Diabetes Mellitus, Cancro,
Doencas Cardiovasculares tém vindo a aumentar nos ultimos anos e que existe uma forte
relacdo com a alimentagdo, varias medidas devem ser tomadas ou melhoradas no sentido
de se diminuir estes nimeros. Assim, torna-se urgente adotar medidas de prevencdo e
resolucdo, através do incentivo para uma alimentagdo mais saudavel e deste modo o SN

podera auxiliar numa escolha alimentar mais consciente e informada.
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ANEXO I
(Questionario)



02072019

Avalingo 60 Impacto do sematoro na Iha ol

Avaliacao do impacto do semaforo nutricional na

escolha alimentar

O presente questionario tem como objetivo avaliar o impacto que o sistema de rotulagem Semdforo
Nutricional tem no momento de escolher o produto alimentar quando val as compras,

A sua participaclo neste estudo é para nds muito importante, na medida em que se pretende obler
um perfil sobre a leitura, a utilizacao e o impacto deste tipo de rotulagem na escolha alimentar na
populacao portuguesa

Agradecendo desde ji toda a atenclio dispensada para o preenchimento deste questionario,
garantimos a total confidencialidade dos seus resultados, sendo os mesmos utilizados apenas para
fins estatisticos.

O preenchimento do questiondrio demora no maximo 5 minutos.

Em caso de divida, podera enviar um email para a aluna Carolina Fonseca

(carolina_fonseca 1000@hotmail com).
Responsavel pelo estudo: Professor Doutor Roberto Mendonga.

*Obrigatdrio

1. Ao escolher a opgéo “Concordo” estard a indicar que tomou conhecimento da informagso
acima descrita, que é de naclonalidade portuguesa ¢ que osta deo acordo om participar
voluntariamente neste estudo. *

Marcar apenas uma oval.

() Concordo
() Nao Concordo

Caracteristicas Sécio-demograficas

2. 1. |dade *

3.2 Sexo*
Marcar apenas uma oval

) Feminino
() Masculino

4.3. Peso Corporal / kg *

5 4 Alura/cm

Mips /18008 QOOGhe COMION/d/ 1 5MyuZy2wl.TOW-OhhGTBMSIMHOPVGEXJHCXYTY4chYiedit
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6. 5. Tem alguma petologla? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nao
() Nao sel / Nao respondo

7. 6. Se sim, qual é a patologia?
Marcar tudo o que for splicavel.

() Outro

| —

9. 8. Nivel de escolaridade *
Marcar apenas uma oval,

(") Nenhum nivel de escolaridade
() Ensino Basico
() Ensino Secundério
() Cursos de Especializacao Tecnolégica (CET)
() Ensino Superior
10. 9. Nomero de pessoas do agregado familiar (incluindo o préprio) *

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 +«10

COCCCOC OO

Mips /idocs. googie comorme/d/ 1 5MyuZy2ewL TOv-OhhG7TBMsIMHOPVGEXJHCX Y TY4chbY/edit
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11. 10. Tipo de agregado familiar *
Marcar apenas uma oval.

() Vive sozinho

() Vive com os pais
() Vive com outros
() Casal sem filhos
() Casal com filhos
() Familia mono parental
() Outro

12. 11. Qual é o rendimento mensal liquido de todo o seu agregado familiar *
Marcar apenas uma oval
(1#‘) Menos de 600 €
() De 600 € a menos de 900 €
() De 900 € a menos de 1200 €
() De 1200 € a menos de 1500 €
() De 1500 € a menos de 1800 €
() De 1800 € a menos de 2400 €
(") De 2500 € a menos de 3000
() 3000 € a menos de 3600 €
(") 3600 € ou mais
() Nao sei/ Nao respondo

Avaliagado do impacto do semaforo nutricional na escolha

alimentar

O Semaforo Nutricional é um Sistema de Informagio Nutricional Complementar encontrado na frente
da embalagem de aiguns produtos alimentares.

Basela-se num codigo de cores (verde, amarelo, vermelho) e atribul essas cores a quatro nutrientes:
gordura, gordura saturada, aglcares e sal por 100 g de produto.

A cor verde significa baixa quantidade, o amarelo uma quantidade moderada e o vermelho uma
quantidade elevada desse nutriente por produto alimentar.

Desta forma, o cliente pode comparar alimentos de forma rapida e simples e fazer escolhas mais
sauddvels e equilibradas.

ips /idocs googie comVionmm/d/ 1 5MyuZy2wl.TQv-OhhGTBMSIMHOPYGEXJHCXYTY4ch Yiedit
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ALIMENTOS (o 1000

GORDURA  GORDURA SATURADA ACUCARES SAL

EXCEGCAO:
Produtos
cuja dose
‘ de consumo
Balxo | Balxo Balxo | 'm seja superior
. . _ . M
BEBIDAS (c< 0omn
3 GORDURA SATURADA  AGUCARES
EXCECAO:
Produtos
cuja dose
de consumo
$0Ja supernor
2 150mi

GORDURA
- -
- o
S o
Elevado 'Blevado’

H 1 O
H IO

Exemplo de uma embalagem com o Semaforo Nutricional

Miips./i80cs. QoOGhe. comlonma/d/ 151yuZy2¢l.TOV-ONhG 7BMSIMHOPVGEX JHCXYTY4chY/edit
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13. 12. Conhece o Seméaforo Nutricional? *
Marcar apenas uma oval

Sim
Nao (saite para o final do questionario sem preencher nada)
Nio sel / Nao respondo (salte para o final do questionano sem preencher nada)

14.13. Se sim, de onde conhece?
Marcar tudo o que for aplicave!

Continente
Pingo Doce
Jumbo

Udl

v

Internet

Outro

Mitps /idocs. Qooghe. comionma/al 1 S1ayuZy 2wl TOV-OhNG TBMsIMHO PYGEXJHCX Y TY4cbYiedit
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15. 14. Com que frequéncia costuma ler o Semaforo Nutricional?
Marcar apenas uma oval.

Nnca () C) C) () ) Sempre

16. 15, A que tipos de nutrientes toma mais atengdo? (1=Nunca; 5=Sempre)
Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4 8§

Gordura G ¢ N X 1)
GorduraSaturada( ) ) X X
- Pl S Sl S S—
Agucares { ) . X 4
D D S S St
Sal ( N X

17. 16. Em que tipo de produtos alimentares toma mais atencio ao Semaforo Nutricional?
Marcar tudo o que for aplicével

|| Refeigdes pré cozinhadas (ex: lasanha, pizzas)
(] Sopas pré fetas

|| Barras de cereais

|| Cereals Muesli

LEIO a informacdo contida no Semaforo Nutricional porque:

18. 17. De um modo geral preocupo-me com a minha saGde e com a dos mous
Marcar apenas uma oval

DiscordoTotalmente () () () () () Concordo Totalmente

19. 18. Estou a cumprir um plano alimentar ou a tentar perder peso
Marcar apenas uma oval

Discordo Totalmente () ) () () () Concordo Totaimente

hitps /idocs googie com/iormm/d/ 1 5MyuZy2wl.TQv-OhhG 7TBMSIMHO PVGEXJHCXYTY4chY/edit
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20. 19. Quando vou comprar o produto alimentar pela primeira vez, como ndo conhego a sua
composicio nutricional, tomo atencio ao seméaforo
Marcar apenas uma oval.

Discordo Tolalmente | C ) C ) C ) C ) Concordo Totalimente

NAO LEIO a informagéo contida no Semaforo Nutricional
porque:

21. 20. Ler 0 Semaforo Nutricional consome mais tempo do que aquele que posso dispensar

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente | ( ) ) () ( ) Concordo Totalmente
22.21. E dificil ler o Semaforo Nutricional (a impressio ¢ domasiado pequena)

Marcar apenas uma oval.

DiscodoTotaimente ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Concordo Totalimente
23 22. Considero a informacso muito complicada

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente  ( C ) Y. 3 Concordo Totalmente
24. 23. Ndo estou particularmente interessado(a) nessa informacio

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totaimente | L ) ) VI ) ) Concordo Totalmente

25. 24. N&o existe ajuda no ponto de venda para interpretar o Semaforo Nutricional
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totaimente ( ) ) ) ) Concordo Totalmente

Aplicacdo do Semaforo na ementa dos restaurantes

hips /i0ocs. GOOgHe. comMorma'dl 151yuZy2wL TOW-ONhG 7TBMSMHOPVGEXJHCXYTY4chY/edi 78
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26. 25. Faria uso do Seméforo Nutricional se este estivesse disponivel nos restaurantes que
habitualmente frequenta?
Marcar apenas uma oval
() Sim
) Nao
() Nao sel / Nao respondo

27. 26. Se sim, porqud?
Marcar tudo o que for aplicavel.
|| Porque estou a cumprir um plano alimentar
|| Porque estou a tentar perder peso
|| Outro

Obrigado pela sua colaboragao!

Com tecnologa

B Google Forms

ips /18008, QOO COmVionmm/d/ 1514yuZy2wi.TOV-Ohh G TBMSIMHOPYGEXJHCXY TY4ch Y fedit
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Tabela 3. Coeficientes de Correlacdo de Spearman entre varidveis sociodemograficas.

Idade Sexo IMC Ter algufna Diabetes Hipertensdo D‘oen;a Nivel escolaridade
patologia Cardiovascular
c _______
Idade
p .......
c +0,100 | -—---
Sexo
P 0,194 | -—-—-
c + 0,365 +0,180 | -
IMC
P *0,000 *0,019 | -
c +0,199 + 0,055 +0282 | @ -
Ter alguma
patologia
P *0,009 0,478 *0,000 | @ -
c + 0,246 + 0,330 + 0,239 +0373 |
Diabetes
P *0.001 *0,000 *0,002 *0,000 | @ -
c +0,198 - 0,007 +0,128 +0,283 -0,030 | -
Hil.’vei4
P *0,009 0,929 0,094 *0,000 0,696 | @ -
c + 0,200 +0,146 + 0,206 + 0,287 + 0,506 -0,023 |
Doenca
Cardiovascular
P *0.009 0,057 *0,007 *0,000 *0,000 0,763 | = -
c -0,117 - 0,127 - 0,168 - 0,208 -0,229 +0,015 -0260 |
Nivel
escolaridade
P 0,127 0,098 *0,028 *0,006 *0,003 0,845 *0,001 —————e

¢ = coeficiente de correlagdo de Spearman.
p = valores-p correspondentes.

*p < 0,05.
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ANEXO Il
(Coeficientes de Correlacao de

Spearman entre variaveis
sociodemograficas e variaveis
relacionadas com o SN)
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Tabela 4. Coeficientes de Correlagdo de Spearman entre variaveis sociodemograficas e variaveis relacionadas com o SN. (continuagio)

= « « ° o T
Y ; | 8 & 2 . . s B ¢ : e = 2 g gz
3 z | sz | 3 SE | 8 2 g 3 88 | 82| Bo| vl Bl 2. 55| 5.l B9
:E @ e £ S = i ® 8 b ] « @ g @ @ ©o el §% B& Ay g o = 55| 28 g B
o 28 | §5 | §5 | §% 8 g = | g 8 ¢ | wv 2| 553 58 g S| 2% 22| o F| 2%
2 = o g3 g2 £ £s < o = | = K 3 £ He gl S8R S=2|8F| 88| 25| To| 25 2s
@ < @ = ® & ¢ £ < 4 = & = o2 Pl m O ul mo I el 8E| &= ° -]
& k: £ | §E | 8| sE | % | = 4 S| & | 5| 8| 8| 2|5\ Gk Gg| Ee| 55| s 8| 88| 58
T S | EZ | ¢ it | ¢ s E g S 527 SFE| oE| FE| E°| 8| SE| gt BB
B - - - 14 b3 = ] & i o 2 =
Z | sS| & | E| 4 R E 2|8 |8~ & |54
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Tabela 4. Coeficientes de Correlagdo de Spearman entre variaveis sociodemograficas e varidveis relacionadas com o SN. (continuagdo)
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Tabela 4. Coeficientes de Correlagdo de Spearman entre varidveis sociodemograficas e variaveis relacionadas com o SN. (continuagio)
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Tabela 4. Coeficientes de Correlagdo de Spearman entre variaveis sociodemograficas e varidveis relacionadas com o SN. (continuagdo)

N « © =] L]
¥ - o 8 ° ] : (i -4 -1 & £ = & & g8
3 7 Sz | o oF | e g o Y THEIHEIETIENENELIENEE
:E < % T = S B e 2 = H E « ] & o g¢o ., Fo | 28| @ ¢ g3 g = | 25| o2
° = o g = 2 o < s 3 ® - = < P s == §8 B o 8 & o 1:’ o8| 85§
b 3 ¢ = 23 & g9 8 3 s g S 3 - a ;%g g el °8 mE 8 8 gg S gg
% b3 < Y8 s = €= -] & ® B - = g - B |l moul ne| & | EE| &89 g a.'S
T E | f | BE| s | 88| 22| ¢ Bl E || B | 8| 8| | 35|55\ 95| L8| B8 eg| 9| 2E| st
< =z @ PR @ ° 7} g.g wdg?% =8 S © = | - E o @
= O = v £ o =
z - B A8 | & & & = & SEE| 5| AR\ E |8 |85 5 | £4
Na - + s - - + + + <
Era c| -0039 | -0028 | -0134 | -0,034 | -0,126 | -0,170 | -0,096 | -0,131 | +0.031 | -0.116 | 0,03 | 0.02 | gos0 | 001 | goss | -0.080 | -0.158 | 008 | 021 | 023 | 012 | —
existe 3 2 2 3
9 3 0 3 5 4 4
ajuda no
to d 7 N 3 # *
Pond | 2| 0630 | 0727 | 0099 | 0682 | 0143 | 0045 | 0249 | 0121 | 0705 | 0,160 SR B o |99% | vaams | o3z | e | 20 [ US| 2 =
:am USO |l L0102 | 40,058 | +0,152 | +0,104 | +0,097 | +0.115 | 40,049 | -0,023 | o | o | | | = | | s0015 [ 40118 010 | - | - | 020 | — | —
o SN no 2 4
restauran
-
te p| 0197 | 0465 | *0055 | 0198 | 0240 | 0167 | 0545 | 0778 | | e | omw | owes | e | cue | s | a2 0’30 ZEg ST ;)io
Porque ) N 5 ik s = % ) 3 5 =
pratico | €| -0.125 [ +0248 | +0,101 | +0370 | +0,382 [ +0469 [ +0273 [ +0.172 | +0245 | +0,028 | 001 | 015 | o500 | 001 | odco | +0420 | +0350 [ 032 [ — [ — | 035 | — | 018 | —
5 g [0 6 | = 7 2 5
uma
alimentac
0.86 | 007 0.86 *0,0 *0,0 *0,0
= *, *, *, * *, *, 73 2 3 3 * *, & aph Lt X T 2 =
5o o p| 0163 | *0005 | 0259 | *0,000 | *0,000 | *0,000 | *0,002 | 0061 | *0,006 | 0734 | ° 5 | 0914 | 7 | o446 | 0000 | *0000 | b o
saudave

¢ = coeficiente de correlagdo de Spearman.
p = valores-p correspondentes.

*p < 0,05.

19







