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Identificacdo de dificuldades parentais na alimentagdo de criancas
dos 6 meses aos 3 anos
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INTRODUGAO: Os habitos e preferéncias alimentares sdo
adquiridos, construidos e condicionados desde os primeiros
anos de vida [1]. Assim, é de extrema importancia
desenvolver comportamentos alimentares sauddveis desde a
infancia [2]. A falta de informagdo dos pais sobre
alimentagdo em idade pediatrica € uma realidade corrente.

OBIJECTIVO: Identificar as principais dificuldades sentidas
pelos pais no momento da refei¢do dos seus filhos, bem
como as preferéncias alimentares dessas criangas.

METODOLOGIA: Estudo observacional transversal realizado a 38
encarregados de educagdo de criangas dos 6 meses aos 3 anos, a |
frequentar creches na regido da grande Lisboa. Apos verificagao -
dos critérios de exclusdo, foram retiradas duas criangas do
estudo.

Foi aplicado um questiondrio de autopreenchimento constituido
por 6 questdes de resposta fechada e 1 de resposta aberta, ’
estando a ultima questdo relacionada com interesse em saber
mais sobre alimentagdo saudavel em idade pediatrica.

RESULTADOS

Do total de criangas avaliadas, 53% tinham idades entre os 25 e 36 meses, 22% entre os 13 e 24 meses e 14% dos 6 aos 9 meses.
Cerca de 44% dos cuidadores refere que o nimero de refeigdes didrias dos-filhos/educandos sdo 4 ou mais. Em relagdo as
preferencias alimentares, a fruta, a massa e o arroz foram considerados os alimentos preferidos das criancas (Fig. 1), ja os
legumes foram identificados como os menos desejados (Fig. 2). A grande maioria dos cuidadores (83%) ndo considerou o
momento da refeigdo como dificil para a familia. No entanto, as principais dificuldades apontadas foram a “recusa em
experimentar novos alimentos” e a “rejei¢do de alimentos ndo passados/triturados” (Fig. 3). Quando questionados sobre a oferta
do mesmo alimento apds a recusa pela crianga em refeigdes anteriores, 86% dos cuidadores responderam que voltam a oferecer
o alimento e 50% referiram que insistem 2-5 vezes. Considerando importante saber mais sobre allmentagao infantil, 86% dos

cuidadores indicaram ter interesse em aceder a material informativo (ex. e-book). )
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CONCLUSAO: Embora a maioria dos cuidadores considere ndo ter dificuldades no momento da refeigdo com a alimentagdo dos filhos,
foram identificadas dificuldades na aceitacdo de novos alimentos (ex. legumes), especialmente quando n3o sdo passados/triturados. A
insisténcia dos cuidadores na oferta de um alimento recusado anteriormente pela crianga revelou ser insuficiente. Serd importante
disponibilizar mais material informativo sobre alimentagdo infantil que possa ajudar a ultrapassar as dificuldades sentidas pelos

cuidadores.
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