E certo que o conhecimento evoluiu, a organi-
zacdo dos cuidados de saude e de reabilitacdo em
particular, também, a configuracdo dos papéis e
da relagao entre os diferentes atores da equipa de
reabilitagao, incluindo o reconhecimento do pa-
pel fundamental do cliente na tomada de decisao
alterou-se, mas, estou convicto que, como nesse
tempo, continua a ser assim que a enfermagem de
reabilitacao, hoje, pode fazer a diferenca, ndo im-
porta o contexto e funcdo em que os enfermeiros
trabalhem, nem a fase de tratamento ou recuper-
acdo da pessoa que cuidam. (...)

Muito embora, nos ultimos anos tenhamos
assistido a publicacdo de varias obras nesta area
é a primeira vez que se publica, em Portugal, um
documento cientifico cuja dimensao e diversi-
dade temaética revela toda a abrangéncia da enfer-
magem de reabilitacdo, explorando as diferentes
dimensdes que a constituem e enformam a toma-
da de decisao e as intervengdes em que se con-
cretiza. Apresenta uma estrutura organizativa coe-
rente, com uma légica quase intuitiva no modo
como as diferentes tematicas sdo abordadas e se
relacionam entre si o que a tornard, estou certo,
numa obra de facil leitura e consulta.

Mas a sua importancia vai mais longe e é
demonstrada pelo ndmero, diversidade e quali-
dade dos profissionais que nela participam, cujo
curriculo cientifico e profissional sdo uma garantia
inquestionavel da qualidade técnica e cientifica da
obra e, no seu conjunto revela ainda a importancia
do trabalho em equipa, condicdo essencial para o
sucesso de qualquer processo de reabilitagao.

Constitui, sem duvida, um documento impres-
cindivel para profissionais e estudantes que que-
iram aprofundar o conceito de reabilitacdo, com-
preender este processo suscetivel de ser vivido
pelas pessoas em qualquer momento da sua vida
e desenvolver, no cuidado, uma atitude congruen-
te com os principios da reabilitacao e da enferma-
gem, materializada em comportamentos ajusta-
dos e cientificamente fundamentados.

Por todas estas razdes, “Cuidados de Enferma-
gem de Reabilitacdo a Pessoa ao Longo da Vida”
serd, rapidamente, uma referéncia nesta area do
conhecimento, em Portugal, e porque nao assu-
mi-lo, com um enorme potencial de o poder vir a
ser em todos os paises de lingua portuguesa.

In Prefacio por Joao Santos

(Vice-Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao.
Mestre em Ciéncias de Enfermagem)

LUSODIDACTA

i

|

6

i

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
¥-€£-9/08-686-8,6 :N4SI

(x)
- —
=
=
=)
=]
7]
=
m
=

>‘m
U
O =
7
S M
>§
(— 2 —
SI'I'I
=
TR —
O ™
gE
==
—g
A= -1
=
L
LUSODIDACTA

N

LUSODIDACTA

, CUIDADOS DE ENFERMAGEM
%  DE REABILITACAO /

A PESSOA AO
LONGO DA VIDA

Cristina Marques-Vieira

\ Luis Sousa

|

B

]



