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Introducao

As doengas cardiovasculares sdo a maior causa
de morbilidade e mortalidade na Europa. Prevé-se
que haja um aumento nos préximos anos, devido
a prevaléncia do sedentarismo, obesidade e diabe-
tes. A preven¢do das doencas cardiovasculares é
um grande desafio para os profissionais de saude,
na tentativa de diminuir o seu impacto (Abreu et
al., 2013).

Sabe-se através de estudos epidemioldgicos
que a doenga aterosclerética é a grande causa de
doenca corondaria e de doenca cerebrovascular.
Associada a habitos de vida como exposi¢io ao
fumo de tabaco, dietas hipercaldricas, inatividade
fisica, elevados niveis de estresse e ansiedade, a que
pessoa fica mais exposta a eventos cardiovasculares
(Abreu, Bettencour & Fontes, 2010).

Segundo a Organizagdio Mundial de Saude
(OMS), Reabilitacdo Cardiaca (RC)

é o somatdrio das atividades necessarias
para garantir as pessoas portadoras de car-
diopatia as melhores condigdes, fisica,
mental, e social, de forma que eles consi-
gam, pelo seu proprio esforgo, reconquistar
uma posicao normal na comunidade e levar
uma vida ativa e produtiva (Micaelo, Valente,
Gongalves & Duarte, 2011, p. 21).

Os programas de RC foram iniciados na déca-
da dos anos 60. Tiveram sucesso porque permiti-
ram encurtar o tempo previsto para retomar a
atividade ap6s um evento corondrio. Ainda na
mesma década, foram elaborados programas mais
extensos que incluiam treino fisico, com preo-
cupagdo na recuperacgdo fisica e psicoldgica, que

permitiram retomar a atividade profissional mais
precocemente (Abreu et al., 2013).

Nos anos 70, aparecem as primeiras reco-
mendagoes do American College of Sports
Medicine e da American Heart Association
(ACSM/AHA) que dao enfase a abordagem glo-
bal da doenga aterosclerética. Surgem programas
de reabilitagdo cardiaca com numa abordagem
global da doeng¢a e envolvendo uma equipa mul-
tidisciplinar, em associagdo ao treino fisico, ao
controlo dos fatores de risco para a doenga ate-
rosclerdtica, o recurso a modificacdo do estilo de
vida e a terapéutica farmacologica (Abreu et al.,
2013). O sedentarismo surge associado a doencga
cardiaca isquémica e o exercicio fisico aparece
como benéfico ao nivel organico e mental (Maga-
lhaes, Macedo, Ribeiro, Barreira, Fernandes &
Viamonte, 2013).

Sabe-se hoje que a atividade fisica e o exerci-
cio fisico tém grande importancia na manutengao
da capacidade funcional, assim como na preven¢ao
e na progressao da doenga cardiovascular (Santa-
Clara et al., 2015).

Nos anos 80, do século passado, quando este
tema comecou a ser abordado, a pessoa com enfar-
te agudo de miocardio ficava com grande limitagao
da capacidade funcional. O tratamento implicava
repouso no leito e no momento da alta, as pessoas
ficavam sem capacidade para retomar as suas ati-
vidades de vida familiares, sociais e profissionais
(Abreu et al., 2013).

E comum encontrar na literatura a designacio
de Reabilitacdo Cardiovascular (RCV) em vez de
RC. Alguns autores defendem que a designagao
RC ¢ muito redutora, este tipo de programas tém
impacto ao nivel de todo o aparelho circulatério e
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