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Introducao

Taxa de
¢ >60 anos nos paises QUEda(z)

em
desenvolvimento

® >65 anos nos paises
desenvolvidos

Fraturas,

Risco de morte,

Medo de cair,

Restricao nos autocuidados

Aumento do risco de
institucionalizacao

e 30% das pessoas
idosas tém uma
gueda por ano

e 15% tém 2 ou mais

d A .
Pessoas quedas porano Consequéncias
idosas() )

1. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Ageing and life course. http://iwww.who.int/ageing/en (acessado em 17/Abr/2015)
2. PERRACINI, Monica Rodrigues; RAMOS, Luiz Roberto. Fatores associados a quedas em uma coorte de idosos residentes na
comunidade. Rev Saude Publica, 2002, 36.6: 709-16.



Objetivo

ldentificar os fatores de risco de queda
em pessoas idosas residentes na
comunidade.




Materiais e Métodos

{Reviséo Integrativa g }

e A pesquisa foi efetuada na EBSCO Host (CINAHL,
MEDLINE)

e Janeiro de 2015.

e As palavras-chave incluidas foram “Accidental
Falls”; “Fall Risk Factors”; “Community dwelling”
and “Elders”, estes descritores foram validados
na plataforma DeSC (Descritores Ciéncias da

Saude).

3. MENDES, Karina Dal Sasso, et al. Revisao integrativa: método de pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saude
e na enfermagem. Texto and Contexto Enfermagem, 2008, 17.4: 758.



Materiais e Métodos

Ultimos 5 anos

ldioma (portugués,
inglés e espanhol)

Texto integral
disponivel;

Critérios de Inclusz“ao>

Idade superior a 65
anos.

\_

Os critérios de \

exclusao incluiram o
nao cumprimento de
pelo menos 75% dos
critérios
preconizados pela
Joanna Briggs
Institute (JBI) ).

stnpxg 9P SOIIDUID

THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE (AT). Joanna Briggs Institute’s user manual: version 5.0 system for the unified
management. Assessment and Review of Information. Adelaide: Joanna Briggs Institute; 2011.



Materiais e Métodos

[Estratégias de pesquisa

e # (Fall* OR Accidental Fall) AND (Community Dwelling
OR Community Health Services OR Primary health care)
AND (Risk OR Risk Assessment OR Fall Risk Factors)

e # (Fall* OR Accidental Fall) AND (Community Dwelling
OR older) AND Nurs* AND Fall Risk Factors.

[Fiabilidade dos resultados

e Pesquisa e avaliacao dos artigos por dois avaliadores
independentes



[dentificagio

Resultados

Eaferanciasidentificadas
M= 2a%

seleqan

Fesumnos avaliados
M= 12

Elegibilidade

Texto completo
=921

Exzclusio de duplicados
M="71
Excluidos pelo titul o por
FICo =130

Excluidos pelo resumo por
PICo M= 35

Incluidos

Estudos seleconados
M= &1

Excluidos face ans criténios
de incluszio e exzclusio
H=10

Ammostra
=77

Excluidos critérios de
gqualidade do JBI N=4

Foram incluidos 72 artigos que cumpriam
gualidade metodoldgica.

pelo menos 75% dos critérios de




Resultados
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Resultados

e Sexo feminino

Pessoais <
e |dade avancada




Fisicos e
clinicos

<

Resultados

e Alteracao do equilibrio

e Alteracao da marcha

e Alteracao da acuidade visual

e Declinio da funcao cognitiva

e Historia de acidente por queda

e Dor cronica,

e Diminuicao da forca muscular(Ml)
e Hipertensao

e Co-morbilidades/ doenca cronica,
e Declinio das AVD (ABVD e AIVD)




Fisicos e
clinicos

Resultados

Diminuicao da execucao das
funcdes executivas,
Hipotensao ortostatica
Disturbios de sono

Défices neurologicos
Osteoartrite

Reducao do funcionamento
sensorio-motor




Fisicos e
clinicos

<

Resultados

e Caréncia de vitamina D

e Pior saude fisica

e Obesidade

e Tonturas

e Sintomas do trato urinario

e Perimetro abdominal elevado

e Sindrome metabdlico

e Menor nivel de albumina sérica

e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica
e Diagnostico de deméncia




Psico-emocionais -<

Socioecondmicos -<

Ambientais <

AY4

AY4

Resultados

e Medo de cair
e Sintomas depressivos/depressao
e Ansiedade

e Baixo rendimento familiar

e Baixa escolaridade

e Grupo étnico negro/minorias
e Viver sozinho

e Quartos com obstaculos(desorganizados),

e Casas de banho/ sanitdrios e superficies dos pisos
escorregadios

e [luminacao insuficiente
e Acessos a areas externas com obstaculos.




Medicacao <

Produtos
de apoio

AY4

Resultados

e Polimedicacao
e Medicacao anti hipertensora
e Benzodiazepinas

e Uso de auxiliares de marcha
inadequado

e Sanitarios sem suportes
e Utilizacao de chinelos




Discussao

[Investigagﬁow Recomendacodes

e Contributos para o diagndstico NANDA-I risco de queda

e Ensaios clinicos aleatdérios com programas de intervencao na
prevencao de quedas

[ Pratica }Recomendagées

e Guia orientador de boas praticas de prevencao de quedas
e |[nstrumentos validos e fiaveis
e Intervencdes direcionadas aos fatores de risco modificaveis



Conclusoes

Caracter

. ) Pessoas Contexto
multifatorial . AP
idosas comunitario.
das quedas
Avaliacao
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O

Diminuicao

n2 quedas

Intervengao O
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