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Relatério de EstagioLicenciatura enCiéncias da Nutricdo

1. Introducéo

O presente relatorio foi elaboradwm ambito doEst&io curricular | e I,
pertencente ao Ultimo ano da Licenciatura em Ga@ndaNutricdo, lecionado na
Universidade Atlantica em Barcarena. O estdgie um total de 30 horas alecorreu
no periodo compreendido enttede Outubro de 2011 e 30 de Jurd® 2012 no
Departamento de Educacdo e Desenvolvimento Socioedueabidgsdo e Apoio a
Familia da Camara Municipal da Amadd@paexo 1)

O estagio inserseno ambito da Nutricdo Comitéria, integrando desta forma
o Projectode Intervencdo para uma Alimentacdo Saudav@IPAS, sendo também

desempenhadas atividades nas escoles@m faziam parte do prage
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2. Objetivos

2.1.Objetivo Geral

1 Estabelecer um contato dioe com a realidade da profissdo de
Nutricionista, desenvolvendotiédades na area da nutricd adquirir
competéncias ao nivel da profissde modo a tornar possivelaplicacao

dos conhecimentos anteriormente adquiridos.

2.2 0bjetivos Especificos
1 Conhecer a estrutura e funcionamento da Camara Municipal da Amadora

1 Acompanhar e fazer parte integrante das atividades desenvolvidas no
ambito do Projecto PIPAS

1 Desenvolver apacidades pedagodgicas, de comunicacao oral e escrita junto

da populacéo infantil;

1 Realizar formacds e atividades junto da populacdo, permitindo a

transmissao e troca de conhecimentos;

1 Intervir nos refeitorios esdares, com o intuito de promover habitds

alimentacéo saudavel;

1 Criar materialpedagdgico educativo relativaa promocao de habitos de

alimentacéo saudavel, paser aplicado em meio escolar.

Diana Isabel Gomes FerreitaNovembrode 2A471 Universidade Atlantica
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3. Descricdo do Estagio

3.1.Orientacao e Duracao

O estagio na CMA decorreu sob a orientacdo da Maria do Carmo Relvas,
psicéloga e psicoterapeuta, fundadora do projecto PIPAS.

A orientagdo intern@o mesmo esteve a carga Professor®outoraSuzana

Paz, nutricionista e parte integrante do corpeedteda Universidade Atlantica.

3.2.Caracterizacdo do Localde Estagio

3.21 Cémara Municipal da Amadora (CMA) -
Departamento deEducacdo e Desenvolvimento Sociocultural Divisédo de
Apoio a Familia (DAFA)

O Municipio da Amadora criado a 11 de Setembro de 1979, foi o priceiselhoa

ser criado apos o 25 de Abril d®74. Estendse por uma area de 23,79Km2, onde
vivem 175 872 habitantes, segundo os dados dos Censos de 2001. Eseoatrarea
Metropolitana de Lisboa Norte, fazendo fronteira terrestre com os Municipios de
Lisboa, Odivelas, Sintra e Oeirastualmentedividia-se em 11 freguesias: Alfragide,
Brandoa, Buraca, Damaia, Falagueira, Venda Nova, Mina, Reboleira, Venteira

Alfornelos e Sadras Figura 1. Area GeogréafiGaMunicipio da Amadora).

No Departamento de Educacdo e Desenvolvimento Socioculturalpdide a
Divisdo de Apoio a Familia, a qual tem a gestdo dos refeitorios das Escolas do Pré
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basideaz parte das competéncias da autarquia organizar
0S concursos publicos que atribui a prestacédo dos servicos a empresasohspathte
as caracteristicas dos refeitérios escolares tem trés tipologias: confeccdo local,
confeccdao diferida com palamenta descartavel e confeccdo diferida sem palamenta. Em
gue para além da refeicdo de almoco, faz parte o fornecimento de lanchedeseadei
passeio/visita. Onde todos os critérios sdo estabelecidos em caderno de encargos, bem

como a definicdo das capitacBes de cada refeicao.
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Alentepn

Algarie

Figura 1. Area Geogréaficai Municipio da Amadora
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4. Atividades Desenvolvidag Camara Municipal da Amadora

A partir do terceiro ano, as criangas experimentam um crescimento lento, mas
continuado durante um periodo bastardagb, que se prolonga até aocioi da
puberdade. As necessidades nutricionais durante este periodo variam consoante diversos
fatores, o grau de r@acédo do organismo, génertiyade fisica, etc. Com isto, deve
consideraise esta etapa, como uma fase sensivel a qualquer caréncia ou desequilibrio,
dado que pode comprometer o crescimento e desenvolvimento das criancas (Breda,
2003).

Atualmente, a dieta alimentar portuguesa (regional e tendencialmente familiar)
possi influéncias mediterranicas e atlanticas (Silvestre e Lidon, 2010). Contudo com o
evoluir da civilizacdo e consequentemente a alteracdo dos habitos alimentares, a
alimentacéo tradicional tese vindo a perder, e assim a instasaruma amentacao
com dasidade energéticauito superior, juntamente com habitos sedentarios. Com a
mudanca nos habitos alimentares e com a vida cada vez mais sedentéaria;sseguem
inimeros problemas como a obesidade, que vem tendo cada vez niveis de incidéncia
mais elevados, dmcas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, entre outros (Mahan e
EscottStump, 2010). Quando se pensa melhor na saude, cemegauito
provavelmente por fazer mudancas na alimentacéo e no estilo de vida. Com isto vem a

necessidade de promocéao deittibde alimentacdo saudavel.

No ambito da problematica relativa a alimentacdo em criancas ¢esquéar e
1° ciclo do Conselho da Amadora, nomeadamente a preferéncia por alimentos
acucarados e com elevados niveis de gordwaagaglas, com um aporte egeético
muito superior, como € o caso thstfood em prélogo de outros alentos com uma
densidade energéticaenor, na recusa da prova de novos alimentos e a fraca adeséo a
novos sabores, surge o projeBiPAST Projeto de Intervencao para uma Alime@aiag
Saudavel. O PIPAS é um projeco de intervecdo comunitaria, ao qual as escolas

interessadas do Conselho da Amadora se canthdafzara fazerem parte do ptoje

Diana Isabel Gomes FerreitaNovembrode 2A471 Universidade Atlantica
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Assim, o projeo apresenta 4 eixos de intervengao:

1.° Eixoi Gestao dos Refeitorios;
2.°Eixo 1 Promocédo de Habitos de Alimentacdo Saudavel,
3.° Eixoi Articulacdo com a Familia;

4.° Eixoi Articulagdo com a Comunidade

Em parceria com os Agrupamentos de Escolas, a Universidade Atlantica e a
Empresa adjudicataria Uniself, vatuar junto @és criancas sensibilindo, promovendo
e estimulanddabitos de alimentagdo saudaveis através da mensagércdeme r be m
par a mel h @Figurac2r)ede diddades/jogos ludicos e pedagdgicos. Conta
também com a presengke trés mascotes (cenoura, & br@ulo) que visitam os

refeitorios esolares e premeiam com um autldee quem comeu toda a sua refeicéo.

Figura 2. Logotipo do Projecto "Comer Bem para Melhor Crescer" do Projecto PIPAS

4.1. Auditoria aos Refeitérios Escolares

Dado fazer parte dasompeténcias da autarquia a gestdo dos refeitorios
escolares, é feito periodicamente auditorias aos mesmos, com o intuito de verificar e
assegurar o seu bom funcionamento, bem como resolver possiveis problematicas.
Principais pontos a verificar: paridadasdsenhas emitidas pelo prestador de servigos
(Uniself) com as refeicbes servidas, estado de conservacdo dos equipamentos, correcto

funcionamento dos mesmos, falta de equipamentos, cumprimento das ementas e

Diana Isabel Gomes FerreitaNovembrode 2A471 Universidade Atlantica
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capitacdes por crianca. Foram realizadas audga@im todo o periodo no qual decorreu
0 estagio.De modo a verificar com maior rigor as condicbes héginitarias foi
elaborada umahecklist com todos os parametros a anali@amexo 2. As auditorias
foram realizadas em todos JI e EB1 da CMA, das geal&ei a seis escolas: Eb1/JI de
Alfragide, EB1/J1 do Alto Do Moinho, EB1 da Boba, EB1/JI da Cova da Moura, EB1/JI
dos Moinhos da Funcheira e EB1 Raquel Gameiro.

4.2.Intervencédo nas Escola$ Formacao da Roda dos Alimentos

As formacdes da Roda dos Alimestforam feitas a criangas do JI com idades
entre os 3 e 5 anos e do 1° ano do EnBimio dos 6 aos 7 anos de idade, no periodo
decorrente durante os meses de Novembro de 2011 a Fevereiro de 2012.

As primeiras formag0des realizadas foram com as turmél @mo das escolas
inseridas no projectPAnexo 3). A formacéo consistia no jogo da roda dos alimentos e
tinha a duracédo de 30 a 40 minutos, onde era feita uma explicacdo da roda e de cada
gruponele inseridpcom uma linguagersimples e adequada. Foixadoum posterda
roda que inicialmente apresentava apenas um alimento em cada grupo e era discutido
com as criangas quais os restantes alimentos do grupo, assim como quais 0s seus efeitos
benéficos no organismo e quantidades/vezes a ser ingeridas pDestia.nodo era
promovida a interaccdo comturma. Depois de abordados todos os grupos da roda,
eram referidos quais os alimentos a evitar, 0 motivo pelo qual ndo os devemos inserir na
alimentacdo diaria e quando podem ser ingeridos. No final da explicargdn
distribuidos dois alimentos a cada crianca, para que 0s €Hawa respectivo grupo da
roda, ou fora dela se fosse o céBmura 3. Formacao sobre a Roda dos Alimentos ao
1° ano da EB1/JI José Ruy; Figura 4. Formacao sobre a Roda dos Alimemhfosnao

da EB1/JI Aprigio Gomes; Figura 5. Formacao sobre a Roda dos Alimentos ao 1° ano).

Terminada a formacéo séo entregues diplomas de participacdo a todos os alunos
(J1 e 1° anoYAnexo 4 e professoi(Anexo 5), ou autocolantes que premiam o bom

compotamento.
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Figura 3. Formacéao sobre a Roda dos Alimentos ao 1° ano da EB1/JI José Ruy

Figura 4. Formacao sobre a Roda dos Alimentos ao 1° ano da EB1/J1 Aprigio Gomes

Diana Isabel Gomes FerreifaNovembrode 2471 Universidade Atlantica
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Figura 5. Formacgé&o sobre a Roda dos Alimentos ao 1° ano

Terminadas as formées as turmas do 1° ano, seguisaras turmas do Jl.

As formacdes feitas com o JI, seguiram um padrao idéntico as feitas anteriormente.
Com a diferenca que, como estas criancas pertencem a uma faixa etaria mais jovem, o
cartaz da roda foi posto no chdoag criancas formavam um circulo a volta dele e
também os alimentos iam sendo colocados na roda a medida que se fala em cada grupo.
A explicacdo da roda dos alimentos e a linguagem utilizada também foi simplificada,
para guepermitisse melhorcompreensdoAs imagens seguintegustram algumas
dessas formacog$igura 8. Formacédo sobre a Roda dos Alimentos ao JI; Figura 7.
Formacéo sobre a Roda dos Alimentos ao JI; Figura 6. Formacédo sobre a Roda dos
Alimentos ao Ji Roda Vazia; Figura 9. Formacao sobreaa&dos Alimentos ao I

Prémio por Bom Comportamento).

Diana Isabel Gomes FerreifaNovembrode 2471 Universidade Atlantica
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Figura 6. Formac&o sobre a Roda dos Alimentos ao JIRoda Vazia

Figura 7. Formacao sobre a Roda dos Alimentos ao JI

10
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Figura 9. Formagéo sobre a Roda dos Alimentos ao JIPrémio por Bom Comportamento

11
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4.3.Intervencédo nas Escola$ Formacéao Erros Alimentares

Apos estarem concluidas todas as formacgfes soRoela dosAlimentos, deu
se inicio a preparacdo e execucdo das formacOes sslirros Aimentares.Estas
formacgdes incidiram sobre @sos do 4° ano de escolaridatds escolares inseridas no
projeto PIPAS e consistiram na elucidagédo e explicacdo dos grandes erros alimentares
com recurso gower point(Anexo 6. A formacdo basease na exposicdo oral dos
grandes erros alimentares, ilustrados por imagens correspondentes, de modo a captar a
atencao das criangas para o que se falava. As formag0des tiveram a daragéwa de
20 minutos e no final, aos alunos com bom comportamento atribuido um

autocolante a premias.

4.4.Intervencédo nas Escola$ Jogo da Gloria

Seguidamente foi feito o Jogo da Gloria com os alunos do 4° ar{giguta 10.
Jogo da Gloria Humanb RepresentacdoO jogo congtia numtabuleiro humano com
guestdesobre a roda dos alimentos. O ¢ve da dividade eratestar os conhecimentos
nutricionais dos alunos de uma forma ludica e promovendo o espirito de competicao.
Para tal as turmas foram divididas em varias equipas, cada equipa com cerca de 5
elementosNo fim de casa jogo todas as criancas foram premiadas, o Juc@m

pulseirado PIPAS e 0 4° ano, com um puzzle PIPAS.

L-f.'x 4
& > - %‘ﬂ s | X s

H

,-';{ '_«“x 46 ﬁ‘;@ 31

é;‘% 24 '_«“x 26 @1% 28 29

Figura 10. Jogo da Gloéria Humano- Representagdo
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4.5.Intervencao nas Escola$ Visita das Mascotes ao Refeitorio

No final dasactividadesa familia PIPAS a cenoura, a péra @ brécolo,

visitavam o refeitério escolar.

O objdivo das mascotes € levar a que as criangcas comam a sua refeicao
completa e sejam desta forma premiadas com um autoc{fagiea 11 Mascotes no
Refeitorioi Brécolo, Figura 12. Mascotes no Refeitoiid?éra Figura 13. Mascotes no
Refeitério- Cenoura A familia PIPAS também pretende promover o comprimento das
regras do refeitdrio e 0 bom comportamehigura 14. Familia PIPAS a Pedir para
Falar Baixinho no RefeitorioFigura 15. PIPAS Ensina a Lavar as Maos antes de Ir
Almocar, Figura 16. PIPAS Explica a Pedir para Arrumar Sempre o Tabuleiro depois de
Almocar (Anexo 7). A visita da familia PIPAS ao refeitorio escolar é feita de surpresa,
sem aviso prévio as turmas,ses como as criancas ndo sabem quando pode ser a
préxima visita, ficam na expectativa e acabam por se habituar a ingestdo da refeicédo
toda.

Figura 11. Mascotes no Refeitdrio Brocolo
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Figura 13. Mascotes ndRefeitério - Cenoura

Diana Isabel Gomes FerreiraNovembrode 2471 Universidade Atlantica
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Figura 14. Familia PIPAS a Pedir para Falar Baixinho no Refeit6rio

Figura 15. PIPAS Ensina a Lavar as Méos antes de Ir Almocar

Diana Isabel Gomes FerreiraNovembrode 2471 Universidade Atlantica
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