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Lista de abreviaturas e siglas

ACES - Agrupamento de Centros de Saude
CS - Centro de Saude

CSS - Centro de Saude de Sintra

DC - Doengas Cardiovasculares

DM - Diabetes Mellitus

EB1 — Escola Bésica do 1° Ciclo

EB 2,3 — Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos
ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados
ECL - Equipa Coordenadora Local

HTA - Hipertensdo Arterial

IMC - Indice de Massa Corporal

JI —Jardim de Infancia

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

UP - Ulceras de Pressdo
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Introducao

As Ciéncias da Nutrigdo foram, sempre, uma ciéncia considerada interessante e
aliciante, particularmente a area da Nutrigdo Clinica, pela capacidade de poder
contribuir para a melhoria do estado de saude de individuos, desde a infancia até a 3*
idade. Desta forma, quando surgiu a oportunidade de escolher o local de estagio, foi
selecionado para a sua realizacdo a Unidade de Cuidados na Comunidade de Péro
Pinheiro/Sintra (UCC Péro Pinheiro-Sintra) pertencente ao Agrupamento de Centros de

Satde de Sintra-Mafra (ACES VIII Sintra-Mafra).

Nesta UCC foi dada colaboragdo, a Equipa de Saude Escolar e a de Cuidados
Continuados Integrados (ECCI).

O estagio ¢ considerado uma etapa fundamental no desenvolvimento das capacidades,

assim como, da consolidagao e aplicacao dos conhecimentos adquiridos.

Com a presente memoria final de curso, pretende-se efetuar uma descri¢do de todas as
atividades de estagio desenvolvidas, que tiveram como intuito promover habitos de vida

saudaveis, tendo em consideragdo os problemas identificados.
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1. Objetivos

1.1. Objetivos gerais

e Atuar nas areas da Nutricdo Clinica e Nutricdo Comunitdria, na area de
influéncia da UCC Péro Pinheiro/Sintra, de acordo com o seu plano de agdo e

principios éticos.

1.2. Objetivos especificos

e Realizar consultas de Nutrigao;
e Participar nas reunidoes de Equipa Multidisciplinar;

e (Contactar com as reunides de Acompanhamento da Equipa Coordenadora Local

(ECL) e com as reunides de parceiros da ECCI Péro Pinheiro/Sintra;

e Planear, desenvolver e dinamizar atividades no ambito da educacao para a satde

para criangas, adolescentes e 1dosos;
e Interagir com profissionais da area da Satude e da Educagao;
e (Colaborar na organizacdo e dinamizagdo de eventos cientificos;

e Avaliar a oferta alimentar disponibilizada no bufete escolar da Escola Bésica EB

2,3 D. Fernando II.
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2. Descricao do estagio

2.1. Orientacio e duracio do estagio

O estagio profissionalizante foi realizado na UCC Péro Pinheiro/Sintra, no periodo de
12 de Outubro de 2011 a 30 de Junho de 2012, de Segunda-feira a Sexta-feira. Este teve

uma carga horaria total de 715 horas. (Anexo 1)

A orientagdo do estagio ficou a cargo do Dr. Carlos Ramos e a supervisao do estagio da

Mestre Rita Roldao, nutricionista da UCC Péro Pinheiro/Sintra.

2.2. Caracterizacgao do local de estagio

A UCC Péro Pinheiro/Sintra ¢ uma unidade funcional do ACES VIII Sintra-Mafra. Este
¢ composto pelos Centros de Saude de Mafra, Péro Pinheiro e Sintra. A mancha
geografica na UCC Péro Pinheiro/Sintra delimita uma area de cerca de 245 km?
integrando-se no concelho de Sintra, que englobam 10 freguesias. Sendo em Sintra as
freguesias de Santa Maria e Sdo Miguel, Sdo Pedro de Penaferrim, Sao Martinho,
Colares, Sdao Joao das Lampas e Terrugem. Em Péro Pinheiro, Almargem do Bispo,

Péro Pinheiro e Montelavar.

De acordo com os Censos de 2001, a populacdo, residente em Sintra, corresponde a
47384 habitantes e em Péro Pinheiro a 16774 habitantes, o que perfaz um total de 64158
na UCC Péro Pinheiro/ Sintra.

S. Jodo x
e EAmE Montelavar
\-

Terrugem
Pero Almargem
Pinheiro ~ do Bispo

Santa Maria

e S. Miguel

5. Martinho
Colares

S. Pedro
F de Penaferrim
g

o

Fig. 1 — Mapa das freguesias de Péro-Pinheiro/Sintra do ACES VIII.
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A UCC caracteriza-se pela constitui¢do de Equipas de Intervencdo Comunitaria no

ambito dos Cuidados Continuados Integrados e da Saude Escolar.

A organizagdo desta UCC integra dois Polos, Péro Pinheiro (Centro de Satde de Péro
Pinheiro) e Sintra (extensdao de saude de Sao Joao das Lampas do Centro de Saude de
Sintra) (CSS) com areas geograficas de intervencdo definidas para cada um dos polos.
Articula-se, preferencialmente, com as unidades: Unidade de Recursos Assistenciais
Partilhados, Unidade de Satide Publica e também com todas as unidades de prestacdo

clinica, Unidades de Saude Familiar e Unidade de Cuidados de Saude Personalizados.

E composta por uma equipa multidisciplinar de Enfermeiros, Assistentes Sociais,
Psicologas, uma Nutricionista, Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala e outros profissionais

consoante as necessidades e a disponibilidade de recursos.

Tem por missao contribuir para a melhoria do estado de saude da populagao da sua area
de intervenc¢do, visando a obtencdo de ganhos em satide do ACES em que se integra (

Unidade de Cuidados na Comunidade (PéroPinheiro/Sintra), 2009).
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3. Atividades desenvolvidas

3.1. Peca de Teatro “ A Gloria Vai as compras”

No ambito da saiude escolar da Extensdo de Sdo Jodo das Lampas do CSS, foi pedida a

intervengdo na representagdo da pega de teatro “A Gloria vai as compras” (anexo 2).

Esta peca foi criada pelas Enfermeiras responsaveis pela satde escolar (Paula Camara,
Teresa Fortes e Dind Oliveira) e pela Mestre Rita Rolddo com o objetivo de promover a
saide e a importancia de uma alimentacdo saudavel, uma vez que ¢ na infancia que
existe maior interiorizagdo de conceitos e aprendizagem de comportamentos e habitos

de vida saudaveis.

Esta atividade iniciava-se com a representa¢do de uma pega de teatro que, no final,
envolvia as criangas fazendo uma roda e cantando uma cangdo relacionada com a

mesma. No fim, algumas das criangas tentavam reproduzir a peca. (anexo 3)

Na representacdo da peca de teatro, umas vezes foi-me encarregue de desempenhar o

papel do cdo e outras vezes de representar os papéis da mae e da avo.

Foram realizadas sete representacdes da peca de teatro, abrangendo os Jardins de

Infancia (JI) do Mucifal, Bolembre, Terrugem, Ral, Arneiro dos Marinheiros

respetivamente, abrangendo 169 criancas.

Fig. 2 — Representando a personagem avé. Fig. 3 — Roda com as criancas no final da peca.
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3.2. Palestra sobre a “Roda dos Alimentos” e Jogo da Adivinha

Foram desenvolvidas quatro palestras sobre a roda dos alimentos as turmas dos
primeiros e segundos anos de escolaridade, nas Escolas Basicas do 1° ciclo (EB1) da
Assafora, do Ral e no Centro Social e Paroquial de Sao Jodo das Lampas,

comtemplando um total de 91 criangas. (Anexo 4)

A apresentacdo desta palestra era desenvolvida com a projecdo de powerpoints,
seguindo-se um jogo, no recreio, relacionado com a mesma. O tema abordado era
essencialmente a alimentagdo saudavel, aprofundando o conhecimento da roda dos
alimentos portuguesa e a distribui¢do dos alimentos no prato, as principais refeicdes

(anexo 5).

O cronograma desta palestra compreendia, primeiramente, a apresentacdo da roda dos
alimentos e, em seguida, era realizado o “Jogo da advinha” que consistia no
preenchimento da roda dos alimentos portuguesa com os alimentos que se encontravam
no recreio. As criancas tinham que procurar os alimentos pertencentes ao grupo
alimentar previamente distribuido. A atividade iniciava-se com uma lengalenga. A
medida que era lida uma quadra, o grupo dos alimentos mencionados ia procura-los e
colocad-los na roda dos alimentos. Esta atividade tinha como objetivos agrupar os
alimentos da roda dos alimentos Portuguesa, de acordo com a funcdo e vantagens

nutricionais; e estimular a pratica de atividade fisica. (anexo 6)

Para finalizar esta atividade, era feito um pequeno debate com as criangas sobre os
alimentos que tinham sido colocados erradamente na roda, bem como, a razdo de alguns

alimentos nao terem entrado na mesma.

Fig. 4 — Palestra sobre a “Roda dos Alimentos”.
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Fig. 5 — Jogo da Advinha. Fig. 6 — Roda dos Alimentos Completa.

3.3. Jogo da Gloria sobre a Alimenta¢ao Saudavel

No ambito da saude escolar, foi efetuado, nas EB1 da Assafora e do Faido, o “Jogo da
Gloéria sobre a alimentacao saudavel” a 40 alunos de duas turmas dos 3° e 4° anos. Esta
atividade tinha como objetivos promover uma alimentagcdo saudavel; aumentar o
conhecimento de forma ludica sobre os alimentos benéficos para a saude e estimular a

pratica de atividade fisica (anexo 7).

Neste jogo, as turmas eram divididas em cinco grupos de alunos e, & medida que cada
responsavel de grupo lancava o dado, tinha de responder a uma pergunta sobre
alimentagdo saudavel, para poder avangar as casas no jogo. No final de cada ronda do

jogo, todas as equipas teriam de responder a uma pergunta sobre a alimentacao saudéavel

e fazer uma atividade fisica. (anexo 8)

Fig. 7 — Jogo da Gléria. Fig. 8 — Atividade fisica no Jogo da Gléria.
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3.4. Vigilancia e Controlo da Diabetes e Hipertensio Arterial na
populacao Idosa

A existéncia de um grande numero de idosos na area de intervencdo da UCC que, por

dificuldades de transporte, ndo se deslocam ao Centro de Saude, acrescido do facto de

um numero consideravel ser portador de Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial

(HTA), determinou a necessidade desta populagdo ser alvo de acompanhamento por

profissionais de saude.

Constatou-se que esta populacdo idosa permanece parte do seu dia nos centros de
convivio, existentes em grande nimero em todas as freguesias no Pdlo de Sintra da
UCC. Perante este facto e a necessidade de vigilancia destes grupos de risco, optou-se
como estratégia de intervengdo serem os Técnicos de Saude a deslocarem-se aos
Centros de convivio (Unidade de Cuidados na Comunidade (PéroPinheiro/Sintra),

2009).
Este programa encontra-se em execug¢do na freguesia de Colares.

Nesse sentido, as Quartas-Feiras, de manha, nos meses de Novembro e Dezembro, era
realizada a avaliagdo nutricional e a planificacdo alimentar em pacientes com
Hipertensdo Arterial (HTA) e Diabetes Mellitus (DM), na freguesia de Colares, com a
colaboracdo da colega estagiaria de C. Nutricdo Diana Baido e sob a supervisdo da

Mestre Rita Rolddo. (anexo 9)

Estas foram realizadas na Igreja da Azdia e nas Sociedades Recreativas de Janas e

Azenha.

Nestes locais, os pacientes faziam primeiramente rastreios de HTA e DM com a
Enfermeira Graga, pertencente a extensao de Colares do CSS. Em seguida, era realizada
a avaliacdo nutricional, bem como o aconselhamento alimentar e a planificagdao

alimentar nos pacientes em risco ou com as patologias de HTA e DM.

Para a realizagdo da avaliagdo nutricional, foi efetuada uma ficha de consulta (anexo 10)

e uma ficha do plano alimentar (anexo 11).
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No final de cada consulta, era entregue um panfleto sobre “Habitos Alimentares na
Prevencdo de doencas”, elaborado com a colaboragdo da colega estagidria de Ciéncias
da Nutricdo Diana Baido e um folheto com os equivalentes das por¢des de Hidratos de
Carbono da Associagdao Portuguesa dos Diabéticos de Portugal (anexos 12 e 13). Neste
panfleto, eram abordados a definicdo e as indicagdes alimentares para algumas das

doengas cronicas [HTA, DM, Osteoporose e Doencas Cardiovasculares (DC)].

No total, foram rastreadas 12 pessoas com idades compreendidas entre 40 ¢ 87 anos de
idade. Esta discrepancia de idades deve-se ao facto de ter sido consultada uma pessoa
com 40 anos por apresentar Hipercolesterolemia Familiar, Obesidade e se encontrar em

risco de desenvolver DM do tipo 2.

3.5. Palestra sobre “Habitos Alimentares na Prevencao de doenc¢as”

Devido ao aumento da esperanca de vida e ao declinio do rendimento, bem como das
perdas funcionais proprias de uma populagdo envelhecida, foi implementado o
programa Satde e Movimento na Populacdo Idosa-Em Busca da qualidade de vida. Este
programa foi criado com os objetivos de promover o bem-estar e proporcionar
mudancas de estilos de vida; realizar atividades de promocdo da satide na populagdo
idosa; facilitar a aquisi¢do de estratégias promotoras da satde fisica e mental e melhorar
a qualidade de vida do utente idoso e portador de doenga cronica (DM e HTA)
( Unidade de Cuidados na Comunidade (PéroPinheiro/Sintra), 2009).

Uma das atividades implementadas neste programa ¢ a realizagdo de aulas de Yoga,
todas as Quintas-feiras a tarde, com a Enfermeira Graga (extensao de Colares do CSS)
na Associa¢do de Idosos Pensionistas e Reformados do Mucifal. Na sequéncia deste
programa, foi desenvolvida uma palestra juntamente com a colega estagidria de
Ciéncias da Nutricdo Diana Baido sobre “Habitos Alimentares na Prevencao de
doencas” a 6 idosas. A apresentacdo desta palestra foi desenvolvida com a projecdo de

PowerPoints (anexo 14).

Os principais temas abordados foram a alimentacdo saudavel e recomendagdes

alimentares para as Doencgas Cronicas (DC, HTA, DM, Osteoporose). (anexo 15)
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Fig. 9 — Palestra sobre “Habitos Fig. 10 — Algumas das idosas que
Alimentares na Prevencio de doencas”. assistiam a palestra.

3.6. Reuniao sobre a Alimentacio Saudavel

Foi dada a oportunidade de colaborar numa reunido para os pais dos alunos do Jardim
de Infancia do Agrupamento de Lapids, sobre alimenta¢do saudavel, organizada e
promovida pela Mestre Rita Rolddo, no ambito das atividades da satde escolar do Polo
de Péro Pinheiro da UCC, na Escola Basica de segundo e terceiro ciclo (EB 2,3) Doutor

Rui Gracio.

Esta reunido foi ministrada com o objetivo de promover e incentivar os pais a incutirem

nos filhos habitos alimentares saudaveis. (anexos 16 € 17)

3.7. Gincana dos cinco sentidos

No ambito da saude escolar, foi desenvolvida e dinamizada a gincana dos cinco
sentidos. Esta foi elaborada com o intuito de sensibilizar os alunos para o papel de cada
um dos sentidos e as sensagdes causadas por cada alimento e contou com a colaboragdo

das Enfermeiras Teresa Fortes e Paula Camara. (anexo 18)

A gincana era constituida por quatro postos: o primeiro posto representava a visao; o

segundo o paladar e olfato; o terceiro o tato e o quarto a audicao.

No posto que simbolizava a visdo, as criangas tinham de colocar em primeiro lugar os
alimentos da cor correspondente ao seu grupo no circulo da respetiva cor. Em seguida,

era pedido a cada grupo para identificar o tamanho, a textura e a forma dos alimentos.
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No segundo posto, era pedido as criangas para identificar o alimento e o seu sabor de

olhos vendados.

No posto representado pelo tato, era pedido para identificarem as diferentes texturas e

consisténcia dos alimentos.

Por ultimo, era pedido as criancas para identificarem os alimentos através do som

produzido por cada um destes.

Foram realizadas onze gincanas nos seguintes JI: JI do Mucifal, Bolembre, Sdo Jodo das
Lampas, Azenhas do Mar, Almocageme, Arneiro dos Marinheiros, Vila Verde,

Terrugem, Assafora, respetivamente a 212 criangas. (Anexo 19)

Fig. 12 — Posto da audi¢ao Fig. 13 — Posto da visao.
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3.8. Simposio “Desnutricio e Doencas do Comportamento Alimentar”

A convite da Mestre Rita Roldao, foi dada a oportunidade de participar na organizacao e
dinamizacdo do Simpoésio “Desnutricdo e Doencas do Comportamento Alimentar”
realizado no Palacio de Valengas, em Sintra. (Anexo 20) Este contou com a presenca de

100 participantes.

No decurso do Simpdsio foram abordados e discutidos diversos temas, nomeadamente:
Tema 1: Desnutri¢do no idoso;

Tema 2: Vigilancia e cuidados de satide no domicilio/comunidade;

Tema 3: Desnutri¢do vs. Respostas Sociais;

Tema 4: Atelier de culinaria para cuidadores;

Tema 5: Desnutri¢ao vs. Obesidade Infantil;

Tema 6: Doengas de Comportamento Alimentar;

Tema 7: Projetos de intervengdo escolar no ACES VIII Sintra-Mafra;

Tema 8: RefeigOes escolares no 2° e 3° ciclo: Uma oferta alimentar saudavel;
Tema 9: Refeicdes escolares saudaveis e importancia das parcerias na comunidade.

Enquanto membro da comissdo organizadora, foi solicita ajuda no secretariado do

simposio, bem como, na realizacdo de algumas atividades respeitantes ao mesmo.

No que diz respeito a divulgacdo do evento, foi pedida, a empresa de comunicagdo
JasFarma, a publicac¢do deste na sua pagina (anexos 21 e 22) de forma a dar a conhecer
a sua realizacdo aos profissionais de Saude. Foi, também, divulgado aos alunos e
professores da Universidade Atlantica, bem como, junto da responsavel das Escolas
Promotoras da Saude e dos professores de Educagdo Fisica da Escola Basica dos 2° e

3°ciclos D. Fernando II.
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Além disso, foi atribuida a atualizagdo de uma lista de todos os participantes, com ou
sem apresentacdo oral, que se iam inscrevendo a partir do e-mail, entrando em contacto

com eles sempre que tivessem alguma duvida relacionada com o mesmo.

Para a sua realizacao, foi solicitada a elaboragao de: ficha de inscrigdo (Anexo 23); os
certificados dos participantes, moderadores e oradores (anexo 24); o convite para o
almoco (anexo 25); as senhas de almoco; a divulga¢do no Jornal de Sintra e no da

Regido de Sintra (anexo 26) e os programas para colocar nas pastas (anexo 27).
Na véspera do evento, foi, ainda, incumbida a tarefa da organizacdo das pastas.

Durante o dia do Simpdsio, foi atribuida a responsabilidade por toda a dindmica, dando

apoio aos participantes, oradores e moderadores durante o evento.

Fig. 14 — Secretariado do Simpésio.

Nuno Nunes

B I e T P

2 o

Fig. 15 — Apresentacdo “Desnutri¢io no idoso”.
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3.9. Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI)

No ambito da ECCI, foram efetuadas consultas no domicilio em ambos os Pdlos da
UCC de Péro Pinheiro/Sintra com a Mestre Rita Rolddo e algumas vezes com as

Enfermeiras e a Dra. In€s Guerra (Assistente Social da ECCI). (anexo 28)

Os cuidados continuados integrados incluem-se no Servico Nacional de Saude.
Entendem-se, conforme o decreto-lei 101/2006, como o “conjunto de intervengdes
sequenciais de saude e/ou de apoio social, decorrente de uma avaliagdo conjunta,
centrados na recuperagdo global, entendida como o processo terapéutico e de apoio
social, ativo e continuo, que visa promover a autonomia, melhorando a funcionalidade
da pessoa em situagdo de dependéncia, através da sua reabilitagdo, readaptagdo e
reinser¢do familiar e social.” O apoio na dependéncia funcional ¢ efetuado para
desempenhar as Atividades da Vida Diaria (Acamados, Utentes em Cadeiras de Rodas,
Tetraplégicos, Amputados, Doencas Graves ou Severas de Alzheimer e Parkinson,

Utentes com doenca crénica, Utentes com doenga incuravel e em fase final da vida).

E objetivo geral, da ECCI, proporcionar Cuidados de Saude e/ou de Apoio Social de
forma integrada, prestando servicos domicilidrios, decorrentes da avaliacdo integral, de
cuidados médicos, de enfermagem, de reabilitacdo e de apoio social, ou outros, a
pessoas em situagdo de dependéncia funcional ou doenca terminal, cuja situagdo nao
requer internamento mas que ndo podem deslocar-se de forma auténoma,
independentemente da  idade (Unidade de Cuidados na Comunidade

(P&roPinheiro/Sintra), 2009).

Nas consultas no domicilio foram realizadas a avaliacdo antropométrica através das
medicoes da altura do joelho, das pregas cutdneas subescapular e tricipital; dos
perimetros abdominal, da perna e do braco. Nas situacdes em que era possivel, o peso
era medido numa balanca de chdo mecanica classe IIII SECA 761® e a altura era
retirada do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidadao. Além disso, eram verificadas as
ultimas andlises laboratoriais dos pacientes e era aplicado o questionario Mini

Nutricional Assessment MNA® para avaliar o estado nutricional (anexo 29).
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No final da consulta, era entregue um registo alimentar de 3 dias sempre que se
justificasse e recolhido o anterior de forma a estimar a ingestdo alimentar do paciente

(anexo 30).

No Centro de Saude, no proprio dia ou no seguinte, eram feitos os calculos para fazer
uma estimativa do Peso e da Altura dos doentes que se encontravam acamados. Eram
ainda calculados o Indice de Massa Corporal, a Area Muscular do Brago, as
Necessidades Energéticas e Nutricionais e efetuado o plano alimentar de cada paciente.
(anexos 31 e 32) Por fim, era efetuado o registo de cada consulta na ficha do paciente
disponivel no Portal da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

(http.://www.rncci.min-saude.pt/rncci) € no processo clinico do utente (anexo 33).

Ainda, no ambito da ECCI foi dada a oportunidade de assistir a reunides de parceiros e

da ECL e de participar nas reunides de Equipa Multidisciplinar do Pélo de Sintra.

3.9.1. Consultas de Nutri¢ao Clinica

No ambito da ECCI, foram realizadas 142 Consultas, num total de 22 de primeira vez e
101 de seguimento/subsequentes, tendo sido a maioria destas efetuadas no Pélo de
Sintra (Figura 16).

120
101
100
80
60

40
17
20

0 .

Polo de Sintra P6lo de Pero Pinheiro

M Consultas de 12 vez i Consultas de seguimento

Fig. 16 — Niimero de consultas realizadas na ECCI.

Em relagdo a distribui¢do dos utentes atendidos por sexo, ¢ de referenciar que o género
prevalente nestas consultas foi o feminino, com uma percentagem de 55,7% do total de

utentes atendidos (Figura 17).

17

Ana Raquel Mano Coelho — Novembro 2012 — Universidade Atlantica


http://www.rncci.min-saude.pt/rncci

Memoéria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

50
39
40
30
20
10
0
Masculino Feminino

M Masculino M Feminino

Fig. 17 — Caracterizacio da populacio atendida, por género, no Ambito da ECCI.

Os pacientes observados tinham idades compreendidas entre os 47 e os 98 anos, sendo a

média de idades de 79,3 anos.

Os motivos principais da intervencdo foram as Doencas Cardiovasculares, a Diabetes
Mellitus tipo 2, a alimentagdo por sonda nasogastrica, o baixo peso e a presenca de

Ulceras de Pressdo (UP) (Figura 18).

100%
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Fig. 18 — Principais motivos da intervenc¢io nutricional na ECCI.
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3.9.2. Reuniio de Parceiros

A reunido de parceiros ¢ realizada mensalmente, com o objetivo de solucionar alguns
dos problemas dos utentes. Os parceiros do Polo de Sintra sdo o Lar do Centro Social e
Paroquial de Sao Jodo das Lampas, Cercitop, Exército de Salvagdo, Quinta da Esséncia

e Fundagdo Cardeal Cerejeira.

Foi permitido assistir a uma reunido de parceiros dos utentes do Pdlo de Sintra da UCC,

realizada nesse mesmo Polo.

3.9.3. Reunisio de Equipa Multidisciplinar

As reunides de equipa multidisciplinar sdo realizadas sempre que se justifiquem para
discutir a evolugdo dos casos clinicos e justificar a necessidade da continuidade dos

utentes na rede.

Neste sentido, foi dada a oportunidade de estar presente em quatro reunides de equipa

multidisciplinar.

3.94. Reunido de Equipa Coordenadora Local (ECL)

A visita da ECL tem como objetivo, visar a avaliagdo do cumprimento dos acordos ¢ a

utilizacao adequada dos recursos das Unidades.
Foi permitido assistir a uma reunido da Equipa Coordenadora Local (ECL).

3.9.5. Reunido com delegada de Informac¢ao Médica da Nestlé

Foi dada a oportunidade de estar presente numa reunido realizada com uma delegada de
informacao da Nestlé e a Mestre Rita Roldao, no Polo de Sintra da UCC. Esta reunido
teve como objetivos conhecer os produtos que esta empresa possui, destinados as

necessidades dos pacientes da ECCI de ambos os polos.
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3.9.6. Mini Curso de Alimentacio numa vertente pratica para os
Cuidadores

Foi solicitada a colaboracdo no mini curso de alimentag¢do, numa vertente pratica sobre
DC e UP, no Exército da Salvacao de Colares, no qual também participou a colega

estagiaria de Ciéncias da Nutricdo Diana Baido.

Este mini curso encontrava-se integrado numa série de mini cursos praticos de
alimentagdo para os Cuidadores, organizados pela Mestre Rita Roldao e pela Dra.
Noélia Arruda (Nutricionista da UCC de Mafra). O objetivo deste era transmitir a
importancia da alimentagdo na prevenc¢ao ou tratamento nutricional simultdneo das UP e
das DC. Contou com a presenca de 20 participantes entre funcionarias da Institui¢ao e

os cuidadores de pacientes dos domicilios.

Os principais temas abordados foram Hidratagdo e Disfagia; Métodos de confecdo
(caldos) e Ervas aromaticas e especiarias, sempre numa vertente pratica com a confegao

de algumas receitas (anexos 34 e 35).

Foram confecionadas algumas receitas, tendo-se adicionado alguns suplementos orais
completos. No final da confecdo de cada uma, foi dada a oportunidade aos cuidadores
de as degustarem. Estes gostaram dos seus sabores e sentiram-se motivados para a sua

confecao.

No final deste mini curso foram distribuidos alguns suplementos da Nutricia® aos

cuidadores.

Fig. 19 — Alguns Suplementos orais completos e Fig. 20 — Degustacio das receitas.

alimentos usados nas receitas.
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3.10. Projetos Comunitarios de base escolar

Na area da satde escolar, foi permitido efetuar consultas de Nutricdo no ambito dos
Projetos Comunitarios de base escolar “Atividade Fisica e Saude” e “Peso Cuidado!
Muito... Pouco... ou nada!!!”. Este projeto serviu de base a elaboragdao do artigo de
investigacdo, componente da avaliagio da Unidade Curricular Estagio

Profissionalizante I1.

3.10.1.  Projeto “Atividade Fisica e Saude”

De forma a promover a saude dos jovens através da atividade fisica, os professores dos
grupos disciplinares de educagdo fisica da EB 2,3 Doutor Rui Gréacio, propuseram a
UCC a implementagdo do Projeto “Atividade Fisica e Saude”, que se iniciou em
Setembro de 2010 sob a responsabilidade da Enfermeira Beatriz Santos. A intervencao
em ambiente escolar ¢ da responsabilidade da Mestre Rita Roldao e das Enfermeiras
Claudia Fernandes e Joana Pinho. O projeto tinha como objetivos, a estimula¢do de
habitos de vida e de uma alimentacdo saudaveis e o acompanhamento dos alunos do 5°
ao 9° ano para avaliar as mudangas de comportamentos alimentares durante este periodo

de tempo.

No inicio do ano letivo, os professores de educagdo fisica efetuaram a avaliacdo
antropométrica através da medicao do peso e da altura a todos os alunos nas aulas de
educacdo fisica. Posteriormente, identificaram todos os alunos com excesso de peso e
obesidade e pediram o consentimento informado aos pais dos alunos para participarem
numa consulta de alimentagdo e nutricdo, dinamizada pela Mestre Rita Roldao. Todos
os encarregados de educacdo foram chamados a acompanhar os filhos no dia da

consulta.

A consulta desenrolava-se em trés partes. No inicio de cada uma, era feita uma
avaliagdo de habitos alimentares, através da aplicacdo de um questionario criado pela
Mestre Rita Roldao (anexo 36). Os itens avaliados através do questiondrio eram: os

dados pessoais do aluno, a historia patologica e os habitos alimentares do adolescente.

Em seguida, era efetuada novamente a avaliacao antropométrica, através da medicao do

peso e da altura. Para a classificacio do estado nutricional, foi utilizado o Indice de
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Massa Corporal (IMC) em relagdo aos Percentis 85 e 95 das tabelas do Center for
Diseases Control and Prevention, sendo os valores superiores a esses percentis,

considerados de pré-obesidade e obesidade, respetivamente. (CDC, 2011)

No fim, eram dadas sugestoes de melhoria dos habitos alimentares, com base no registo
do questionario e entregue um plano alimentar detalhado com horarios de refeigdo.

(anexo 37)
Estas consultas tinham a duragao de aproximadamente 35 a 50 min. (anexo 38)

3.10.1.1. Consultas de Nutricao

Neste projeto, foi dada a oportunidade de realizar 36 consultas, num total de 36 de

primeira vez.

No que diz respeito a distribui¢do dos adolescentes atendidos, por género, ¢ de referir que o
género prevalente nestas consultas foi o masculino, com uma percentagem de 69% do total

de utentes atendidos (Figura 21).

Feminino
31%

Fig. 21 — Caracterizacio dos alunos atendidos por género na EB 2,3 Dr. Rui Gracio.

Foram observados adolescentes com idades compreendidas entre os 10,0 anos e os 16,0
anos, tendo-se verificado que quem mais frequentou a consulta foram os adolescentes

com 11,0 anos de idade. (Figura 22)

22

Ana Raquel Mano Coelho — Novembro 2012 — Universidade Atlantica



Memoria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

H 10,0 anos
m 11,0 anos
m 11,5 anos
m 12,0 anos
m 12,5 anos

13,0 anos

15,5 anos

Fig. 22 — Caracterizacio da populacio atendida por classe etaria.

O motivo mais frequente de deslocagdo a consulta foi a obesidade. (Figura 23)

m Baixo peso

M Pré-Obesidade

759 Obesidade

Fig. 23 — Classificacdo do Estado Nutricional segundo os critérios do CDC dos alunos

intervencionados no Projeto “Atividade Fisica e Saude”.

3.10.2.  Projeto “Peso Cuidado! Muito... Pouco... ou nada!!!”

O Projeto “Peso Cuidado! Muito... Pouco... ou nada!!!” foi implementado pela
Enfermeira Paula Camara (P6lo de Sintra da UCC) no contexto da sua dissertacdo do 3°
Curso de Pos Licenciatura e Especializacdo em Enfermagem Comunitéria, realizado na

Universidade Atlantica no ano de 2011.

Para a sua concretizagdo, foram realizadas reunides informais entre a Enfermeira Paula
e os dirigentes da escola, o ACES e representantes de organismos da comunidade
(Camara de Sintra), com o intuito de apresentar o projeto e estabelecer parcerias através
da angariacao de recursos. Dessas reunides, surgiu a adesdo por parte da EB 2,3 Dom
Fernando II e do ACES ao projeto com a envolvéncia da dire¢do da escola e de
professores de Educacao Fisica, bem como, a disponibilizacdo por ambos os organismos

dos recursos fundamentais para a realizacdo de consultas de Nutri¢ao (a escola com o
23

Ana Raquel Mano Coelho — Novembro 2012 — Universidade Atlantica



Memoria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

espaco fisico e o ACES com a Nutricionista). Este projeto foi criado com os objetivos
de sensibilizar os Encarregados de Educacdo e alunos para a importancia de uma
alimentacdo saudavel, da pratica de exercicio fisico e identificar individualmente
habitos alimentares e de atividade fisica dos alunos com critérios de baixo peso

(Percentil IMC > 5) e obesidade (> Percentil 95) (CDC, 2011).

Tal como no outro projeto, os professores de Educagdo Fisica efetuaram a avaliacdo
antropométrica, segundo os mesmos pardmetros e identificaram todos os alunos com
baixo peso e obesidade. Em seguida, foi pedido o consentimento informado aos pais dos
alunos, para participarem numa consulta de alimentag@o e nutri¢do, em que os mesmos
também podiam estar presentes. A consulta possuia a mesma estrutura do projeto
referido anteriormente. O questionario utilizado nas consultas de Nutricdo foi criado e
validado pela Enfermeira Paula no decorrer de um mestrado, na Faculdade de Medicina
de Lisboa. Os itens avaliados através deste questionario eram os habitos alimentares e

de atividade fisica. (anexo 39)
Estas consultas tinham a duragdo de sensivelmente 50 a 60 min. (anexo 38)

3.10.2.1. Consultas de Nutricao

Neste contexto, foi dada a oportunidade de realizar 47 consultas de Nutricdo, num total

de 31 de primeira vez e 16 de seguimento/subsequentes.

No que diz respeito a distribui¢do dos adolescentes atendidos, por género, ¢ de referir que o
género prevalente, nestas consultas, foi 0 masculino com uma percentagem de 55% do total

de utentes atendidos (Figura 24).

m Feminino

55% -
Masculino
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Fig. 24 — Caracterizacio da populaciio atendida por género no projeto.

Foram observados adolescentes com idades compreendidas entre os 10,0 anos e os 15,0
anos, tendo-se verificado que quem mais frequentou a consulta foram os adolescentes

com 12,0 anos de idade (Figura 25).

M 10,0 anos
m 11,0 anos
M 12,0anos
W 13,0 anos

14,0 anos

15,0 anos

Fig. 25 — Caracterizacio da populacio atendida, por idades, no projeto.

O motivo mais frequente de deslocagdo a consulta foi a obesidade (Figura 26).

m Baixo peso

M Pré-Obesidade
Obesidade

Fig. 26 — Classificacdo do Estado Nutricional segundo os critérios do CDC dos alunos
intervencionados no projeto “Peso Cuidado! Muito... Pouco... ou nada”.
3.10.2.2. Observacio de Consultas de Nutricao

No ambito da disciplina de Dietoterapia I do 3° ano de Ciéncias da Nutricdo, lecionada
pela professora Maria Ana Carvalho, foi proposto aos alunos que assistissem a uma
consulta de nutri¢do, para contactarem com a realidade. Nesse sentido, foi solicitada a

observagao de uma consulta de Nutricdo por duas alunas, com o consentimento da
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direcdo do ACES VIII e da Mestre Rita Roldao, que se realizou na Escola Bésica EB
2,3 Dom Fernando I1.

3.10.2.3. Listagem de alunos avaliados

Foi atribuida a realizacdo de uma listagem de todos os alunos que participaram nas

consultas de Nutrigdo para ser entregue a escola. (Anexo 40)

3.10.2.4. Participacio em reunioes

Para a concretizagdo deste projeto, neste ano letivo, foi realizada uma reunido em
Janeiro de 2012, na EB 2,3 D. Fernando II com o objetivo de delinear estratégias de

intervengdo conjunta com alunos e professores.

Em Margo de 2012, foi atribuida a representacdo da UCC Péro Pinheiro/Sintra, numa
reunido realizada para refletir, discutir e transmitir as estratégias mais eficazes e
possiveis de serem realizadas com a finalidade de reduzir a prevaléncia da obesidade e

de excesso de peso e aumentar a pratica de atividade fisica dos alunos desta escola.

3.10.2.5. Sessoes de Educaciao Alimentar

No ambito do trabalho realizado no projeto, no ano letivo anterior, foram realizadas
sessoes de educacdo alimentar a cada uma das turmas dos quinto e sexto anos de
escolaridade, tendo em consideracdo a problematica do baixo peso e da obesidade. Estas
sessOes tinham como objetivo prevenir casos com essa problematica na escola e ajudar

os alunos que estavam a ser intervencionados nas Consultas de Nutrigao.

3.10.2.5.1.Palestra e Gincana da Alimenta¢ao Saudavel

Foram ministradas quatro sessdes de educag@o alimentar a 127 alunos do quinto ano da
EB 2,3 Dom Fernando II no decorrer das aulas de Area de Projeto. Cada sessdo tinha
uma duragdo aproximada de 90 minutos e teve a colaboragdo das Enfermeiras Paula

Camara e Teresa Fortes e da Mestre Rita Roldao. (anexo 41)
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O cronograma destas sessOes consistiu, primeiramente, numa pequena palestra em que
se focava a alimentagdo saudéavel, aprofundando a roda dos alimentos portuguesa, as
fungdes dos nutrientes e a distribui¢do dos alimentos no prato as principais refeigoes.
(anexo 42) Posteriormente, era realizada a Gincana da Alimentagao Saudavel com os
objetivos de promover habitos saudaveis e aprofundar conhecimentos relacionados com

alimentacdo e atividade fisica. (anexo 43)

A gincana da alimentacdo sauddvel era formada por quatro postos: jogo do prato
saudavel, leitura dos rétulos nutricionais, jogo da adivinhacdo e jogo de perguntas e
respostas. Nesta atividade, as turmas foram divididas em quatro grupos de alunos e,
cada um percorria os quatro postos. O jogo do prato saudavel consistia na montagem de
um prato sauddvel correspondente ao almogo ou ao jantar. Na leitura dos rétulos
nutricionais cada equipa tinha de classificar os rotulos que eram fornecidos em duas
categorias, de acordo com o agucar, acidos gordos saturados, acidos gordos trans e
sodio, classificando-os em duas categorias. A lista vermelha representava os géneros
alimenticios a serem evitados porque continham excesso de acucar, acidos gordos
saturados, acidos gordos frans ou sédio e a verde correspondia aos alimentos cujo
consumo poderia ser efetuado todos os dias. Num dos postos, era efetuado o jogo da
adivinhacdo, que consistia na correspondéncia de slogans aos grupos da roda dos
alimentos. O ultimo jogo realizado, “Sera que sabes?”, foi um questiondrio sobre

alimentacdo e atividade fisica.

No final das atividades em cada posto, eram clarificadas as diividas bem como os erros

efetuados naquela equipa.

Para concluir a sessdo, foi efetuado um pequeno debate com os alunos sobre os erros

cometidos ao longo da gincana.
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Fig. 27 — Palestra “Alimenta¢ao Saudavel”.

Fig. 28 — Jogo do Prato Saudavel. Fig. 29 — Listas dos rotulos nutricionais.

3.10.2.5.2. Jogo das refeicoes saudaveis

Foram efetuadas sete sessoes de educacao alimentar aos alunos do sexto ano da EB 2,3
Dom Fernando II, no decorrer das aulas de Area de Projeto. Cada sessdo tinha uma
duragdo aproximada de 90 min e teve a colaboracdo das Enfermeiras Paula Camara e
Teresa Fortes e da Mestre Rita Rolddo. (anexo 44) Este jogo tinha como objetivos

elaborar ementas/refeicdes saudaveis e estimular a pratica de atividade fisica.

A turma era separada em trés grupos de alunos e eram distribuidos a cada um varios
cartdes onde estavam representados alimentos e os respetivos valores de energia, em

kcal.

A cada grupo era pedido que realizasse um plano de refeicdo completo e equilibrado

para um dia, sem ultrapassar as recomendacdes energéticas médias para as suas idades.

Apos cada equipa ter elaborado o seu plano, eram somados os valores energéticos e

comunicado a turma.

Desta forma, em seguida, se a maioria das equipas obtivesse excesso de energia era
realizada uma gincana de atividades fisicas. Por outro lado, se a maioria dos grupos

apresentasse défice energético era efetuado o “Jogo do Seméaforo”.
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No Jogo do Semaforo, cada equipa tinha de identificar se os alimentos que eram
apresentados pertenciam aos semaforos verde (pode-se comer todos os dias), ao amarelo
(1 a 2 vezes por semana), ou ao vermelho (apenas se pode comer em dias de festa).

(anexo 45)

No final da actividade era desenvolvida uma palestra/debate onde eram apresentadas
sugestds de refeicdes saudaveis e debatidos os erros alimentares cometidos pela turma, a

cada refei¢do.(anexo 46)

Fig. 30 — Plano de refei¢oes completo de uma equipa.

Fig. 31 — Palestra “Refeicdes Saudaveis.” Fig. 32 — Gincana da atividade fisica.
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3.10.2.6. Avaliacdo da oferta alimentar do Bar da EB 2,3 Dom
Fernando 11

Foi dada a oportunidade de avaliar a qualidade alimentar dos produtos existentes no
bufete da EB 2,3 D. Fernando II com o intuito de caracterizar a oferta alimentar do
bufete escolar, de acordo com o referencial teérico da Direccao-Geral de Inovagao ¢ de

Desenvolvimento Curricular (Baptista, 2006).

Apoés algumas reunides com a professora coordenadora do programa Educacdo para a
Saude, Prof. Alexandra Fernandes e a Diretora da EB 2,3 D. Fernando II, foi concedida
a autorizagdo da direcdo da escola para se avaliar o tipo e quantidade de alimentos
ingeridos, provenientes do bar. Foi realizada a andlise deste tipo de oferta, uma vez que

este ¢ gerido pela escola.

Foram disponibilizados os dados relativos aos consumos efetuados no bar durante o
periodo de 01/09/2011 a 16/03/2012. Com base nessa lista de alimentos, foi efetuado
um estudo observacional, que consistiu em fazer um levantamento dos alimentos

presentes no bar através da média mensal e didria. (Anexo 47)

3.11. Participaciao no Projeto “Gastronomia Contra a Obesidade”
O Projeto “Gastronomia Contra a Obesidade” foi realizado em parceria com a Direcgao-

Geral da Saude e a Federacao Portuguesa das Confrarias.

No ambito deste projeto, foi dada a oportunidade de colaborar na realizacdo da receita
do Municipio de Alvaidzere, para um mini livro de receitas que tinham sido
apresentadas, anteriormente, nos workshops dinamizados em diferentes municipios de

Portugal (anexo 48).
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3.12. Participacdo em eventos, congressos e seminarios

No decorrer do Estidgio Profissionalizante, foi dada a possibilidade de colaborar
nalgumas atividades de forma a representar a Universidade Atlantica e ainda de

participar em alguns Congressos € Seminarios, que passo a descrever:

- Assistir a Sessao de Esclarecimento " Inscricdo na Ordem dos Nutricionistas: o que

fazer?”, realizada no dia 13 de Dezembro de 2011, no Hospital de Santa Maria.

- Colaborar com o Departamento de Nutricdo da Universidade Atlantica, durante 6
horas, no dia 17 de Margo de 2012, na realizagdo de rastreios de composi¢ao corporal
no stand da Universidade, durante a 5 * Edi¢ao da Futuralia, que decorreu na Feira

Internacional de Lisboa, entre os dias 14 ¢ 17 de Margo de 2012 (Anexo 49).

- Participar na 2* Sessdo do Ciclo de Conferéncias “O Futuro da Alimentagdo:
Ambiente, Saude e Economia”, realizado no dia 11 de Abril, na Fundacdo Calouste
Gulbenkian. (anexo 50)

- Assistir ao Semindrio sobre Empregabilidade, promovido pela Universidade Atlantica
intitulado “Talent Lab Academy: Personal Branding”, realizado no dia 20 de Abril de

2012 com uma duragao de 90 minutos.

- Realizar rastreios na II semana da Nutricdo, no dia 5 de Maio, na Universidade

Atlantica. (Anexo 51)

- Assistir as palestras e participar nos workshops da II Semana da Nutri¢do da

Universidade Atlantica. (Anexo 51)

- Assistir ao V Férum de Prevenc¢ao da Obesidade, realizado nos dias 1 e 2 de Junho de

2012, na Faculdade de Medicina de Lisboa. (anexo 52)

- Participar no XIX Congresso Anual da APNEP, realizado nos dias 6 e 7 de Julho de
2012, na Faculdade de Medicina de Lisboa.(anexo 53)

- Assistir ao lancamento do Manual de Nutri¢ao Infantil e apresentagdo do Programa

MUNS-SI, realizado a 15 de Outubro na Universidade Atlantica.
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4. Projeto de Investigaciao

No decorrer do Estagio Profissionalizante, foi elaborado o Projeto Final da Licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo com o seguinte tema “Avaliagao da eficacia do projeto de

intervencao comunitaria de base escolar “Peso Cuidado Muito... Pouco... ou nada!!!”.

O desenvolvimento do projeto decorreu sob a orientagdo do Prof. Doutor Paulo
Figueiredo, e da Mestre Rita Roldao e teve como objetivo a avaliagdo da influéncia da
intervengdo nutricional de base escolar, na mudanca de habitos alimentares e da pratica
de atividade fisica nos alunos com baixo peso e obesidade que participaram na

interveng@o no ano letivo de 2010/2011 a partir do Questionario usado nesse projeto.

No més de Abril foi realizada a convocacdo de todos os participantes do projeto para

uma consulta de Nutri¢do realizada em Maio.

Posteriormente, foi construida a base de dados e realizada a inser¢ao de todas as
varidveis para tratamento de dados com o programa Statistical Package for Social

Sciences (SPSS®), versao 19.0 para Microsoft Windows®.
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Conclusao

O estagio proporcionado foi benéfico no desenvolvimento das capacidades e na
ampliacdo de conhecimentos tanto na area da Nutricdo Clinica como na area da
Nutri¢do e Satde Comunitaria. Das atividades desenvolvidas, todas me proporcionaram
um enriquecimento como profissional de satide e permitiram alargar e consolidar todos

os conhecimentos aprendidos ao longo da Licenciatura.

No estagio, foi dada a oportunidade de contactar e interagir com diversos profissionais
de diferentes areas e aperfeicoar as minhas capacidades de trabalhar numa equipa
multidisciplinar, caracteristica fundamental para a atividade profissional de

nutricionista.

No decorrer do mesmo foram cumpridos e atingidos os objetivos inicialmente

propostos, de maneira a aproveitar a0 maximo toda a experiéncia proporcionada.

O facto de ter sido dado a oportunidade de participar em palestras realizadas, quer para
a populagdo infantil quer para a populagdo idosa, foi fundamental para perceber qual a

melhor forma de abordar os conceitos consoante o grupo etario.

As consultas realizadas nos domicilios foram uma excelente oportunidade para
desenvolver competéncias na area clinica, fundamentais para o futuro. Nestas, foi dada

a oportunidade de contactar com pacientes portadores de diferentes patologias.

Apos este estagio, pode dizer-se que todos os objetivos iniciais foram superados

tornando-se uma experiéncia bastante enriquecedora profissionalmente.
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