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Assunto: Validagdo de contetdo do questionario

Exmo Senhor Treinador, Médico ou Fisioterapeuta:

O meu nome é Raquel de Abreu Freire Maia e Moura, e sou estudante do 4°ano da
licenciatura de Fisioterapia, ministrado na Universidade Atlantica. Estou a desenvolver
no ambito da disciplina de Seminario de Monografia, um projecto para levantamento da
prevaléncia de lesdes no voleibol no escal&o sénior, sob a orientacdo da Professora Lara
Costa e Silva (docente da mesma escola).

O seguinte estudo tem como objectivo geral compreender quais sdo as lesdes
desportivas mais comuns no voleibol e a sua prevaléncia, bem como a situacdo e
momento (jogo ou treino) em que ocorrem, compreender o impacto da leséo no dia-a-

dia do atleta e compreender se recorreram a fisioterapia.

Apbs a realizacdo da 12 versdo do questionario, optou-se por solicitar um painel de
experts, no qual esta inserido, para dar a opinido relativamente ao contetdo das questdes
a incluir no questionério, com a finalidade de analisarmos a validade do contetudo do

mesmo.

Assim, vimos por este meio solicitar junto de V. Exa. a sua preciosa colaboracao,
no sentido de contribuir para a validacdo de conteudo deste instrumento de avaliacdo.
Para tal, deve responder as questbes apresentadas nos formulérios anexados.
Gostariamos que, sempre que possivel, qualquer sugestdo formulada da sua parte seja

acompanhada da correspondente justificacéo.

Agradecemos desde ja a sua colaboracdo, disponibilidade e interesse, sem 0s

quais este estudo ndo sera possivel.

Com 0s meus respeitosos cumprimentos, subscrevo-me atenciosamente,

Raquel Maia e Moura

Barcarena, Maio de 2012

Anexos:

e Questiondrio do estudo
Instrugdes de preenchimento
Formulério de validacéo de contetido
Folha final de comentarios
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Questionario

Instrucdes de Preenchimento

Este questionario € confidencial e anénimo.

As suas respostas serdo analisadas estatisticamente e utilizadas para
compreender quais séo as lesdes desportivas mais comuns no voleibol, bem como a

sua prevaléncia.

Por favor, responda a todas as questdes, colocando uma cruz no []  que
corresponde a resposta que considere mais adequada ou escreva onde lhe for

solicitado.

Deste modo, torna-se importante conhecer previamente as lesbes mais
frequentes no voleibol e as suas consequéncias, para posteriormente ser possivel
implementar programas de prevencao de lesdes. Para tal, é indispensavel a vossa

colaboracéo, que desde j& agradeco.

Peco-lhe que seja breve e realista, e procure ser o mais fiel possivel ao que lhe

é pedido.

Raquel Maia e Moura




1. Caracterizacao do atleta

1.1. Data de nascimento: 1.2. Sexo: Fem [ ] Masc []
1.3. Altura: 1.4. Peso:

1.5. Profisséo:

1.6. Clube:

1.7. Qual o lado dominante? ~ Esquerdo [_] Direito []

1.8. H& quanto tempo pratica voleibol?

o Hamenosde 1an0.......ccooowrreereeeeerrnrennens. ]
e Entre1e3an0S...cccccniiiiniiinniiinicieene ]
e Mais de 3anos até 5anos............ccoeerrrennn. L]
e Mais de 5anos até 10 anos...........cccoevvevne. ]
e Maisde 10 @n0S.......cccoevrreeinreniiieseennen, [

1.9. Qual é a sua posigdo em jogo?

LN /(=1 o S ]
o Saida......riinnnn. ]
e Distribuidor................ ]
o Libero.....cooovovniinnns ]

1.10. Pratica mais algum desporto além do Voleibol?

Sim ] 1.10.1. Qual?

Néo [] 1.10.2. Quantas vezes por semana?




2. Caracterizacao do Treino

2.1. Numero de treinos por semana:

2 [0 s 40s5 06 [
2.2. Numero de jogos por semana:

100 2[00 30
2.3. Em média, joga quanto tempo por jogo?

[ [ O

30min entre 30min e lhora entre 1hora e 1.30 hora
[] []
entre 1.30 hora e 2 horas entre 2 horas e 2.30 horas
2.4. Tipo de piso que costuma praticar a modalidade:
Sintetico [ ] Taco [] Comcaixadear [ ] Semcaixadear []

2.5. Utiliza habitualmente algum equipamento de protecao?

Joalheiras [] Ortoteses [] Outros [ ]

2.6. Antes de iniciar a sua actividade faz algum programa de preparacao especifica?
Sempre [ ] Quasesempre [] Algumasvezes[ ] Raramente [ ] Nunca []

2.6.1. Se faz algum programa de preparacéo especifica, em que consiste? (pode assinalar mais so

gue uma op¢éo)

Corrida |:| Exercicios de alongamentos |:| Exercicios de mobilidade articular |:|

O [

Exercicios de coordenacgéo Outros

2.7. No final da sua actividade faz algum programa de relaxamento e/ou alongamento?

Sempre [ ] Quasesempre [] Algumasvezes[ ] Raramente[] Nunca []



2.8. Existe equipa de salde desportiva no local onde pratica voleibol?

Sim [] Ndo []
2.8.1. Se sim, por quem é constituida essa equipa? (pode assinalar mais so que uma opg&o)

Médico |:| Fisioterapeuta |:| Enfermeiro |:| Massagista |:|

[

Outros quais?

2.8.2. Durante um treino € acompanhado por algum elemento da equipa de salude desportiva?
Sempre As vezes Raramente Nunca

2.8.3. Durante um jogo competitivo é acompanhado por algum elemento dessa mesma equipa?

Sempre[] As vezes [] Raramente [] Nunca []

3. Caracterizacéo das Lesdes

Considere lesdo toda a condi¢do ou sintoma que tenha ocorrido como resultado da
pratica de voleibol e que implicou pelo menos uma das sequintes consequéncias:

e Tenha sido motivo directo para interromper a actividade como voleibolista (aulas,
treinos, competicdo) durante pelo menos 24 horas.

e Se a condicdo ou sintoma ndo levou & interrupcéo total da actividade de voleibolista,
mas foi determinante para alterar a sua actividade quer em termos gquantitativos
(menor nimero de horas de préatica, menor intensidade do esforco fisico) quer em
termos qualitativos (menor capacidade de realizar determinadas pancadas, alteracéo
dos gestos técnicos da actividade).

e Procurou um conselho ou tratamento junto de profissionais de salde para resolver

essa condicdo ou sintoma.
(Adaptado de Cain et al, 1996 e Lysens et al., 1991, cit. Por Pires D, 2008)
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3.1. Durante o periodo entre Setembro de 2011 e Maio de 2012, sofreu alguma(s) lesdo(des)
durante a pratica de volei?

Sim [] Néo []

Caso tenha respondido NAQ na pergunta anterior, 0 seu questionario termina aqui.
Agradeco a sua colaboracéo.

RA. i AL I

3.2. Quantas lesGes diferentes sofreu entre Janeiro de 2012 e Dezembro de 2012?

1lesdo [ ] 2lesdes [ ] 3lesdes [ | 4lesdes [ ] 5 ou maislesdes [ ]

3.3. Considerando as 4 lesbes mais graves que Ihe ocorreram nesse periodo, ou seja, aquelas
que lhe implicaram um maior tempo de inactividade ou condicionamento da actividade normal,
descreva-as da mais grave até a menos grave das quatro (area afectada e diagnostico exacto da
lesdo) e a data em que ocorreu.

e Lesdo1: Data:
e Lesdo 2: Data:
e Lesdo 3: Data:
e |Lesdo 4: Data:

3.4. Preencha o quadro abaixo, colocando um “x”, de acordo com as estruturas anatémicas
afectadas pelas 4 lesBes mais graves que sofreu, colocando-as pela seguinte ordem: lesdo 1 — a
que considera mais grave ate a lesdo 4 - a menos grave das quatro.

Leséo 1 Leséo 2 Leséo 3 Leséo 4

Musculos

Tenddes

AcrticulacGes

Ossos

Estruturas nervosas

Pele

Outras estruturas. Quais?

11



3.5. Em que momento contraiu a lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: leséo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesdo 3 Lesdo 4

Durante o treino

Durante o jogo

Outro. Qual?

3.6. Em que fase do treino/jogo se lesionou?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesdo 3 Lesdo 4

Aquecimento

No decorrer do jogo/treino

Alongamentos

Outra razdo. Qual?

3.7. Em caso de leséo no decorrer do treino/jogo, em que accao se lesionou?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesédo 1 Leséo 2 Lesao 3 Leséo 4

Recepcéo

Ataque

Passe

Defesa

Bloco

Outro. Qual?
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3.8. Qual a actividade que exercia no momento da lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: leséo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesdo 3 Lesdo 4

Salto de remate ou bloco

Recepcéo ao solo de remate ou bloco

Durante ou apés a corrida

Queda (sacar a bola)

Impacto da bola

Outra. Qual?

3.9. Qual a causa da lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesdo 3 Lesdo 4

Traumatismo directo (queda,
contacto directo com um colega...)

Traumatismo indirecto (torséo,
salto, arranque...)

Sobrecarga/ sobreuso

Sem causa aparente

3.10. Ocorréncia de lesdo

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesédo 1 Leséo 2 Lesao 3 Leséo 4

12 Lesdo (12 ocorréncia/episodio nesta
estrutura)

Recidiva de lesdo anterior (lesdo que ja
teve um antecedente na mesma estrutura,
mas que apos esse 1° episddio recuperou
completamente)

Les&o cronica (mantém ou manteve 0s
sintoas sem alivio completo dos mesmos
por um periodo minimo de 3 meses)

13



3.11. Em virtude de cada lesdo, quanto tempo esteve sem treinar ou jogar?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesédo 1 Leséo 2 Leséo 3 Lesao 4

Nenhum dia, embora tenha feito a
actividade de forma condicionada

Até 2 dias

Entre 3 e 7 dias

Entre 8 e 14 dias

Entre 15 e 30 dias

Mais de 30 dias

3.12. Recorreu a algum profissional de satide ap6s a ocorréncia de lesdo? (pode colocar mais de
uma op¢éo)

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesédo 1 Leséo 2 Lesao 3 Lesao 4

NAO

Médico

Fisioterapeuta

Osteopata

SIM | Massagista

Enfermeiro

Outro. Quem?

14



3.13. Actualmente, qual a sua situa¢do em relagdo a lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave até
a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Leséao 1 Leséao 2 Lesao 3 Lesao 4

Sem dor ou outro sintoma e totalmente
recuperado — actividade plena

Sem dor ou outro sintoma mas ainda em
tratamento e/ou condicionado na actividade

Com dor ou outro sintoma e em tratamento

Com dor ou outro sintoma mas ndo em
tratamento

O guestionario termina aqui.

Agradeco a sua colaboracgéo!

15
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Explicacdo do Instrumento
Este questionario esta dividido em trés partes distintas:

v’ 12 Parte — Caracterizacdo do atleta, onde se faz um levantamento dos dados
pessoais de cada atleta participante no estudo.

v’ 22 Parte — Caracterizacao do treino, onde se procura descrever as condi¢des de
treino, em termos de carga horaria, equipamento, tipo de preparacdo e dados
sobre a equipa de saude.

v/ 3% Parte — Caracterizacdo das lesdes, onde se procura descrever o padrdo de
ocorréncia das lesdes (estruturas anatomicas afectadas, 0 momento, fase e ac¢éo
em que se lesionou, as causas, a ocorrencia da lesdo) bem como as
consequéncias que esta trouxe (tempo sem treinar e situacdo actual) e se recorreu
a algum profissional de saude.

Instrucdes para o preenchimento do formulério de validacdo do
guestinario

Para clarificar o preenchimento do formulario de validacdo do questionario, foram
explicitadas algumas definicbes operacionais de conceitos e estabelecidas algumas
regras:

— Considere lesdo toda a condicdo ou sintoma que tenha ocorrido como

resultado da pratica de voleibol e que implicou pelo _menos uma das

seqguintes consequéncias:

e Tenha sido motivo directo para interromper a actividade como voleibolista
(aulas, treinos, competicdo) durante pelo menos 24 horas.

e Se a condicdo ou sintoma ndo levou a interrupcdo total da actividade de
voleibolista, mas foi determinante para alterar a sua actividade quer em termos
quantitativos (menor numero de horas de pratica, menor intensidade do
esforco fisico) quer em termos qualitativos (menor capacidade de realizar
determinadas pancadas, alteracdo dos gestos técnicos da actividade).

e Procurou um conselho ou tratamento junto de profissionais de salde para
resolver essa condicdo ou sintoma.

(Adaptado de Cain et al, 1996 e Lysens et al., 1991, cit. Por Pires D, 2008)

18



— Relativamente ao formulario de validacéo de contetdo (grelha), a escala de
cotacdo vai de 1 a 5 e é a seguinte:
1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas prop0e alteracGes. Justifique e
faca a sugestao

3 — Ndo concorda com a forma como o item esta formulado e propde
alteracdes substanciais de modo a continuar a constar no questionario.
Justifique e faca a sugestao.

4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questionario. Justifique e
faca a sugestao.

5 — Sem opinido

— A sua resposta devera ser assinalada com um cirvulo a volta da cotacdo que
traduzir mais adequadamente a sua escolha.

— Para cada item sO devera seleccionar uma Unica cotacao.

— S0 é necessario dar justificacdo e sugestdes quando seleccionar as cotages 2, 3
ed.

— E de extrema importancia que n&o deixe nenhum item sem cotac&o.

19
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Formulario de validacéo de contetdos

T essasmsER ARl LEw wlsasw e e

A ssassameas At wmw

Questao Cotacio Razoes Sugestoes de Melhoria
1.Caracterizacio do atleta
1.1. Data de nascimento: 1.2. Sexo: Fem []Masc []
1.3. Altura: 1.4. Peso:
1.5. Profissao: 213145
1.6. Clube:
1.7. Qual o lado dominante?  Esquerdo [_] Direito [T]
1.8. Ha quanto tempo pratica voleibol?
e Himenosde lano.......oviivenveninnnnnnenn. D
o Entrel e3 anosS......ccoueniniiieiinniienenennenns D
e Maisde 3 anos até 5 anos..........cceeeevvveeennen.. D 213\4|5
e Maisde 5 anos até 10 anos..........ccceeveevennns D
o Maiside 10:a008: warnnaransmmmaRapEs D
1.9. Qual € a sua posi¢do em jogo?
o MEi0uwmmmmmans |
®  Saida s |
e Distribuidor.......cc...... O 213145
¢ Libero. ... Ol
1.10. Pratica mais algum desporto além do Voleibol?
Sim [] 1.10.1. Qual? 21345
Nio [] 1.10.2. Quantas vezes por semana?

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteracdes. Justifique e faca a sugestio
3 — Nao concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteragdes substanciais de

modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faga a sugestao.

4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faga a sugestdo.

5 — Sem opinido
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Questao Cotacio Razoes Sugestoes de Melhoria
2. Caracterizaca trein
2.1. Numero de treinos por semana:
2O 30 400 504 o Q4 2134

2.2. Numero de jogos por semana:

1O 203 301

2.3. Em média, joga quanto tempo por jogo?
30min I:I entre 30min e lhora D entre lhora e 1.30 hora
entre 1.30 hora e 2 horas D entre 2 horas e 2.30 horas I:I

2.4. Tipo de piso que costuma praticar a modalidade:
Sintetico ] Taco [] Com caixadear [] Sem caixadear[]

2.5. Utiliza habitualmente algum equipamento de protecao?

Joalheiras [[]  Ortéteses [] Outros D

2.6. Antes de iniciar a sua actividade faz algum programa de preparacio
especifica?

Sempre [_] Quase sempre[] Algumas vezes [_]

Raramente [ ] Nunca |

2.6.1. Se faz algum programa de preparacio especifica, em que
consiste? (pode assinalar mais so que uma opg¢ao)
Corrida D Exercicios de alongamentos D

Exercicios de mobilidade articular D Exercicios de coordenagao I:I

Outros D

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faca a sugestio
3 —Nio concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteracdes substanciais de

modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faga a sugestao.

4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faca a sugestdo.

5 — Sem opinido
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Questao Cotacao Razoes Sugestoes de Melhoria
2.7. No final da sua actividade faz algum programa de relaxamento e/ou
alongamento?
Sempre I:I Quase sempre D Algumas vezes D L 2|15(4]3
Raramente [[] ~ Nunca []
2.8. Existe equipa de saide desportiva no local onde pratica voleibol?
Sim [] Nio []
2.8.1. Se sim, por quem € constituida essa equipa? (pode assinalar mais so
" 1(2(3|14(5

que uma op¢ao)

Médico D Fisioterapeuta D Enfermeiro |:|

Massagista |:| Outros quais? [l
2.8.2. Durante um treino € acompanhado por algum elemento da equipa
de saide desportiva?

Sempre O As vezes [[] Raramente 7] Nunca [T]
2.8.3. Durante um jogo competitivo é acompanhado por algum elemento LI %194 (8
dessa mesma equipa?

Sempre[”] As vezes [[] Raramente[T] Nunca["]

3. Caracterizacio das lesoes
3.1. Durante o periodo entre Setembro de 2011 e Maio de 2012, sofreu 11213145
alguma(s) lesdo(des) durante a pratica de volei?
Sim [] Nio []

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestdo
3 — Nio concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteracdes substanciais de

modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faca a sugestdo.

4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faca a sugestdo.

5 — Sem opinido
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Questio Cotacio Razoes Sugestoes de Melhoria
3.2. Quantas lesoes diferentes sofreu entre Janeiro de 2012 e Dezembro
de 20127
1 lesao D 2 lesoes I:l 3lesdes I:l 4 lesoes |:| 2184 |2
5 ou mais lesdes |
3.3. Considerando as 4 lesdes mais graves que lhe ocorreram nesse
periodo, ou seja, aquelas que lhe implicaram um maior tempo de
inactividade ou condicionamento da actividade normal, descreva-as da
mais grave até a menos grave das quatro (drea afectada e diagnostico
exacto da lesdo) e a data em que ocorreu.
e Lesaol: Data: 2(314|5
e Lesio2: Data:
e Lesdo3: Data:
e Lesiao4: Data:
3.4. Preencha o quadro abaixo de acordo com as estruturas anatémicas
afectadas pelas 4 lesdes mais graves que sofreu, colocando-as pela
seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave ate a lesdo 4 - a
menos grave das quatro.
Lesdo 1 | Lesdo 2 | Lesdo 3 | Lesdo 4
Muisculos
Tenddes 213|4(5
Articulagdes
Ossos
Estruturas nervosas
Pele
Outras estruturas. Quais?

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteracoes. Justifique e faca a sugestio
3 — Nao concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteragdes substanciais de

modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faca a sugestio.

4 — Discorda totalmente da incluséo do item no questiondrio. Justifique e faca a sugestdo.

5 — Sem oninidn
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Questio Cotacio Razoes Sugestoes de Melhoria
3.5. Em que momento contraiu a lesdao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesdo 1 | Lesiao2 | Lesdo 3 | Lesio4 2(3(4|5
Durante o treino
Durante o jogo
Outro. Qual?
3.6. Em que fase do treino/jogo se lesionou?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
. Lesdo1l | Lesdo2 | Lesdao 3 | Lesdao 4 213|4l5
Aquecimento
No decorrer do jogo/treino
Alongamentos
Outra razdo. Qual?
3.7. Em caso de lesdo no decorrer do treino/jogo, em que ac¢io se
lesionou?(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que
considera mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesdo 1 Lesdao2 | Lesdo3 | Lesdo4
Recepcio
Alaqu LiZz|a(4]3
Passe
Defesa
Bloco
Outro. Qual?

1 — Concorda sem reservas
2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteracoes. Justifique e faca a sugestdao
3 — Nao concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteracdes substanciais de

modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faga a sugestao.

4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faga a sugestéo.
5 — Sem opinido
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Questio Cotacao Razoes Sugestoes de Melhoria
3.8. Qual a actividade que exercia no momento da lesdo?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesaol | Lesao2 | Lesao3 | Lesao4
Salto de remate ou bloco
Recepcao ao solo de remate ou bloco 112({314(5
Durante ou apds a corrida
Queda (sacar a bola)
Impacto da bola
Outra. Qual?
3.9. Qual a causa da lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesio 1 | Lesao2 | Lesao3 | Lesao4
Traumatismo directo (queda, 11213145
contacto directo com um colega...)
Traumatismo indirecto (torsdo, salto,
arranque...)
Sobrecarga/ sobreuso
Sem causa aparente

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faca a sugestiao

3 — Nao concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteragdes substanciais de
modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faga a sugestao.
4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faca a sugestdo.

5 — Sem opinido
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Questio

Cotacao

Razoes

Sugestoes de Melhoria

3.10. Ocorréncia de lesao

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1

Lesdo 2

Lesdo 3

Lesao 4

1* Lesdo (1* ocorréncia/episddio
nesta estrutura)

Recidiva de lesao anterior (lesdo
que jd teve um antecedente na
mesma estrutura, mas que apos
esse 1° episddio recuperou
completamente)

Lesdo crénica (mantém ou manteve
os sintoas sem alivio completo dos
mesmos por um periodo minimo
de 3 meses)

3.11. Em virtude de cada lesdo, quanto tempo esteve sem treinar ou

Jjogar?

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1

Lesdo 2

Lesdo 3

Lesdo 4

Nenhum dia, embora tenha feito a
actividade de forma condicionada

Até 2 dias

Entre 3 e 7 dias

Entre 8 ¢ 14 dias

Entre 15 e 30 dias

Mais de 30 dias

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propoe alteragdes. Justifique e faca a sugestdao

3 — Nio concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteracdes substanciais de
modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faca a sugestao.
4 — Discorda totalmente da inclusio do item no questiondrio. Justifique e faca a sugestao.

5 — Sem opinido
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Questiao

Cotacao

Razoes

Sugestoes de Melhoria

3.12. Recorreu a algum profissional de saiide apds a ocorréncia de

lesdo? (pode colocar mais de uma op¢ao)

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesio2 | Lesio3 | Lesao4

NAO

Médico

Fisioterapeuta

SIM | Osteopata

Massagista

Enfermeiro

Outro. Quem?

3.13. Actualmente, qual a sua situacio em relagio a lesdo?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesao 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2

Lesao 3

Lesao 4

Sem dor ou outro sintoma e totalmente
recuperado — actividade plena

Sem dor ou outro sintoma mas ainda
em tratamento e/ou condicionado na
actividade

Com dor ou outro sintoma € em
tratamento

Com dor ou outro sintoma mas nio em
tratamento

1 — Concorda sem reservas

2 — Concorda com a generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestdo

3 —Nao concorda com a forma como o item estd formulado e propde alteragdes substanciais de
modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faga a sugestdo.
4 — Discorda totalmente da inclusdo do item no questiondrio. Justifique e faga a sugestdo.

5 — Sem opinidao
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Folha de dados profissionais sobre o expert e comentarios finais sobre

0 instrumento

Nome:

HabilitacGes Literarias:

Profissdo: Anos de experiéncia:

1) Considera que todas as questdes estdo formuladas de forma clara e objectiva?

O O

Se respondeu ndo, quais sdo as questdes que sugere que sejam alteradas e de que forma.

Sim Néao

2) Considera que a linguagem e os termos utilizados sao adequados aos objectivos do
questionario e aos atletas (“populacao-alvo” em estudo)?

sim [ Nao [

Se respondeu ndo, quais sdo 0s termos que sugere que sejam alteradas e refira
alternativas.

3) Acha que o questionario esta estruturado de forma a facilitar a sua compreenséo e
resposta?

sim [ Nao [

Se respondeu néo, que alteragdes sugere?
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4) Tendo em conta o tempo que demorou a ler e preencher o questionario, considera-
o:

AdequadoD Longo O Muito Longo O

Se respondeu Longo ou Muito Longo, indique as questfes que retiraria:

5) Acha que ha algum aspecto significativo que tenha passado despercebido ou seja
necessario alterar?

sim Nzo [

Se sim, indique qual(is).

6) Se tiver outras sugestdes que considere que contribuirem para melhorar este
questionario, apresente-as.

7) Acha que este questionario atinge o objectivo para o qual foi criado (pesquisa para
levantamento da prevaléncia de lesdes no voleibol no escaldo senior)

sim [ Nao [

Se respondeu ndo, que alteragGes sugere?

Data: / / Assinatura;
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Percentagem de concordancia

Questio Cotacio 1 Cotacio 2 Cotacio 3 Cotacio 4 Cotacio 5
1.Caracterizacio do atleta
1.1. Data de nascimento: 1.2. Sexo: Fem []Masc []
1.3. Altura: 1.4. Peso:
1.5. Profissio: 25% 75%
1.6. Clube:
1.7. Qual o lado dominante? ~ Esquerdo [_] Direito [[]
1.8. Ha quanto tempo pratica voleibol?
o Hamenosde 1'an0 .. cveaniisseansaansas D
e Entrel e3 anos......ccccceecverveeeneeneecnneenseenanens D
e Maisde 3 anos até 5 anos........cceeeererrernennnnn I:l 50% 50 %
e Maisde 5 anos at€ 10 anos.........cccccevenennen. I:I
o Maiside 108008 wwsmmsmimanivmssmisssss D
1.9. Qual € a sua posi¢do em jogo?
S T T O
R T, [l 259, 759,
e Distribuidor.............. |
o Libero....oeeeceeennennn I:I
1.10. Pratica mais algum desporto além do Voleibol?
sim [ 1.10.1. Qual? 100%

1.10.2. Quantas vezes por semana?

Nio []
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Questao

Cotacao 1

Cotacio 2

Cotacao 3

Cotacao 4

Cotaciao 5

2. Caracterizaca trein

2.1. Numero de treinos por semana:

> [0 30 40 50 o[

2.2. Numero de jogos por semana:

1 g 20 3Qd

75 %

25%

2.3. Em média, joga quanto tempo por jogo?
30min D entre 30min e lhora D entre lhora e 1.30 hora
entre 1.30 hora e 2 horas I:I entre 2 horas e 2.30 horas D

25%

25%

50%

2.4. Tipo de piso que costuma praticar a modalidade:
Sinteticol:l Taco [] Com caixadear [] Sem caixade ar[]

50 %

25%

25%

2.5. Utiliza habitualmente algum equipamento de proteciao?
Joalheiras []  Ortéteses [] Outros D

25%

50 %

25%

2.6. Antes de iniciar a sua actividade faz algum programa de preparacio
especifica?

Sempre [_] Quase sempre[ ] Algumas vezes [_]

Raramente [ ] Nunca O

2.6.1. Se faz algum programa de preparacio especifica, em que
consiste? (pode assinalar mais so que uma op¢ao)
Corrida D Exercicios de alongamentos D

Exercicios de mobilidade articular D Exercicios de coordenacio D

Qutros I:l

50%

25%

25%
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Questiao Cotacio 1 Cotacio 2 Cotacio 3 Cotacio 4 Cotacao 5
2.7. No final da sua actividade faz algum programa de relaxamento e/ou
alongamento?
Sempre [ Quase sempre [ Algumas vezes O 50% 50%
Raramente [] ~ Nunca [7]
2.8. Existe equipa de saide desportiva no local onde pratica voleibol?
Sim [] Nio []

2.8.1. Se sim, por quem € constituida essa equipa? (pode assinalar mais so
que uma opg¢ao) 100 %

Médico |:| Fisioterapeuta D Enfermeiro D

Massagista D Outros quais? |:|
2.8.2. Durante um treino € acompanhado por algum elemento da equipa
de satde desportiva?

Sempre |:| As vezes |:| Raramente D Nunca D
2.8.3. Durante um jogo competitivo € acompanhado por algum elemento 75% 25%
dessa mesma equipa?

Sempre[] As vezes [] Raramente[T] Nunca[]
3.1. Durante o periodo entre Setembro de 2011 e Maio de 2012, sofreu 100%

alguma(s) lesao(0es) durante a pratica de volei?

Sim D Nao I:I
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Questao Cotacao 1 Cotacao 2 Cotacido 3 Cotacio 4 Cotacao 5
3.2. Quantas lesdes diferentes sofreu entre Janeiro de 2012 e Dezembro
de 20127
1 lesdo D 2 lesoes D 3lesoes D 4 lesOes D 75% 25%
5 ou mais lesoes D
3.3. Considerando as 4 lesdes mais graves que lhe ocorreram nesse
periodo, ou seja, aquelas que lhe implicaram um maior tempo de
inactividade ou condicionamento da actividade normal, descreva-as da
mais grave até a3 menos grave das quatro (drea afectada e diagnostico
exacto da lesdo) e a data em que ocorreu. 50% 50%
e Lesao l: Data:
e Lesao2: Data:
e Lesdo3: Data:
e lesao4: Data:
3.4. Preencha o quadro abaixo de acordo com as estruturas anatémicas
afectadas pelas 4 lesdes mais graves que sofreu, colocando-as pela
seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave ate a lesdo 4 - a
menos grave das quatro.
Lesdao 1 | Lesdo2 | Lesdao 3 | Lesdo 4
Musculos
Tendoes 50% 50%
Articulagdes
Ossos

Estruturas nervosas
Pele
Outras estruturas. Quais?
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Questio Cotacio 1 Cotacio 2 Cotacido 3 Cotacio 4 Cotacio 5
3.5. Em que momento contraiu a lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesio I | Lesio2 | Lesdo3 [ Lesdo4 25% 75 %
Durante o treino
Durante o jogo
Outro. Qual?
3.6. Em que fase do treino/jogo se lesionou?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdio 4 - a menos grave das quatro).
Lesaol | Lesio2 | Lesdo3 | Lesdo 4
. 75 % 25%
Aquecimento
No decorrer do jogo/treino
Alongamentos
Outra razdo. Qual?
3.7. Em caso de lesdao no decorrer do treino/jogo, em que accao se
lesionou?(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que
considera mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).
Lesdo 1 Lesio 2 | Lesdo 3 Lesdo 4
Recepcao
Aiaqie 50 % 50%
Passe
Defesa
Bloco
Outro. Qual?
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Questao

Cotacio 1

Cotacio 2

Cotacdo 3

Cotacio 4

Cotacio 5

3.8. Qual a actividade que exercia no momento da lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1

Lesdo 2

Lesio 3

Lesdo 4

Salto de remate ou bloco

Recepedo ao solo de remate ou bloco

Durante ou apds a corrida

Queda (sacar a bola)

Impacto da bola

Outra. Qual?

25%

50%

25%

3.9. Qual a causa da lesao?

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1

Lesao 2

Lesao 3

Lesao 4

Traumatismo directo (queda,
contacto directo com um colega...)

Traumatismo indirecto (torsdo, salto,
arranque...)

Sobrecarga/ sobreuso

Sem causa aparente

25%

50%

25%
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Questao

Cotacio 1

Cotacio 2

Cotacido 3

Cotacao 4

Cotacio 5

3.10. Ocorréncia de lesao

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1

Lesio 2

Lesio 3

Lesao 4

1? Lesao (1% ocorréncia/episddio
nesta estrutura)

Recidiva de lesao anterior (lesdao
que ja teve um antecedente na
mesma estrutura, mas que apos
esse 1° episddio recuperou
completamente)

Lesdo cronica (mantém ou manteve
os sintoas sem alivio completo dos
mesmos por um periodo minimo
de 3 meses)

75%

25%

3.11. Em virtude de cada lesdo, quanto tempo esteve sem treinar ou

jogar?

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1

Lesao 2

Lesdo 3

Lesio 4

Nenhum dia, embora tenha feito a
actividade de forma condicionada

Até 2 dias

Entre 3 ¢ 7 dias

Entre 8 e 14 dias

Entre 15 e 30 dias

Mais de 30 dias

75 %

25%
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Questao

Cotacio 1

Cotacio 2

Cotacio 3

Cotacio 4

Cotacio 5

3.12. Recorreu a algum profissional de saide apds a ocorréncia de

lesao? (pode colocar mais de uma op¢ao)

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdio 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesao 2 Lesao 3 Lesao 4

NAO

Médico

Fisioterapeuta

SIM | Osteopata

Massagista

Enfermeiro

Outro. Quem?

100 %

3.13. Actualmente, qual a sua situac@o em relacdo a lesao?

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1 Lesao 2

Lesao 3

Lesao 4

Sem dor ou outro sintoma e totalmente
recuperado — actividade plena

Sem dor ou outro sintoma mas ainda
em tratamento e/ou condicionado na
actividade

Com dor ou outro sintoma € em
tratamento

Com dor ou outro sintoma mas ndo em

tratamento

100 %
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Questdes submetidas a alteracoes pelos elementos do painel de experts

Questao

Sugestiao do expert

Identificacao do
expert

Decisao dos autores

L.C Tzacho do afl
1.1. Data de nascimento: 1.2. Sexo: Fem []Masc []
1.3. Altura:
1.5. Profissao:
1.6. Clube:

1.7. Qual o lado dominante?

1.4. Peso:

Esquerdo [] Direito [T]

1. Questionar o "nivel" de prética
(qual a divisdo)

2. e 3. Diferenciar se o lado
dominante superior e inferior

1. Jodo Correia
2. Ricardo Aido
3. Tiago Neto

Sugestao 1 aceite
Sugestoes 2 e 3 recusadas

1.8. Hé quanto tempo pratica voleibol?

1. Questionar a pratica de outras

1. Barbara

e  Sugestdes recusadas

o HehORHe ] G0 mOGTHCHdRS Mageluacs
D 2. Deixar em resposta aberta 2. Tiago Neto
B T |:|
e Mais de 3 anos até 5 anos..........cccccveeveveuenns I:I
e Mais de 5 anos até€ 10 anos.........cccccceeveeeeneee O
o Maisde 10 aH08 o nannmnassaisss D
1.9. Qual € a sua posi¢do em jogo? 1., 2. e 3. Falta “entrada”; ou 1. Jodo Correia e Sugestdes aceites
) igualmente utilizar a seguinte 2. Ricardo Aido
* Meio i, O terminologia: Central, Oposto, 3. Bérbara
b BRI D Ponta, Distribuidor e Libero. Magalhaes
e Distribuidor................. O
o LR msn sen ey I:I
1.10. Pratica mais algum desporto além do Voleibol? 1. Questionar a duracdo das 1. Joao Correia e  Sugestdes 1 e 4 aceites, ea
Sim [] 1.10.1. Qual? sessdes 2. Ricardo Aido 3 aceite parcialmente
~ i 3 2. Trocar vezes por semana por | 3. Barbara e  Sugestdo 2 recusada
Nao [] 1.10.2. Quantas vezes por semana? horas por semana Magalhdes

3. Questionar as horas de treino
e anos de pratica da outra
modalidade

4. Tiago Neto
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Questao

Sugestao do expert

Identificacio do
expert

Decisao dos autores

2. Caracterizaca trein

2.1. Numero de treinos por semana:

> O 300 40 50 e

2.2. Numero de jogos por semana:

1O 20 3[4

Deixar a hipotese de uma
resposta aberta

Substituir “nimero” por
“média por semana”
Torna-se mais importante o
numero de horas de treino
por semana que o numero de
treino semanal

Alterar 0 “6” para “>5"

—

Joao Correia

2. Ricardo Aido

3. Barbara
Magalhaes

4. Tiago Neto

Sugestio 4 aceite
Sugestoes 1,2e 3
recusadas

e  Acrescentar a “durag@o

media de um treino”

2.3. Em média, joga quanto tempo por jogo?
30min D entre 30min e 1hora I:I
entre 1.30 hora e 2 horas D entre 2 horas e 2.30 horas D

entre lhora e 1.30 hora

. Substituir por:Em média, qual

o numero de horas de pratica
desportiva por semana (jogo +
treino)

. Pergunta subjectiva. Talvez

colocar o numero de sets

. Alterar o “30min” para

“<30min” eo “entre 2he
2.30h” para “>2h”

o

. Ricardo Aido

2. Barbara
Magalhaes

3. Tiago Neto

Sugestdo 3 aceite
Sugestdes 1 e 2 recusadas

2.4. Tipo de piso que costuma praticar a modalidade:

Sintetico Taco |:| Com caixa de ar |:| Sem caixa de ar D

. Particularizar se é em treino

ou em jogo

. Sem opinido

1. Jodo Correia
2. Barbara
Magalhaes

e  Sugestdes recusadas

2.5. Utiliza habitualmente algum equipamento de protecao?
Joalheiras [[]  Ortéteses [] Outros []

. Substituir ortétese por

tornozeleira

. € 3. Colocar o uso de tape ou

ligadura funcional; os atletas
talvez ndo saibam o que sio
ortoteses.

1. Ricardo Aido

2. Bérbara
Magalhaes

3. Tiago Neto

Sugestdes 2 e 3 aceites
Sugestdo 1 recusada
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Questao

Sugestiao do expert

Identificacdo do

Decisao dos autores

expert
2.6. Antes de iniciar a sua actividade faz algum programa de prepara¢do | 1. Referir se o inicio da 1. Bérbara e Sugestdo 1 aceite
actividade € antes do inicio da Magalhaes e  Sugestdo 2 recusada

especifica?

Sempre D Quase sempre D Algumas vezes |:|
Raramente [_] Nunca |

2.6.1. Se faz algum programa de preparacao especifica, em que
consiste? (pode assinalar mais so que uma op¢ao)
Corrida []

Exercicios de mobilidade articular D Exercicios de coordenagio I:I

Outros EI

Exercicios de alongamentos D

época ou antes do treino

. Alterar a pergunta 2.6.1. para
“Que tipo de programa de
preparacdo especifica costuma
realizar” e acrescentar a op¢ao
“nenhum”

2. Tiago Neto

2.7. No final da sua actividade faz algum programa de relaxamento e/ou
alongamento?

Sempre D Quase sempre D Algumas vezes D

Raramente [T]  Nunca [T]

. Referir se o fim da actividade
¢ antes do inicio da época ou
antes do treino

. Alterar a pergunta: “No final
da sua actividade de voleibol
realiza alguma das seguintes
actividades: relaxamento,
massagem, corrida,
crioterapia, alongamentos”

1. Béarbara
Magalhaes
2. Tiago Neto

Sugestdes aceites

2.8. Existe equipa de satde desportiva no local onde pratica voleibol?
Sim [] Nao []
2.8.1. Se sim, por quem € constituida essa equipa? (pode assinalar mais do
que uma opg¢ao)
Médico []
Massagista D

Fisioterapeuta D Enfermeiro D

Outros quais? O
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Questao

Sugestio do expert

Identificacido do
expert

Decisao dos autores

2.8.2. Durante um treino é acompanhado por algum elemento da equipa
de satde desportiva?

Sempre D As vezes |:| Raramente |:| Nunca D
2.8.3. Durante um jogo competitivo é acompanhado por algum elemento
dessa mesma equipa?

SempreD As vezes D Raramente D N uncaD

1. Saber por quem e com que
regularidade

1. Tiago Neto

e  Sugestdo recusada

3. Caracterizaciio das lesoes
3.1. Durante o periodo entre Setembro de 2011 e Maio de 2012, sofreu
alguma(s) lesao(des) durante a pratica de volei?

Sim [] Nio []

3.2. Quantas lesoes diferentes sofreu entre Janeiro de 2012 e Dezembro
de 2012?

1lesio [] 2lesdes [] 3lesdes [] 4lesdes []

5 ou mais lesoes D

1. Torna-se mais logico
para os atletas pensarem em
época desportiva € ndo em ano
cronologico

1. Bérbara
Magalhdes

e  Sugestdo aceite

3.3. Considerando as 4 lesbes mais graves que lhe ocorreram nesse
periodo, ou seja, aquelas que lhe implicaram um maior tempo de
inactividade ou condicionamento da actividade normal, descreva-as da
mais grave até a menos grave das quatro (drea afectada e diagnostico
exacto da lesdo) e a data em que ocorreu.

e lesaol: Data:
o [esdo2: Data:
o [Lesdo3: Data:
e [esiod: Data:

1. Acrescentar ”...descreva-as da
mais grave (LESAO 1) até a
menos grave (LESAO 4) das
quatro”

2. Na data o ideal € s6 pedir o

més da lesao

1. Ricardo Aido
2. Bérbara
Magalhdes

e  Sugestdo 1 aceite
e  Sugestdo 2 recusada
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Questao

Sugestiao do expert

Identificacao
do expert

Decisao dos autores

3.4. Preencha o quadro abaixo de acordo com as estruturas anatémicas
afectadas pelas 4 lesdes mais graves que sofreu, colocando-as pela
seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera mais grave ate a lesdo 4 - a
menos grave das quatro.

Lesdo 1 Lesao2 | Lesdo3 Lesao 4

Muisculos
Tendoes
Articulacdes

Ossos

Estruturas nervosas
Pele
Outras estruturas. Quais?

1. Mudar a estrutura da pergunta - ““...graves

que sofreu, colocando-as pela ordem
escolhida na pergunta 3.3”

2. saber a articulac@o em questdo ou o
musculo em questao

1. Ricardo Aido
2. Barbara
Magalhaes

e  Sugestdo 1
aceite

e Sugestdo 2
recusada

3.5. Em que momento contraiu a lesdao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera
mais grave até a lesio 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1 | Lesao2 | Lesdao 3 | Lesdao 4

Durante o treino
Durante o jogo
Outro. Qual?

1. Colocar a op¢do de lesdo de sobrecarga
Mudar a estrutura da pergunta -

>

“(colocando-as pela ordem escolhida na

pergunta 3.3)”
2. e 3. Sem sugestdo

1. Ricardo Aido

2. Barbara
Magalhaes

3. Tiago Neto

e  Sugestdo 1
aceite
parcialmente

3.6. Em que fase do treino/jogo se lesionou?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdao2 | Lesao3 | Lesao 4

Aquecimento

No decorrer do jogo/treino
Alongamentos

Outra razdo. Qual?

1. Relativamente ao treino, referir a
"Parte/Fase Fundamental do Treino"

2. Alterar para alongamentos no final do

jogo; Colocar a opgio de lesdo de
sobrecarga; Mudar a estrutura da

pergunta - “(colocando-as pela oredem

escolhida na pergunta 3.3)”

3. Mencionar o pés treino

4. Substituir “alongamentos™ por “pos
treino/jogo’” e “razao” por “fase”

1. Joao Correia

2. Ricardo Aido

3. Barbara
Magalhaes

4. Tiago Neto

e Sugestio 4
aceite, e a 2
aceite
parcialmente

e Sugestoes 1 e3
recusadas
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Questao Sugestiao do expert Identificacdo | Decisdao dos autores
do expert
3.7. Em caso de lesao no decorrer do treino/jogo, em que acc¢ao se | 1. Faltaa referéncia ao servigo; Colocar a 1. Ricardo Aido e  Sugestdo 2
lesionou?(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesio 1 — a que opgio de lesdo de sobrecarga; Mudara 2. Bdrbara aceite, e a 1
: 3 : 5 = estrutura da pergunta - “(colocando-as pela Magalhdes aceite
considera mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro). : : > ) :
= k& 2 = oredem escolhida na pergunta 3.3) parcialmente
Lestio | Lestod | Lesioo | Leviod 2. Falta a referéncia ao servico

Recepcao

Ataque

Passe

Defesa

Bloco

Outro. Qual?

3.8. Qual a actividade que exercia no momento da lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1

Lesdo 2

Lesdo 3

Lesao 4

Salto de remate ou bloco

Recepcao ao solo de remate ou bloco

Durante ou apés a corrida

Queda (sacar a bola)

Impacto da bola
Outra. Qual?

1. Substituir “sacar” por “defender” ou
“tentar defender”

2. Asperguntas 3.7 /3.8 /3.9 podem ou nio

ser agrupadas. Ver a sugestdo da pagina
da FIVB; Mudar a estrutura da pergunta -
“(colocando-as pela oredem escolhida na
pergunta 3.3)”

3. Modificar o termo “Sacar’; diferenciar o

salto para remate do salto de bloco, e a
rececdo ao solo de ambos; Faltam os
movimento de defesa e recepgao.

4. Fundir com a questdo 3.7

1. Jodo Correia

2. Ricardo Aido

3. Birbara
Magalhies

4. Tiago Neto

e  Sugestio 1
aceite substituir

por “defender”
Sugestoes 2 e 3
aceites

parcialmente
e Sugestdo 4
recusada

3.9. Qual a causa da lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdao 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1 | Lesao 2

Lesdo 3 Lesdao 4

Traumatismo directo (queda,
contacto directo com um colega...)
Traumatismo indirecto (torsdo, salto,
arranque...)

Sobrecarga/ sobreuso

Sem causa aparente

1. As perguntas 3.7 /3.8 /3.9 podem ou ndo

ser agrupadas. Ver a sugestdo da pdgina da

FIVB; Mudar a estrutura da pergunta -
“(colocando-as pela oredem escolhida na
pergunta 3.3)”

2. e 3.Explicar Sobrecarga e sobreuso

1. Ricardo Aido

2. Barbara
Magalhaes

3. Tiago Neto

e Sugestoes2e3
aceites

e  Sugestdo 1
aceite
parcialmente
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Questao

Sugestao do expert

Identificacdo do
expert

Decisao dos autores

3.10. Ocorréncia de lesao

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera
mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1 Lesio2 | Lesao3 Lesdo 4

1* Lesao (1" ocorréncia/episédio
nesta estrutura)

Recidiva de lesdo anterior (lesdo
que jd teve um antecedente na
mesma estrutura, mas que apos
esse 1° episddio recuperou
completamente)

Lesdo cronica (mantém ou manteve
os sintomas sem alivio completo
dos mesmos por um periodo
minimo de 3 meses)

1. Acrescentar “Agudizagao de
les@o crénica (piorar da
sintomatologia de uma lesdo
do qual nunca teve uma
recuperagdo total)”

1. Tiago Neto

Sugestdo recusada

3.11. Em virtude de cada lesdo, quanto tempo esteve sem treinar ou

Jjogar?

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 — a que considera

mais grave até a lesdo 4 - a menos grave das quatro).

Lesao 1 Lesao2 | Lesao3 | Lesao4

Nenhum dia, embora tenha feito a
actividade de forma condicionada

Até 2 dias

Entre 3 e 7 dias

Entre 8 e 14 dias

Entre 15 e 30 dias

Mais de 30 dias

1. Sem sugestao

1. Barbara
Magalhaes
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Questao

Sugestiao do expert

Identificacao do
expert

Decisao dos autores

3.12. Recorreu a algum profissional de saide apés a ocorréncia de
lesao? (pode colocar mais de uma op¢io)

(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera
mais grave até a lesio 4 - a menos grave das quatro).

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesao 3 Lesao 4

NAO
Médico
Fisioterapeuta
SIM | Osteopata
Massagista

Enfermeiro
Outro. Quem?

3.13. Actualmente, qual a sua situa¢do em relacao a lesao?
(Preencha o quadro colocando pela seguinte ordem: lesdo 1 —a que considera
mais grave até a lesio 4 - a menos grave das quatro).

Lesido | Lesdo2 | Lesdo3 | Lesdao 4

Sem dor ou outro sintoma e totalmente
recuperado — actividade plena

Sem dor ou outro sintoma mas ainda
em tratamento e/ou condicionado na
actividade

Com dor ou outro sintoma e em
tratamento

Com dor ou outro sintoma mas nao em

tratamento
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Questionario

Instrucdes de Preenchimento

Este questionario é confidencial e andnimo.

As suas respostas serdo analisadas estatisticamente e utilizadas para
compreender quais sdo as lesdes desportivas mais comuns no voleibol, bem como a

sua prevaléncia.

Por favor, responda a todas as questdes, colocando uma cruz no [ que
corresponde a resposta que considere mais adequada, ou escreva onde lhe for
solicitado.

Deste modo, torna-se importante conhecer previamente as lesdes mais
frequentes no voleibol e as suas consequéncias, para posteriormente ser possivel
implementar programas de prevengdo de lesfes. Para tal, € indispensavel a vossa

colaboracéo, que desde j& agradeco.

Peco-lhe que seja breve e realista, e procure ser o mais fiel possivel ao que lhe

é pedido.

Raquel Maia e Moura
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1.1.

1.3. Altura:

1. Caracterizacdo do atleta

Data de nascimento:

1.4. Peso:

1.5. Profissédo:

1.6. Clube:

1.8.

Quial o lado dominante?

1.2. Sexo: Fem[ ] Masc[_]

1.7. Divisdo:

Esquerdo [_] Direito [_]

1.9. Ha quanto tempo pratica voleibol?

Ha menos de 1 ano

Entre 1 e 3 anos

Mais de 3 anos até 5 anos

Mais de 5 anos até 10 anos

Mais de 10 anos

1.10. Qual € a sua posi¢do em jogo?

o PONnta...ccoorriiinnnn. ]
o Central....ccccocveurernnnne. [
o OpOStO....ccourvrirriiiinns] ]
e Distribuidor..................| ]
o Libero....cooviiiinnn, [

1.11. Pratica mais algum desporto além do Voleibol?
sim [] Nao []
Se sim:

1.11.1. Qual?

1.11.2. Quantas vezes por semana?

1.11.3. Qual a duracdo média de uma sessdo?
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2. Caracterizacdo do Treino

2.1. Numero de treinos por semana:

2 [ 3[1] 4[] >0

2.2. Numero de jogos por semana:

1 ] 2 [ 3

2.3. Qual a duracdo média de um treino?

O O O

<lhora entre 1hora e 1.30 hora entre 1.30 hora e 2 horas
entre 2 horas e 2.30 horas |:| >2.30 horas |:|

2.4. Em média, joga quanto tempo por jogo?

O O O

<30min entre 30min e lhora entre 1horae 1.30 hora

O O

entre 1.30 hora e 2 horas >2 horas

2.5. Tipo de piso que costuma praticar a modalidade:

Sintetico [ ] Taco [] Comcaixadear [ ] Semcaixadear []

2.6. Utiliza habitualmente algum equipamento de prote¢do?

Joalheiras [] Ligaduras funcionais [_] Ortoteses [ |

Outros |:|
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2.7. Antes de iniciar o treino, faz algum programa de preparacao especifica?
Sempre |:| Quase sempre |:| Algumas vezes |:| Raramente |:| Nunca |:|

2.7.1. Se faz algum programa de preparacdo especifica, em que consiste? (pode assinalar

mais do que uma op¢éo)

Corrida |:| Exercicios de alongamentos |:| Exercicios de mobilidade articular |:|

O [

Exercicios de coordenacgdo Outros

2.8. No final do treino, faz algum programa especifico?
Sempre [] Quasesempre [] Algumasvezes[ ] Raramente[] Nunca []

2.8.1. Se faz algum programa especifico, em que consiste? (pode assinalar mais do que uma
opcéo)

Relaxamento[ ] Massagem [] Corrida[] Crioterapia [] Alongamentos[]

2.9. Existe equipa de salde desportiva no local onde pratica voleibol?

Sim [] Ndo []
2.9.1. Se sim, por quem é constituida essa equipa? (pode assinalar mais do que uma opg&o)

Médico [ ] Fisioterapeuta [ |  Enfermeiro [] Massagista [ |

[

Outros quais?

2.9.2. Durante um treino é acompanhado por algum elemento da equipa de satde?
[] [] [] []

Sempre As vezes Raramente Nunca

2.9.3. Durante um jogo competitivo é acompanhado por algum elemento dessa mesma

equipa?

Sempre[] As vezes [] Raramente [T] Nunca []
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3. Caracterizacao das Les0es

Considere lesdo toda a condicéo ou sintoma que tenha ocorrido como resultado da

préatica de voleibol e que implicou pelo menos uma das sequintes consequéncias:

e Tenha sido motivo directo para interromper a actividade como voleibolista (aulas,
treinos, competicdo) durante pelo menos 24 horas.

e Se a condicdo ou sintoma ndo levou a interrupcéo total da actividade de voleibolista,
mas foi determinante para alterar a sua actividade quer em termos quantitativos
(menor nimero de horas de préatica, menor intensidade do esforco fisico) quer em
termos qualitativos (menor capacidade de realizar determinadas pancadas, alteracdo
dos gestos técnicos da actividade).

e Procurou um conselho ou tratamento junto de profissionais de salde para resolver

essa condicdo ou sintoma.
(Adaptado de Cain et al, 1996 e Lysens et al., 1991, cit. Por Pires D, 2008)

3.1. Durante o periodo entre Setembro de 2011 e Maio de 2012, sofreu alguma(s) lesdo(des)

durante a pratica de volei?

Sim [] Ndo []

Caso tenha respondido NAQ na pergunta anterior, 0 seu questionario termina aqui.
Agradeco a sua colaboragéo.

RA..Ii_ AL I
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3.2. Quantas les@es diferentes sofreu entre Setembro de 2011 e Junho de 2012?

1lesdo [ ] 2lesdes [ ] 3lesdes [ | 4lesdes [ ] 5 ou maislesdes [ ]

3.3. Considerando as 4 lesbes mais graves que Ihe ocorreram nesse periodo, ou seja, aquelas
que lhe implicaram um maior tempo de inactividade ou condicionamento da actividade normal,
descreva-as da mais grave (Lesdo 1) até a menos grave (Lesdo 4) das quatro (area afectada e
diagnostico exacto da lesdo) e a data em que ocorreu.

e |esdol: Data:
e |esdo 2: Data:
e Lesdo 3: Data:
e |Lesdo 4: Data:

3.4. Preencha o quadro abaixo, colocando um “x”, de acordo com as estruturas anatémicas
afectadas pelas 4 lesdes mais graves que sofreu, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3:

Lesdo 1 Lesdo 2 Lesdo 3 Lesdo 4

Musculos

Tenddes

Articulacdes

Ossos

Estruturas nervosas

Pele

Outras estruturas. Quais?

3.5. Em que momento contraiu a lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesédo 1 Leséo 2 Lesao 3 Lesao 4

Durante o treino

Durante o jogo

Outro. Qual?
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3.6. Em que fase do treino/jogo se lesionou?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Leséo 1

Leséao 2 Lesao 3

Lesao 4

Aquecimento

No decorrer do jogo/treino

Pds jogol/treino

Outra fase. Qual?

3.7. Em caso de leséo no decorrer do treino/jogo, em que accao se lesionou?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesdo 1

Lesdo 2

Lesdo 3

Lesdo 4

Servigo

Recepcéo

Ataque

Passe

Defesa

Bloco

Outro. Qual?

3.8. Qual a actividade que exercia no momento da lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Leséo 1

Leséo 2 Leséo 3

Lesao 4

Salto de remate ou bloco

Recepcéo ao solo de remate ou bloco

Durante ou apds a corrida

Queda (defender a bola)

Impacto da bola

Outra. Qual?
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3.9. Qual a causa da lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesédo 1

Leséo 2

Leséo 3

Lesao 4

Traumatismo directo (queda,
contacto directo com um colega...)

Traumatismo indirecto (torséo,
salto, arranque...)

Sobrecarga/ sobreuso
(inflamagéo cronica causada por
microtraumas repetidos, devido a
uma actividade repetida)

Sem causa aparente

3.10. Ocorréncia de lesdo

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesdo 1 Lesdo 2

Lesdo 3

Lesdo 4

12 Lesdo (12 ocorréncia/episodio nesta

estrutura)

Recidiva de lesdo anterior (lesdo que ja
teve um antecedente na mesma estrutura,
mas que apads esse 1° episodio recuperou

completamente)

Lesdo crdnica (mantém ou manteve 0s
sintomas sem alivio completo dos mesmos
por um periodo minimo de 3 meses)

3.11. Em virtude de cada lesdo, quanto tempo esteve sem treinar ou jogar?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesdo 1

Lesdo 2

Lesdo 3

Lesdo 4

Nenhum dia, embora tenha feito a
actividade de forma condicionada

Até 2 dias

Entre 3 e 7 dias

Entre 8 e 14 dias

Entre 15 e 30 dias

Mais de 30 dias
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3.12. Recorreu a algum profissional de satude apds a ocorréncia de lesdo? (pode colocar mais de
uma op¢éo)

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Lesédo 1 Leséo 2 Lesédo 3 Lesao 4

NAO

Médico
Fisioterapeuta

Osteopata

SIM | Massagista

Enfermeiro

Outro. Quem?

3.13. Actualmente, qual a sua situa¢&o em relagdo a lesdo?

(Preencha o quadro com um “x”, colocando-as ordem escolhida na pergunta 3.3).

Leséo 1 Leséo 2 Lesao 3 Lesao 4

Sem dor ou outro sintoma e totalmente
recuperado — actividade plena

Sem dor ou outro sintoma mas ainda em
tratamento e/ou condicionado na actividade

Com dor ou outro sintoma e em tratamento

Com dor ou outro sintoma mas ndo em
tratamento

O questionario termina aqui.

Agradeco a sua colaboracao!
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Pré-Teste
Caro atleta:

O meu nome é Raquel Maia e Moura, sou aluna do 4° ano do curso de
Fisioterapia da Universidade Atlantica. Encontro-me a realizar o projecto de final de

curso, cujo tema € a prevaléncia das lesdes no voleibol no escaldo sénior.

De modo a ser possivel investigar esta tematica, foi elaborado um
questionario de auto-resposta que tem como objectivo conhecer as lesGes mais

frequentes e as circunstancias em que estas aconteceram.

Assim, para verificarmos se o questionario é claro, bem formulado, conciso e
sem erros, solicitamos a sua colaboracao, no sentido de contribuir para a realizagédo
de um pré-teste do questionéario, tendo em vista a deteccdo de possiveis erros,
davidas ou ambiguidades no preenchimento do mesmo. Assim, peco-lhe que leia e
preencha 0 questionario com atencdo e que depois, responda as questdes

apresentadas na folha anexa.
Agradecemos desde j& o valioso contributo.
Os melhores cumprimentos

Atenciosamente,

Raquel Maia e Moura
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Pré-Teste do Questionario

O questionario é confidencial e todos os dados pessoais ndo serdo relevados.

1. Sentiu dificuldade no preenchimento de alguma das questdes do questionario?
(linguagem utilizada, sentido/significado da questdo, erros existentes ou outras

razoes)
Nao ]
Sim 7]

Caso tenha sentido alguma dificuldade, indique quais as razes.

2. Caso tenha mais alguma sugestdo que possa contribuir para melhorar este

questionario, agradecemos que a apresente.

Data: / /

69



A prevaléncia de lesdes no voleibol - Licenciatura em Fisioterapia

Raquel Maia e Moura — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica
70



A prevaléncia de lesBes no voleibol - Licenciatura em Fisioterapia

|APENDICE X

Carta de solicitacao de informacéo a
FPV e associac0es de voleibol

Raquel Maia e Moura — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica
71



A Federacdo Portuguesa de Voleibol e Associacdes Regionais de Voleibol

Barcarena, Outubro de 2012

Assunto: Solicitacdo de informacao para projecto de final de curso
Exmos Senhores:

No ambito da disciplina de Projecto de Investigacdo, do 4°ano da licenciatura em
Fisioterapia da Universidade Atlantica, encontro-me a realizar um estudo de
levantamento de dados relativo a prevaléncia de lesdes no voleibol em atletas do escaldo
sénior, de modo a compreender quais as lesées mais comuns, bem como o seu impacto

no dia-a-dia do atleta.

De modo a que este estudo seja possivel de ser realizado, sdo necessarias algumas

informagdes importantes referentes & época que esta a decorrer.

Assim, venho por este meio solicitar a vossa colabora¢do com o propoésito de me
facultarem a informacdo referente ao nimero de atletas séniores federados por equipa, a
lista de clubes inscritos bem como os seus contactos: morada, numero de telefone e
email.

Agradeco desde ja a vossa disponibilidade e colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos

Assinatura do aluno(a)
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As equipas séniores
Barcarena, Novembro de 2012

Assunto: Pedido de autorizacdo para a

realizacdo de um estudo de final de curso.
Exmos Senhores:

Chamo-me Raquel de Abreu Freire Maia e Moura e frequento o 4°no da
Licenciatura em Fisioterapia da Universidade Atlantica. No decorrente ano lectivo,
2011/2012, encontro-me a realizar um projecto de investigacdo referente a prevaléncia
de lesbes no voleibol, no qual, recorrendo a um levantamento de dados, procuro
compreender quais as lesdes mais comuns, bem como 0 seu impacto no dia-a-dia do

atleta.

Através desta carta, pretendo requerer a permissdo para a realizacdo do meu
estudo. Assim, solicito a devida autorizacdo para que os atletas dos escaldo sénior
possam participar neste estudo, onde apenas tém de responder a um questionario

confidencial.

Agradeco, desde ja, a atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos

Assinatura do aluno(a)
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Estudo — Prevaléncia de les6es no voleibol.

Através da aplicacdo de um questionario, procuro identificar as lesbes mais
comuns no voleibol, bem como 0 momento em que estas ocorrem, em atletas Séniores

federados.

Assim, convido-o a colaborar neste estudo, que sera realizado por uma aluna do

4%no da Licenciatura em Fisioterapia da Universidade Atlantica.

Eu, .
declaro que tomei conhecimento dos objectivos do estudo, e sei que nédo terei qualquer

despesa nem receberei qualquer pagamento pela minha participacdo; tenho
conhecimento que este é totalmente confidencial, sendo que todos os dados fornecidos
serdo exclusivamente para uso académico, e tenho consciéncia que a qualquer momento

POSSO recusar continuar a participar no estudo

Deste modo, aceito participar voluntariamente neste estudo.

Assinatura do participante

Barcarena, de de 201
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