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INTRODUCAO

Da pesquisa realizada...

1) Importante recurso terapéutico e muito utilizado pelos Fisioterapeutas!

2) Muitos beneficios ... mas poucos estudos e com qualidade baixa/moderada!

Objectivo: identificar o perfil desta populacdao através de um estudo descritivo de
levantamento de dados por questionario, para que com os resultados obtidos seja
possivel direccionar novas investigacdes, melhorando futuramente, a pratica do
método Pilates Clinico.

Para os Fisioterapeutas, dentro dos varios recursos terapéuticos que
tém, o exercicio é uma das ferramentas chave que utilizam para
restaurar e melhorar o bem-estar musculo-esquelético.

(Kisner e Colby, 2007)
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|ENQUADRAMENTO TEORICO

Metodo Pilates: historia e evolucao

» Criado por Joseph Hubertus Pilates (1880-1967)

» No inicio da Primeira Guerra Mundial
» Em 1926, Joseph emigrou para os Estados Unidos da América

» Inicialmente, denominou o seu método como Contrologia: a arte de controlar o
corpo e a mente através do exercicio

» 0 método cativou desportistas profissionais, actores e treinadores

» Hoje em dia utiliza-se na reabilitacao

» Joseph criou 34 movimentos originais — Surgiram variacoes

Exercicios no colchdao (Matwork)

Exercicios em equipamentos °
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» Método divide-se em 2 categorias

(Latey, 2001; Silva e Mannrich, 2009; McNeill, 2010)




[ENQUADRAI\/IENTO TEORICO ]

Metodo Pilates: historia e evolucao

» Classes do método Pilates

Dor

Lombar

Fitness (> n2 de individuos)

Instruidas por Fisioterapeutas (< n2 de
individuos, Raciocinio Clinico)

Definicao de método Pilates:

E um método unico de condicionamento corporal
que combina o fortalecimento e alongamento

Incontinéncia muscular com a respiragéo para desenvolver a
urinaria “powerhouse” (core ou centro) do corpo ou tronco
e desenvolve o equilibrio do sistema musculo-
esquelético.

(Smith e Smith, 2005; McNeill, 2010)
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[ENQUADRAI\/IENTO TEORICO ]

Principios do Método Pilates

Controlo

Concentragao motor

Fluidez de

Movimento

(Latey, 2001; Smith e Smith, 2005)
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[ENQUADRAI\/IENTO TEORICO ]

Principios do Método Pilates

e Power House \

e Respiracdo Profunda (reorganizacao do sistema circulatdrio e
limpeza dos pulmdes)

Método
:l:radicional

e Coluna em impressao (imprint)

e Amplitudes de movimento extremas j

e Core (classificacao dos musculos estabilizadores locais — TrA, \
multifidus, diafragma, fibras posteriores do psoas iliaco)

e Respiracao lateral toracica

e Coluna neutra

¢ Os movimentos foram desdobrados de forma a serem aplicados/
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‘ENQUADRAI\/IENTO TEORICO \

P

Controlo
segmentar
local

—

Etapas do
treino de

P — estabilidade e
Controlo \egmentar "~ Controlo N
segmentar : segmentar em
em cadeia cadeia
cinética cinética
aberta " fechada

(Richardson et al., 2004) ‘
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(Shumway-Cook e Wollacott, 2000;
Smith e Smith, 2005)




[ENQUADRAI\/IENTO TEORICO ]

Intervencao em Populacdes Especificas

** Melhoria do equilibrio dindmico, tempo de reaccao, forca muscular,
flexibilidade e redu¢ao do n2 de quedas em mulheres idosas.
(Irez et al., 2011)

+* Método eficaz em utentes com fibromialgia na melhoria da dor, funcionalidade e

qualidade de vida.
(Altan et al., 2009)

+* Eficacia do método Pilates na melhoria do controlo motor lombo-pélvico.
(Henrrington e Davies, 2005)

+» Eficacia da pratica de classes do método Pilates na melhoria da flexibilidade.
(Segal et al., 2004)

+* Eficacia do método Pilates no fortalecimento dos musculos do pavimento

pélvico, melhoria da flexibilidade e postura.
(Culligan et al., 2010)
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[ENQUADRAMENTO TEORICO ]

Intervencao em Populacdes Especificas

+» Eficacia de um programa de exercicios especificos de estabilidade dinamica em

mulheres com dor pélvica no pds-parto.
(Stuge et al., 2004)

+» Eficacia de um programa de exercicios especificos direccionados para o controlo
neuromuscular, baseado no método Pilates, na melhoria dos niveis de intensidade
da dor e na incapacidade funcional em individuos com lombalgia cronica nao-

especifica.
(Rydeard, Leger e Smith, 2006)

+* Eficacia do método Pilates no tratamento de lombalgia cronica ndo-especifica.
(Donzelli et al., 2006)

+» Eficacia do método Pilates modificado em utentes activos com lombalgia crdnica
nao-especifica. Melhoria do estado de saude em geral, intensidade da dor,

funcionalidade, flexibilidade e propriocep¢ao.
(Gladwell et al., 2006) °
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[ENQUADRAI\/IENTO TEORICO ]

Intervencao em Populacdes Especificas

+» Estudo descritivo da populacdo que pratica o método Pilates:

1. Melhorar a postura
2. Melhorar a flexibilidade
3. Alivio da dor e tratamento de disfun¢des ME

1. Coluna lombar
2. Coluna cervical
3. Joelho

(Souza e Vieira, 2005) @
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[METODOLOGIA]

Objectivo Geral

Identificar e descrever o perfil e/ou caracteristicas da populacdo que pratica as
classes do método Pilates Clinico no colchdao na Regiao da Grande Lisboa.

Objectivos Especificos

1. Identificar a existéncia de dor nos utentes que praticam o método, a sua
localizagao e intensidade segundo a EVA.

2. Verificar o motivo/problema que levou os utentes a praticarem as classes.

3. Verificar os objectivos dos utentes com a pratica das classes e se 0s mesmos
foram atingidos com sucesso ou, no caso de nao terem sido alcancados, quais
as razodes.

4. Identificar as alteragdes ocorridas nas estruturas e fungdes no corpo dos

utentes e na realizacao das AVD. a
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[METODOLOGIA]

Desenho do Estudo

Descritivo simples ou de levantamento. 4

Tipo de Estudo

Levantamento de dados através de inquérito por questionario.

Populacao Alvo

Utentes do sexo feminino e masculino, residentes na Regiao da Grande
Lisboa, maiores de 18 anos de idade, que pratiguem classes do método
Pilates Clinico no colchdao em instituicdes (clinicas, hospitais), instruidos por
fisioterapeutas com formacao no método.
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IMETODOLOGIA |

> n? possivel de elementos em funcao da disponibilidade e acessibilidade as diversas
instituicdes, bem como, esta dependente da livre aceitacao dos participantes.

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusao

» Utentes do sexo feminino ou > Utentes com alteracdes cognitivas.
masculino com idade = ou > 18 anos.

» Incapacidade para obtencdo de

» Utentes que pratiquem classes de consentimento informado.
Pilates Clinico no colchao numa
instituicao na Regiao da Grande » Questionarios que ndo estejam
Lisboa no minimo ha 4 meses, totalmente preenchidos.

instruidos por fisioterapeutas com
formacao na area.

» Utentes que subscrevam a
declaracao de consentimento

informado. o _ _ =
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[METODOLOGIA |

Variaveis

Grupo Variaveis

Questdo 1 — Idade
Questido 2 — Género
Questdo 3 — Condigdo perante o trabalho

! Questdo 4 — Profissdo
Questdo 5 — Habilitagdes literarias
Questdo 6 — Cidade/localidade de residéncia
Questdo 1 — Opinido sobre saude em geral
Questdo 2 — Doenca (s) diagnosticada (s) por um meédico

- Questdo 3 — Motivo da pratica das classes de Pilates Clinico

Questdo 4 — Outro (s) tratamento (s) de fisioterapia
Questdo 5 — Intervengdes cirurgicas

Questdo 6 - Presenca. localizagdo anatomica e intensidade de dor
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[METODOLOGIA |

Variaveis

III

Questdo 1 — Cidade ou localidade da pratica do Pilates Clinico
Questdo 2 — Tempo de pratica do Pilates Clinico

Questdo 3 — Frequéncia semanal das classes

Questdo 4 — Duracdo das classes

Questdo 5 — Fonte da indicacgdo do Pilates Clinico

Questdo 6 — Pratica de outras actividades fisicas

v

Questdo 1 — Objectivos quanto a pratica do Pilates Clinico

Questdo 2 — Sucesso ou insucesso dos objectivos escolhidos pelos utentes
Questdo 3 — Indicacdo de exercicios pararealizar em casa

Questdo 4 — Cumprimento ou ndo dos exercicios a realizar em casa

Questdo 5 — Modificag¢des do corpo com a pratica do Pilates Clinico nas AVD
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[METODOLOGIA |

Realizado entre Maio e Junho=ms) 5 utentes

Validado por 3 Experts mm) Fisioterapeutas com formacgao na area do
Pilates (no minimo com Matwork level 1)
e pelo menos 2 anos de experiéncia.

Resultados

Tempo medio de

preenchimento * 12 minutos
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[|v| ETODOLOGIA

Resultados
100,00% 90
90,00% 80
80,00% 70
70,00% 60
60,00% 0 50
50,00% g 40
40,00% 30
30,00% 20
20,00%
10,00% 12 I E
0,
no N&o resposta Resposta 1 2 3 4 >

Amostra

Média idades = 57
anos
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[METODOLOGIA |

Resultados

H Feminino

E Masculino
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B Ha menos de 6 meses
H6al2 meses
m1a2anos

m Ha mais de 2 anos




[METODOLOGIA |

Resultados

70%
60%
50%

40%
M Cervicalgia 30%

B Hérnia do disco

20%
= Lombalgia

1 0,
B Pubalgia 0%

0%

Sim

0%
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Nao responderam




[METODOLOGIA]

Resultados
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[METODOLOGIA ]

Procedimentos de Aplicacao e Recolha de Dados

1. Envio da carta de autorizagao, questiondrio e declaracao de consentimento
informado para varias instituicdes da Regiao da Grande Lisboa.

2. Questionario entregues em mao aos fisioterapeutas dentro de um envelope
fechado, destinado a cada utente.

- 3. Os fisi apeutas irdao entregar em mao os questionarios e respectivas
declaraco consentimento informado a cada utente.
+

4. Os utentes teré’ ‘
s 2s s: colocados directamente pelos utentes numa urna,
disponibilizada' . ao.

de um més para preencherem o questionario.
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[METODOLOGIA |

Estatistica

2

Estatistica descritiva simple:

Medidas de tendéncia central (média, moda)

Medidas de dispersao (desvio padrao)

Q ¥ Microsoft Office
L. Excel
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METODOLOGIA

Estatistica

Questoes de resposta aberta: analise categorial

1.

Leitura de todas as respostas
Ensaia-se uma categorizacao por temas

Qualidades das categorias: homogeneidade, pertinéncia,
objectividade e fidelidade

Nova atribuicao de categorias apos uma semana

Encerrar o processo apds uma elevada taxa de concordancia
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[REFLEXOES FINAIS E CONCLUSOES |

» Importancia da realizacao deste estudo!

» Dificuldades no enquadramento tedrico...

» Dificuldades na realizacdo do pré-teste!

» Reservas em relacdo ao consentimento informado por parte dos
utentes...

» Objectivos atingidos com sucesso!
» Interesse crescente na area e no método Pilates...

» Contribuicdo para a formacao pessoal e profissional!
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