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Apéndice | — Declaracdo de Autorizagéo

Excelentissimo Senhor
Diretor
Eu, Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo, aluna do 4° Ano do Curso de
Fisioterapia da Escola Superior de Saude da Universidade Atlantica.
Venho por este meio solicitar ao Sr. Diretor, a necessidade de obter autorizacdo e a
colaboracdo dos Médicos Cirurgides Plasticos para a implementacdo de um trabalho de

investigacao a ser desenvolvido no ambito escolar.

O Presente trabalho de investigacdo, que tem como questdo orientadora “O que 0S
Cirurgies Plasticos mais indicam na reducdo do edema pds-traumatico da face, pos
cirurgia pléastica estética ?” torna-se imprescindivel obter, através do preenchimento de
um questionario, informacéo sobre a técnica ou/e intervencdo que os Médicos Cirurgides
Plasticos desta Instituicdo mais indicam em caso de edema pos-traumatico da face num
pos cirurgico de face.

Face ao exposto, solicito ao Sr. Diretor a autorizacdo para o envolvimento da sua
Instituicdo e dos seus Profissionais de Saude (Médicos CirurgiGes Plasticos) neste
presente estudo.

Sem outro assunto, apresento 0s meus cumprimentos

Eu, (Nome do Responsavel), Diretor Presidente da

Instituicdo detentor do bilhete de identidade n°

declaro que tomei conhecimento do presente estudo, que a natureza e o propdsito do
mesmo me foram explicados. Todas as minhas questdes foram devidamente elucidadas.

Tendo em conta estas condi¢des aceito participar no presente estudo.

Barcarena, de de 2011.

(Assinatura do Responsavel)
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Apéndice Il — Consentimento Informado

Caro Profissional de Saude:

E convidado a participar num Projeto, que ira ser realizado para a disciplina
Seminéario de Monografia (I e 1), levado a cabo pela aluna de Fisioterapia, Patricia Inés
Serra Pereira Caldas Melo, do 4° Ano da Escola Superior de Salde Atlantica, Barcarena.
Este estudo tem como objectivo a realizacdo de um trabalho de investigacdo, com

importancia na pratica clinica do Fisioterapeuta.

Tendo em conta o objectivo apresentado, conforme a sua disponibilidade sera
marcada uma reunido em que serd apresentado um questionario, com um conjunto de
questbes que remetem para a sua pratica clinica. As questdes serdo respondidas, na

presenca do investigador.

Todos os dados recolhido serdo tratados confidencialmente, e 0 seu nome e a sua

cara ndo serdo mencionados em altura nenhuma deste estudo.

Todos os registos efetuados serdo apresentados em suporte escrito numa aula do

curso de Fisioterapia da Escola Superior de Saude Atlantica.

Eu,

Consinto participar no trabalho acima mencionado, mas declaro que a natureza e o
proposito do mesmo me foram explicados. Todas as minhas questdes foram devidamente
elucidadas. Entendo que me posso em qualquer fase deste estudo desistir sem que para

isso tenha que dar qualquer explicacao.

Assinatura (Participante)

Autor

Barcarena, de de 2011.
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Apéndice 111 — Cronograma de realizagéo de anteprojeto e projecto

Ano 2011

Ano 2012

Actividades

Fevereiro

Margo

Abrl

Maio

Tulho

Agosto

Setembro

COutubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro
Margo

Maio

Junho

Realizagio da Pesquisa

Analise da i‘.nfnrmas;iu
recolhida

Revisio da Literatura

Realizagio da

metodol

B
Apresentagio oral’
Entrega do anteprojecto

Realizagdo da revisio
de literatura final

Elaboragio e Validagio
do guestionano

Pedidos de autonzagio
is instituighes

Reunide com
Cinurgides
Plasticos(consentimento
informado ).

Entrega/ Preenchimento
do guestionario.

Analise estatistica dos
questiondriosrespostas

Entrega/Projecto Final

Anteprojeto

Patricia Melo

Projeto
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Apéndice IV — Pré-questionario

& )Universidade
Escola Superior Atléntica

de Saude Atlantica

Universidade Atlantica

Licenciatura em Fisioterapia

4°ano, 2° Semestre
Seminario de Monografia (I e II)

Levantamento da interven¢ao mais comum na reducao
do edema poés-traumatico da face?”

Questionario

Autor: Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo

Professor Orientador: Professora Carla Martinho
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Questionario

Instrucdes de Preenchimento:

O presente questionario tem como principal objetivo perceber qual o tipo de
intervencdo que os cirurgides plasticos, atualmente mais indicam no edema pds-

traumatico da face, apos realizacdo de uma cirurgia estética no rosto.

O preenchimento do mesmo é anénimo e confidencial, os dados serdo tratados

estatisticamente e utilizados meramente para ambito escolar.

Deve marcar um X na resposta que se ajusta mais & sua opinido. SO deve
escolher uma opcao. No caso de se enganar, ponha um novo X e um circulo a volta
da resposta escolhida. Ndo ha respostas corretas ou incorretas. O importante € a sua

opinido sobre cada uma das afirmacdes.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo!

Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo

de de 2012
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Questionario

Data de preenchimento do questionario _ /[

Sexo : Feminino ( ) Masculino ( ) Idade:

1. Tempo de servico:

a) Menosde 1 ano ()
b) Entre 1a 3 anos ()
c) Entre3a7anos( )
d) Entre 7 a 10 anos ( )

Nota: Se a sua resposta for inferior a 3anos, ndo responda a este questionario, agradeco a
sua colaboracao.

2. Qual o tipo de procedimento cirurgico, mais requisitado na sua pratica clinica?

a) Browlift ()

b) Blefaroplastia ( )

¢) Rinoplastia ( )

d) Forehead lift ()

e) Face-lift ()

f) Testalift ()

g) Outra () Qual?

3. Tem conhecimento do trabalho da Fisioterapia Dermatofuncional como adjuvante
a um pds-cirurgico de cirurgia estética facial?

a) Sim ()
b) Néo tenho conhecimento ( )
c)Jaouvi falar ()

4. Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta inserido na equipa multidisciplinar,
indicada para atuar no pos-cirargico de uma cirurgia facial?
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a) Sim()
b) Néo ()
¢) Em certas cirurgias ( )

5. Esta familiarizado com a técnica Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s seus
efeitos?

a) Sim ()

b) Néo ()

c) Jaouvi falar ()

d) J& ouvi falar, mas ndo conheco os seus efeitos ( )

6. Tem conhecimento que a Drenagem Linfatica Manual ¢ uma técnica utilizada
pelos fisioterapeutas?

a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( )

7. Tem conhecimento dos beneficios da aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na
reducdo precoce do edema?

a) Sim ()
b) Nao ()
c) Desconheco ( )

8. O aparecimento de edema é uma situagdo frequente, no poés-cirurgico da cirurgia
estética facial?

a) Sim, sempre ()

b)Sim, na maioria dos casos ( )

c) Néo, depende do tipo de pele da pessoa ( )
d) Néo, nunca ()

9. Em caso de desenvolvimento de edema pos-cirurgia facial, que técnica é que na
sua pratica clinica aconselha/prescreve para a reducdo do mesmo?

a) Crioterapia (aplicacdo directa de gelo) ( )
b) Medicacéo ( )
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c) Drenagem Linfatica Manual ( )
d) Qutra () Qual?

10. Concorda que a fisioterapia deve ser uma componente essencial num pds-
cirurgico de cirugia estética facial?

a) Indispensavel ( )

b) Sim ()

¢) Sim, na maioria dos casos ( )
d) Dispensavel ( )

e)Néo ()

Obrigado pela sua colaboracgao!
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Apéndice V - Teste de Compreensao

Teste de Compreensao — Instrucoes
(Adaptado do Centro de Estudos e Investigacdo da Universidade de Coimbra)

O teste de compreenséo pretende avaliar a clareza, a compreensao, a relevancia cultural e
0 ajuste das palavras utilizadas.

De uma maneira mais especifica o seu objectivo é:

1. Identificar perguntas problematicas;
2. Determinar as raz@es subjacentes;
3. Registar as solugdes propostas para uma melhor formulacao.

E 6bvio que a estrutura inicial do questionario ndo deve ser alterada (nimero de itens,
opg¢oes de resposta;...). Qualquer alteracdo apenas se deve cingir a formulacdo das frases.

A entrevista deve ser conduzida da seguinte maneira:

1. Fornecer o questionario & pessoa e pedir-lhe para o preencher. Lembrar-lhe que
ndo estamos interessados nas suas respostas, mas apenas na formulacdo das
perguntas.

2. Opinido geral: Perguntar a pessoa quais as suas opinides gerais sobre o
questionario:

i) E, no geral claro, facil de compreender, facil de responder?
ii) E longo?

iii) Esta adaptado & situacdo da pessoa?

iv) As instruces sdo claras?

3. Perguntas especificas: Percorrer todo o questionario, pergunta a pergunta e
verificar se ....

i) A pergunta é dificil de compreender ou de responder: Se sim, porqué?

i) O conceito subjacente esta correctamente interpretado, isto é, ndo existe
formulacdo ambigua que possa causar mais do que uma interpretacao
possivel; a linguagem usada deve facilmente ser compreensivel e
coloquial.

iii) A pessoa faria a pergunta de uma outra maneira

iv) As opcdes de resposta séo claras e coerentes com a pergunta.

A intengdo do teste de compreensdo é produzir uma versdo do questionario que seja clara
e aceitavel para todas as pessoas que o irdo utilizar.
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Os comentérios das pessoas inquiridas devem ser registados no Formulério do teste de
compreensdo e, em principio, deve ser usado um formulério por pessoa. Logo que

terminadas as entrevistas devem ser compilados 0s comentarios das pessoas e deve ser
preenchida a folha de resumo.
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Teste de Compreensao

Caracterizacéo dos elementos do Painel de Peritos

Nome:

Data: [ |/

Profissao:

Local onde exerce a profissao:

Tempo de exercicio profissional:

Formacdo especifica/pds-graduacdo na area da Cirurgia Plastica:

Grau académico:

Opinido Geral sobre o questionario:
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Instrucoes

Sentiu dificuldades em compreender as instrucdes?

Encontrou alguma(s) palavra(s) que néo tenha entendido perfeitamente?

Acha que as instrucgdes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?

Acha que falta alguma coisa as instrugdes?
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Perguntas

Questodes

Perguntan®1

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacao?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n° 2

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n® 3

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacao?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?
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Pergunta n®4

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situagao?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n®5

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n® 6

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n®7

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
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situacéo?
Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opgdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n® 8

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?
Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n®9

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?
Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta
de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Pergunta n°® 10

Sentiu Dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacéo?
Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta

57
Patricia Melo
Universidade Atlantica, Junho de 2012



O que os Cirurgides Plasticos mais indicam em caso de edema pos-traumatico da face, pds cirurgia
plastica estética?
Licenciatura em Fisioterapia

de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a
pergunta?

Obrigado pela sua colaboracéo.
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Apéndice VI - Alteracdes propostas pelos Peritos (Painel de experts)

Patricia Melo

Perito1l -P.T

Tempo de Servico:

a) Menosde 1 ano ()
b) Entre 1a 3 anos ()
c) Entre3a7anos ( )
d) Entre 7a 10 anos ( )

Acrescentar a palavra
profissional, no tempo
de servico

Tempo de Servico Profissional:

a) Menos de 1 ano ( )
b) Entre 1a 3 anos ( )
c) Entre3a7anos ()
d) Entre 7 a 10 anos ( )

Qual o tipo de procedimento cirdrgico, mais
requisitado na sua prética clinica?

a) Browlift ()

b) Blefaroplastia ( )
¢) Rinoplastia ( )
d) Forehead lift

Sem alteracdes

Qual o tipo de procedimento cirdrgico, mais
requisitado na sua pratica clinica?

a) Browlift ()

b) Blefaroplastia ( )
¢) Rinoplastia ()
d) Forehead lift

e) Face-lift () e) Face-lift ()
f) Testa lift ( ) f) Testa lift ( )
Tem conhecimento do trabalho da Tem conhecimento do trabalho da

Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um pos-cirargico de cirurgia
estética facial ?

a) Sim

Acrescentar na terceira
opcéo, ja ouvi falar, o
meio pelo qual, ouvir

falar

Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um p0s-cirargico de cirurgia
estética facial ?

a) Sim

Universidade Atlantica, Junho de 2012
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b) Né&o tenho conhecimento
c) Ja ouvi falar

b) Né&o tenho conhecimento
c) Ja ouvi falar
Meio, Qual

Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido na equipa multidisciplinar, indicada
para atuar no pos-cirargico de uma cirurgia
facial?

Acrescentar, na terceira

Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido na equipa multidisciplinar, indicada
para atuar no pds-cirurgico de uma cirurgia
facial?

Pergunta 4 op¢ao, em certas
a)Sim () cirurgias, a palavra, a) Sim ()
b) Néo ( ) quais? b) Néo ( )
c) Em certas cirurgias ( ) c) Em certas cirurgias ( )
Quais?
Estd familiarizado/ a com a técnica Estd familiarizado/ a com a técnica
Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s Drenagem Linfatica Manual, e conhece os
seus efeitos? seus efeitos?
Pergunta5 | a) Sim Sem alteracdes a) Sim
b) N&o b) N&o
c) Ja ouvi falar c) Ja ouvi falar
d) Ja& ouvi falar, mas ndo conheco 0s seus d) Ja ouvi falar, mas ndo conhegco 0s seus
efeitos efeitos
Tem conhecimento que a Drenagem Tem conhecimento que a Drenagem linfatica
linfatica Manual é uma técnica utilizada Manual é uma técnica utilizada pelos
pelos fisioterapeutas? fisioterapeutas?
Pergunta 6 Sem alteracdes
a) Tenho conhecimento ( ) a) Tenho conhecimento ( )
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b) Desconheco ( )

b) Desconheco ( )

Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na
reducdo precoce do edema?

Retirar a terceira opgéo,
desconheco (tem o

Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na
reducao precoce do edema?

Pergunta7 | a) Sim () mesmo significado que | a) Sim ()
b) N&o () nao) b) N&o ()
c) Desconheco ( )
O aparecimento de edema é uma situacéo é O aparecimento de edema é uma situacao é
uma situacdo frequente, no pés-cirdrgico da uma situacdo frequente, no pds-cirdrgico da
cirurgia estética facial? cirurgia estética facial?

Pergunta 8 | a) Sim, sempre () Sem alteracodes a) Sim, sempre ()
b) Sim, na maioria dos casos ( ) b) Sim, na maioria dos casos ( )
c)Né&o, dependo do tipo de pele da pessoa ( c)Né&o, dependo do tipo de pele da pessoa ( )
) d) Néo, nunca ( )
d) Néo, nunca ()
Em caso de desenvolvimento de edema pos- Em caso de desenvolvimento de edema pds-
cirurgia facial, que técnica € que na sua cirurgia facial, que técnica € que na sua
pratica clinica aconselha/prescreve para a pratica clinica aconselha/prescreve para a
reducdo do mesmo? reducdo do mesmo?

Pergunta 9 Sem alteracodes
a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) ( a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta)
b) Medicacéo ( ) b) Medicacéo ( )
c) Drenagem Linfatica Manual ( ) c) Drenagem Linfatica Manual ( )
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d) Outra ( ) Qual?

d) Outra ( ) Qual?

Pergunta 10 | Concorda que a fisioterapia deve ser uma Concorda que a fisioterapia deve ser uma
componente essencial num pdés-cirurgico de componente essencial num pds-cirurgico de
uma cirurgia estética facial? Acrescentar na terceira | uma cirurgia estética facial?

opcao, sim na maioria

a) Indispensavel ( ) dos casos, a palavra a) Indispensavel ()
b) Sim quais. b) Sim
¢) Sim na maioria dos casos ( ) c) Sim na maioria dos casos ( )
d) Dispensavel ( )
e) Nao () Quais?

d) Dispensavel ( )

e) Néo ()

Perito 2 - L.V
Tempo de Servico: Tempo de Exercicio Profissional:
Mudar as palavras
a) Menosde 1 ano () tempo de servico, para | a) Menos de 1 ano ( )
Perguntal | b) Entre 1a3anos () Tempo de Exercicio | b) Entrela3anos ()

c) Entre3a7anos () Profissional c) Entre3a7anos ()
d) Entre 7a 10 anos ( ) d) Entre 7a 10 anos ( )
Qual o tipo de procedimento cirdrgico, mais Qual o tipo de procedimento cirtrgico, mais
requisitado na sua pratica clinica? requisitado na sua pratica clinica?

Pergunta 2 Sem alteracdes
a) Browlift ( ) a) Browlift ( )
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b) Blefaroplastia ( )
¢) Rinoplastia ( )
d) Forehead lift

e) Face-lift ()

f) Testa lift ( )

b) Blefaroplastia ( )
c) Rinoplastia ( )
d) Forehead lift

e) Face-lift ()

f) Testa lift ( )

Tem conhecimento do trabalho da
Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um pds-cirurgico de cirurgia
estética facial ?

Tem conhecimento do trabalho da
Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um pds-cirurgico de cirurgia
estética facial ?

Pergunta 3 Sem alteracodes
a) Sim a) Sim
b) N&o tenho conhecimento b) N&o tenho conhecimento
c) Ja ouvi falar c) Ja ouvi falar
Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido na equipa multidisciplinar, indicada inserido na equipa multidisciplinar, indicada
para atuar no pos-cirargico de uma cirurgia para atuar no pds-cirurgico de uma cirurgia
facial? Acrescentar, na terceira | facial?
opcéo, em certas
Pergunta4 | a) Sim () cirurgias, a palavra a) Sim ()
b) Néo ( ) quais. b) Néo ( )
c) Em certas cirurgias ( ) c) Em certas cirurgias ( )
Quiais
Estd familiarizado/ a com a técnica Estd familiarizado/ a com a técnica
Drenagem Linfatica Manual, e conhece os Drenagem Linfatica Manual, e conhece o0s
Pergunta 5 | seus efeitos? Sem alteracdes seus efeitos?
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a) Sim

b) N&o

c) Ja ouvi falar

d) J& ouvi falar, mas ndo conheco 0s seus
efeitos

a) Sim

b) N&o

c) Ja ouvi falar

d) Ja ouvi falar, mas ndo conhegco 0s seus
efeitos

Tem conhecimento que a Drenagem
linfatica Manual é uma técnica utilizada
pelos fisioterapeutas?

Acrescentar o método
de Drenagem Linfatica
Manual (Método de

Tem conhecimento que a Drenagem linfatica
Manual (Método de Leduc) é uma técnica
utilizada pelos fisioterapeutas?

Pergunta 6 Leduc), visto que é o
a) Tenho conhecimento ( ) realizados pelos a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( ) Fisioterapeutas b) Desconheco ( )
Tem conhecimento dos beneficios da Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na | Acrescentar o método | aplicacdo da Drenagem linfatica Manual
reducdo precoce do edema? de Drenagem Linfatica | (Método de Leduc) na reducdo precoce do

Manual (Método de | edema?

Pergunta7 | a) Sim () Leduc), visto que é 0
b) Néo ( ) realizados pelos a) Sim ()
c) Desconheco ( ) Fisioterapeutas b) Néo ()

c) Desconheco ( )

O aparecimento de edema é uma situacéo é O aparecimento de edema é uma situacdo é
uma situacdo frequente, no pds-cirurgico da | Acrescentar uma quinta | uma situacdo frequente, no poés-cirdrgico da
cirurgia estética facial? opcdo, a dizer outros e | cirurgia estética facial?

Pergunta 8 uma pergunta de
a) Sim, sempre () resposta aberta a dizer | a) Sim, sempre ()
b) Sim, na maioria dos casos ( ) guais. b) Sim, na maioria dos casos ( )
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c) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa (

)

d) Néo, nunca ()

c) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa ( )
d) Néo, nunca ()
e) Outros, Quais?

Em caso de desenvolvimento de edema pds-
cirurgia facial, que técnica é que na sua
pratica clinica aconselha/prescreve para a
reducdo do mesmo?

Mudar a forma da
pergunta para “Em caso
de permanéncia de
edema por mais de x
semanas, que técnica

Em caso de permanéncia de edema pds-
cirurgia facial, por mais de x semanas, que
técnica € que na sua pratica clinica
aconselha/prescreve para a reducdo do
mesmo?

Pergunta 9 | a)Crioterapia (Aplicacéo de gelo direta) ( ) gue na sua pratica
b) Medicacéo ( ) clinica a)Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) ( )
c) Drenagem Linfatica Manual ( ) aconselha/prescreve | b) Medicagéo ( )
d) Outra ( ) Qual? para a reducdo do c) Drenagem Linfatica Manual ( )
mesmo?” d) Outra ( ) Qual?
Concorda que a fisioterapia deve ser uma Concorda que a fisioterapia deve ser uma
componente essencial num pds-cirurgico de componente essencial num pds-cirurgico de
uma cirurgia estética facial? uma cirurgia estética facial?
Pergunta 10 | a) Indispensavel ( ) Acrescentar, na terceira | a) Indispensavel ( )
b) Sim opcao, maioria dos b) Sim
c) Sim na maioria dos casos ( ) casos, a palavra quais. | ¢) Sim na maioria dos casos ( )
d) Dispensavel ( ) Quais?
e) N&o () d) Dispensavel ( )
e) Nao ()
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Perito 3—-E.R

Tempo de Servigo:

a) Menosde 1 ano ()

Acrescentar uma opgao
de resposta aberta, de

Tempo de Servigo:

a) Menos de 1 ano ( )

Perguntal | b) Entre 1a3anos () modo a saber os anos b) Entre 1a 3 anos ()
c) Entre3a7anos () exatos de pratica clinica | ¢) Entre 3a 7 anos ()
d) Entre 7 a 10 anos ( ) d) Entre 7 a 10 anos ( )
Quantos?
Qual o tipo de procedimento cirdrgico, Qual o tipo de procedimento cirdrgico, mais
mais requisitado na sua pratica clinica? requisitado na sua pratica clinica?
a) Browlift () a) Browlift ()
b) Blefaroplastia ( ) Sem alteracodes b) Blefaroplastia ( )
Pergunta2 | c) Rinoplastia ( ) c) Rinoplastia ( )
d) Forehead lift d) Forehead lift
e) Face-lift () e) Face-lift ()
f)Testa lift ( ) f)Testa lift ( )
Tem conhecimento do trabalho da Tem conhecimento do trabalho da
Fisioterapia  Dermotofuncional ~ como Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um pds-cirurgico de cirurgia adjuvante a um pos-cirurgico de cirurgia
estética facial ? estética facial ?
Pergunta 3 Sem alteracdes
a) Sim a) Sim
b) N&o tenho conhecimento b) N&o tenho conhecimento
c) Ja ouvi falar c) Ja ouvi falar
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Pergunta 4

Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido  na equipa multidisciplinar,
indicada para atuar no pos-cirirgico de
uma cirurgia facial?

a) Sim ()
b) Néo ()
c) Em certas cirurgias ( )

Colocar uma quarta
0pgao a perguntar se
conhece algum
fisioterapeuta que
trabalhe nesta area
especifica

Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido na equipa multidisciplinar, indicada
para atuar no pds-cirurgico de uma cirurgia
facial?

a) Sim ()

b) N&o ()

c) Em certas cirurgias ( )

d)Conheco um fisioterapeuta que trabalha
nesta area ( )

Pergunta 5

Estd familiarizado/ a com a técnica
Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s
seus efeitos?

a) Sim

b) Néo

c) J& ouvi falar

d) Ja ouvi falar, mas ndo conheco o0s seus
efeitos

Sem alteracdes

Estd familiarizado/ a com a técnica
Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s
seus efeitos?

a) Sim

b) Néo

c) Ja ouvi falar

d) Ja ouvi falar, mas ndo conhe¢co 0s seus
efeitos

Pergunta 6

Tem conhecimento que a Drenagem
linfatica Manual é uma técnica utilizada
pelos fisioterapeutas?

a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( )

Sem alteracdes

Tem conhecimento que a Drenagem linfatica
Manual é uma técnica utilizada pelos
fisioterapeutas?

a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( )
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Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual
na reducdo precoce do edema?

Pergunta7 | a) Sim ()
b) Néo ()
c) Desconheco ( )

Retirar a terceira opgéo,
desconheco, visto que 0
ndo tem 0 mesmo
significado

Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na
reducao precoce do edema?

a) Sim ()
b) Né&o ()

O aparecimento de edema € uma situacado é
uma situacdo frequente, no pds-cirurgico
da cirurgia estética facial?

a) Sim, sempre ()
Pergunta 8 | b) Sim, na maioria dos casos ( )
c¢) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa

()

d) Néo, nunca ()

Sem alteracodes

O aparecimento de edema é uma situacao é
uma situacdo frequente, no pds-cirdrgico da
cirurgia estética facial?

a) Sim, sempre ()

b) Sim, na maioria dos casos ( )

c) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa ( )
d) Néo, nunca ( )

Em caso de desenvolvimento de edema
pos-cirurgia facial, que técnica é que na
sua pratica clinica aconselha/prescreve
Pergunta 9 | paraa redugdo do mesmo?

a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) (
b) Medicacéo ( )

c) Drenagem Linfatica Manual ( )
d) Outra ( ) Qual?

Sem alteracdes

Em caso de desenvolvimento de edema pds-
cirurgia facial, que técnica € que na sua
pratica clinica aconselha/prescreve para a
reducdo do mesmo?

a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) ( )
b) Medicacéo ( )

c) Drenagem Linfatica Manual ( )

d) Outra ( ) Qual?
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Concorda que a fisioterapia deve ser uma
componente essencial num pos-cirdrgico
de uma cirurgia estética facial?

Concorda que a fisioterapia deve ser uma
componente essencial num poés-cirdrgico de
uma cirurgia estética facial?

Pergunta 10 | a) Indispensavel ( ) a) Indispensavel ( )
b) Sim Sem alteracdes b) Sim
c¢) Sim na maioria dos casos ( ) c) Sim na maioria dos casos ( )
d) Dispensavel ( ) d) Dispensavel ( )
e) Néo () e) Néo ()

Perito 4 — F.R

Tempo de Servigo: Tempo de Servigo:
a) Menosde 1 ano () Acrescentar uma quinta | a) Menos de 1 ano ()

Perguntal | b) Entre 1a 3 anos () opcdo, com mais de 10 | b) Entre 1a 3 anos ()
c) Entre3a7anos ( ) anos de Servico c) Entre3a7anos ()
d) Entre 7 a 10 anos ( ) d) Entre 7 a 10 anos ( )

e) Mais de 10 anos ( )
Qual o tipo de procedimento cirdrgico, Qual o tipo de procedimento cirdrgico, mais
mais requisitado na sua pratica clinica? requisitado na sua pratica clinica?
Mudar a nomenclatura de

a) Browlift () testa-lift (ndo se utiliza) | a) Browlift ( )

Pergunta 2 | b) Blefaroplastia ( ) para Frontal-lift b) Blefaroplastia ( )
¢) Rinoplastia ( ) ¢) Rinoplastia ( )
d) Forehead lift d) Forehead lift
e) Face-lift () e) Face-lift ()
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f) Testa lift ( )

f) Frontal-lift ( )

Tem conhecimento do trabalho da
Fisioterapia  Dermotofuncional  como
adjuvante a um pos-cirurgico de cirurgia
estética facial ?

Tem conhecimento do trabalho da
Fisioterapia Dermotofuncional como
adjuvante a um poés-cirurgico de cirurgia
estética facial ?

Pergunta 3 Sem alteracdes
a) Sim a) Sim
b) Né&o tenho conhecimento b) Né&o tenho conhecimento
c) Ja ouvi falar c) Ja ouvi falar
Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta
inserido  na equipa multidisciplinar, inserido na equipa multidisciplinar, indicada
indicada para atuar no pos-cirargico de para atuar no pds-cirurgico de uma cirurgia
uma cirurgia facial? facial?

Pergunta 4 Sem alteracdes
a) Sim () a) Sim ()
b) Néo ( ) b) Néo ( )
c) Em certas cirurgias ( ) c) Em certas cirurgias ( )
Estd familiarizado/ a com a técnica Estd familiarizado/ a com a técnica
Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s
seus efeitos? seus efeitos?

Pergunta5 | a) Sim Sem alteracodes a) Sim
b) Néo b) Néo
c) J& ouvi falar c) Ja ouvi falar
d) J& ouvi falar, mas ndo conhego 0s seus d) Ja ouvi falar, mas ndo conheg¢o 0s seus
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efeitos

efeitos

Tem conhecimento que a Drenagem
linfatica Manual é uma técnica utilizada
pelos fisioterapeutas?

Tem conhecimento que a Drenagem linfatica
Manual é uma técnica utilizada pelos
fisioterapeutas?

Pergunta 6 Sem alteracoes

a) Tenho conhecimento ( ) a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( ) b) Desconheco ( )
Tem conhecimento dos beneficios da Tem conhecimento dos beneficios da
aplicacdo da Drenagem linfatica Manual aplicacdo da Drenagem linfatica Manual na
na reducdo precoce do edema? reducdo precoce do edema?

Pergunta7 | a) Sim () Sem alteracodes a) Sim ()
b) Néo () b) Néo ()
c) Desconheco ( ) c) Desconheco ( )
O aparecimento de edema € uma situacado é O aparecimento de edema e de equimoses €
uma situacdo frequente, no pdés-cirurgico uma situacdo é uma situacdo frequente, no
da cirurgia estética facial? Acrescentar a palavra | pos-cirurgico da cirurgia estética facial?

Pergunta 8 equimoses na questdo
a) Sim, sempre () a) Sim, sempre ()
b) Sim, na maioria dos casos ( ) b) Sim, na maioria dos casos ( )
c¢) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa c) Nao, dependo do tipo de pele da pessoa ( )
() d) Néo, nunca ( )
d) Néo, nunca ( )
Em caso de desenvolvimento de edema Em caso de desenvolvimento de edema pés-
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pos-cirurgia facial, que técnica é que na
sua pratica clinica aconselha/prescreve
para a reducdo do mesmo?

a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) (

Acrescentar uma opcéo a

cirurgia facial, que técnica € que na sua
pratica clinica aconselha/prescreve para a
reducdo do mesmo?

a) Crioterapia (Aplicacdo de gelo direta) ( )

Pergunta9 |) dizer posicionamento | b) Medicagéo ( )
b) Medicacéo ( ) (em declive) c) Posicionamento (em declive) ( )
c) Drenagem Linfatica Manual ( ) d) Drenagem Linfatica Manual ( )
d) Outra ( ) Qual? e) Outra ( ) Qual?
Concorda que a fisioterapia deve ser uma Concorda que a fisioterapia deve ser uma
componente essencial num pdés-cirdrgico componente essencial num poés-cirdrgico de
de uma cirurgia estética facial? uma cirurgia estética facial?
Perguntal0 | a) Indispensavel ( ) Sem alteracdes a) Indispensavel ()
b) Sim b) Sim
c¢) Sim na maioria dos casos ( ) c) Sim na maioria dos casos ( )
d) Dispensavel ( ) d) Dispensavel ( )
e) Néo () e) Néo ()
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Apéndice VII - Questionario Reformulado (Definitivo)

k\ ‘I Universidade
Escola Superior Atléntica

de Salde Atlantica

Universidade Atlantica

Licenciatura em Fisioterapia

4°ano, 2° Semestre
Seminario de Monografia (I e II)

Levantamento da interven¢ao mais comum na reducao
do edema pods-traumatico da face?”

Questionario

Autor: Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo

Professor Orientador: Professora Carla Martinho
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Questionario

Instrucdes de Preenchimento:

O presente questionario tem como principal objetivo perceber qual o tipo de
intervencdo que os cirurgibes plésticos, atualmente mais indicam no edema poés-

traumatico da face, apos realizacdo de uma cirurgia estética no rosto.

O preenchimento do mesmo é anénimo e confidencial, os dados serdo tratados

estatisticamente e utilizados meramente para ambito escolar.

Deve marcar um X na resposta que se ajusta mais a sua opinido. SO deve
escolher uma opcao. No caso de se enganar, ponha um novo X e um circulo a volta
da resposta escolhida. Ndo ha respostas corretas ou incorretas. O importante é a sua

opinido sobre cada uma das afirmacdes.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo!

Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo

de de 2012
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Questionario

Data de preenchimento do questionério _ / [/

Sexo : Feminino ( ) Masculino ( ) Idade:

1. Tempo de Exercicio Profissional:

a) Menosde 1 ano ()
b) Entre 1a 3 anos ()
c) Entre3a7anos ( )
d) Entre 7a 10 anos ( )
e) Mais de 10 anos ( )

Nota: Se a sua resposta for inferior a 3anos, ndo responda a este questionario, agradeco a
sua colaboracao.

2. Qual o tipo de procedimento cirurgico, mais requisitado na sua pratica clinica?

a) Browlift ()

b) Blefaroplastia ( )

¢) Rinoplastia ( )

d) Face-lift ()

e) Frontal- lift ( )

f) Outra () Qual?

3. Tem conhecimento do trabalho da Fisioterapia Dermatofuncional como adjuvante
a um pds-cirurgico de cirurgia estética facial?

a) Sim ()
b) Néo tenho conhecimento ( )
c) Ja ouvi falar ()

Meio, Qual?

4. Na sua pratica clinica, o fisioterapeuta esta inserido na equipa multidisciplinar,
indicada para atuar no pos-cirargico de uma cirurgia facial?
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a)Sim ()
b) Néo ()
¢) Em certas cirurgias ( ) Quais?

5. Esta familiarizado com a técnica Drenagem Linfatica Manual, e conhece 0s seus
efeitos?

a)Sim ()

b) Néo ()

c) J& ouvi falar ( )

d) J& ouvi falar, mas ndo conheco os seus efeitos ( )

6. Tem conhecimento que a Drenagem Linfatica Manual (Método de Leduc) é uma
técnica utilizada pelos fisioterapeutas?

a) Tenho conhecimento ( )
b) Desconheco ( )

7. Tem conhecimento dos beneficios da aplicacdo da Drenagem Linfatica Manual
(Método de Leduc) na reducao precoce do edema?

a) Sim ()
b) N&o ()

8. O aparecimento de edema (e equimoses) sdo uma situacdo frequente, no pos-
cirargico da cirurgia estética facial?

a) Sim, sempre ()

b) Sim, na maioria dos casos ( ) Quais?
c¢) Néo, depende do tipo de pele da pessoa ( )
d) Néo, nunca ( )

9. Em caso de desenvolvimento de edema pos-cirurgia facial, que técnica é que na
sua pratica clinica aconselha/prescreve para a reducdo do mesmo?

a) Crioterapia (aplicagéo directa de gelo) ( )
b) Medicacéo ( )

¢) Posicionamento (em declive) ( )

d) Drenagem Linfatica Manual ( )
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e) Outra( ) Qual?

10. Concorda que a fisioterapia deve ser uma componente essencial num pos-
cirurgico de cirugia estética facial?

a) Indispensavel ( )

b) Sim ()

¢) Sim, na maioria dos casos ( ) Quais?
d) Dispensavel ( )

e) Néo ()

Obrigado pela sua colaboracgao!
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Apéndice VIII - Declaracdo de Validacdo de contetdo do questionario

Exmo(a). Senhor(a) Cirurgido
Barcarena, Abril de 2012

Assunto: Validacao de contetdo do questionario

Exmo(a) Senhor(a):

O meu nome é Patricia Inés Serra Pereira Caldas Melo, sou estudante do 4° ano da
Licenciatura de Fisioterapia, da Universidade Atlantica. Estou a desenvolver um projecto
no &mbito da disciplina de Seminario de Monografia (I e Il), sobre o que os cirurgides
plasticos mais indicam em caso de edema pds-traumatico da face, pds cirurgia plastica

estética, sob a orientacdo da Professora Carla Martinho.

A finalidade deste estudo é essencialmente compreender qual a intervencao e/ou
técnica que os Médicos Cirurgides Plasticos sugerem na recuperagdo de um edema poés-
traumatico da face, pds cirurgia plastica estética e também perceber o papel que a
Fisioterapia desempenha para esta populacdo como uma intervencdo adjuvante a

intervencdo cirurgica.

De acordo com a realizacdo da primeira versdo do questionario, solicitou-se um
painel de experts, no qual se encontra envolvido(a) para dar o seu parecer relativamente
ao contelddo das questdes incluidas no questionario, a fim de analisarmos a validade do

assunto.

Assim, venho por este meio requerer junto de V. Exa. a sua influente colaboracéo,
no sentido de contribuir para a validacdo de conteudo deste questionario. Como tal,
agradeco que responda as questbes apresentadas no teste de compreensdo que serad

previamente entregue.

Grata pela sua cooperacdo, interesse e disponibilidade. Sem os quais este estudo
n&o seria possivel.
Atenciosamente, com os melhores cumprimentos

Patricia Melo
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Patricia Melo
Universidade Atlantica, Junho de 2011
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