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Resumo

Introducéo: Como qualquer intervencdo cirargica, também a Cirurgia Estética Plastica
provoca lesdes a nivel celular e vascular, dando origem a algumas reacdes poés-
operatorias, caracterizadas por um quadro inflamatério com aparecimento de edema e
dor. o linfedema e a dor podem condicionar bastante a recuperacdo do paciente, por isso
quando detetados, devem ser os primeiros sintomas a ser tratados numa pos-cirurgia. O
Fisioterapeuta ¢ um dos grandes pilares no tratamento do linfedema, uma vez utiliza a
DLM. Contudo ndo existe uniformidade relativamente ao encaminhamento dos

individuos pés-cirurgia para a Fisioterapia.

Problema: O problema de estudo € perceber o que os médicos cirurgides plasticos mais

indicam em caso de edema pos traumatico da face, pos cirurgia plastica estética.

Obijectivos: O principal objectivo deste estudo é perceber qual é a intervencdo e/ou
técnica que os medicos cirurgides plasticos mais indicam em caso de edema pos
traumatico. De modo a compreender o papel que a Fisioterapia desempenha para esta

populacdo como adjuvante a intervencao cirargica.

Metodologia: Estudo quantitativo, de desenho ndo experimental que utiliza uma
componente essencialmente descritiva, baseada na entrega e preenchimento de um

questionario que sera previamente elaborado e validado pelo investigador.

Discussdo: Apesar da eficacia da Fisioterapia Dermatofuncional no pré e pos operatério
de cirurgia estética plastica, a maioria dos pacientes submetidos as cirurgias plasticas ndo
sdo encaminhados para a realizacdo de tratamentos pds-operatorios com fisioterapeutas,
ou o sdo em fases tardias, 0 que pode levar a resultados poucos satisfatorios.

Conclusdo: A elaboracdo deste projecto é uma forma de poder despertar o interesse, dos
Fisioterapeutas para a realizacdo de novos estudos de investigacdo de modo a garantir que
a tomada de decisdo clinica seja baseada na evidéncia. Os objetivos do estudo foram
alcancados contudo as fases de elaboracdo do estudo revelam aspectos positivos e
algumas limitacgdes. Este contribuiu para a formagao pessoal e profissional, contribuindo
para a escassa investigacdo nesta drea. Palavras Chave: Drenagem Linfatica Manual,

Linfedema facial, Edema, Fisioterapia, Cirurgia Plastica.
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Abstract

Introduction: Like any surgery, Aesthetic Plastic Surgery also causes damage at the
cellular and vascular, giving rise to some post-operative reactions, characterized by an
inflammatory reaction with formation of edema and pain. Lymphedema and pain may
make recovery very patient, so when detected, must be the first symptoms to be treated in
a post-surgery. The physiotherapist is a major pillar in the treatment of lymphedema,
since using the DLM. However there is no uniformity regarding the referral of patients

post-surgery physical therapy.

Problem: The study problem is to realize that the intervention and / or technique that
indicate more plastic surgeons in case of post-traumatic edema of the face.

Objectives: The main objective of this study is to understand what the intervention and /
or technique that indicate more plastic surgeons in case of post-traumatic edema. In order
to understand the role physiotherapy plays in this population will be as an adjunct surgical

intervention.

Methodology: A quantitative, non-experimental design that uses a component essentially
descriptive, based on delivery and completion of a questionnaire which will be previously

developed and validated by the investigator.

Discussion: Despite the effectiveness of physiotherapy Dermatofuncional pre and post
operative cirugia aesthetic plastic, most of the patients who underwent plastic surgery are
not forwarded to the completion of treatment with postoperative physical therapy, or are

in late stages, which can lead to few satisfactory results.

Conclusion: The development of this project is a way to awaken the interest of us,
physiotherapists for carrying out new research studies to ensure that clinical decision
making is based on evidence. Objectives of the study were achieved but the phases of the
survey reveal strengths and limitations. This contributed to the personal and professional
development, contributing to the limited research in this area. Keywords: Manual lymph

drainage, facial lymphedema, edema, pysical therapy, plastic Surgery.
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1. Introducéo

A realizacdo deste trabalho surge no ambito da disciplina de Seminario de
Monografia (I e I1), integrada no 4° ano, do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de
Saude da Universidade Atlantica. Trata-se de um projecto que aborda dentro das areas
da Fisioterapia, a rea da DLM, destacando o seu papel como técnica adjuvante num

pos-cirdrgico de cirurgia plastica estética facial.

A questdo orientadora deste projecto é “ O que os CirurgiGes Plasticos mais
indicam em caso de edema pds-traumatico da face, pos cirurgia plastica estética? ”. O
interesse neste tema surgiu numa aula em que foi relatada uma histéria de um utente que
apos uma cirurgia de remocédo de um dente, desenvolveu um edema facial. Foi seguido
por uma fisioterapeuta, com aplicacdo de DLM, tendo obtido muito bons resultados,
com reabsorcdo total do edema num espaco de tempo significativamente inferior ao

esperado sem a aplicacdo desta técnica.

A DLM é uma das técnicas utilizadas pelo Fisioterapeuta que pode melhorar o
edema pos-cirdrgico de uma cirurgia plastica estética, pois facilita a reducdo do edema.
Apesar da grande ascensdo desta area, a maioria das pessoas desconhece o que pode

tornar a sua cirurgia mais bem-sucedida ou seu pds-operat6rio mais satisfatério.

Contudo, existem ainda poucos estudos sobre a eficacia da DLM na resolucgédo do

edema pds-traumatico da face.

Este estudo consiste num levantamento (Survey) do tipo descritivo em que o
método de recolha de dados serd por questionario. A populacdo alvo sdo CirurgiGes
Plasticos da regido de Lisboa e Vale do Tejo, o objetivo, perceber qual o tipo de
intervencdo e/ou técnica mais prescrita/indicada na recuperacdo de um edema pds-
traumatico da face e também perceber o papel que a Fisioterapia desempenha para esta

populacdo como uma intervencdo adjuvante a intervencao cirurgica.

Patricia Melo
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A realizacdo deste projecto de investigacdo pretende verificar a necessidade do
aumento do trabalho cientifico nesta &rea de intervencéo, pois apesar de a DLM ser uma
técnica, comprovada cientificamente, ser eficaz na reducdo do edema, observa-se ainda

uma escassez de estudos relativamente a eficacia desta nos edemas faciais.

Este trabalho encontra-se estruturado em 3 fases principais (fase conceptual,

metodoldgica e empirica):

(1)Numa primeira fase, encontra-se 0 Enquadramento Tedrico, onde se encontra a
descricdo detalhada acerca do tema em estudo, dividido em capitulos, como seja a
Estética em Portugal, como é que a cirurgia estética é actualmente vista no nosso
pais, quais a cirurgias mais realizadas, tal como os paises que dominam os indices
mais elevados destas cirurgias nos dias de hoje; a cirurgia plastica e as cirurgias que
actualmente sdo realizadas a nivel da face, e a explicacdo do desenvolvimento de
edema facial pos cirdrgico, tal como o papel da DLM no seu tratamento, por fim é
apresentada a evidéncia cientifica da DLM nas diversas areas explicando o enfase e

relevancia a realizacdo deste estudo.

(2) Numa segunda fase, a Metodologia, onde se especifica o desenho de estudo,
explicando o tipo de estudo que vai ser realizado; os objectivos gerais e especificos,
a populacdo e a amostra, tal como todo o processo de selecdo e sua caracterizacao,
através da enumeracao dos critérios de inclusdo e excluséo do estudo; o instrumento
de avaliacdo, com a sua descri¢do, validade e fiabilidade; os procedimentos

metodoldgicos e por fim o tratamento estatistico.

(3)A ultima fase refere-se a Reflexdes finais e a Conclusdo do estudo, onde sera

apresentada uma reflexdo critica sobre o trabalho.

Patricia Melo
Universidade Atlantica, Julho de 2012
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1. Enquadramento Tedrico

1.1 Estética em Portugal

Os padrdes de beleza tém sofrido inimeras modificacfes ao longo da histéria do
ser humano. A sociedade actual esta centrada num prototipo de beleza voltado para um
corpo bem estruturado, de contornos esculturais e harmoniosos. A competitividade da
vida moderna atual e a importancia que se atribui a estética do corpo, influenciada pelos
meios de comunicacdo, tem levado os individuos a um persistente esforco para
aperfeicoar a sua aparéncia fisica de modo a estarem incluidos nos parametros atuais
(Guirro, 2002, citado por Tacani et al., 2005).

Cirurgia Plastica Estética refere-se aos procedimentos cirtrgicos que representam
uma mistura de arte e ciéncia. A palavra estética tem sido definida como "a apreciacao
da beleza ou do bom gosto™. A palavra plastico é derivado da palavra grega plastikos,
ou seja, molde ou forma. Deste modo Cirurgia Plastica Estética refere-se aos
procedimentos que sdo realizados de forma a remodelar as estruturas normais do corpo,
com o objetivo de melhorar a aparéncia do paciente e a sua autoestima. Normalmente,
todos os procedimentos de cirurgia plastica, incluindo procedimentos reconstrutivos tém
uma componente estética, como restaurar forma e a funcdo, sdo melhor realizados
quando o cirurgido tem um verdadeiro sentido do que é belo e, portanto, esteticamente
agradavel (Neto e Caponi, 2007; ISAP, 2012).

Segundo o Cirurgido Plastico Portugués Julio Matias (2007), Portugal pertence a
velha Europa conservadora, pois ainda ndo atingiu os niveis de procura que existem em
alguns paises da América do Sul, como é o caso do Brasil, em que a percentagem da
populacdo que recorre a cirurgia estética plastica € francamente superior a que nao

recorre.

No entanto, o fato de existir uma maior liberdade para as pessoas melhorarem a
sua aparéncia, e por atualmente se conferir uma enorme consideracdo a estética, pois o
modelo de beleza centra-se numa imagem esguia com contornos perfeitos,

conjuntamente com o impacto dos meios de comunicacéo ao abordarem este mediatico

Patricia Melo
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tema, tem levado a um aumento da procura deste tipo de servicos, verificando-se o

aumento progressivo dos portugueses pela busca da perfeicdo atual (Matias, 2007).

Em 2009 foi realizada uma pesquisa a nivel mundial, a cargo da associacao
ISAPS ("ISAPS Biennial Global Survey”), considerada um marco porque reunia pela
primeira vez dados confidveis sobre a cirurgia plastica em dmbito internacional. Estes
dados foram obtidos e analisados por especialistas em estatisticas independentes,
revelando uma nova hierarquia de paises, em consideracdo com numero de
procedimentos cosmeéticos cirargicos e ndo cirargicos realizados. Os Estados Unidos
apresentaram o indice mais elevado, representando o primeiro lugar na hierarquia dos
25 paises. De seguida surgem o Brasil e China, em segundo e terceiro lugar
respetivamente. Em relacdo a Portugal, este encontrava-se em ultimo lugar,
representando o ultimo pais com um indice alto de cirurgides plasticos e procedimentos

realizados.

Atualmente este mesmo estudo foi realizado, representando o ndmero de
procedimentos que foram efetuados relativamente ao ano 2010, verificando-se que
Portugal baixou o seu indice de procedimentos cirdrgicos estéticos, ndo pertencendo
atualmente aos 25 paises em que se verifica maior indice de procedimentos cirargicos
estéticos, apesar dos elevados indices apresentados, este foi substituido pela Roménia
(ISAPS, 2010).

Nos Gltimos dez anos, 0o consenso era que a mamoplastia de aumento seria 0
procedimento cirurgico plastico mais procurado. A Pesquisa Global da ISAPS revela
uma nova tendéncia na qual a lipoaspiracéo representa 23% de todos os procedimentos
cirargicos, seguida pela mamoplastia de aumento com 15,9%, a blefaroplastia, com
11,5%, rinoplastia, com 10,4%, e abdominoplastia, com 7,2%. A popularidade dos

procedimentos cirdrgicos variou entre os paises (ISAPS, 2010).

Patricia Melo
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Estes nimeros parecem confirmar o aumento da procura de tratamentos por parte
de pacientes submetidos a cirurgia, que visem a reducdo das consequéncias e

complicacdes advindas da intervencdo plastica estética (Tacani et al., 2005).

A eficécia da cirurgia estética depende ndo s6 do seu planeamento cirdrgico, mas
também dos cuidados pré e pos operatorios que sao preventivos de futuras complicacdes
e promovem um resultado estético mais satisfatorio (Silva, 2001, citado por Tacani et
al., 2005).

1.2 Fisioterapia Dermtofuncional vs Cirurgia Plastica Estética

Com o aparecimento da Fisioterapia Dermatofuncional os fisioterapeutas tem
questionado o seu papel no contexto de novas areas de actuacdo, como € a cirurgia

plastica estética (Tacani et al., 2005).

A Fisioterapia Dermatofuncional, segundo a ABRAFIDEF é um ramo da
Fisioterapia que atua na prevencdo, promocdo e recuperacdo do sujeito, no que diz
respeito a disturbios endocrinos, metabdlicos, dermatoldgicos, circulatérios e/ou
musculo-esqueléticos. Usando para tal, a arte de prevenir e restaurar as alteracdes
patoldgicas (Dias et al., 2011).

As cirurgias plasticas estéticas requerem alguma calma por parte dos pacientes e

cuidados posteriores (Tacani et al., 2005).

Cada cirurgia plastica tem cuidados poOs-operatorios préprios, que dependem da
agressao cirdrgica e da regido corporal tratada e todas elas beneficiam, em conforto para
0 paciente e em rapidez de recuperacdo, de um pos-operatério bem feito e
acompanhado. Estes cuidados dependem do tipo de cirurgia realizada, mas de um modo
geral, este especialista recomenda a aplicacdo de gelo, 5 a 7 vezes ao dia, durante os
primeiros dias, DLM para reduzir o edema e cremes cicatrizantes e hidratantes, bem

como aplicacdo de arnica (Silvestre, 2011).

O tratamento pds-operatério de uma cirurgia estética é importante para 0s
pacientes, pois estes criam grandes expectativas e nalguns casos séo bastante exigentes,
5
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n&o tolerando as complicagOes e transtornos que podem advir desta mesma intervengéo.
Atualmente a Fisioterapia Dermatofuncional tem vindo a agregar notavel importancia a
este segmento em virtude dos seus recursos terapéuticos, que tém como objetivo
preparar os tecidos para a intervencdo cirdrgica, acelerar o processo de recuperacdo pos
operatéria e prevenir algumas complicacbes comuns (Avelar, 1989; Ribiére, 2000,
citado por Tacani et al., 2005).

Como qualquer intervencdo cirdrgica, também a cirurgia plastica estética
provoca lesdes a nivel celular e vascular, dando origem a algumas reacGes pés-
operatérias, caracterizadas por um quadro inflamatério com aparecimento de edema e
dor. Provoca traumatismos a nivel dos vasos sanguineos e linfaticos que originam
edemas de natureza hiperprotéica (linfedemas) que podem evoluir para fibroescleroses,
alterando a mobilidade tecidular e contornos corporais (Vinas, 1998 citado por Tacani et
al., 2005).

2.3 Tipos de cirurgia plastica estética facial

O rosto € a regido anatémica que mais sobressai em termos de aspeto visual. Num
primeiro contacto, a area facial é incontornavelmente a primeira a ser notéria. A
visualizacdo de um rosto jovem, rejuvenescido e saudavel, é o verdadeiro mote para que
a pessoa se sinta confortavel e confiante. Esta atitude contribui para um estado de
espirito tranquilo e equilibrado, deixando-a emocionalmente mais estavel, fortalecendo
assim as suas relaces sociais, nomeadamente com a familia e amigos. Por vezes, o0
rosto pode refletir as circunstancias atuais ou as proprias vivéncias, dependendo das
varidveis intervenientes como: o estado de salde, a idade, tipo de pele e, associada a
esta, a etnia. N&o € possivel cessar o tempo, mas é exequivel contorna-lo e evitar que a
gravidade atue de forma dréstica. Felizmente os sinais e efeitos do envelhecimento
podem ser retardados e inclusive eliminados. As pequenas imperfeicdes e 0s aspetos
inestéticos também sdo pereciveis, gracas as corre¢des realizadas com as mais modernas

e eficazes técnicas (Alba, 2011).
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Segundo a IASPS (2010), existem trés categorias principais de procedimentos de
cirurgia plastica estética, dos quais fazem parte: procedimentos relativos as cirurgias do
rosto, as cirurgias mamarias e ao contorno corporal. Tendo em conta a tematica em

estudo serdo apresentados os procedimentos mais utilizados no rosto.
2.3.1 Browlift (elevador da sobrancelha)

Conhecido também como forehead lift (elevador da testa) consiste num
procedimento utilizado para minimizar as rugas que se desenvolvem ao longo da testa,
ou no alto da ponte do nariz, tem como objetivo melhorar, 0 que é comumente

mencionado, como “linhas de expressao” e reposicionar a testa, diminuido a flacidez

(ASPS, 2012; IASPS, 2012).
2.3.2 Blefaroplastia (Rejuvenescimento das palpebras)

O rejuvenescimento das palpebras é o procedimento mais popular e
frequentemente realizado para melhorar os problemas do envelhecimento facial.
Consiste numa cirurgia da palpebra, realizada com o objectivo de melhorar a aparéncia
das péalpebras superior, palpebras inferiores, ou ambas. D& uma aparéncia rejuvenescida
4 éarea circundante aos olhos. E um método de escolha para restaurar a aparéncia das
palpebras e melhorar o campo de visdo, através da excisdao da pele e gordura das
palpebras superiores e inferiores. Este tipo de cirurgia deve visar ndo somente 0s
beneficios estéticos, mas também a preservacdo do aspeto funcional das palpebras
(Meyer et al.,2010; ASPS, 2012).

2.3.3 Rinoplastia

A Rinoplastia é considerada uma das cirurgias mais desafiadoras para o cirurgiao
plastico, pela variabilidade entre pacientes, e o facto do resultado estético continuar a

evoluir ao longo dos anos (Park, 2011).

Rinoplastia, ou cirurgia do nariz, consiste num procedimento cirurgico realizado

para corrigir e reconstruir a forma do nariz. Tem como finalidade remover o excesso,
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corrigir desvios e assimetrias do nariz, moldando os tecidos remanescentes de modo a
formarem um todo harmonioso com o conjunto facial, restaurando as suas funcdes e
estética. Podera resolver problemas associados tais como: trauma nasal, deformidade
congénita, blogueio respiratério e quando uma cirurgia primaria falhou (Salvalagio e
Rosa, 2006; ASPS,2012).

O cirurgido, cria através da rinoplastia um nariz funcional, estético e proporcional
as linhas faciais. Nesta cirurgia, realiza uma incisdo na linha nasal, separando a pele
nasal, dos tecidos moles do quadro nasal désseo-cartilaginoso, corrigindo-0s, para a
forma e sua func¢éo, suturando depois as incisoes, e aplicando um stent para imobilizar o

nariz corrigido para assegurar a cura adequada dos cortes cirurgicos (Park, 2011).
2.3.4 Forehead lift (elevador da testa ou testa-lift)

O forehead lift € um procedimento utilizado para corrigir as imprecisées do rosto.
E um método que permite reduzir as rugas da testa, a flacidez da zona da pélpebra, e as
rugas de expressdo. Consiste na remocdo do excesso de gordura, pressionando 0s
musculos e reorganizando a pele, de forma a melhorar a flacidez da pele facial. Este
procedimento pode ser realizado de duas formas: utilizando a técnica tradicional ou com
0 uso de um endoscopio. A primeira técnica caracteriza-se por uma incisdo na zona
superior da cabeca, sendo removido o excesso de pele através do couro cabeludo. Ja a
segunda técnica requer trés a cinco incisfes localizadas na regido da dobra natural das
palpebras superiores ou acima da ponte do nariz, incidindo apenas nas regides do rosto
que se pretende corrigir (ISAPS, 2012).

Esta cirurgia resulta num alto grau de satisfacdo aos pacientes. A manutencédo

desta correcdo é comparavel com a do rosto e do pescoco (Owsley, 1982).
2.3.5 Facelift e Necklift

Ao longo dos anos, a cirurgia facelift teve uma grande transformacéo em relacéo a

qualquer um dos outros procedimentos faciais cosméticos (Owsley, 1982).
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O Facelift ou ritidoplastia, como tal é conhecido, consiste num procedimento
cirargico que restaura e melhora os sinais visiveis de envelhecimento do rosto e do
pescoco. E utilizado em caso de flacidez no terco médio da face; em rugas de expressao
ou rugas profundas abaixo das palpebras inferiores; rugas profundas ao longo do nariz
que se estendem para o canto da boca; perda do tonds muscular na face inferior
presenca de pele e excesso de depositos de gordura sob o queixo e mandibula. E um
procedimento que envolve a separacdo da pele da face e pescoco, dos tecidos
superficiais subcutaneos. Séo realizadas incisdes, que tem inicio no couro cabeludo
temporal, em redor da orelha, estendendo-se para a zona cervical e occipital do cabelo.
Existem inUmeras variacdes na localizagdo e extensdo da incisdo, dependendo da zona a
corrigir (Owley,1982; ASPS, 2012).

Independentemente do procedimento cirdrgico utilizado, o paciente deseja ver o
resultado final o mais rapido possivel, para isso é fundamental ndo descorar dos

cuidados pos-operatérios (Silvestre, 2011).

Uma cirurgia plastica estética bem sucedida depende dos proprios cuidados do
paciente. No pOs-operatdrio € necessario a realizacdo de uma boa avaliacdo do paciente,
para analise dos problemas decorrentes do procedimento cirargico, tais como: linfedema
complexo ou residual da face, dor, hematoma, alteracfes de sensibilidade, alteracdo da
mobilidade, trofismo cutdneo e muscular, e ainda dificuldade respiratoria. Nestes casos,
o linfedema e a dor podem condicionar bastante a recuperacdo do paciente, por isso
guando detetados, devem ser os primeiros sintomas a ser tratados numa pds-cirurgia.
Sendo que se ndo forem tratados logo de inicio, podem levar a uma diminuicdo da
autoestima do paciente (Leduc e Leduc, 2000; Silva 2004, citado por Salvalagio e
Rosas, 2006).

2.4 A atuacdo da Fisioterapia Dermatofuncional no pré e pos-cirargico de

cirurgia plastica estética.

O papel do fisioterapeuta e da equipa multidisciplinar do utente é fundamental

num pré e p6s operatorio de cirurgia plastica estética, porque em conjunto, Sdo capazes
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de avaliar fatores que estejam associados a disfungdo estética e ainda proporcionar uma
recuperacdo mais rapida e uma comodidade maior ao utente (Dias et al, 2011).

2.4.1 Pré-cirurgico de cirurgia plastica estética

Uma das Principais fun¢des do Fisioterapeuta no pré-cirargico é a avaliagdo, uma
vez que toda ela pode condicionar o periodo e tratamento pds-cirdrgico. Deste modo o
Fisioterapeuta avalia todos os fatores que estejam relacionados a disfuncdo estética,
dentre eles: retragdes musculares, deformidades articulares, desvios posturais (que
levam a algum tipo de alteracdo estética e funcional do individuo). Este Profissional
deve avaliar também a condicdo circulatéria do utente, de modo a perceber se existe
presenca de edema ou algum outro tipo de alteracdo circulatéria que condicione de
alguma forma o periodo pos-cirdrgico (Borges, 2006; Antunes e Domingues, 2008,
citado por Macedo e Oliveira, 2011).

O principal objetivo da fisioterapia pré-operatéria é fortalecer os vasos
sanguineos e linfaticos da regido que ird ser intervencionada, desobstruindo assim,
possiveis congestionamentos (Borges, 2006; Antunes e Domingues, 2008, citado por
Macedo e Oliveira, 2011).

A Fisioterapia pré-cirirgica, de um modo geral, funciona também como
orientacdo para o utente. Uma vez que é neste periodo que é preparado e aconselhado
sobre e para a cirurgia, e onde conhece as suas limitacdes. Neste momento inicia-se
também a elaboracdo do possivel plano de tratamento pds-cirargico (Borges, 2006;
Coutinho et al.,2006 citado por Macedo e Oliveira, 2011).

2.4.2 Pos-cirurgico de cirurgia plastica estética

O planeamento da intervengdo da Fisioterapia no pds-cirargico é largamente
variavel e depende das caracteristicas apresentadas na avaliagdo, tais como: avaliagdo
do trofismo cuténeo e muscular; avaliagdo do edema; avaliacéo da cicatriz; avaliacdo da

dor e sensibilidade; conhecimento do tipo de cirurgia que foi realizada, e do tempo de
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recuperacdo pos-operatdria (Auricchio e Massarollo, 2007; Antunes e Domingues,
2008, citado por Macedo e Oliveira, 2011).

Desta maneira 0s pontos mais importantes para a realizacdo da avaliacdo do
paciente pos intervencionado sdo: o reconhecimento dos problemas; a identificacdo do
tipo de cirurgia realizada tal como a profundidade dos tecidos envolvidos, a natureza da
patologia, o0 estadio da cicatrizacdo, e o reconhecimento de quaisquer contraindicacdo
ao uso das modalidades de tratamento (Starkey, 1986; Borges, 2006, citado por Macedo
e Oliveira, 2011).

Ja no pds-operatdrio a fisioterapia e suas técnicas terapéuticas permitem cuidar
edemas, drenando e descongestionando os tecidos, promovendo uma cicatrizagdo mais

rapida e de melhor qualidade de tratamento (Macedo e Oliveira, 2011).

No decorrer da teméatica em estudo e tendo em conta 0 seu objetivo, somente ira
ser abordada, a DLM como uma técnica a utilizar em casos de pds cirargico de cirurgia

plastica estética.

Contudo nédo é s6 a aplicacdo desta técnica que € importante, existindo vérias
outras técnicas eficazes para estes casos clinicos. Assim e segundo uma revisdo de
literatura realizada por Macedo e Oliveira, (2011), os recursos mais utilizados pela
Fisioterapia Dermatofuncional num pré e pés-operatério, sdo: A DLM (para reducdo do
edema excessivo), a massoterapia (massagem que produz efeitos relaxamento, auxilia
na circulacdo venosa e linfatica, ajuda na absorcdo de substancias nos tecidos); a
liberacdo tecidual funcional (para o tratamento especifico de fibroses e aderéncias), a
utilizacdo de agentes térmicos (tal como calor e frio), a eletroterapia (que acelera a
sintese proteica e administra uma acdo direta dos farmacos), e cinesioterapia (tratamento
de aderéncias e fibroses). Todos estes recursos apresentam assim uma ac¢do e uma

eficicia terapéutica no pré e pos operatorio de uma cirurgia estética plastica.
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2.5 Edema e Drenagem Linfatica Manual

Para prevenir o aparecimento de fibrose ou fibroesclerose € necessaria a reducéo
precoce do edema, que poderd ser realizada através da DLM devido as suas
propriedades anti-edematosas (Tacani e Cervera, 2004 citado por Tacani et al., 2005).

A DLM consiste numa técnica utilizada pelos fisioterapeutas, destinada a melhorar
as funcbes essenciais do sistema linfatico, por meio de manobras realizadas de forma
precisa, lenta e leve. Esta técnica obedece ao trajecto superficial do sistema linfatico,
empurrando tangivelmente a pele até ao seu limite elastico, sem que haja friccdo ou
deslizamento sobre ela e sem produzir dor ou eritema (Kasseroler, 1998, citado por
Tacani et al., 2005).

Para percebermos melhor o nivel de eficicia da DLM, €é necessario entendermos
como é constituido o sistema linfatico, como funciona. Assim como perceber no que

consiste a DLM, e os seus efeitos.

No normal funcionamento do sistema linfatico, a linfa é reabsorvida pelos vasos
linfaticos que se encontram distribuidos ao longo de todo o corpo. Esses vasos
denominados capilares linfaticos ou vasos linfaticos iniciais, ddo origem aos vasos que
transportam a linfa, designados por pré-colectores, que por sua vez, terminam em
colectores (Leduc e Leduc, 2000).

A formacdo da linfa é apoiada pela hipétese de Starling que explica que existe um
equilibrio entre os fendmenos de filtracdo e reabsorcdo a nivel das terminacdes dos
capilares (Leduc e Leduc, 2000).

A &gua carregada de elementos nutritivos, sais minerais e vitaminas, deixa o
capilar arterial, chega ao meio intersticial e banha as células. Estas por sua vez retiram
desse liquido os elementos necessarios ao seu metabolismo e eliminam os produtos de
degradacéo celular. Em seguida, devido as pressoes, o liquido é retomado pela rede de

capilares venosos (Leduc e Leduc, 2000).
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Quando algum dos constituintes do sistema linfatico se encontra alterado ou
insuficiente, deixando de cumprir mecanicamente a sua fungéo, pode surgir o linfedema
(edema linfatico). O linfedema é caracterizado por um tipo de edema decorrente da
acumulacdo anormal de liquidos e substancias nos tecidos, resultantes de uma falha a
nivel da drenagem do sistema linfatico, associado & insuficiéncia protedlise
extralinfatica do intersticio celular e mobilizacdo das macromoléculas (Soligo et al.,
2008).

O linfedema, tal como foi referido anteriormente, € uma falha na drenagem
linfatica de uma certa regido da pele, levando ao acumular de liquido intersticial. Este é
uma causa de extremo sofrimento, desconforto, dor e prejuizos funcionais para a pessoa.
Pode levar também a problemas musculo-esqueléticos secundarios e a distlrbios
psicolégicos devido a perturbacdo da imagem. As alteracdes funcionais causadas por
um linfedema facial podem ter repercussdes a nivel da fala e da degluticdo, e até mesmo
a nivel do impedimento da cicatrizacdo do local intervencionado. Além disso, as
alteracOes estéticas causadas pela deformacdo facial, levam a diminuicdo da autoestima

e consequentemente da qualidade de vida da pessoa (Arieiro et al., 2007).

Faz parte das varias funcdes do sistema linfatico assegurar a cada célula a
presenca de um meio adequado para a realizagdo das suas actividades (Homeostasia). O
desenvolvimento das proteinas plasmaticas adequadas e do liquido intersticial de volta a
circulacdo do sangue, sdo as principais funcbes do sistema linfatico. Este retorno das
proteinas, normalmente necessita de uma intensidade muito pequena do fluxo linfatico
na ordem de 2 a 3 litros por dia. Quando ocorre anormalidade no mecanismo de trocas
liquidas nos capilares resulta edema, logo edema € a passagem excessiva de liquido para
0 espaco intersticial, com consequente tumefaccéo dos tecidos (Borges, 2006, citado por
Ferreira, 2010).

Quando o sistema esta alterado, a quantidade de linfa pode aumentar muito acima
dos limites da normalidade. Porém o sistema linfatico tem uma capacidade limite, e
ultrapassada esta tem a presenca de edema linfatico. Este é determinado pela

insuficiéncia da drenagem devido a presenga de obstaculos nos tubos colectores ou nos
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ganglios linfaticos. Resumindo, é um visivel ou palpavel edema de um segmento
corporal devido a acumulacdo de grandes quantidades de proteinas no fluido intersticial,

prejudicando o sistema de drenagem linfatica (Guyton, 1988, citado por Ferreira, 2010).

Nos traumas mecanicos (cirurgias) pode ocorrer uma alteracdo estrutural ou
funcional dos vasos linfaticos, causada por compressdo ou laceracdo. Esta obstrucdo
mecanica vai modificar o equilibrio das pressdes, resultando no linfedema (Marx e

Camargo, 1986, citado por Ferreira, 2010).

Um dos objetivos da DLM ¢é direcionar o edema para as vias que se encontram
integras apos as incisdes cirdrgicas, sendo depois reabsorvido. A DLM é um dos
métodos possiveis para melhorar o pés-cirdrgico duma operacdo estética, pois através
dos seus movimentos suaves e de uma pressdo adequada, permite ao liquido intersticial
entrar nos capilares linfaticos, aumentando a velocidade da linfa transportada. Por
conseguinte, aumenta a filtracdo e a reabsorcdo dos capilares sanguineos, e aumenta a
quantidade de linfa processada dentro dos ganglios linfaticos, promovendo uma melhor
oxigenacdo dos tecidos, nutricdo das células, e aumento da quantidade de liquidos
excretados. Ha uma reducdo do edema e do possivel desconforto causado pela cirurgia

estética ( Marx e Camargo, 1986; Ribeiro, 2000 citado por Salvalagio e Rosas, 2006).

Ainda consiste numa técnica, com uma grande vantagem temporal, uma vez que
apos 48 ou 72 horas da cirurgia, pode-se ser iniciada de forma a atuar na drenagem do
edema proveniente do ato cirdrgico precocemente (Guirro e Guirro, 2004, citado por
Macedo e Oliveira, 2011).

Deste modo o tratamento devera iniciar-se na fase aguda, pois a DLM € um
recurso para tratar as consequéncias das alteracGes vasculares caracteristicas da fase
inicial (edema). Porém, devemos ter em conta que o processo de cicatrizagdo ainda é
recente, e que a aplicacdo da técnica deve ser 0 mais suavemente aplicada possivel,
evitando deslizamentos e tragdes no tecido em cicatrizacdo (Borges,2006; Guirro e
Guirro, 2002, citado por Macedo e Oliveira, 2011).
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Esta técnica faz com que o desconforto apos a cirurgia seja menor, melhorando a
qualidade de vida do paciente, fazendo com que o0 utente retorne mais rapidamente as
suas actividades da vida diaria. A Fisioterapia € uma referéncia que se deve ter em conta
no pds-operatorio de uma cirurgia, no sentido de minimizar sequelas desagradaveis do
ato cirurgico como: hematoma, edema; alteragdes transitorias de pigmentacdo e
sensibilidade, alteracbes do relevo do territdrio cutineo, cicatrizes aderentes,
deprimidas, hipertréficas ou queloideanas, fibroses, sofrimento cutaneo entre outras
(Salvalagio e Rosas, 2006).

Tendo em conta o que foi exposto sobre o funcionamento do sistema linfatico, a
principal funcdo da DLM é drenar os liquidos excedentes que banham as células,
mantendo assim o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais. Esta é também
responsavel pela evacuacdo dos residos resultantes do metabolismo celular (Leduc e
Leduc, 2000).

Desta forma, os principais efeitos da DLM s&o: efeito anti-edematoso, efeito
regenerativo da pele e camadas subcuténeas iniciais, efeito analgésico, efeito sobre o
sistema imunoldgico e por fim, efeito a nivel do sistema micro circulatério (Leduc e
Leduc, 2000).

A aplicagdo da DLM no pdés-operatério imediato, promove uma grande melhoria
no desconforto e quadro algico do utente devido a sua eficacia na reducdo da congestdo
tecidual, contribuindo, também para o retorno precoce da sensibilidade cutanea local
(Borges, 2006, citado por Macedo e Oliveira, 2011).

Em suma, a DLM, consiste numa técnica que nao oferece algum tipo de risco para
0 utente num pdés-cirargico de cirurgia pléstica estética, somente se for mal aplicada
aplicando muita forca, rapidez excessiva, ou direcdo errada ao procedimento. N&o ha
limite para a sua utilizacdo, e mostra-se bastante eficaz no tratamento de sequelas pos-

cirurgicas (Macedo e Oliveira, 2011).
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2.6 Evidéncia cientifica da DLM em todas as areas — Relevancia do tema

O tratamento das diversas patologias, atraveés da manipulacdo do sistema linfatico
em pessoas atingidas por as mais variadas doencas e situac@es clinicas, segundo VVodder
tem resultados bem-sucedidos na sua reabilitagdo, usando a técnica de DLM ao longo
dos anos desde 1930 (Vairo et al., 2008).

Na area da medicina de reabilitacdo desportiva, existem estudos pertinentes sobre
a eficicia da DLM, como a revisdo sistemética realizada em 2008, que demonstra a
eficacia clinica da aplicagdo das TDLM nas mais variadas condigdes mausculo-
esqueléticas. No entanto estes ndo conseguiram sustentar o grau da eficacia de
recomendacdo de apoio de tais intervencdes na area da medicina desportiva e
reabilitacdo (Vairo et al., 2008).

Também na é&rea da oncologia, a aplicagio da DLM mostra-se eficaz.
Aproximadamente 25% dos pacientes com cancro da mama desenvolve um linfedema
secundario. Assim, relacionado com o cancro da mama, o linfedema é uma das
principais complicagdes, mais temivel do cancro de mama e a sua terapia, pode ter
consequéncias a longo prazo fisicos e psicossociais para os pacientes. Segundo Martin
et al., (2011) a utilizacdo da DLM é extremamente eficaz, e € uma causa de dedicacdo
exclusiva do fisioterapeuta, e como tal o profissional deve ser treinado nesta técnica

para que pacientes possam ter acesso a ela facilmente.

Segundo a revisdo de sistematica realizada em 2007, dois estudos, apresentados
investigaram o efeito da DLM individualmente. Estes, envolviam 12-17 participantes
que receberam DLM, experimentaram uma reducdo de volume de 104-156ml (8-10%),
relatando que a reducdo do volume, foi mantida em 6 meses de acompanhamento, indo
de encontro com ao aumento da evidéncia cientifica da aplicagho da DLM num
linfedema secundario do membro superior, pés cirurgia de cancro da mama (Moseley,
Carati e Piller, 2007).

Arieiro et al., (2007), também verificaram a diminuicdo das medidas referentes

aos quadrantes inferiores da face, apds tratamento cirurgico oncologico da cabeca e
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pescoco em trés sujeitos com a aplicacdo de DLM no periodo de internamento, porém,

para sua completa reabsorcéo, sugerem ser necessario um nimero maior de sessoes.

Mottura (2002), e Wood (2003), citados por Ferreira (2010), afirmam que a
melhoria é notavel, ndo somente pela a observacdo clinica, mas o utente vé também
diferengas ap6s o atendimento com DLM, no que diz respeito a inducdo de calma e

promogéo do relaxamento.

Segundo uma monografia realizada na Faculdade do Fernando Pessoa no Porto,
(2012), com o objetivo de comprovar a eficacia da DLM e das bandas neuromusculares
na reabilitacdo pos lipospiracdo para reconstru¢cdo mamaria (estudo de caso), numa
paciente de 60 anos de idade que foi encaminhada para o servigo de Fisioterapia por
apresentar um edema generalizado no abdémen e na zona mamaria/torcica como
consequéncia de um procedimento cirdrgico de reconstrucdo mamaria, apos
mastectomia com esvaziamento ganglionar. A aplicacdo destas duas técnicas mostrou
que a fisioterapia tem um papel preponderante nos pacientes submetidos & cirurgia de
reconstrugdo mamaria, e que a aplicagdo da DLM em conjunto com as bandas
neuromusculares melhoram substancialmente as sequelas de um pos-cirargico de
lipospiracdo. Apesar dos resultados positivos, mostrou-se necessaria a realizacdo de
mais estudos nesta tematica, essencialmente da eficAcia das duas técnicas

individualmente.

Na area da estética também se tem verificado alguma preocupacdo na
demonstracdo da eficacia da DLM. De Godoy e Godoy (2011) demonstraram reducdes
nas medidas corporais de regides onde se detetou a presenca de celulite. A satisfacdo do
paciente em relacdo ao tratamento, as reducgdes volumétricas e a melhoria na avaliacdo
clinica, vieram comprovar a eficacia desta nova opcao de tratamento para a celulite.
Esta técnica é uma nova abordagem para o tratamento da celulite, envolvendo a

estimulacao dos processos fisioldgicos do corpo.

De acordo com Szolnoky (2007), citado por Ferreira (2010), a eficacia da DLM

no 1° 2° e 3° dia de pds-cirirgico de exodontia do terceiro molar bilateral, foi

17
Patricia Melo
Universidade Atlantica, Julho de 2012



O que os Cirurgides Plasticos mais indicam em caso de edema pés-traumatico da face, pés cirurgia
plastica estética?
Licenciatura em Fisioterapia

demonstrada, verificando-se a reducdo do edema e desconforto. Foram utilizados 10
sujeitos em que hemiface tratada com DLM foi comparada com o lado contralateral néo

tratado.

Apesar de varios estudos suportarem a eficacia da DLM, ainda se verifica uma
escassez de evidéncia relativamente a eficicia desta nos linfedemas faciais,
essencialmente na area maxilo facial estética. Apenas foi encontrado um estudo de caso,
que tinha como objetivo testar a eficAcia da DLM ap6s uma cirurgia de rinoplastia.
Segundo este estudo, o sujeito apos as 7 sessbes de DLM na face, mostrou que houve
atenuacdo significativa do edema na regido afetada, bem como uma diminuigdo do
hematoma na regido infra-orbicular. Para além da diminuicdo do edema e do hematoma,

observou-se reducdo da dor (Salvalagio e Rosas, 2006).

Segundo os autores Meyer et al., (2010), os recursos terapéuticos utilizados no
pos operatério de cirurgia plastica incluem DLM, massagem do tecido conjuntivo e
cinesioterapia. No entanto estes autores também evidenciaram a escassez de literatura a
respeito destes procedimentos aplicados no pés-operatério de cirurgia pléstica estética,
tal como relativamente a aplicacdo da DLM num pés cirargico de blefaroplastia. Desta
forma e consequentemente, realizaram um estudo de modo a investigar o tipo de
procedimentos que devem se aplicados ap6s uma blefaroplastia, e posteriormente
desenvolveram uma proposta de protocolo a aplicar neste tipo de cirurgias, sendo que
este pode ser utilizado como um guia de orientacdo para os fisioterapeutas que

trabalham na area de dermatofuncional.

Nos dias de hoje as cirurgias plasticas estéticas e tratamentos cosméticos tém
grande procura, o que faz com que seja uma grande area de atuacdo por parte de uma
equipa multidisciplinar, com o objetivo de otimizacdo de resultados. O Fisioterapeuta
também estd incluido nesta multidisciplinaridade, uma vez que a DLM é um dos

grandes pilares no tratamento do linfedema resultante (Salvalagio e Rosas, 2006).

Contudo néo existe uniformidade relativamente ao encaminhamento dos individuos pos-

cirurgia para a Fisioterapia, Vverifica-se que 0s encaminhamentos ocorrem
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maioritariamente entre 0 6° e 0 15° dia de p6s-operatorio, periodo em que ja se encontra

na fase proliferativa do processo cicatricial, e ndo na fase mais imediata e precoce.

O autor Tacani (2005), realizou um estudo com o intuito de investigar o
encaminhamento médico para a Fisioterapia em pacientes submetidos a lipospiracéo.
Este estudo concluiu que 84,8% dos pacientes eram indicados somente para a realizacao
de tratamentos apds o ato cirurgico e destes, 92,8% dos casos traziam prescricdo de
realizacdo de DLM. Apesar da elevada taxa de encaminhamento, verifica-se que nao
existe consenso nos critérios de encaminhamento e, muito menos, na prescricao de
tratamento uma vez que é s6 indicada uma técnica (DLM ) apesar das variadas técnicas
indicadas para estes casos clinicos.

Hoje em dia existe uma grande procura por parte de mulheres com mais de 60
anos de tratamentos que visem minimizar as sequelas temporarias decorrentes de um
pos-cirargico de blefaroplastia. Porém a maioria destas utentes sé procura a intervencao
da fisioterapia ap6s o sétimo dia de p6s-operatério, o que acarreta um maior nimero de

sessOes de DLM, para a maioria dos casos (Meyer et al., 2010).

O Fisioterapeuta é o profissional de saide mais indicado no pds cirdrgico de uma
cirurgia plastica estética, uma vez que detém conhecimento sobre as fases poés-
operatérias, e da eficacia da DLM nestas mesmas fases, podendo contribuir para uma
recuperacdo mais rapida e confortavel do utente (Meyer et al., 2010).

Apesar de para alguns cirurgides, a realizacdo de Fisioterapia pré-operatoria e
poOs-operatéria em caso de cirurgia plastica pareca desnecessaria, esta € de extrema
importancia na reabilitacdo do paciente intervencionado. Além disso, podem surgir
complicacgdes tardias a cirurgia, que podem ser evitadas e tratadas pelo fisioterapeuta.
(Guirro e Guirro 2002 citado por Macedo e Oliveira, 2011).

A maioria dos pacientes submetidos as cirurgias plasticas ndo sdo encaminhados
para a realizacdo de tratamentos p0s-operatorios com fisioterapeutas, ou 0 sdo em fases
tardias, o que pode levar a resultados poucos satisfatorios (Coutinho et al., 2002, citado
por Macedo e Oliveira, 2011).
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A atuacdo do fisioterapeuta num pré e poOs operatorio de cirurgia estética €
indispensavel, este através do seu conhecimento, poderd avaliar varios fatores que
estejam relacionados a disfuncéo estética e em conjunto com a equipa multidisciplinar

proporcionar uma recuperacdo mais rapida e comoda para o paciente (Dias et al, 2011).

Tendo em conta toda a reviséo de literatura apresentada, os principais objetivos
deste estudo consistiram: em verificar qual o procedimento mais prescrito para oS casos
de desenvolvimento de edema pos-cirurgia facial, apurar se os cirurgides plasticos tém
consciéncia do papel dos fisioterapeutas nestes casos e se estes indicam a DLM como

técnica adjuvante a recuperacao pds-cirargica do utente.

Sendo que este estudo pretende defender a utilizacdo da técnica da DLM na

recuperacgdo pos-cirdrgica do utente, como um meio mais rapido e comodo da mesma.

Pretendendo assim servir como contributo para colmatar a falta de informacao, e
ainda servir de incentivo ao aumento de trabalho cientifico neste campo de intervencao.

Para fazer face ao aumento de realizacdo de cirurgia estética.
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2. Metodologia
3.1 Tipo de Estudo

Para a elaboracdo deste estudo serd realizado um levantamento (Survey), com o
objectivo de perceber “O que os Médicos Cirurgifes Plasticos mais indicam em caso de

edema pds-traumatico da face, pos cirurgia plastica estética? «.

Tendo em conta 0 objectivo do presente estudo, o Survey foi a escolha mais
adequada, pois é descrito como um tipo de pesquisa em que a recolha de dados ou
informacdes sobre caracteristicas, acfes, crencas, saude ou opinides de um determinado
grupo de pessoas, indicado como representante de uma populacédo alvo, é feita por meio
de instrumento de pesquisa, normalmente um questionario (com presenca/auxilio ou

auséncia do investigador) (Freitas et al., 2000).

E um estudo quantitativo, de desenho ndo experimental que utiliza uma
componente essencialmente descritiva, baseada na entrega e preenchimento de um

questionario que sera previamente elaborado e validado pelo investigador.

3.2 Objectivos:

3.2.1 Objectivo Geral:

Perceber qual a intervencdo e/ou técnica que os Médicos Cirurgides Plasticos

mais indicam num caso de edema pés-traumatico da face, pds cirurgia plastica estética.

3.2.2 Objectivos Especificos:

- Perceber se 0s Médicos Cirurgides Plasticos tém conhecimento sobre o papel da

Fisioterapia na recuperacdo da cirurgia.

- Perceber o papel que a Fisioterapia desempenha para esta populacdo como uma

intervencgéo adjuvante & intervencgao cirurgica.

- Perceber se para esta populacdo, o fisioterapeuta € um membro integrante na

equipa multidisciplinar.
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3.3 Meios de pesquisa de informacao

Realizou-se uma pesquisa de artigos, em diversas bibliotecas (Universidade
Atlantica e Universidade de Alcoitdo) no portal B-on em diferentes bases de dados
nomeadamente Pubmed, Medline, Scielo e Science Direct. Com recurso a internet
recorreu-se a sites internacionais creditados (American Society of Plastic Surgery e

International Society of Aesthetic Plastic Surgery).

A pesquisa, foi realizada, utilizando multiplas combina¢Ges de palavras-chave,
tais como: Manual lymph drainage, facial lymphedema, edema, pysical therapy, plastic
Surgery.

3.4 Populagado/ Amostra

A populacdo (N) presente neste estudo vai ser Médicos Cirurgides Plasticos da

regido de Lisboa e Vale do Tejo.

A amostra do presente estudo vai ser escolhida, por conveniéncia (participantes
serdo escolhidos por estarem disponiveis), de acordo :

Critérios de Inclusdo

v' Meédicos CirurgiGes Plasticos que trabalnem na area da cirurgia plastica e

reconstrutiva

v" Meédicos Cirurgides Plasticos Portugueses que trabalhem em instituicdes em

Lisboa e Vale do Tejo

Critérios de Exclusao:

x  Meédicos Cirurgides Plasticos que possuem menos de 3 anos de experiéncia
Segundo a literatura, aponta que profissionais de salde jovens, menos de 3 anos de
experiéncia possuem um entendimento irrealistico sobre o que podem ou ndo fazer,

levando ao desenvolvimento de frustragdes profissionais (Rosa e Carlotto, 2005).
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3.5 Instrumento de recolha de dados

Mediante o estudo realizado e 0s objectivos a que se propde, considera-se que 0
melhor instrumento de recolha de dados seria um questionario uma vez que, que a sua
aplicacdo seria uma forma mais rapida, acessivel e economica de recolher os dados

relativamente a concretizacdo do presente estudo.

O questionario serd previamente elaborado, baseado num questionario de auto
resposta com 10 questdes relacionadas com o tema em questdo. Pretende- se que este
seja adequado e inteligivel & populacdo em questo.

Antes da sua aplicacdo, este sera previamente validado. A sua validacdo sera feita
do seguinte modo: ira ser elaborado um primeiro questionario (pré-questionario) que ira
ser entregue a 1 cirurgido plastico e 3 fisioterapeutas (dois pontos de vista diferentes)
para que estes deem o seu feedback. Estes deverdo ter um visdo critica, do mesmo, uma
vez que 0 questiondrio serd posteriormente entregue a outros colegas de profissdo

(amostra) para a realizacdo do estudo.

De modo a ndo haver um enviesamento dos resultados, os individuos que fizeram
parte do processo de validacdo, apesar das suas caracteristicas serem semelhantes a
amostra ndo fardo parte da mesma. Estes serdo apenas factores facilitadores para chegar

a um questionario definitivo.

Depois da fase de validacdo finalizada teremos entdo o questionario final pronto a
entregar aos individuos que fardo parte da amostra.

3.6 Procedimentos Metodoldgicos

Como ja referido anteriormente este estudo baseia-se num levantamento (Survey)
do tipo descritivo em que método de recolha de dados sera um questionario

(previamente elaborado e validado no decorrer do estudo pelo o investigador).

Inicialmente pretende-se fazer uma pesquisa sobre o numero de Médicos

Cirurgides Plasticos, assim como de Fisioterapeutas que existem nas varias instituicoes
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de Lisboa e Vale do Tejo, para que depois possa fazer-se a escolha dos locais mais
adequados para a implementagéo do presente estudo.

Depois de fazer a escolha, serdo visitados os locais, onde se falard com a direcao
de cada um deles, de modo a receber as autorizacdes (Apéndice 1) da aplicacdo do

estudo naquelas instituigdes.

ApOs obter a autorizacdo serdo postos avisos/ folhetos informativos sobre a
existéncia do estudo, tal como a hora e local a que os individuos terdo que se deslocar se

houver interesse em participar.

Assim ira ser marcada uma reunido em que se explicard o objectivo dos estudo e
serdo discutidos os critérios de inclusdo e exclusdo para a escolha da amostra, depois de
devidamente escolhidos seré a apresentado um consentimento informado (Apéndice 1)

de modo a proteger a informacéo recolhida através dos questionarios.

A duracdo total do estudo ira depender da disponibilidade dos profissionais de
salde. A entrega do questionario, ird ser realizada, pessoalmente, a cada elemento da
amostra. Cada questionario ira ser preenchido, individualmente por cada profissional de
salde, com a presenca do investigador para evitar a troca de opinides entre colegas.

(evitando o enviesamento dos resultados).

Todos os questionarios serdo avaliados estatisticamente de modo a chegar a uma

conclusao.

Para uma melhor percecdo do tempo de elaboracdo deste trabalho de investigacao
foi desenvolvido um cronograma, (Apéndice I11) com as varias etapas de realizacdo do
mesmo, desde o ano letivo 2010/2011 na disciplina Projecto de Investigacdo Il até ao
ano letivo 2011/2012 momento de entrega do projecto final.
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3.7 Processo de validacé@o de contetdo do questionario

3.7.1 Primeira Fase — Elaboracédo do Questionario e Escolha do painel de Peritos

No decorrer da elaboracdo do estudo, foi construido uma versdo inicial do
questionario (pré-questionario) (Apéndice 1V), este é construido por 10 perguntas, de
resposta fechada, sendo que umas tem opcdo em aberto. A forma como este foi
elaborado permite a facil compreenséo e rapida resposta as perguntas, sendo que o seu

preenchimento processa-se entre 10 a 15 minutos de duracéo.

Apbs a sua realizacdo, o pre-questionario foi sujeito a apreciacdo de um painel de
quatro peritos, no sentido de procederem & avaliacdo e conteldo do mesmo. A sele¢do
do painel foi feita de forma nédo aleatdria, por conhecimento da Professora Orientadora
Carla Martinho. Sendo que se disponibilizaram quatro peritos, sendo que o quadro é
constituido por trés fisioterapeutas e um cirurgido plastico. Os critérios de inclusdo dos
peritos no painel foram, relativamente aos fisioterapeutas: Grau de Licenciatura em
Fisioterapia; Pelo menos 3 anos de exercicio profissional; Pelo menos 3 anos de
experiéncia na area da Drenagem Linfatica Manual. Relativamente aos Cirurgies
Plasticos: Grau de Licenciatura em Medicina; Pelo menos 3 anos de exercicio
profissional; Pelo menos 3 anos de experiéncia na area da cirurgia plastica e
reconstrutiva. Tendo em conta os critérios procedeu-se a escolha dos peritos, sendo que
0s quatro que se disponibilizaram, estavam de acordo com 0s mesmos. Assim, desta

forma ficou definido o perfil dos peritos que compdem o painel (ver tabela 1).
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Tabela 1- Caraterizacdo do painel de peritos (1° Ronda)

Perito 1 Fisioterapeuta Hospital Professor Dr° 7 Anos DLM segundo o
Fernando Fonseca método Leduc
P.T
Perito 2 Fisioterapeuta Hospital Professor Dr° 13 Anos DLM segundo o
Fernando Fonseca método Leduc
L.V.
Perito 3 Fisioterapeuta -Clinica Cuf de Alvalade 8 Anos Formacédo DLM
Dermotofuncional segundo 0 método de
E.R -Gabinete Leduc
MovimentoEncadeado
- Mestrado na Saude
da Mulher
- Curso de Estética
Perito 4 Meédico Cirurgido Hospital Professor 28 Anos - Chefe de servico de
Plastico Dr°Fernando Fonseca cirurgia Plastica e
R Reconstrutiva
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3.7.2 Seqgunda Fase — Apreciacao pelo Painel de Peritos (Pré-teste)

O processo de Pré-teste do questionario inclui-se duas fases: Verificacdo das
perguntas individuais e verificacdo do questionario como um todo no que diz respeito as

condigdes da sua aplicacéo.

A primeira fase foi efetuada com a colaboracdo de um pequeno namero de
pessoas (4), pertencentes a meios profissionais com interesse para 0 estudo,
nomeadamente trés Fisioterapeutas e um cirurgido plastico (painel de Peritos) como

referido anteriormente.

Tendo em consideracdo que o objetivo do questionario € a obtencdo de respostas
de elevada qualidade na area da DLM e a obten¢do do consenso face as respostas dadas
pelo painel dos peritos, optou-se pela a utilizacdo do Teste de compreensao (Apéndice
V), um documento com base do Centro de Estudos e Investigacdo da Universidade de
Coimbra, onde foi somente acrescentada a caracterizacdo dos elementos do painel de
peritos e analise detalhada do conteudo de cada uma das questdes. Os inquiridos
deverdo ndo apenas fornecer as respostas as perguntas, mas também desenvolvé-las,
complementando-as com comentarios e observacdes sobre o significado que atribuem

as questdes.

A fim de evitar um nivel muito aprofundado de compreensdo, reflexdo e critica
dos assuntos abordados nesta fase, ela ndo foi prolongada (duragdo de 15 minutos),
tempo suficiente para os peritos indicarem como as questdes e as respostas séo
compreendidas, para evitar erros de vocabulario e de formulacdo, e para destacar

qualquer tipo de recusa, incompreensao e equivocos nas respostas.

Desta analise resultaram algumas sugestdes (Apéndice VI), que ap6s consilio
entre a investigadora do presente estudo e a orientadora do trabalho, conduziram a

reformulacéo do questionério. (Apéndice VII).

A segunda fase do pré-teste, garante a aceitabilidade do questionario em sua

totalidade e a correta adaptacdo aos requisitos do estudo. Deste modo procedeu-se &
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nova aplicagdo do questionario reformulado, a um novo painel de Peritos, desta vez
constituido apenas por um cirurgido plastico reconstrutivo (ver tabela 2) , tendo em
conta que as caracteristicas deste painel, nesta fase deverdo ser o mais proximas
possiveis daguelas aquando da escala real (amostra), estes tiveram que obedecer aos
critérios de inclusdo do estudo. Nesta fase, 0 questionario, o processo de amostragem e
0 investigador serdo postos a prova no que diz respeito ao grau de recusas nas respostas,
a forma de reacdo dos inquiridos e a ordem mais adequada das perguntas colocadas,

entre outros aspectos.

Tabela 2. Caraterizagao painel de Peritos (2° Ronda)

Nome Profissao Local onde exerce a Tempo de Formacao especifica/ P6s
Profissdo exercicio graduacao na area
profissional académico profissional
Perito 5 Cirurgido - Hospital Dr. Fernando Cirurgia Pléstica e
Plastico Fonseca Reconstrutiva
C.S 16 anos
- Hospital Lusiadas

Tendo em conta que as criticas efetuadas nesta segunda fase foram todas
positivas, procedeu-se assim a elaboracdo do questionario definitivo, que correspondeu
ao questionario reformulado (Apéndice VII), umas vez que o perito ndo procedeu a
nenhuma alteracdo. Deste modo o questionario encontra-se pronto para ser aplicado a

amostra do estudo.

Para finalizar todo o processo de validagdo do questionario, se procedeu da
seguinte maneira. Todos os Peritos receberam o investigador no seu local de trabalho.
Foi explicado o proposito do trabalho tal como a apresentacdo da carta de explicagéo do
estudo, previamente elaborada pelo o investigador (Apéndice VIII). Dirigidos para um
gabinete particular, onde apenas estaria presente o investigador e o Perito. O expert

procedeu ao analise do questionario e ao preenchimento do teste de compreenséo.
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3.8 Tratamento Estatistico

A estatistica €, atualmente, um instrumento Util e, nalguns casos, indispensavel
para tomadas de decisdo em diversos campos, nomeadamente, o cientifico, o

econdmico, o social, 0 politico e na rea da saude.

Antes de proceder a interpretacdo dos dados, para tomadas de decisdo, ha que
provir a um trabalho de recolha e organizacdo dos dados, sendo a recolha feita através
de recenseamento, levantamentos estatisticos, sondagens ou atraves de questionarios

como € o caso deste projeto.

Visto que o principal objetivo deste trabalho é perceber qual a técnica e/ou
procedimento que os meédicos cirurgies plasticos mais indicam em caso de edema pos-
traumatico da face e também perceber o papel que a Fisioterapia desempenha para esta
populacdo como uma intervencdo adjuvante a intervencdo cirdrgica, a interpretacdo dos

resultados encontrar-se-ia dividida em trés fases distintas.

Numa primeira fase, de modo a realizar uma futura analise estatistica dos
resultados sera utilizada a estatistica descritiva. Estatistica descritiva preocupa-se
com a organizacdo, apresentacgdo e sintetizacdo de dados. Recorrendo a utilizacéo de
gréficos, tabelas e medidas descritivas como instrumentos. Esta € utilizada numa
etapa inicial de analise de dados com o objetivo, de obter informagdes que apontam
possiveis modelos a serem utilizados numa fase final (inferéncia estatistica). A
utilizacdo da estatistica descritiva auxilia na percecdo, avaliacdo e quantificacdo da
variabilidade em tabelas e graficos obtidos a partir de um conjunto de dados que
sintetizem os valores, com o objetivo de se ter uma visdo global e clara da variacéo

existente nas variaveis (Medri, 2011).

Deste modo, utilizar-se-ia a estatistica descritiva para chegar a conclusdo da
percentagens de cirurgides plasticos e fisioterapeutas por hospital, na zona de Lisboa
e Vale do Tejo. Utilizar-se-ia como recurso a um diagrama circular (ver figura 1),

este tratamento estatistico permitia orientar a escolha da amostra do estudo.
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Figura 1. Exemplo de Diagrama circular de percentagem de Médicos cirurgides plasticos por Hospital

(ndo corresponde a realidade — exemplo)

% de Cirurgioes Plasticos

m Hospital Fernando Fonseca
m Hospital Sdo José

m Hospital Lusiadas

Também se recorreria a estatistica descritiva, para analise das respostas ao
questionario. Todas as respostas seriam analisadas e contabilizadas, recorrendo-se a
utilizacdo de uma tabela. Os dados recolhidos seriam, inseridos no grafico de barras,
num diagrama circular, ou em qualquer outro tipo de grafico que o investigador ache

adequado ao seu estudo, dentro dos utilizados na estatistica descritiva.

Para uma melhor percecdo de como se organizaria os dados, em seguida
apresenta-se um exemplo hipotético, relativamente a analise das respostas dadas a
primeira questdo, contudo este ndo corresponde a realidade, apenas € um exemplo
pratico para uma melhor percecdo do tratamento estatistico neste tipo de estudos (ver
figura 2).
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Figura 2 . Exemplo préatico de analise estatistica relativamente a experiéncia de anos dos cirurgides
plasticos (ndo corresponde a realidade- exemplo prético)

% de anos de experiéncia

dos cirurgioes plasticos

1° Pergunta

Respostas N %
2 0 0 B Resposta a)
b) 5 16,7% M Resposta b)
c) 25 83.3% H Resposta c)
O Resposta d)
d) 0 0
Total 30 100%

Numa segunda fase, de modo a realizar uma futura analise estatistica dos
resultados sera utilizada a estatistica inferencial no diz respeito analise individual das

questdes 4, 6, 7 e 10.

A Estatistica Inferencial requer um conjunto de técnicas que permitem utilizar os
dados provenientes de uma amostra para generalizacdes sobre a populacdo (Medri,
2011).

Estas técnicas incluem: a determinacdo do nimero de observagdes; o esquema de
selecdo das unidades observacionais; o célculo das medidas estatisticas; a determinacéo
dos intervalos de confianga nas estimativas; a significancia dos testes estatisticos; a

preciséo das estimativas; entre outras (Medri, 2011).

Esta generalizacdo é realizada a partir do processo de estimacdo das medidas
estatisticas (através de célculos), porém ndo sem antes se antecipar um grau de certeza
de que a amostra esteja provendo os dados que seriam de se conjeturar caso toda a
populacdo fosse estudada na sua totalidade. Nesse caso, a seccdo da matematica que

sera utilizada para se avaliar o grau de certeza é a probabilidade. Com ela teremos
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condicBes de mensurar a fidedignidade de cada inferéncia feita com base na amostra
(Medri, 2011).

A estatistica interferencial nas questdes 4,6,7 e 10 do questionario é essencial,
uma vez que se procederia a determinacdo do intervalo de confianga, para que deste
modo pudesse chegar a % de inquiridos que responderam afirmativamente a estas
questdes (ou seja que indicam/prescrevem a DLM). Este da um intervalo de valores,
centrado na estatistica da amostra, no qual julgamos, com um risco conhecido de erro,

estar o parametro da populacéo.

Numa terceira e Ultima fase, de modo a fazer a relacdo entre variaveis categoricas
recorria-se ao teste de Qui quadrado e & tabela de contingéncia (Ver tabela 3). Os
resultados devem ser analisados de forma a perceber se 0s anos de experiéncia

profissional influenciavam a escolha de resposta dos cirurgides plasticos.

A utilizacdo do teste do Qui quadrado, permitiria verificar se ha associacao
estatistica entre os anos de experiéncia do cirurgido e as suas respostas. Neste caso
especifico as hipoteses nula e alternativa seriam:

HO: N&o existe associagdo estatistica entre os niveis

H1:Ha associacao estatistica

Através do célculo do valor de prova, rejeita-se a HO se p<0.05.

Para finalizar terd de ser realizada estatistica correlacional, com o objectivo de
relacionar estas duas variaveis. Assim sendo, sera utilizado o coeficiente de correlacdo
de Spearman para calcular a correlacdo entre duas varidveis nao-continuas, como

relacionar a experiéncia profissional com as respostas dadas por estes profissionais.
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Tabela 3. Exemplo de tabela de contingéncia, com correlagcdo entra anos de experiéncia do

profissional e as suas respostas.

Respostas

Anos de experiéncia Sim Néo

Entre 3 e 7 anos

Entre 7 e 10 anos

Mais de 10 anos

v

Proporgéo esta a aumentar
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4. ReflecgBes Finais / Concluséo

A realizacdo deste projeto foi muito gratificante tanto a nivel pessoal como
profissional. Porque concretizou a possibilidade do investigador desenvolver um estudo
sobre area onde pretende trabalhar.

Contudo durante a realizacdo do mesmo, mais especificamente durante a pesquisa
verificou-se que apesar de haver profissionais da Fisioterapia a trabalhar nesta érea,
existe pouca evidéncia sobre os beneficios da DLM na face.

Logo a elaboracdo deste projecto € uma forma de poder despertar o interesse de
Fisioterapeutas para a realizacdo de novos estudos de investigacdo de modo a garantir
que a tomada de deciséo clinica seja baseada na evidéncia.

A estética € um mercado em ascensdo, e cada vez mais se verifica a sua procura
por mulheres e homens de todas as idades. As expectativas criadas e o nivel de
exigéncia dos individuos tem vindo a aumentar tal como este mercado. Verificando-se o
aumento no nivel de exigéncia das pessoas, tornam-se menos tolerantes, as

complicacdes e transtornos que podem acontecer num pés-cirdrgico.

Contudo contata-se que a maioria das pessoas desconhece 0 que pode tornar a sua

cirurgia mais bem-sucedida ou seu pds-operatorio mais satisfatorio.

Em suma, quando uma pessoa decide fazer uma cirurgia plastica, é sempre
necessario que a mesma tenha consciéncia de todos os cuidados e precaugdes que
devem ser tomados tanto no periodo pré como no pds operatorio, tal como de todas as
possiveis complicacBes que podem advir e surgir durante este periodo. Sendo necessario
fazer toda a preparacdo do utente e seus familiares, sobre os cuidados pos operatorios

imediatos.
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Al surge a actuacdo da Fisioterapia Dermatofuncional, que com a aplicacdo da
DLM tem resultados visiveis logo apds a primeira sessdo, tornando a recuperagdo mais

rapida e indo mais rapidamente de encontro com o que a pessoa deseja.

Como foi dito anteriormente, este estudo € uma forma de demonstrar que cada vez
mais esta &rea de intervencdo estd em crescimento e que serdo necessarios cada vez
mais profissionais a trabalhar nesta componente. Tendo em conta que a importancia
dada a estética corporal sé tem tendéncia para aumentar, devemos aumentar o trabalho
cientifico nesta area de modo a tornar a Fisioterapia uma referéncia ao olhos dos
CirurgiGes Plasticos e outros profissionais de saude, a aplicar-se num pré e pds cirdrgico
de cirurgia estética plastica facial em Portugal.

Este estudo, como ndo poderia deixar de ser, apresentou aspetos positivos e

negativos durante a sua realizacéo.

No que diz respeito aos aspetos positivos, é de salientar a troca de experiéncia
vivida entre profissionais de salde e o contacto com o espaco de cirurgia ambulatéria.
Houve assim uma deslocacdo do investigador a instituicdo estipulada, onde se
encontrou com cirurgibes plasticos e Fisioterapeutas, possibilitando partilha de
informacdo profissional e ainda o conhecimento da dinamica multidisciplinar nesse
espaco. Sendo assim importante para colmatar as caréncias sentidas pelo investigador,
em detrimento da falta de informacdo nesta &rea, no decorrer do ensino. Em
consequéncia desta falta de informacéo, o investigador teve assim de pesquisar uma
vasta literatura, de modo a basear o seu estudo na evidéncia, o que também lhe

proporcionou um vasto conhecimento sobre a matéria.

Quanto aos aspetos negativos, é de destacar a dificuldade de concilio de
disponibilidades dos profissionais de salde, sendo que além de o investigador ter de se
submeter aos horarios ja reduzidos destes, também néo tinha garantias de atendimento.

Em face destes profissionais de saude terem muitas cirurgias agendadas por dia, foi
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também dificil conseguir muitos experts nesta area para incrementar a validade do
trabalho.

Contudo, os objetivos do estudo foram todos alcancados, servindo de contributo
para a escassa informacdo nesta area.
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