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Introducao

Indice

Eleicdo do tema: Estagio na Unidade de Transplantes do Hospital Curry Cabral
Introducéo

Assim permitiu:

o Conhecer a realidade dos utentes portadores de PAF.

o Verificar as limitagdes funcionais verificadas ao nivel de preensdo
nestes utentes.

Associado a estes factores acima mencionados, recorreu-se a uma revisao de
literatura, onde se verificaram que estes utentes apresentam alteractes da
forca muscular de preensdo e a existéncia de poucos estudos em
Fisioterapia acerca desta populacéo especifica (PAF).
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Introducio ;%Q:‘,

De acordo com a literatura de Tomas, Rodrigues e Teles (2011) e Tomas et al., (2010),
Introdugéo conclui-se que:

Indice

» Apenas 4 estudos abordam o impacto de um programa de exercicio fisico na
aptidao fisica de utentes submetidos a transplante hepatico.

Existe diminuicéo significativa dos niveis de forca de preensdo em ambas as
méos, com implicacbes negativas na funcionalidade nos utentes PAF,
indicando igualmente a necessidade de um programa de reabilitacdo
especifico para a mao.

No pré-transplante os utentes apresentam sintomas que lhes limitam a sua
participacdo nas actividades de vida diarias, pelo que o aconselhamento
nutricional e a manutencdo de um programa de exercicio fisico pré-
transplante sdo recomendados.

Deve-se investigar estratégias para o aumento da massa, da forca e da
gualidade muscular com contributo para a melhoria de qualidade de vida
dos utentes com PAF tanto antes como apos o transplante.
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Objectivo do estudo?? s

através...

Indice

Introducéo

Investigacdo experimental, enquadrada no paradigma quantitativo,
com um tipo de desenho de investigacao de follow up.
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Enquadramento Tedrico

Indice

Doenca caracterizada pela deposicao
extracelular de fibrilhas insollveis em
orgaos e tecidos.

Enquadramento (Sipe e Cohen, 2006)
Tedrico

Illfrodllca.o

Classificacdo: sistemica ou localizada,

Metodogyg, Amiloidose herdadas ou adquiridas, e pelos seus

padrdes clinicos.
Co”“/us:io (Sipe e Cohen, 2006)
Amiloidose sistémica: primaria;

secundaria e hereditaria ou familiares.
(Seldin e Sanchorawala, 2006)

Bl‘bll’o 2ra /l:?

A forma de amiloidose familiar mais frequente envolve a transtiretina
(TTR), descrita como pré-albumina, que transporta a tiroxina e a
proteina de liga¢do ao retinol do sangue.

(Sipe e Cohen, 2006)
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Enquadramento Teorico

_ Polineuropatia Amiloidotica Familiar
(PAF)

Enquadramento

JEorico Doenca autossomica
dominante e
Metodyjyg,, neurodegenerativa

Deposicéao sistémica de fibras de
amiloide no tecido conjuntivo

(principalmente no sistema
periférico)
(Tomas, et al., 2010)

(CEAP,2004)

COII(‘I[IS ‘,io

B'b/lbgra fia

Figado produz TTR Met 30
(Transtirretina metionina mutada)

Mutacao no cromossoma 18

(Gongcalves, 2009) (CEAP,2004)

Inicio da sintomatologia: 25-35 anos

L)

(APP,2009)
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Enquadramento Teodrico

Indice

ZO Tipos de PAF

Enquadramento
Tedrico

PAF tipo |, de Andrade ou tipo portuqués;

Metodojyg,,

PAF tipo 11, de Rukovina ou tipo Indiana;

Conc/,,s d0

PAF tipo 111, de Van Allen ou tipo lowa;

Bl‘bll’o or- 2, fl:’l

PAF tipo 1V, de Meretoja ou tipo Finlandés.

(CEAP,2004)
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indice AlteracGes decorrentes da PAF
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Mntrogy,; Neuropatia N
-~ op Alteracdes "
sensitiva e urinarias Alteracoes

motora cardiovasculares

Enquadramento autonémicas

Teodrico autondémica
Metodosygy, Alteracdes

Osteoporose
oculares

Alterac0es renais

& onclyg d0

Outras alteracoes
Alteracdes gastrointestinais (Marcha, atrofia
Bibliograr, muscular, etc)

Y

Transplante Hepatico Intervencao TAFAMIDIS
(+ eficaz) ¢ (em estudo)

Educacéao para a saude (aconselhamento genético, etc.)
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Indice

TRANSPLANTE HEPATICO

Illfrodllca.o

Teobrico

Enquadramento ¢ ¢

Problemas associados: Tempo médio de
internamento:

Metodojyg,,

o Custo elevado;
COIIc/uf:io o |munossupresséo o Entre 2 a 3 semanas

(Tomas, Rodrigues e Teles, 2011)

Bl‘bll’o or- 2, fl:’l

Deve ser realizado antes dos 50 anos de idade; inicio da doen¢a ha menos de 5 anos;
sintomas localizados aos membros inferiores ou apenas alteragdes dos héabitos
intestinais; auséncia de sinais e sintomas de insuficiéncia renal ou cardiaca. A taxa de

sobrevida aos 5 anos apdés transplante hepatico é de 80%.

(Centro Hospitalar de Coimbra, 2012)
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Enquadramento Teorico (cont.)

Indice

Mntrogy,;, Portugal é considerado a nivel mundial, o pais com
maior numero de casos diagnosticados de PAF,
c variante TTR Met 30, tipo portugués, sendo inclusive,
nquadramento - |

Teorico em algumas regiGes, considerada como uma doenca e
endémica (Tomas, Rodrigues e Teles, 2011).

Metodojyg,,

C, Onclygz,

Em Dezembro de 2010, existiam a nivel mundial
1900 individuos com PAF submetidos a transplante
hepatico em 73 centros de transplantacdo de 19 paises
diferentes, sendo que 911 dizem respeito apenas a
Portugal, nomeadamente, 330 no Hospital Curry
Cabral (FAPWTR, 2012).

Bl‘bll’o 2ra /l:?
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Indice

lntrog,,,

Cdo

Segundo Tomas et al., (2010) constatou-se que os individuos portadores de PAF

T apresentaram valores mais baixos para a forga de preensdo em ambas as maos
Teorico em comparacdo com individuos aparentemente saudaveis, reflectindo-se numa

pior classificacdo no que diz respeito as normas do American College of Sports
Metodpjyg, Medicine (ACSM).
0[1(‘/"&,;0
I ’ As alteracOes referidas conduzem a menor capacidade funcional,
" menor qualidade muscular e a um mais elevado risco de incapacidade
blling, . e , .
Hograny futura nestes individuos (Tomas, Rodrigues e Teles, 2011).

A méao do homem é uma ferramenta maravilhosa, capaz de executar

InGmeras accgdes gracas a sua principal funcdo: a preensao

(Kapandji, 2000).
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Enquadramento Teodrico (cont.)

Indice

Fisioterapia e o exercicio

Enquadramento
AT A
Tebrico 7S1oTERMY

As recomendacbes clinicas sobre a participacdo em programas de exercicio
fisico deveriam fazer parte da intervencédo global e dos cuidados de rotina
para os portadores de PAF submetidos a transplante hepatico, sendo extensiveis
aos individuos portadores de PAF néo transplantados no sentido de melhorar a
capacidade funcional e reduzir o risco de incapacidade (Tomas, Rodrigues e
Teles, 2011).

11.701‘0(10/0 )97
COII (‘Iu 0y lio
Bl-bll'o 2ra ,ia

O treino de resisténcia muscular, com intensidade moderada a alta, realizado 2 a 3
dias por semana durante 3 a 6 meses melhora a resisténcia e a for¢a muscular

em homens e mulheres de todas as idades em 25% a 100% (Pollock et al., 2000).
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Indice

Fisioterapia e o exercicio

Enquadramento
Tedrico

Metodojyg,,

Como especialistas do movimento, exercicio e com um profundo
Concpyg, conhecimento da patologia e dos seus efeitos sobre todos os sistemas, 0s
Fisioterapeutas sdo os profissionais de saude ideais para promover,
orientar, prescrever e administrar as actividades de exercicios e esforgos.

Bl‘bll’o or- 2, ll:’l

(World Confederation for Physical Therapy, 2011)
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Questao
orientadora

Metodologia

C, onclysz,

“Quais sao os beneficios da Fisioterapia misculo-esquelética

pre-operatoria, na prevencao de alteragGes da forca de

Blbhb or- 2, il:']

preensdo, em utentes portadores de PAF no pos-transplante,

associado a qualidade de vida?”

Licenciaturaem Fisioterapia
Outubro 2012—- Universidade Atlantica



)) Fisioterapia musculo-esquelética na prevengao de alteragdes da forga de
V_ preensio em portadores de Polineuropatia Amiloidética Familiar

Atlantica

Fabio Passos
N° 200791653

OBJECTIVO
GERAL

Metodologia ; ; ~ . . . , Zne z 2.9 . 9.z
Inferir se a mtervengao da F|S|oterap|a musculo-esqueletlca pre-operatorla Ira

prevenir ou ndo alteracdes da forca de preensdo em portadores de PAF.

COII (‘lu 0y lio

Bl‘bll‘o g,. 2, ﬁa

Programa de exercicios para a mdo durante 13
semanas
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Metodologia (cont.) O,
\ o
1( -3 Y

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

Metodologia

Averiguar e comparar o0s resultados obtidos entre 0s grupos;

Cofl (‘Iu 0y lio

Verificar associacgdes entre as variaveis dependentes e a independente;

Contribuir para um diagnostico e prognostico mais eficaz;

B’bhbgra fia

Criar programas de reabilitacdo mais especificos e eficazes.
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Tipo de estudo

Paradigma _— Desenho de
positivista Waakgaghe estudo tipo
(quantitativo) Oiparimaniel follow up

Metodologia

COII (‘lu 0y lio

A investigacao experimental visa verificar relacdes de causa e efeito entre
Bibliogropy variaveis. Os estudos experimentais situam-se a um nivel de investigacdo mais
elevado, no que diz respeito aos conhecimentos, em comparag¢ao com as
investigacOes descritivas e correlacionais .

(Fortin, 2009)
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Metodologia (cont,) & &
B

4

Tipo de estudo -

Desenho de follow up

. — Protocolo
—> Grupo 1. | Avaliacdo |—> (GE) —>| Avaliacdo || Avaliacio
Metodologia u

Distribuicéao
Aleatéria

COII (‘lu 0y lio

'

Bibliogy.,
AL Sem Protocolo . -
—> Grupo 2: | Avaliagio |—> (GC) —>| Avaliacdo || Avaliacdo I

Observagdes: O protocolo séo as 13 semanas do programa de exercicios para a mao. Os grupos
PAF serdo divididos em GC e GE, sendo que apenas um realiza o tratamento (GC). Ambos o0s
grupos serdo submetidos a uma avaliagdo antes da aplicagcdo do protocolo e serdo sujeitos a uma
segunda avaliacdo 3 semanas pos-transplante e a uma Ultima avaliacdo 13 semanas depois.
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Metodologia (cont.)

Utentes portadores de PAF do HCC em lista de

Populagao-alvo espera activa para transplante hepéatico

Metodologia
Amostra 60 utentes PAF

Concyyg, (Aleatoria simples)

Critérios de inclusao:
25-35 anos; Estilo de vida activo; inicio da
Bibliogropy doenca ha menos de 5 anos; Colaborantes.

Critérios de exclusdo: N&o saibam ler nem
escrever; Outras doengas cronicas que ndo sejam
associadas a patologia; + que 1 transplante e
totalmente dependentes de terceiros.
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Metodologia

& Onclygz,

B’bhbgra fia

Fisioterapia musculo-esquelética na prevengao de alteragdes da forga de
preensdo em portadores de Polineuropatia Amiloidética Familiar

Metodologia (cont.) o\
Instrumentos de recolha de dados \) »
Dinamémetro Avaliar a producéo da Recolhido na fase pré e
(Biometrics E-Link forca de preensao palmar pos-transplante
Evaluation System
V900S) + folha de
registo
Escala DASH Avaliacao da Recolhido na fase pré e
funcionalidade do poOs-transplante

membro superior

Questionario SF-36 v2 Avaliar a qualidade de Recolhido na fase pré e
vida pos-transplante

Ficha individual Avaliacao das Recolhido na fase pré-
caracteristicas transplante
individuais
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Instrumentos de recolha de dados

Instrumento

Dinamometro (Biometrics E-Link Evaluation System V900S)

Metodologia

& onclyg d0

Blbhb g,.‘,i il:'l

(Tomas et al., 2010)
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| Variaveis

Fisioterapia Forca muscular Tempo de espera

C, onclysz,

Musculo- da preenséo; para transplante;
esquelética pré-  funcionalidade Toxicidade
Bibliog g, operatoria membro anestésica:
superior e .
qualidade de Imunossupresséo e
vida Complicacdes pos-

operatorias severas
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Hipoteses

Hipotese Nula
(HO)

Metodologia

(HOa) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatéria néo
tem qualquer efeito na prevencdo de alteracGes da forca
Concpyg, muscular de preensdao em portadores de PAF submetidos a
transplante hepatico.

(HOb) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatéria nédo
tem qualquer efeito na qualidade de vida em portadores de PAF
submetidos a transplante hepatico.

Bl‘bll’o 2ra /l:?

(HOc) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatoria nao
tem qualquer efeito na funcionalidade do membro superior em
portadores de PAF submetidos a transplante hepatico.

Licenciaturaem Fisioterapia
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Hipoteses

Hipotese de
Investigacgédo (H1)
Metodologi . - . , - p ;-

sl (Hla) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatoria
aumenta a forca muscular de preensdo em portadores de PAF
Conctygz, submetidos a transplante hepatico.

(H1b) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatéria
Biblisgy g aumenta a qualidade de vida em portadores de PAF
submetidos a transplante hepatico.

(H1c) — Fisioterapia musculo-esquelética pré-operatoria
melhora a funcionalidade do membro superior de portadores
de PAF submetidos a transplante hepaético.
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Metodologia (cont.)
Plano de tratamento de dados

SPSS (programa para
tratamento de dados
estatisticos);

+

{.;

Estatistica ndo paramétrica:
Teste de sinais ou Wilcoxon e

Metodologia Estatistica paramétrica: O teste t (ou :
I
Teste Wilcoxon-Mann-Whitney :
I
I
I

distribuicao t) de Student (determinar as
médias da populacdo em relacdo a uma
variavel continua).

+

Correlacéo ordinal de Spearman
(verificar possiveis associacOes entre as
variaveis dependentes e independente);

Cofl (‘Iu 0y lio

(variacOes para cada variavel entre
0S grupos);

e

Biblio‘!g',r‘9 fia

Observagdo: O uso da estatistica paramétrica (teste t) so serd justificavel se a amostra for grande
(n>30) e seguirem uma distribuicdo normal. Caso ndo se verifiguem estas condigdes, a
alternativa sera a estatistica ndo paramétrica.
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Metodologia (cont.)

Procedimentos de aplicacao

1 — Autorizacdo e 2 — Autorizacao para a 3 — Caso seja
aprovacao do realizacdo do projecto pela concedida, da-se
projecto pela direccéo e a comissao ética inicio a fase
Universidade de investigacdo do HCC; metodologica do

Metodologia N
Atlantica; estudo:;

Conclusz, 4 — Durante a consulta pré-transplante, 8 5 — Aplicacdo dos
realizar-se-4 uma seleccdo da amostra instrumentos de
consoante os critérios de incluséo e exclusao recolha de dados na
pré-estabelecidos e respectiva entrega do fase pré-operatéria aos
Consentimento Informado e da Ficha grupos pré-
individual a cada utente. Sera igualmente @ determinados para o
explicado e debatido todo o processo inerente efeito;

ao estudo;

B’bhbgra fia
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Metodologia

C, Onclusz,

B’bllbgra fia

Fisioterapia musculo-esquelética na prevengao de alteragdes da forga de

preensdo em portadores de Polineuropatia Amiloidética Familiar

Metodologia (cont.)

Procedimentos de aplicacao

6 — Aplicacdo de um programa de exercicios
especificos para a motricidade da mao aos
grupos pré-determinados para o efeito durante
13 semanas. (precedido de explicacdo dos
exercicios aos utentes, entrega do programa
de exercicios e esclarecimento de eventuais
duvidas);

8 — Reavaliacdo dos grupos apos 13 semanas
para se averiguar se os efeitos do protocolo se
mantiveram ou nédo e se 0 estado do grupo
que ndo realizou o protocolo, melhorou,
piorou e/ou manteve;

10 — Discussao e reflexdao critica dos
resultados obtidos:

7 — Aplicacdo dos
instrumentos de recolha
de dados na fase poOs-
operatoria. PAF (3

semanas pos-
transplante);

9 -~ Tratamento de
dados, através de uma
analise estatistica dos
resultados obtidos;

11 — Divulgacdo dos
dados cientificos.
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Conclusao

Reflexdes finais:
Escassez de estudos sobre esta tematica em relacao a Fisioterapia.

Area de intervencdo da Fisioterapia na fase pré-operatOria nesta
populacéo especifica encontra-se subestimada.

Importancia de investigar os beneficios da Fisioterapia musculo-
esquelética pré-operatdria na prevencdo de alteracbes da forca de
preensdo em portadores de PAF, uma vez que estes utentes apresentam
diminuicdes significativas em ambas as méos e isso tera repercussoes ao
Bibliogropy nivel da funcionalidade e qualidade de vida.

Concluséao

Limitac0es e dificuldades:

> Elaboracéo do plano de tratamento de dados estatisticos.

» Quebra do raciocinio inerente as constantes interrupgoes de tempo ao longo
da execucéao do trabalho.

Licenciaturaem Fisioterapia
Outubro 2012—- Universidade Atlantica



)) Fisioterapia musculo-esquelética na prevengao de alteragdes da forga de
V_ preensio em portadores de Polineuropatia Amiloidética Familiar

Atlantica

Fabio Passos
N° 200791653

Conclusao (cont.)

Contributo para a formacéo profissional:

> Desenvolver mais evidéncias cientificas que fundamentem a
intervencdo de Fisioterapia e, consequentemente, afirmar a posicéao
do Fisioterapeuta na fase pré-operatoria nesta populacéo especifica.

> Elaborar programas de reabilitacdo mais eficazes que permitam
ajudar o Fisioterapeuta na sua tomada de decisdo em contexto
Conclus&o hospitalar e/ou clinico.

Prevencéo da doenca e promocao da saude.

Bl‘bll’o or- 2, fl:’l

Investigacoes futuras:
» Desenvolver estudos relativos a intervencdo da Fisioterapia em outras

populacbes de transplantados, no contexto pré-operatério, uma vez que
poderd contribuir para um programa de reabilitacdo mais eficaz e numa
medida de ajuda a tomada de decisdo do Fisioterapeuta.
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Conclusao (cont.)

Em suma... ¢

Elaboracéo do projecto de investigacéo
l atraveés...

Correlacgéo entre as aulas tedricas, a componente
tutorial e a sua aplicabilidade pratica

Gl l permitiu...
Biblingyyps Desenvolvimento de competéncias a nivel de
investigacao

l consequentemente...
Objectivos cumpridos
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