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Resumo:

Adaptacdo Transcultural e Validacdo de um Instrumento de Medida para a

Lingua Portuguesa: “The Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire” (FIQR)

Objectivos: Traduzir, adaptar e validar culturalmente o FIQR para a realidade
Portuguesa, de forma a obter e fornecer um instrumento devidamente validado e
traduzido que permita a avaliacdo da condigcdo clinica de Fibromialgia. Sendo ainda
pretendido avaliar os aspectos relativos a validade de conteudo e equivaléncia

semantica.

Metodologia: O FIQR foi sujeito a um processo pormenorizado de traducdo e
retroversdo, de forma a obter uma correcta equivaléncia semantica. Apds esta etapa, o
referido instrumento foi entregue a um painel constituido por um grupo de profissionais
de saude e de utentes de maneira a verificarem a validade de contetdo do instrumento
em questdo. Apos concluida a referida verificacdo, foram avaliadas as sugestdes mais
pertinentes de maneira a adaptar o FIQR a popula¢do portuguesa e aos utentes com
Fibromialgia, sendo apresentados os resultados referentes a esta durante a metodologia
do projecto. De forma a concluir a adaptacdo e validacdo do FIQR para a realidade
portuguesa, € necessario proceder a verificacdo da fiabilidade, consisténcia interna,
validade de critério e andlise estatistica desta versdo, sendo descritos 0S passos
necessarios para obter estas caracteristicas psicométricas durante a metodologia do

projecto.

Conclusdes: A versdo portuguesa do FIQR apresenta uma boa equivaléncia semantica e
possui um elevado nivel de consenso, no que diz respeito a validade de conteudo,
apresentando uma aprovacgdo e consentimento positivo por parte do painel envolvido

neste processo.

Palavras-Chave: Fibromialgia; FIQR; Adaptacdo transcultural; Equivaléncia

semantica; Validade de conteldo.
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Abstract

Transcultural Adaptation and Validation of an Instrument Measure to the

Portuguese language: “The Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire” (FIQR)

Objectives: The aim of this study was to translate, culturally adapt and validate the
FIQR to the Portuguese reality in order to obtain and provide a validated instrument to
allow the assessment of the clinical condition of fibromyalgia. Being also performed the

evaluation of the aspects related to content validity and semantic equivalence.

Methods: The FIQR was subjected to a detailed procedure of translation and
retroversion, to obtain a correct semantic equivalence. After this stage, this instrument
was delivered to a panel consisting of a group of health professionals and fibromyalgia
patients, in order to verify the content validity of the instrument. Upon completion of
this verification, the suggestions were evaluated by relevance in order to adapt the FIQR
to the Portuguese population and patients with fiboromyalgia, being presented the results
of the content validation during the project methodology. In order to complete the
culturally adaptation and validation FIQR to the Portuguese reality, it is necessary to
verify the reliability, internal consistency, criterion validity and statistical analysis of
this version. The steps necessary to obtain such psychometric characteristics are

described in the methodology of the project.

Conclusions: The Portuguese version of FIQR presents a good semantic equivalence
and has a high level of consensus in the content validity, with a positive approval and

consent by the panel involved in this process.

Keywords: Fibromyalgia; FIQR; Cultural adaptation; Semantic equivalence; Content
validity.
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Introducao

A Fibromialgia € uma condicdo clinica caracterizada por dor crdnica
generalizada, com um padrdo caracteristico de pontos dolorosos e outros sintomas que

apresentem uma duracédo superior a trés meses (Wolfe et al., 1990; Wolfe, 2010).

Segundo Mourdo e colegas (2010) a Fibromialgia é reconhecida como uma
condicdo bastante comum na pratica clinica e € uma das causas major da morbilidade
mundial, sendo que em Portugal esta condicdo chega a afectar cerca de 3,6% da

populacdo em geral.

A avaliagéo do estado de saude e da capacidade funcional é essencial nos utentes
com Fibromialgia e o instrumento mais adequado para este proposito ¢ o “The

Fibromyalgia Impact Questionnaire” publicado em meados de 1991 e adaptado a cultura
portuguesa em 2006 (Rosado, et al., 2006; Bennett, et al., 2009).

No entanto, em 2009 foi publicada uma revisdo deste instrumento, o “The
Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire”, tendo sido realizada com o intuito de
melhorar a pontuacdo do mesmo e por existir necessidade de avaliar itens referentes ao
equilibrio e a sensibilidade. Devido as revisdes recentemente publicadas, ndo existe uma
versdo deste instrumento que se encontre adaptada e traduzida para a realidade
portuguesa, sendo por este motivo necessario realizar uma nova adaptacéo e validacdo
deste instrumento para a nossa cultura, de maneira a comp letar a avaliagdo e diagnostico

desta condicdo clinica na populacdo portuguesa.

O presente estudo baseia-se numa investigacdo quantitativa ndo-experimental
metodoldgica que apresenta como principal objectivo contribuir para a adaptacdo
transcultural e para o processo de validacdo do “The Revised Fibromyalgia Impact
Questionnaire” para a realidade portuguesa, contribuindo desta forma para a adaptacéao
linguistica do instrumento, através do processo de equivaléncia semantica e validade de
contetudo e posteriormente com a verificacdo da fiabilidade, consisténcia interna e

validade de critério.
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Para uma melhor compreensdo de todo o projecto em questdo, é deveras
importante enquadrar a tematica em contextos tedricos, de forma a apresentar todos 0s
aspectos relevantes relacionados com a condicédo clinica de Fibromialgia. Desta forma
serd apresentado um enquadramento te6rico com o intuito de contextualizar a tematica e
apresentar questdes relacionadas com a sua histéria e evolucdo, definicdo, etiologia,
epidemiologia e factores de risco, bem como a sua fisiopatologia, diagnostico, quadro
clinico, tipos de intervencdo, qualidade de vida, funcionalidade e instrumentos de

med ida.

Neste trabalho, apds a contextualizacdo do tema, sera apresentada a metodologia
referente a todo o projecto. A metodologia em questdo segue as linhas metodoldgicas do
MAPI Institute e do European Group on Health Outcomes (ERGHO), sendo descritos
todos 0s passos necessarios para obter uma adaptacdo transcultural e validacdo correcta
do instrumento para a realidade portuguesa. Apds obter autorizacdo do autor do
instrumento, procedeu-se ao processo de traducéo e retroverséo, realizado com o intuito
de obter uma equivaléncia semantica, sendo o instrumento posteriormente entregue a
um painel constituido por um grupo de peritos e de utentes, para estabelecer a validade
de conteldo e tendo em consideracdo as alteracGes propostas durante este processo,
obteve-se a wversdo portuguesa final do “The Revised Fibromyalgia Impact
Questionnaire”. Ap0s as etapas referidas, sdo descritos 0s passos necessarios para obter
uma verificacdo da fiabilidade, consisténcia interna, validade de critério e analise

estatistica desta versao.

No final do projecto, serdo apresentadas as reflexdes finais e a conclusdo onde
serdo abordados os pontos mais relevantes do presente trabalho, bem como os
problemas e limitagcBes envolvidos no mesmo, salientando ainda a importancia da sua
realizagdo e apresentando uma analise critica de todas as etapas realizadas durante a
elaboracdo do processo de adaptacdo transcultural e validacdo do instrumento em

questéo.
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1. Enquadramento Tedrico
1.1. Histdria e Evolugdo da Fibromialgia

O termo Sindrome de Fibromialgia (SFM) € relativamente recente, no entanto
esta condicdo clinica foi descrita na literatura durante séculos (Clauw, 2009; Smith,
Harris e Clauw, 2011). Em 1904, Sir William Gowers criou o termo “Fibrosite” para
representar uma forma de reumatismo muscular, causado pela inflamagéo do tecido
fibroso sobrejacente aos musculos. Este termo comecou a ser o mais utilizado para
descrever condigdes de dor cronica generalizada sem causa aparente, e embora tenham
sido propostos outros termos, tal como “Reumatismo Psicogénico”, o termo de
“Fibrosite” foi o que permaneceu (Buskila, 2009; Clauw, 2009; Smith, Harris e Clauw,
2011).

Porém, indmeros autores criticaram este termo como sendo impréprio, isto
porque ndo existem evidéncias de inflamagdo muscular nesta condi¢éo. Desta forma, em
meados de 1970, Smythe e Moldofsky estabeleceram o conceito de Fibromialgia (FM),
apresentando evidéncias que esta sindrome representava uma condicdo dolorosa
(“algia”) em vez de uma inflamagdo no tecido conjuntivo (“itis”). Estes autores
identificaram ainda a existéncia de pontos dolorosos como sendo um sintoma
caracteristico da FM, tendo ainda observado que os individuos com esta condicdo
frequentemente apresentavam distlrbios do sono (Buskila, 2009; Clauw, 2009). Em
1984 Yunus demonstrou que a FM encontrava-se associada a outras condicdes, tais
como a Sindrome do Intestino Irritivel e cefaleias, demonstrando ainda haver uma
tendéncia familiar no desenvolvimento desta condi¢do clinica (Clauw, 2009;
Rothenberg, 2010; Shipley, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Segundo Clauw (2009) ap6s esta evolucdo, o estudo da FM progrediu e em
meados de 1990 o “ The American College of Rheumatology” (ACR) publica os
criterios (Anexo 1) para classificacdo desta condi¢do clinica, com o intuito de

estabelecer uma definicdo padrdo da FM para futuras investigaces e praticas clinicas.

3
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Estes critérios foram rapidamente adoptados como critérios especificos para a
classificagdo desta condicdo, estabelecendo a FM como uma sindrome com maior
conhecimento por parte de reumatologistas e outros profissionais de satde. Com o
desenvolvimento dos critérios do ACR, foi notdrio um aumento da prevaléncia de FM,
por se tornar mais facil a sua identificacdo e classificacdo, e um aumento muito
marcante na investigacdo e publicacdo de estudos e artigos referentes a esta condigao
clinica (Wolfe, et al., 1990; Buskila, 2009; Mourdo, Blyth e Branco, 2010; Rothenberg,
2010).

Passados 20 anos da primeira publicacdo dos critérios do ACR, novos critérios
foram desenvolvidos, tendo havido uma alteracdo fundamental em que a FM passa a ser
caracterizada como uma patologia do grupo das dores musculo-esqueléticas cronicas
generalizadas e que tem emconta a generalizacdo da dor de uma forma guantitativa, em
vez de ter em conta as alteragdes dos sintomas e o seu grau de severidade (Mouréo,
Blyth e Branco, 2010; Hauser, et al., 2011).

O desenvolvimento dos critérios do ACR foi um importante passo para 0
reconhecimento e estudo da FM, fornecendo medidas padronizadas que permitem a
comparacdo de resultados obtidos em estudos realizados com utentes que apresentem
esta condi¢do clinica. No entanto, estes critérios ndo foram desenvolvidos para o
diagndstico clinico de FM, isto porque os critérios do ACR focam-se essencialmente na
dor, descriminando os outros sintomas referidos pelos utentes, havendo desta forma
uma falha na avaliagdo. Para além deste aspecto, os critérios do ACR sdo criticados
devido a natureza arbitraria relativamente aos 11 pontos dolorosos, visto que ndo
elaboram uma associacdo entre estes pontos e a fisiopatologia e anguUstia relacionada
coma FM (Ablin, Neumann e Buskila, 2008).

1.2. Definig¢do de Fibromialgia

O termo Fibromialgia refere-se a uma sindrome reumatoldgica ndo- inflamatoria
de etiologia desconhecida, caracterizada por hiper-sensibilidade e dor crénica

generalizada ao nivel dos musculos, ligamentos e tenddes em pontos dolorosos
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especificos a esta condicdo, com duracdo de pelo menos trés meses (Branco, 2006;
Clauw, 2009; Wolfe, 2010).

Actualmente a FM é considerada uma entidade clinica com critérios de
classificacdo definidos, no entanto, apesar da crescente investigacdo e interesse nesta
condicdo clinica, ainda existe alguma controvérsia relativamente a sua etiologia,
fisiopatologia e correcta definicdo (Branco, 2006; Fietta, Fietta e Manganelli, 2007;
Smith, Harris e Clauw, 2011).

1.3. Epidemiologia e Etiologia

A prevaléncia da SFM depende da populacdo em estudo e dos critérios
utilizados para diagnéstico, podendo afectar entre 0,5 a 5% da populagdo em geral,
sendo uma das sindromes reumatoldgicas mais diagnosticadas em que 10 a 20% dos
utentes que consultam um reumatologista apresentam esta condicdo clinica (Fietta,
Fietta e Manganelli, 2007; Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Rothenberg, 2010;
Shipley, 2010). Em relacéo a populacdo portuguesa, a FM apresenta uma prevaléncia de

3,6% da populacdo em geral (Mouréo, Blyth e Branco, 2010).

A FM é muito comum na prética clinica e é considerada uma causa major de
morbilidade mundial. Esta condicdo afecta predominantemente mulheres de meia- idade,
entre 0s 20 e 0s 50 anos, sendo que estas sdo nove vezes mais afectadas que os homens,
apresentando em meédia maior namero de pontos dolorosos e sintomatologia mais
agravada (Fietta, Fietta e Manganelli 2007; Clauw, 2009; Smith, Harris e Clauw, 2011).

No entanto, ainda existem muitas controvérsias no que respeita a etiologia da
FM, permanecendo desta forma desconhecida, contudo existem evidéncias que
comprovam a influéncia dos factores genéticos e ambientais no aparecimento desta
condicdo clinica, sendo por este motivo uma sindrome multifactorial (Fietta, Fietta e
Manganelli 2007; Smith, Harris e Clauw, 2011).
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1.4.

Factores de Risco

Existem varios factores que desencadeiam o aparecimento da FM e que séo

razoavelmente identificados, sendo eles o trauma fisico (especialmente se envolver o

esqueleto axial), intervencdes cirdrgicas, infeccdes e o stress emocional agudo ou

cronico (eventos traumaticos durante a infancia, violéncia fisica ou psicoldgica, abuso

sexual ou abandono) (Fietta, Fietta e Manganelli, 2007; Bradley, 2009; Rothenberg,
2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Factores de risco ndo-modificaveis:

Idade e Género — O desenvolvimento da FM ¢ influenciado quer pelo género

quer pela idade do individuo, sendo o sexo feminino o género mais afectado e
como aumento da idade existe uma maior probabilidade de desenvolver FM em
ambos os géneros. A maior prevaléncia no sexo feminino é explicada através da
maior sensibilidade a dor ou por as mulheres procurarem mais ajuda médica que
0s homens, o que aumenta a quantidade de casos observados na pratica clinica
(Bradley, 2009; Clauw, 2009; Mourdo, Blyth e Branco, 2010; Arnold, Clauw e
McCarberg, 2011; Smith, Harris e Clauw, 2011);

Susceptibilidade genética e agregacdo familiar — A FM apresenta uma forte

componente e pré-disposicdo familiar, havendo uma maior incidéncia em
utentes cujos familiares sejam portadores desta condicdo, apresentando um risco
8% maior que a populacdo em geral. Estes utentes apresentam os primeiros
sintomas normalmente durante o periodo da adolescéncia e estes sdo
desencadeados por umstress fisico ou emocional, havendo geralmente um maior
nimero de pontos dolorosos nestas situagdes. Para além destes aspectos, 0
polimorfismo genético dos sistemas Serotoninérgico, Dopaminérgico e
Catecolaminérgico encontra-se associado a FM, o que podera influenciar e
afectar o metabolismo e o transporte de mono-aminas, alterando assim as
respostas ao stress e aumentando os niveis de depressdo (Ablin, Neumann e
Buskila, 2008; Bradley, 2009; Buskila, 2009; Clauw, 2009; Mourdo, Blyth e
Branco, 2010; Rothenberg, 2010; Arnold, Clauw e McCarberg, 2011; Smith,
Harris e Clauw, 2011).

6

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

Factores de risco modificaveis;

1.5.

Stress - O historial da FM é caracterizado por problemas emocionais de longa
duracdo e/ou por carga fisica. Um estilo de vida com excesso de stress podera
ser um factor de risco inicial para o desenvolvimento desta condi¢do (Ablin,
Neumann e Buskila, 2008; Bradley, 2009; Buskila, 2009; Clauw, 2009; Mouréo,
Blyth e Branco, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011);

Trauma fisico e episddios dolorosos recorrentes — Varios episodios de traumas

fisicos foram classificados como uma causa desencadeante da FM, havendo
varios utentes que relatam o inicio ou exacerbacdo dos seus sintomas logo apés
um evento traumatico (Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Bradley, 2009;
Buskila, 2009; Clauw, 2009; Mourdo, Blyth e Branco, 2010; Smith, Harris e
Clauw, 2011);

Infeccdo e vacinacdo — Varios agentes infecciosos apresentam uma ligacdo ao

desenvolvimento da FM. Agentes virais tais como a Hepatite C e B e Virus da
Imunodeficiencia Humana (VIH) foram associados a FM em diversos grupos
epidemioldgicos e clinicos (Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Clauw, 2009;
Arnold, Clauw e McCarberg, 2011; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Fisiopatologia

Alguns autores defendem que a hiper-excitabilidade central e periférica do

sistema nociceptor € a base desta condicdo clinica, que apresenta como caracteristicas a

dor crénica e a hiper-sensibilidade generalizada (Fietta, Fietta e Manganelli, 2007;
Shipley, 2010).

A fisiopatologia da FM envolve um determinado nimero de factores, entre eles:

AlteracOes da sensibilidade dolorosa e inibicdo da dor — Os utentes com FM

geralmente apresentam uma hiper-sensibilidade aos estimulos, isto acontece
devido a um aumento do input sensorial que é mediado pelo Sistema Nervoso
Central (SNC), sendo este input semelhante ao gerado em condi¢des de dor

neuropatica. Para além deste aspecto, € sugerido pela evidéncia que na FM
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b)

existe uma diminuicdo dos niveis de Serotonina e Norepinefrina, que sdo 0s
neurotransmissores responsaveis pela inibicdo da dor enddgena (Bradley, 2009;
Clauw, 2009; Rothenberg, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

A Serotonina actua como um neurotransmissor inibidor da Substancia P (amina
biologica correlacionada com a dor), desta forma, devido a diminuicdo da
concentracdo de Serotonina, ir haver um aumento significativo na concentragdo
da Substancia P em utentes com FM. A Substancia P apresenta diversas fungdes
nociceptivas e apesar do aumento do seu nivel nestes utentes, ainda ndo existem
explicacbes plausiveis que associem uma relacdo entre a alteracdo do receptor
desta substancia e a existéncia de FM, no entanto, é conhecido que o aumento da
Substancia P pode desencadear perturbacfes do sono, depressdo, fadiga e
amplificacdo da dor (Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Clauw, 2009).

Devido a exposicdo intensa ou prolongada a estimulos dolorosos, os neurénios
responsaveis pela transmissdo da informagcdo dolorosa tornam-se sensiveis a
esses sinais e aumentam a sua transmissédo. No entanto, a fonte deste input
sensorial permanece desconhecida, embora se saiba que o aumento do input
sensorial esteja relacionado com a hiper-sensibilidade existente, isto porque
individuos com FM apresentam um limiar de dor 50% inferior ao de uma pessoa
saudavel (Bradley, 2009; Staud, 2011).

Sensibilizacdo Central - Os utentes com FM apresentam um fendmeno

designado como Sensibilizacdo Central em que o SNC apresenta uma
amplificacdo da transmissdo e processamento dos estimulos dolorosos. Face a
este fendmeno, as correlagdes clinicas mais significantes da FM sdo a
Hiperalgesia, em que existe um aumento da sensibilidade a dor, e Alodinia, em
que existe uma percepcao dolorosa de um estimulo normal ndo doloroso, isto
resulta em problemas relacionados com processamento sensorial ou doloroso,
em vez de problemas confinados a uma regido corporal especifica onde existe
presenca de dor (Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Clauw, 2009; Rothenberg,
2010; Staud, 2011).
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d)

A sensibilizacdo central provoca ainda uma resposta exagerada face a varios
estimulos relacionados com o olfacto e audigdo, provocando um aumento da
sensibilidade a ruidos, cheiros ou exposicdo a quimicos (Ablin, Neumann e
Buskila, 2008). Desta forma, a dor gerada na SFM ndo é devido a uma
inflamac&o ou outro factor, e os tratamentos baseados na administracdo de anti-
inflamatorios nao esterdides (AINE’s) e corticoides ndo demonstram grande
eficacia no tratamento da sintomatologia dolorosa desta condicdo (Ablin,
Neumann e Buskila, 2008; Buskila, 2009; Rothenberg, 2010).

AlteracGes no Sistema Neuro-enddcrino - Na SFM geralmente considera-se a

existéncia de um funcionamento anormal do eixo hipotalamo-pituitiria-adrenal
(HPA) devido a incapacidade de suprimir o cortisol, 0 que provoca um aumento
dos niveis deste no organismo. Porém, os elevados niveis de cortisol nédo
influenciam os niveis de fadiga nem de stress em utentes com FM, somente
influencia a dor na primeira hora apds o levantar/acordar, estando desta forma
relacionado com a rigidez matinal referida por muitos utentes (Ablin, Neumann
e Buskila, 2008; Bradley, 2009). O disturbio funcional do sistema neuro-
enddcrino caracteriza-se por uma alteracdo da resposta ao stress resultante da
alteracdo dos padrbes de libertacdo de Tirotropina (TSH) e de Corticotropina
(CRH), que estimulam a glandula Tiroideia e a Adeno-Hipofise
respectivamente, sendo ainda notdria uma reducdo na circulacdo de hormonas e
de factores de crescimento. As hormonas de crescimento tém uma accao
anabolizante sobre o tecido muscular, sendo que uma inibicdo da sua secrecao
ira dificultar a reparacdo de microtraumatismos deste tecido (Bradley, 2009;
Clauw, 2009; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Alteracdes do Sistema Nervoso Autbnomo (SNA) — Estudos comprovam que as

alteracGes do SNA sdo um factor importante na SFM, existindo condicbes co-
existentes caracteristicas destes utentes, nomeadamente a hipotenséo, reducdo do
ritmo cardiaco, sindromes do intestino e bexiga irritaveis e cefaleias. Estas
alteragdes do SNA poderdo ser provocas pelas alteracbes neuro-endécrinas do

eixo HPA, muito comuns em utentes com FM (Bradley, 2009; Rothenberg,
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2010). As alteragOes relativas ao SNA influenciam os sintomas da presente
sindrome devido & alteragdo da resposta fisiologica perante uma manutencdo de
stress e inibicdo da dor, atraves da producdo de hormonas de crescimento e

factores de crescimento (Bradley, 2009).

AlteracGes cognitivas — Geralmente os utentes com FM apresentam problemas

de memoria e de concentragdo que interferem com a sua vida social, profissional
e até mesmo com a sua qualidade de vida, no entanto a maioria dos profissionais
de saude falham na avaliacdo destes sintomas, devido a incapacidade de
relacionar estes problemas cognitivos com a condicéo clinica de FM. Em relacéo
as alteracdes cognitivas, os sintomas mais frequentes envolvem pensamento
desorganizado e problemas de concentracdo, havendo um agravamento destes na
presenca de ansiedade, alteracOes do sono, dor intensa e depressdo. Quando
comparados com individuos saudaveis, os utentes com FM apresentam défices
significativos relacionados com a memoria a curto prazo, mais marcantes
durante a realizacé@o de tarefas complexas e que exigem grande atencdo (Leavitt
e Katz, 2006; Glass, 2008; Mease, et al., 2008).

AlteracGes psicoldgicas — Um estudo realizado em 2007 concluiu que as

personalidades dos utentes com FM sdo bastante heterogéneas, havendo uma
grande vulnerabilidade psicologica e elevadas alteragdes emocionais e de
humor, no entanto, os distarbios de personalidade nestes utentes raramente sdo
diagnosticados (Fietta, Fietta e Manganelli, 2007). Para além destas alteracoes,
denotou-se ainda a existéncia de disturbios depressivos e de ansiedade, que se
apresentavam fortemente agregados a FM. Desta forma chegou-se a concluséo
que existe uma relagdo entre os disturbios psiquidtricos e a FM, sendo que tanto
a FM como estes distdrbios poderdo ser causados por uma alteragdo
desconhecida. O factor fisiopatoldgico comum podera ser representado pela
alteracdo dos neuro-transmissores, que é observado tanto na FM como nos
individuos com disturbios psiquiatricos, no entanto ainda ndo existem muitas
evidéncias que estipulem qual a verdadeira alteracdo que desencadeia estes
disturbios (Bradley, 2009; Clauw, 2009).
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1.6. Quadro Clinico

Apesar da FM se apresentar como uma condicdo extremamente dolorosa e
incapacitante, esta ndo provoca deformacdo. A severidade e intensidade dos sintomas
desta condicdo sdo varidveis de pessoa para pessoa, podendo até, na mesma pessoa,
variar ao longo do tempo, o que dificulta o tratamento e a prépria adaptagdo do utente a
um novo estilo de vida, que Ihe permita lidar coma sua condicdo clinica (Buskila, 2009;
Hauser, et al., 2011; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Embora os sintomas caracteristicos da FM sejam a dor crénica generalizada e a
hiper-sensibilidade, ¢ muito frequente os utentes relatarem queixas de natureza
musculo-esquelética, neuroldgica, gastro-intestinal, genito-urinaria, dérmica, emocional
e psicologica, o que faz com que esta condicdo seja mais do que uma sindrome
dolorosa, pois envolve diversos sintomas heterdgenos que a priori ndo aparentam estar

interligados, tais como:

— Fadiga e diminuic¢éo da tolerédncia ao esforco;
— Disturbios de sono e de humor;

— AlteracBes cognitivas e psicoldgicas;

— Rigidez;

— Parestesias;

— Hipotensdo Ortdstatica;

— Cefaleias;

— Disfuncéo Sexual;

— Dores toracicas e taquicardia;

— Intolerancia ao frio ou calor;

— Disturbios visuais ou auditivos;

— Episddios depressivos, de ansiedade e de stress;

— Sensacéo de secura das mucosas.

(Ablin, Neumann e Buskila, 2008; Buskila, 2009; Rothenberg, 2010; Shipley,
2010; Arnold, Clauw e McCarberg., 2011; Smith, Harris e Clauw, 2011).
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Segundo Buskila (2009), no que diz respeito a dor relatada na FM, esta ¢
caracterizada como uma dor difusa ou multifocal em pontos dolorosos especificos, cuja
intensidade podera variar ao longo do dia e exacerbar face a factores externos ou

psicoldgicos.

Para além dos sintomas ja referidos, existe ainda a possibilidade da existéncia de
sobreposicdo de sindromes, nomeadamente a sindrome da fadiga crénica, do intestino e
bexiga irritdvel, disturbios temporo-mandibulares e distirbios de stress pos-traumatico.
Sendo ainda muito frequente que a FM seja concomitante com outras condi¢des
reumatoldgicas tais como a Artrite Reumatoide (AR), Osteoartrose (OA) e Lupus
Eritematoso Sistémico (LES), e com infeccbes como a Hepatite B e C e a Doenca de
Lyme, o que complica o seu diagndstico e tratamento (Buskila, 2009; Clauw, 2009;

Imamura, Cassius e Fregni, 2009; Shipley, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Buskila (2009) refere que os utentes com FM apresentam uma grande
heterogeneidade relativamente a caracterizacdao dos seus sintomas. Esta heterogeneidade
é bastante notdria na descri¢do do tipo e severidade dos sintomas por parte dos utentes,
sendo bastante evidente uma divergéncia na importancia dada ao estado de salde em

geral, capacidade funcional e situacdo profissional de cada utente em particular.

Varios utentes referem uma lesdo ou um stress na vida profissional ou pessoal
como as principais causas que despoletam os seus sintomas, sendo estes exacerbados
pelo isolamento e falta de comunicacdo com terceiros, originando desta forma sintomas
de ansiedade e depresséo (Shipley, 2010).

1.7. Qualidade de vida e Funcionalidade

A FM ¢ caracterizada como uma condicdo clinica persistente e incapacitante, e
apesar da subjectividade do seu sofrimento cronico, esta condicdo apresenta um grande
impacto ao nivel da qualidade de vida, performance, funcionalidade, humor e
participacdo dos utentes, bem como nas suas relacdes inter-pessoais (Fietta, Fietta e
Manganelli, 2007; Sarzi-Puttini, et al., 2008; Arnold, Clauw e McCarberg, 2011; Smith,
Harris e Clauw, 2011).
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Os utentes com FM apresentam uma diminui¢cdo da funcionalidade, sendo mais
marcada naqueles cujos sintomas de ansiedade e depressdo se apresentam em maiores
dimens@es. A incapacidade do utente afecta directamente o seu bem-estar psicologico e
fisico, havendo por este motivo uma forte relacdo entre o stress, a depressdo e a
funcionalidade, que por sua vez ira condicionar a qualidade de vida do individuo
(Verbunt, Pernot e Smeets, 2008; Aguglia, et al., 2010; Homann, et al., 2012).

Desta forma, a qualidade de vida dos utentes com FM esta directamente
relacionada com os seus niveis de incapacidade, e de um modo geral existe uma
consideravel diminuicdo da qualidade de vida nestes utentes, quando em comparagéo

coma populacdo em geral (Coster, et al., 2008; Verbunt, Pernot e Smeets, 2008).

As patologias do grupo das dores musculo-esqueléticas cronicas generalizadas
sd0 a causa mais comum de incapacidade ao nivel da vida social, profissional e pessoal,
sendo igualmente as que apresentam maior custo para a sociedade em geral e para a
situacdo econdmica e financeira dos individuos portadores. Nos utentes com FM, os
sintomas mais preocupantes que condicionam a sua participacdo sdo a dor, o
cansaco/fadiga, a fraqueza muscular e a alteracbes de concentracdo e de memodria. E
necessario identificar correctamente e compreender as necessidades dos utentes com
FM, bem como a necessidade de adaptagdes individuais, de maneira a tornar 0s
individuos mais aptos a um nivel social, pessoal e profissional, melhorando assim a sua
funcionalidade e qualidade de vida (Grodman, et al., 2011; Smith, Harris e Clauw,
2011; Homann, et al., 2012).

1.8. Diagndstico, Avaliagdo e Diagndstico Diferencial

Segundo Goldenberg (2009), o diagnostico preciso da FM é algo confuso e
controverso, quando em comparagao com outras condices reumatologicas. Isto deve-se
ao facto da FM ser considerada uma condicdo clinica funcional e ndo estar
completamente definida em relacdo aos seus factores etioldgicos e fisiopatoldgicos.
Para além disso, ndo existem exames laboratoriais ou complementares especificos para
0 diagnostico desta condigdo, existindo somente os critérios do ACR que ajudam a

identificar (e ndo a diagnosticar) a SFM.
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A avaliagdo fisica e funcional do utente € o Unico meio que permite o
diagnostico, em que é evidente a presenca de hiper-sensibilidade & palpacéo dos tecidos
e existéncia de pontos dolorosos, mas até mesmo esta avaliagdo é muito subjectiva. E
por esta razdo que é necessaria uma boa compreensdo dos sintomas referidos pelos
utentes, isto porque o diagnostico ira basear-se na sua sintomatologia, contudo, é muito
comum existir sobreposicdo de sintomas ou de sindromes, o que ird mais uma vez
complicar o diagndstico preciso da condicdo (Buskila, 2009; Goldenberg, 2009;
Williams & Schilling, 2009; Arnold, Clauw e McCarberg, 2011; Hauser, et al., 2011).

Apesar de todos 0s avangos notorios nos estudos e investigacbes referentes a
FM, os utentes continuam a demonstrar um problema relativamente a longa distancia
temporal entre o inicio dos sintomas e o primeiro diagnéstico da FM (Arnold, Clauw e
McCarberg, 2011; Staud, 2011). Esta dificuldade deve-se a grande variedade de
sintomas apresentados pelos utentes, o que dificulta o diagndstico, visto ndo existirem
testes especificos para determinar a existéncia de FM, somente sdo realizadas as
analises do hemograma completo, taxa de sedimentacdo dos eritrocitos, nivel de
proteina C-reactiva e estudo do perfil bioguimico incluindo as enzimas musculares e
testes de funcdo tiroideia, de forma a permitir um diagnostico diferencial (tabela 1) e
por exclusdo (Clauw, 2009; Rothenberg, 2010; Shipley, 2010; Arnold, Clauw e
McCarberg, 2011; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Tabhela 1 — Diagnéstico Diferencial da FM (Buskila, 2009; Goldenberg, 2009; Shipley, 2010)

Condicédo Clinica Caracteristicas distintivas da FM

Artrite Reumatdide Edema articular, deformidades, elevados niveis de proteina C-Reactiva e de taxa de

sedimentacao dos eritrécitos

Lapus Eritematoso . . . . . L
Erupcdo cutanea, inflamacdo multi-sistémica, elevados niveis de taxa de

Sistémico sedimentagdo dos eritrocitos

Polimialgia Reumatica  !dade superior a 60 anos, rigidez muito acentuada apés um periodo de inactiv idade,
elevados niveis de taxa de sedimentacdo dos eritrocitos

Miopatias e Miosites Fraqueza generalizada, elevado niimero de enzimas musculares
Hipo-Tiroidismo Teste da fungéo tiroideia comresultados anormais

Esponailite Imobilidade a nivel da regido do pescoco e costas, alteragdes notdrias emraio-x,
Anquilosante elevada taxa de sedimentacdo dos eritrécitos

Neuropatias Fraqueza generalizada, perda de sensibilidade, alteraces electromiogréficas e na

velocidade de conducdo nervosa
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O sintoma central da FM é a dor crdnica generalizada, que ndo esteja
relacionada com uma condigdo musculo-esquelética, estando a fadiga e as alteragBes do
sono associadas a este sintoma. Utentes com FM frequentemente relatam incapacidade
em diversas &reas funcionais, especialmente na capacidade fisica. Uma avaliacdo
detalhada da dor referida pelo utente, 0 seu impacto nas actividades da vida diaria e o
seu contexto bio-psico-social sdo pre-requisitos essenciais para a avaliagdo da
sintomatologia dolorosa, sendo ainda necessaria uma boa compreensdo da associacao

existente entre os sintomas (Arnold, Clauw e McCarberg, 2011).

Como ja foi referido, em utentes com FM, os Unicos achados referentes ao
exame fisico estdo relacionados com a hiper-sensibilidade existente, que é especifica a
certas regifes anatdbmicas. Esta avaliacdo € realizada seguindo os critérios do ACR de
maneira a identificar os pontos dolorosos existentes caracteristicos da FM. Contudo,
nem todos os utentes com FM apresentam sensibilidade em todos os pontos dolorosos,
existindo utentes que ndo preenchem os requisitos dos critérios para esta condigdo ser
detectada, sendo por este motivo que os critérios do ACR somente deverdo ser
utilizados para identificar a condicdo e ndo para o seu diagnéstico clinico (Goldenberg,
2009; Rothenberg, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Actualmente o diagnostico da FM baseia-se num historial de sintomatologia
dolorosa, em 11 de 18 pontos dolorosos, superior a trés meses, e presenca de quatro dos
seguintes sintomas: fadiga generalizada, cefaleias, alteracbes do sono, complicacbes
neuroldgicas, parestesias e perturbacdes emocionais. Para além dos aspectos referidos é
necessario examinar os pontos dolorosos e realizar uma avaliacdo referente a dor
miofascial, amplitude de movimento, postura e marcha, para avaliar o estado funcional
do utente em questdo (Goldenberg, 2009; Imamura, Cassius e Fregni, 2009;
Rothenberg, 2010; Arnold, Clauw e McCarberg, 2011; Boomershine, 2011).

Na primeira abordagem ao utente, € necessaria uma observacdo e avaliacdo
regular até haver uma estabilizacdo dos sintomas referidos, sendo sempre conhecida a
perspectiva do utente face ao seu estado funcional (actividades da vida diaria, actividade

fisica, situacdo profissional e social) e a sua dor (através da avaliagdo subjectiva da dor

15

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

numa escala de 0 a 10). No que diz respeito a dor, é igualmente importante identificar
os desencadeadores dolorosos do utente, que poderdo ser condigdes co-existentes tais
como a AR, OA, LES, dor miofascial ou outros problemas biomecanicos tais como

degeneracéo dos discos vertebrais ou estenose espinhal (Rothenberg, 2010).

A FM podera sobrepor-se com diversas condicfes, especialmente condigdes
reumatoldgicas, e muitos dos seus sintomas poderdo estar presentes noutras patologias,
reumaticas ou ndo, o que ira dificultar o seu diagnostico. Para além disso, esta condicao
é ainda bastante comum em utentes com doengas auto-imunes, 0 que podera ser a causa
da maioria dos sintomas reportados ou da incapacidade referida pelo utente (Buskila,
2009; Goldenberg, 2009; Shipley, 2010).

1.9. Intervengdo na Fibromialgia

A intervencdo ideal da FM engloba uma abordagem multidisciplinar com a
combinacdo de modalidades de intervencdo farmacoldgica e ndo-farmacoldgica,
adaptada de acordo com a intensidade de dor, funcionalidade e caracteristicas
associadas (depressdo, ansiedade, fadiga e alteracbes do sono) em consenso com 0S

objectivos e principais problemas do utente (Buskila, 2009; Shipley, 2010).

Os objectivos gerais da intervencdo na FM focam-se na reducdo da
sintomatologia, promocdo da qualidade de vida, da funcionalidade e da vida social e
profissional (Sarzi-Puttini, et al., 2008; Buskila, 2009; Shipley, 2010).

Devido a heterogeneidade dos utentes com FM, uma abordagem terapéutica
focada somente num tipo de intervencdo ndo demonstra eficacia nesta condi¢do clinica
(Abeles, et al., 2008). Desta forma, ndo existe uma terapia especifica que apresente
sucesso para todos os utentes com FM, sendo deveras importante que os profissionais
de saude vejam o utente regularmente e que determinem minuciosamente quais as
terapias que demonstram maior sucesso para cada utente em particular. Como este tipo
de utentes apresentam variados sintomas em simultdneo, é importante realizar uma

abordagem bio-psico-social, em vez de tratar os sintomas separadamente, sendo
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necessario haver uma conjugacdo e combinacdo de diferentes formas de terapia ao

longo de toda a intervencéo (Rothenberg, 2010; Shipley, 2010).

Segundo Sarzi-Puttini e colegas (2008), a intervencdo na FM deverd basear-se

na multidisciplinaridade composta por quatro passos:

1. Educacdo do utente: Através da descri¢do da condicdo clinica, bem como da

discussdo dos diferentes tipos de abordagens e terapias existentes;

2. Intervencdo Farmacoldgica: Atraves de administracdo dos farmacos mais

apropriados ao tipo de utente, podendo ser realizada uma mono-terapia,
composta somente por um tipo de farmaco, ou uma combinacéo de terapias,
em gue existe a combinacdo de mais que um farmaco;

3. Intervencdo Nd&o-Farmacoldgica: Combinacdo de diversas modalidades,

nomeadamente os exercicios de flexibilidade, de alongamento e aerdbicos,
psicoterapia e terapia cognitivo-comportamental;
4. Modalidades Adicionais (normalmente por op¢do do utente): poderdo ser

utilizadas abordagens baseadas na acupunctura ou através de outras

medicinas alternativas ou complementares.

Recomendac0es para o tratamento da FM segundo peritos (Carville, et al., 2007):

1. Uma boa compreensdo da FM requer uma adequada avaliacdo da
sintomatologia dolorosa, funcéo e do contexto psicossocial;

2. A FM deve ser reconhecida como uma condi¢do complexa e heterogénea,
caracterizada por um anormal processamento da dor, associada a outros
sintomas;

3. Uma boa intervencéo requer uma abordagem multidisciplinar que combine a
intervencdo ndo-farmacoldgica com a farmacoldgica, de acordo com a
intensidade da dor, fadiga, funcdo, depresséo e alteragdes de sono reportadas
pelo utente em questao;

4. Terapias em meio aquatico com &gua aquecida, combinadas ou ndo com

outros exercicios, demonstram uma grande eficacia;

17

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

5. Programas de exercicios adaptados individualmente que incluam exercicio
aerdbico e treino de forga poderdo ser benéficos para alguns utentes com
FM;

6. A Terapia cognitivo-comportamental podera ser benéfica para alguns utentes
comFM;

7. Algumas terapias tais como o relaxamento, reabilitagdo, fisioterapia e
psicoterapia poderao ser utilizadas, dependendo das necessidades individuais
do utente;

8. O Tramadol é um farmaco recomendado para a manutencdo da FM, e tal
como os analgésicos (paracetamol) e outros opidides fracos, poderdo ser
considerados. Porém, cortico-esterdides e opidides em grandes dosagens ndo
séo recomendados;

9. A utilizacdo de anti-depressivos reduz a sintomatologia dolorosa e
frequentemente melhora a funcdo, devendo por este motivo ser considerados

como co-adjuvantes na intervencdo na FM.

Intervencdo Farmacoldgica:

Anti-depressivos — Provocam o bloqueio das aminas biogenéticas que sao
anormais no SNC do utente com FM. Normalmente sdo utilizados agentes
triciclicos que aumentam as concentragdes de Serotonina e Norepinefrina no
SNC, reduzindo desta forma a dor e promovendo a qualidade de vida (Abeles, et
al., 2008; Sarzi-Puttini, et al., 2008; Clauw, 2009; Rothenberg, 2010; Shipley,
2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Anti-Epiléticos — Impedem a libertacdo dos neurotransmissores da Substancia P
e é&cido glutimico (glutamato) nas fibras nervosas hiper-excitaveis,
desempenhando desta forma um papel fundamental no controlo da dor (Sarzi-
Puttini, et al., 2008; Clauw, 2009; Rothenberg, 2010);

Anti-Inflamatdrios — Apresentam uma administracdo bastante comum na pratica

clinica, contudo ndo apresentam evidéncia suficiente em relacdo a
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sintomatologia dolorosa do utente (Abeles, et al., 2008; Imamura, Cassius e
Fregni, 2009);

Opibdides e Analgésicos — As dosagens mais fortes deverdo ser evitadas, isto
porque a maioria dos médicos reportam que a sua eficacia ndo € significativa
(Abeles, et al., 2008; Buskila, 2009; Clauw, 2009; Rothenberg, 2010);

Relaxantes Musculares — Utilizados tanto em situagfes cronicas como em
periodos de agudizacdo da FM. Estes promovem a funcionalidade global do
utente e melhoram a qualidade do seu sono (Sarzi-Puttini, et al., 2008;
Rothenberg, 2010).

Intervencdo Ndo-Farmacologica:

Educacdo — o ensino e esclarecimento de todas as duvidas do utente € uma
abordagem essencial para que este compreenda a sua condicdo e aprenda as
melhores estratégias para lidar com a sua sintomatologia, de forma a reduzir a
ansiedade e aumentando a aderéncia ao plano terapéutico (Sarzi-Puttini, et al.,
2008; Rothenberg, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

Exercicio fisico e Fisioterapia — Intervencdo benéfica para melhorar questfes
relacionadas com o equilibrio, postura, tonus muscular e condicdo fisica em
geral, desempenhando ainda um importante papel na manutencdo do estado
funcional. Exercicios aerébicos de baixo impacto sdo essenciais para a gestdo da
FM de forma a controlar a dor (através do aumento das endorfinas no SNC) e
melhorar o humor, condicdo fisica e cardiovascular e a funcionalidade. Para
além destes exercicios, é igualmente importante a aplicagdo de exercicios de
alongamento, pilates, treino de estabilidade do tronco e exercicios aquaticos de
forma a promover a funcionalidade nestes utentes (Abeles, et al., 2008; Sarzi-
Puttini, et al., 2008; Imamura, Cassius e Fregni, 2009; Rothenberg, 2010;
Shipley, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).
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e Terapia cognitivo-comportamental — Muito comum e frequente, apresentando
sucesso no desenvolvimento das estratégias de coping e na conservacdo de
energia, de forma a reduzir a ansiedade durante os episodios de agudizacdo da
FM. Esta terapia deverd ser associada a educacdo e ao exercicio fisico numa
abordagem multidisciplinar. De um modo geral, este tipo de terapia apresenta o
intuito de modificar comportamentos negativos em atitudes positivas,
fornecendo desta forma ao utente um auto-controlo da dor e restante
sintomatologia (Buskila, 2009; Imamura, Cassius e Fregni, 2009; Rothenberg,
2010; Shipley, 2010; Smith, Harris e Clauw, 2011).

e Medicinas alternativas ou complementares — utilizada como uma terapia
suplementar para utentes com FM, tendo demonstrado eficdcia nesta sindrome.
Estas englobam a homeopatia, magnetoterapia, acupunctura, hipnoterapia, entre
outras (Sarzi-Puttini, et al., 2008; Rothenberg, 2010).

1.10. Prognédstico

O prognéstico da FM depende fortemente da forma com o utente encara a sua
propria condicdo, havendo em geral uma boa adeséo ao plano terapéutico farmacologico
e ndo-farmacoldgico. No entanto, existem utentes que se deixam dominar pelos seus
sintomas, havendo uma deterioragdo muito marcada na qualidade de vida e
funcionalidade em geral. Desta forma, na intervencgdo e abordagem ao utente com FM, é
necessario integrar programas multimodais que combinem intervencfes farmacologicas
e ndo-farmacoldgicas (Sarzi-Puttini, et al., 2008; Clauw, 2009).

1.11. Instrumentos de Medida para a Fibromialgia

Actualmente a avaliagdo na FM é realizada através de escalas, de forma a avaliar
ndao s6 a dor, como também os outros sintomas frequentes nesta condicdo (Wolfe,
2010). Desta forma, deverdo ser aplicadas escalas e instrumentos que avaliem ndo so a
condicdo clinica em geral, mas também os seus sintomas, de forma a compreender

melhor a condicdo clinica do utente em questdo e todos os dominios referentes a FM
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(Prodinger, et al., 2008). Sendo assim, deverdo ser avaliadas as varidveis apresentadas

na tabela 2:

Tabela 2 — Lista de Instrumentos utilizados na SFM (Adaptado de: Coster, et al., 2008; Prodinger, et
al., 2008; Buskila, 2009; Williams & Schilling, 2009; Boomershine, 2011; Smith, Harris, & Clauw,

2011).
Dominio da FM Exemplo de instrumento de avaliagao
Condigdo geral da FM Questionério de Impacto da Fibromialgia (FIQ-P)

Escala Numérica da Dor (END)
Regional Pain Scale (RPS)

Dor ] .
Brief Pain Inventory (BPI)
Questionario da dor de McGill
_ Multidimensional Assessment of Fatigue (MAF)
Fadiga . .
FibroFatique Scale (FFS)
Escala da Qualidade do Sono de Pittsburg
Sono Post Sleep Inventory
The Sleep Assessment Questionnaire (SAQ)
Sexualidade indice de Satisfacdo Sexual (1.S.S)
Escala de Depressdo de Beck
Depresséo ) ) )
Patient Health Questionnaire (PHQ)
Ansiedade Inventério da Ansiedade de Beck
Alteragdes Cognitivas Multiple Ability Self-Report Questionnaire (MASQ)
Functional Status Questionnaire (FSQ)
Funcionalidade Questionério de Impacto da Fibromialgia (FIQ-P)
Health Assessment Questionnaire (HA Q)
Qualidade de Vida Questionario SF-36 de Qualidade de Vida

1.12. “The Fibromyalgia Impact Questionnaire” - Descricao do

Instrumento

“The Fibromyalgia Impact Questionnaire” (FIQ) (Anexo Il) foi desenvolvido em
1980 e é o Unico instrumento criado especificamente para a FM, em que avalia aspectos
relacionados com o estado de saude, a evolucéo e a capacidade funcional dos utentes
com esta condicdo, bem como a sua progressao clinica e resultados terapéuticos, tendo
sido publicado em 1991 por Burckhardt e colegas (Burckhardt, Clark e Bennett, 1991,
Bennett, 2005).
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Este instrumento € composto por dez questdes de auto-preenchimento
relacionadas com as interac¢des clinicas dos utentes, sintomatologia e existéncia de
alteracbes musculo-esqueléticas, avaliando itens relacionados com a funcionalidade,
vida profissional, depresséo, ansiedade, rigidez, sono, dor, fadiga e bem-estar, sendo
que quanto maior o resultado obtido neste questionario, maior € o impacto provocado
pela condicdo clinica (Burckhardt, Clark e Bennett, 1991; Finch, et al., 2002; Benrett,
2005).

Segundo Bennett (2005) ap6s a publicacdo em 1991, o FIQ foi sujeito a duas
revisdes, uma em 1997 e outra em 2002, tendo sofrido algumas modificacdes referentes
aos itens da vida profissional dos utentes e na classificacdo dos resultados do
instrumento. Para além disso, foram ainda acrescentados itens relacionados com
actividades especificas, tal como subir escadas. Este instrumento encontra-se traduzido
e adaptado em diversas linguas, incluindo Holandés, Francés, Alemdo, Hebraico,

Italiano, Japonés, Coreano, Portugués, Espanhol, Sueco e em Turco.

Rosado e colegas (2006) realizaram a adaptagéo transcultural e validagéo para a
lingua portuguesa (FIQ-P) (Anexo IlI) da versdo de 1997 do FIQ, resultante da revisao
do instrumento original. Porém, em 2009 foi publicada uma revisdo do instrumento FIQ
“The Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire” (FIQR) (Anexo IV), tendo sido

realizada devido a necessidade de avaliar itens referentes ao equilibrio e a sensibilidade.

As modificacdes realizadas durante a revisdo do FIQ verificam-se no método de
pontuacdo, alteracdo de perguntas referentes a funcionalidade, expansdo das questdes
relacionadas com a sintomatologia, introducdo de questbes relacionadas com rigidez,
equilibrio, sensibilidade e memoria e a alteracdo da percentagem dos trés dominios.
Esta nova versdao do instrumento encontra-se dividida em trés dominios (funcdo,
sintomatologia e impacto da doenca), sendo composto por um total de 21 questbes, em
que todas apresentam uma classificagdo de zero a dez sendo dez a classificagcao “pior™.
Todas as questdes apresentadas sdo referentes ao estado de salde do utente nos ultimos
sete dias (Bennett, et al., 2009).
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Dominios do FIQR segundo Bennett e colegas (2009):
1. Funcdo — dominio composto por nove questdes e obtendo uma
percentagem de 30% da pontuacao total do instrumento;

2. Impacto da doenca — dominio composto somente por duas questdes, em

que 0 seu conjunto corresponde a 20% da pontuacdo total obtida;

3. Sintomatologia — dominio que apresenta a maior percentagem do

instrumento (50%), sendo composto por dez questdes.

Pontuagéo do FIQR:

Em relacdo a pontuacdo total propriamente dita, esta apresenta um total maximo
de 100, sendo que quanto maior o resultado, maior o impacto causado pela FM. A
pontuacdo total corresponde a soma do subtotal da funcdo (classificada de zero a 90)
dividida por trés, mais a soma do subtotal referente ao impacto da doenca (classificada
de zero a 20) e por ultimo mais a soma do subtotal da sintomatologia (classificada de
zero a 100) que sera divido por dois (Bennett, et al., 2009).

Emsuma, a pontuacdo do FIQR seréa obtida da seguinte forma:

subtotal da fungio subtotal da sintomatologia
3 + subtotal do impacto da doenga + >

[ Pontuagao =

Propriedades Psicométricas:

O FIQR juntamente como FIQ e SF-36 (questionario de estado de salde), foram
aplicados via on-line a 202 utentes com FM, e em simultaneo foi fornecido um
instrumento semelhante ao FIQR, o SIQR (Simptom Impact Questionnaire) a 31 utentes
com AR, 20 com LES, 11 com depressdo major e por Ultimo a 213 individuos
saudaveis. O SIQR (Anexo V) difere do FIQR nos termos relacionados coma FM, em
que se deu a alteragdo da palavra “fibromialgia” para “problemas médicos” ou
“dificuldade”. A validade do FIQR foi estabelecida através de uma analise correlacional
entre 0 FIQR, FIQ e o SF-36, em que as correlacbes foram determinadas através do
coeficiente de correlacdo de Pearson (r). Este instrumento demonstrou uma boa
correlagdo como FIQ (r = 0.88) e com o SF-36 (r = 0.80) (Bennett, et al., 2009).
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Traducdes do FIQR:

Actualmente ja existem estudos a decorrer referentes a tradugdes do FIQR,
nomeadamente no Brasil e Espanha. No entanto, as Unicas versdes publicadas até agora
incluem adaptagdes para paises como a Turquia e Marrocos (Ediz, et al., 2010; Srifi, et
al., 2012).

A avaliacdo do estado de saude e da capacidade funcional é essencial nos utentes
com FM, sendo o FIQ o instrumento mais adequado para tal fim (Rosado, et al., 2006;
Bennett, et al., 2009). No entanto, devido as revisdes recentemente publicadas, ndo
existe uma versdo deste instrumento que se encontre devidamente adaptada e traduzida
para a realidade portuguesa, 0 que € essencial, visto que em Portugal a FM afecta cerca
de 3,6% da populacdo em geral (Mourdo, Blyth e Branco, 2010). Devido a inexisténcia
de um instrumento adaptado e validado para a realidade portuguesa, é necessario
realizar a adaptacéo e validacdo do FIQR para a nossa cultura, de maneira a completar a

avaliacdo e diagndstico desta condicédo clinica na populagéo portuguesa.
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2. Metodologia

2.1. Tipo de Estudo
O presente projecto consiste num estudo quantitativo ndo-experimental
metodoldgico, em que se pretende dar um contributo para a adaptagdo transcultural e
validacdo de um instrumento de medida para a realidade portuguesa, 0 ““ The Revised
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQR)”. A pedido do autor do instrumento
(Anexo VI), este projecto segue um conjunto de etapas definidas, elaboradas e
crediveis segundo a abordagem cientifica do MAPI Institute, sendo este processo

realizado tendo também em conta a metodologia do ERGHO.

2.2. Questédo Orientadora
Serd que ao adaptar o FIQR para a realidade Portuguesa, este mantera as

caracteristicas psicométricas do instrumento original?

2.2.1. Questdes orientadoras secundarias
- Serd que a versdo portuguesa do instrumento FIQR apresenta uma

equivaléncia seméantica?

- Seréd que a versdo portuguesa do instrumento FIQR apresenta validade de

conteudo?

2.3. Objectivos
O objectivo geral deste estudo é contribuir para a adaptacdo transcultural e
para 0 processo de validacdo do instrumento FIQR para a realidade portuguesa,
segundo o MAPI Institute e 0o ERGHO. No que diz respeito aos objectivos especificos,
com este projecto pretende-se contribuir para a adaptacdo linguistica do FIQR através

do processo de traducdo, retroversao, equivaléncia semantica e validade de contetdo.

2.4. Procedimentos
Para a realizacdo do presente projecto foram seguidos 0s seguintes

procedimentos metodoldgicos, estando a sua cronologia apresentada no Apéndice |.
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2.4.1 Pedido de autorizacdo ao autor

Apos a ideia de desenvolver este projecto, foi pedida por escrito, via e-
mail ao autor do instrumento, Dr. Robert Bennett, a autorizacdo para a realizacao
do trabalho em questdo (Apéndice II). A adaptacdo transcultural e validacdo do
FIQR foram realizadas de acordo com o MAPI Institute, a pedido do autor do
instrumento em questdo, sendo ainda realizada tendo em conta o documento de
trabalho criado por Ferreira e Marques (1998), que apresenta por base os critérios
descritos pelo ERGHO.

2.4.2  Modelo Conceptual

O modelo conceptual é utilizado para descrever 0s conceitos gque o
instrumento original pretende medir, bem como as relagdes existentes entre e stes.
Através da aplicagdo deste modelo € possivel garantir que os diferentes conceitos
abordados no instrumento original (Esquema 1), foram reflectidos
apropriadamente na lingua-alvo durante o processo de traducdo e retroversdo

(Ferreira e Marques, 1998).

Dominiosdo instrumento

FIQR
|
1 1 1
3 i ; Impactoda
Funcéo Sintomatologia Doenca
Dor;
Alteracdesde Fadiga;
GQUiﬁbl’iO' Rigidez; Depressao;
Dificuldadesnas Alteracgdesda Pertur_bggﬁes
AVD's: memoria e do cognitivas;
sono; ;
Sensibilidade. ) Ansiedade.
Cefaleias;
Parestesias.

Esquema 1 — Modelo Conceptual do FIQR (Bennett, et al., 2009; Williams & Schilling, 2009)
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2.4.3  Processo de Traducdo e Retroverséo

O processo de traducdo e retroversdo contribuiram para alcancar uma
equivaléncia semantica entre 0 FIQR e a versdo traduzida resultante desta etapa.
No que diz respeito ao processo de tradugéo, este incluiu dois tradutores bilingues,
um ligado a area da salde e outro ndo, sendo que as duas traducdes resultantes
(Anexo VII e VIII) foram posteriormente sujeitas a uma compara¢do de modo a
obter uma versdo de consenso da traducdo (Apéndice Ill). Esta versdao de
consenso, realizada juntamente com a orientadora do projecto, comparou as duas
traducBes com o intuito de escolher os termos traduzidos que mais se adaptavam

ao instrumento original e aos utentes com FM.

Apos a versdo de consenso, a traducéo final foi entdo enviada a dois novos
tradutores bilingues, para proceder a uma retroversdo (Anexo IX e X) do
Portugués para a lingua original do instrumento, o Inglés. Apds concluida a
retroversdo, foi efectuada uma nova versdo de consenso juntamente com a
orientadora (Apéndice 1V), sendo o resultado final enviado ao autor do
instrumento de modo a verificar as divergéncias entre a versdo original e a
retroversdao. O autor aprovou e autorizou a aplicacdo da versdo portuguesa do
FIQR (FIQR-P), tendo somente aconselhado a alteragdo do termo ‘“Dificuldade”
para “Muito dificil” de maneira a aumenta a coeréncia com a versdo original do

FIQR.

- Caracterizacdo dos participantes no processo de Traducdo e Retroversdo

Como ja foi referido, durante todo o processo de traducdo e retroversdo
foram necessérios quatro tradutores (tabela 3), sendo contactados dois tradutores
com ligacdo a area da salde, de maneira a conhecerem a terminologia referente a
FM e os conceitos mais adequados ao tipo de instrumento, e outros dois tradutores
que ndo tenham qualquer ligacdo a esta area, de modo a utilizarem uma linguagem

mais comum a populacdo em geral.
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Tabela 3 — Caracterizagdo dos participantes no processo de tradugéo e retroversdo

Tempo de Grau de
o . . Local onde
Etapa Tradutor Profissao exercicio formacéo
o o exerce
profissional académica
Secretéria de
Leonor Borges administracéo/ 35 anos 12° ano Desempregada
Tradutora
Centro de
Medicina de
. Reabilitacéo
Tradugao )
de Alcoitdo
Carlos Rafael o o
o Fisioterapeuta 2anos Licenciatura (CMRA) -
Figueiredo
Santa Casa da
Misericordia
de Lisboa
(sCML)
Anne-France Docente do Universidade
) ) ) 15 anos Doutoramento )
Beaufils Ensino Superior Atlantica
Retrowersao Fisioterapeuta e o
) ) Universidade
Soénia Barcia Docente do 21 anos Doutoramento o
_ ) Atlantica
Ensino Superior
244  Validade de Conteudo:

De modo a obter uma validade de contetdo, o instrumento foi entregue a
um painel (n= 12) constituido por sete peritos na area da FM e cinco utentes com
esta condicdo clinica, sécios da Myos (Associacdo Nacional contra a FM e
Sindrome da Fadiga Crdnica). Estes participantes realizaram uma revisdao do
FIQR-P como intuito de verificarem a adequacao do instrumento para o proposito
especifico, tendo em conta a clareza, compreensdo e grau de redundancia dos itens

e das escalas.

A andlise da validade de conteudo foi realizada com base no teste de
compreensdo do Centro de Estudos e Investigacdo da Universidade de
Coimbra,(Anexo XI), com o proposito de determinar se o dominio do contetdo do

instrumento em questdo se encontra apropriado aos objectivos esperados,
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avaliando-se se 0s componentes da instrumento englobam todos os aspectos da
condicdo clinica a ser medida, e se o conteudo da varidvel corresponde a

designacdo que Ihe foi atribuida (Ferreira e Marques, 1998).

A cada um dos elementos do painel foi entregue um documento adaptado
do teste de compreensdo do Centro de Estudos e Investigacdo da Universidade de
Coimbra (Apéndice VI), juntamente com uma grelha de caracterizagdo sécio-
demografica. Esta grelha pretendia, no caso dos peritos, recolher dados referentes
a experiéncia profissional, local onde exerce a profissdo e formacdes especificas
adicionais (Apéndice VII), e no que diz respeito ao grupo de utentes, pretendia-se
recolher informac@es referentes a duracdo dos sintomas da FM, ano do primeiro

diagndstico da patologia, habilitacbes literarias e profissao (Apéndice VIII).

- Caracterizacdo dos participantes na validade de contetdo:

Em relacdo ao grupo de utentes (tabela 4), foram seleccionados 5
individuos, juntamente com a psicologa da associacdo Myos, de maneira a
conciliar os horarios das consultas de psicologia dos utentes com a

disponibilidade destes para realizarem a validade de conteudo do FIQR-P.

Tabela 4 — Caracterizagdo dos elementos do grupo de utentes

Duragéo dos Primeiro L
Grupo de Habilitacdes
Profisséo sintomas da FM  diagndstico de .
Utentes literarias
(anos) FM (anos)

A L Desempregada 6 4 9°ano

D.P. Militar 6 2 12° ano

A. N Consultora (desempregada) 13 13 Licenciatura

I. L. Designer 10 10 Licenciatura

M. F. Directora Financeira e Gestora 7 4 Licenciatura
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O grupo de peritos (tabela 5) foi constituido por sete experts na area da
FM. Esta amostra foi escolhida por conveniéncia e apresenta como critérios de
inclusdo a experiéncia nesta condicao clinica, sendo ainda considerado o tempo de
experiéncia profissional e o grau académico de licenciatura ou mais. O contacto
com estes profissionais foi realizado via e-mail (Apéndice V), sendo
posteriormente 0s documentos para a validagdo entregues da mesma forma ou

pessoalmente, consoante a disponibilidade do perito em questao.

Tabela 5 — Caracterizagcdo dos elementos do Painel de Peritos

Tempo de Grau de
Painel de Peritos Profisséao exercicio formacéo Local onde exerce
profissional académica
) ) ) ) 8anos (na
Rita Canaipa Psicéloga/Investigadora Doutoramento  Myos
Myos)
Faculdade de
Motricidade
Maria Margarida Professora Humana (FMH) —
Docente Universitaria 30 anos ) o
Espanha Associada Universidade
Técnica de Lisboa
(UTL)
Inés Proenca Fisioterapeuta 7anos Licenciatura CMRA - SCML
Ana Rita ) ) )
. Terapeuta Ocupacional 15 anos Licenciatura CMRA -SCML
Henriques
Ana Cristina - -
Médica Fisiatra 12 anos Licenciatura CMRA - SCML
Sousa
Hospital Egas
Moniz — Centro
) . ) Professor )
Jaime Branco Médico Reumatologista 34 anos ) Hospitalar de
Catedratico ) )
Lisboa Ocidental
(CHLO)
Maria Helena
Fisiologista do Exercicio e Professora
Santa-Clara - 26 anos - FMH-UTL
) Docente Universitaria Auxiliar
Rodrigues
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3. Apresentacao de resultados

ApoOs a revisdo por parte do painel, as alteracBes propostas (tabela 6) pelos

elementos foram analisadas e verificada a sua pertinéncia e adequacgéo para a utilizacdo

na versdo final do FIQR-P (Apéndice 1X), tendo-se salientado os seguintes aspectos:

Opinido geral sobre o instrumento: De um modo geral, todos os elementos do
painel reconheceram o instrumento como sendo compreensivo, intuitivo e que
reflecte correctamente a sintomatologia e dificuldades dos utentes, no entanto,
uma utente referem que o instrumento ainda se foca muito nas tarefas domeésticas
E ainda sugerido a colocagio do nome proprio do utente primeiro que o apelido,

Vvisto que o contrdrio € mais comum no estrangeiro.

Compreensdo das instrugdes do instrumento: Todos os elementos referiram

ndo sentir qualquer dificuldade na sua compreensao.

Pontuagcdo: A maioria dos elementos do grupo de utentes considerou a
classificacdo de zero a dez um pouco extensa, isto porque existem indmeras
hipéteses que poderdo definir por exemplo o facto de ter alguma dificuldade em
executar determinada tarefa. Para além disso, um perito, Ft. Inés Proenca, sugeriu
a alteragdo do termo “sub-total (apenas para uso interno)” para “pontuacao (a

preencher pelo avaliador)”.

Sugestbes Adicionais: Dois utentes (A. L. e I. L.) referiram a necessidade de
acrescentar questoes relacionadas com a vida social e as relacOes inter-pessoais e
um perito salientou a necessidade de avaliar aspectos relacionados com a vida

social, profissional, familiar, dificuldades do dia-a-dia e alteracdes psicologicas.
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Tabela 6 — Resultados da Validade de Contelido

. ] ] Identificacao do o Versao
Questdo FIQR-P Resultados Validade de Contetdo Classificacdo ]
elemento Final
Sugestdo 1 - Redacgdo altemativa de “FM” para
“Fibromialgia”, necessario escrever por extenso para nao Ft. Inés Proenca Aceite
Duragdo dos confundir os utentes.
sintomas da FM Sugestao 2 — A palavra “sintomas” podera levar a 2
(anos) respostas que néo reflectema realidade da sintomatologia o
. . . Dra. Ana Sousa Rejeitada
dos utentes, isto porque é uma questdo abrangente, sendo
necessario umtermo mais adequado.
Ha guanto tempo . )
. Sugestéo - Redacgao alternativa de “FM” para
foiaFM ) o ] A .
) ] “Fibromialgia”, necessario escrever por extenso para nao Ft. Inés Proenca 1 Aceite
diagnosticada pela )
o confundir os utentes.
primeira ez (anos)
Sugestdo 1 - Colocar as instrugdes por topicos, de maneira T.0 Ana
a facilitar a compreenséao aquando do preenchimento do Henriques e Dra. Aceite
FIQR-P. Ana Sousa
. ) ) Dra. Rita Canaipa
Sugestao 2 — Redaccao altemativa de “caixa”: “quadrado”, . .
) . . e Prof. Jaime Aceite
devido ao estrangeirismo da palavra “caixa”.
Branco
Sugestao 3 - Indicar que caso o utente ndo consiga realizar Dra. Maria
a actividade, devera assinalar a Gltima caixa a direita, de Espanha e Dra. Aceite
forma a nédo induzir emerro. Rita Canaipa
Sugestdo 4 — Redacgdo altemativa de “ Se ndo )
o Prof. Jaime .
desempenhou uma das actividades” para “algumac(s) 3 Aceite
~ ranco
I areEs F e )
2
Sugestao 5 — Redacgdo altemativa de “nos Gltimos sete Dra. Maria .
) ) Rejeitada
dias” para “natltima semana” Espanha
Sugestao 6 — Redacgdo altemativa das primeiras
instrugdes “...marque a caixa que melhor indica o grau de Dra. Maria .
o . _ N Rejeitada
dificuldade que sentiu na Gltima semana, devido a sua Espanha
Fibromialgia, na realiza¢do das seguintes actividades”.
Sugestdo 7 — Redacgdo altemativa de “..a intensidade
destes sintomas comuns...” para “..a intensidade dos Dra. Maria .
) o . Rejeitada
sintomas, problemas emocionais e outras comuns a Espanha

Fibromialgia..” isto porque as questdes ndo dizem respeito
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apenas aos sintomas (dor, fadiga, rigidez, etc.) mas
incluem outras manifestacBes clinicas associadas tais como
as alteracbes de memoria.
Sugestao 8 — Cada secgdo de perguntas deveria ter um
titulo (1% Seccéo - Actividades da Vida Didria; 2% Seccéo -
Impacto da Fibromialgia; 3% Secc¢do — Sintomas e ;
. Dra. Maria .
problemas) sendo que as perguntas deveriam estar - Rejeitada
anha
numeradas (12 Secgdo —A.1la A.9; 22 Seccdo 1.1 1.2; 3# .
Secgdo S.1 a S.10) de forma a facilitar a identificacéo das
questdes e o tratamento e andlise de dados.
Sugestao - Retirar uma das palavras, visto que escovar e
Escovar ou pentear L . A o
bel pentear apresentam significados muito semelhantes: Ft. Inés Proenca Rejeitada
o cabelo
“Pentear o seu cabelo”
Sugestdao 1 - Esta questdo podera gerar alguma confuséo,
visto que a maioria das pessoas, mesmo sem FM, ndo tém )
o ) Dra. Maria
por hébito andar 20 minutos sem parar, o que pode tomar . L.
. . . Rodrigues Rejeitada
Andar, sem parar, | dificil distinguir se €a FM que esta a limitar ou se o
durante 20 minutos | simples facto da pessoa sersedentaria.
Sugestao 2 — Redacgdo altemativa: “Andar 20 minutos . .
Ft. Inés Proenca Aceite
sem parar”’, porque se adequa melhor a lingua portuguesa.
Preparar uma .
L ) Semsugestoes.
refeicdo caseira
Aspirar, lavar ou .
. Semsugestdes.
varrer o chdo
Levantar e Sugestao - Redaccao alternativa: “Levantar e carregar um
carregar umsaco | saco de compras cheio” porque se adequa melhor a lingua A Rejeitada
. Ft. Inés Proenca
cheio de compras portuguesa.
Sugestdo - Identificar o nimero de degraus num lance )
. . Dra. Maria
Subir umlance de | (exemplo: 1 lance = 10 degraus) de forma a realizar um i .
) L L i Rodrigues e Aceite
escadas registo mais objectivo durante a avaliacéo de diferentes n
Ft. Inés Proenca
utentes.
Mudar os lengois .
Semsugestoes.
da cama
Sentarse numa Sugestao - Redacgdo alternativa de “sentar-se” para “Fstar
cadeiradurante 45 | sentado” de maneira a aumentar a semelhanga com as Ft. Inés Proenca Aceite

minutos

outras questoes.
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Ir as compras Sem sugestdes.
A Fibromialgia
impediu-me de
alcancar os Sugestdo - Redacgdo alternativa: “ A FM impediu-me de .
L i o Dra. Ana Sousa Rejeitada
objectivos realizar as actividades da semana”
definidos paraa
semana
Prof. Jaime
Sugestao 1 — Redacgdo altemativa de “estava” para Branco, Dra.
Estava “Estive” ou “Sentia-me”, de maneira a haver uma maior Maria Rodrigues Aceit
ceite
completamente coeréncia comos tempos verbais do restante instrumento. e Dra. Maria
dominado pelos Espanha
meus sintomas da | Sugestdo 2- Redacgio alternativa de “dominado” para Dra. Maria Santa-
Fibromialgia “limitado”, isto porque o instrumento ¢ referente & ultima | Clara, Dra Maria Aceit
ceite
semana, ndo sendo adequado utilizar palavras como o Espanha e Utente
“nunca” ou “sempre”. I.L
Por favor . )
. Sugestao 1 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas . .
classifique o seu . ) Ft. Inés Proenca Aceite
) instrucdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
nivel de dor
Por favor . ]
. Sugestdo 1 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas A .
classifique o seu . ) Ft. Inés Proenca Aceite
) . instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
nivel de energia
Sugestdo 1 - Necessario acrescentar uma breve descri¢do S
- . , . ra. Maria .
Por favor do termo rigidez e indicar se esta € muscular, articular ou S Rejeitada
L panha
classifique o seu ambas.
nivel de rigidez Sugestao 2 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas A )
) ; Ft. Inés Proenca Aceite
instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Sugestao 1 - Introduzir palavras que englobem os dois
Por favor géneros “repousada (0) e cansada (0)”. Colocando Prof. Jaime Aceit
ceite
classifique a primeiro no feminino devido & maior prevaléncia da FM Branco
qualidade doseu | neste género.
sono Sugestdo 2 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas A )
) ) Ft. Inés Proenca Aceite
instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Por favor Sugestdo 1 - Introduzir palavras que englobem os dois ——
L - o .. rot. Jaime .
classifique o seu géneros “deprimida(o)”. Colocando primeiro no feminino 5 Aceite
ranco

nivel de depresséao

devido a maior prevaléncia da FIM neste género.
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Sugestao 2 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas . )
. i Ft. Inés Proenca Aceite
instrucdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Por favor Sugestao 1 - “Por favor classifique o seu nivel de Dra. Maria o
B o Rejeitada
classifique o seu memoria” Espanha .
nivel de problemas | Sugestdo 2 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas . .
L. ) ] Ft. Inés Proenca Aceite
coma memoria instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Sugestao 1 - Introduzir palavras que englobem os dois
géneros “ansiosa(0)”. Colocando primeiro no feminino Prof. Jaime Aceite
devido a maior prevaléncia da FM neste género. Branco
Por favor :
L Sugestao 2 - Redacgdo altemativa a “sem ansiedade™: Dra. Maria .
classifique o seu 2 Rejeitada
; . “muito calmo” Espanha
nivel de ansiedade
Sugestdo 3 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas ) .
. . . Ft. Inés Proenca Aceite
instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Por favor
classifique o seu . )
i Sugestao 1 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas A .
nivel de . . Ft. Inés Proenca 1 Aceite
o instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
sensibilidade ao
toque
Sugestao 1 - Redacgdo altemativa de “desequilibrio
rave”’: alterar para “muito desequilibrio” para ficar de .
g p. . . “ Np Dra. Maria .
acordo coma primeira opc¢do da pontuagéo (nenhum ) Rejeitada
o Rodrigues
B e desequilibrio).
classifique o seu Sugestao 2 — A escala induz emerro, isto porque a
nivel de problemas pergunta esta feita pela negativa. Utilizar o termo Dra. Maria 2 Rejeitada
de equilibrio equilibrio em vez de desequilibrio “Sem problemas de Espanha
equilibrio---muitos problemas de equilibrio”
Sugestao 3 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas . .
) ) Ft. Inés Proenca Aceite
instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
Por favor Sugestdo 1 - Redacgdo altemativa de “sensibilidade
classifique o seu extrema” para “muito sensivel” ou “muita sensibilidade”, Dra. Maria
nivel de de maneira a ficar semelhante a questdo relacionadacoma | Espanha e Dra. Rejeitada
sensibilidade a sensibilidade ao toque e por ser mais adequado aos utentes. | Maria Rodrigues 2
ruidos altos, luzes . ]
. . Sugestao 2 — Retirar o “por favor” e coloca-lo somente nas A .
brilhantes, cheiros | ) Ft. Inés Proenca Aceite
i instrugdes “....por favor marque a caixa que melhor....”
e frio.

Nota - Classificagdo: 1 = Concordo totalmente; 2= Concordo; 3 = Nao concordo e nem discordo; 4 = D

totalmente.
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4. Etapas arealizar para concluir a adaptacao

De forma a dar continuidade ao presente projecto e concluir a adaptacdo e
validacdo do FIQR para a realidade portuguesa, é necessario ainda estudar e verificar
algumas caracteristicas psicométricas tais como a Fiabilidade e Validade de Critério,

desta forma é necessario realizar as seguintes etapas descritas:

1. Populacédo-Alvo e Amostra

A populacdo-alvo para a continuacdo do processo de validacdo serd composta
por pacientes adultos (=18 anos) diagnosticados com FM ha pelo menos 5 anos,
segundo os critérios do ACR 2010, sendo ainda membros socios da Myos. A amostra

seleccionada sera uma amostra por conveniéncia de no minimo 200 participantes (n

> 200), tendo em consideracdo o tamanho da amostra utilizada no instrumento

original.

— Critérios de Inclusdo: Utentes adultos membros da Myos com diagnostico de
FM ha pelo menos 5 anos, confirmado por um médico reumatologista, devendo
ainda apresentar nivel cognitivo suficiente para compreender os procedimentos e
acompanhar as orientagcdes dadas, ter disponibilidade para participar no estudo,
ser capaz de dar consentimento informado e completar o instrumento.

— Critérios de Exclusdo: Utentes com menos de 18 anos, analfabetos, que

apresentem problemas cognitivos ou de literacia.

2. Pedido de autorizacdo a M YOS

Apobs obter a validade de conteldo do FIQR- P e definir a populacéo e a
amostra, ird ser pedida por escrito, via e-mail, a presidente da Myos, a autorizacdo
para a aplicacdo da versdo portuguesa do FIQR-P a um grupo de utentes desta
associacdo (Apéndice X). Os utentes requisitados deverdo preencher os critérios
acima referidos e serdo informados de todos os aspectos, detalhes e objectivos
referentes ao projecto em questdo, sendo ainda entregue um consentimento
informado de forma a obter o consentimento do utente, mantendo sempre o seu

anonimato em todo o processo.
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3. Aplicacao e avaliagdo do instrumento final:

3.1.Fiabilidade

Apos obter a versdo final portuguesa do FIQR-P e a autorizacdo da Myos
para aplicar o instrumento a um grupo de utentes com FM, esta versdo ir4 ser
aplicada em dois momentos distintos a estipular (teste-reteste), de forma a avaliar a
fiabilidade deste instrumento, determinando assim até que ponto 0 mesmo
instrumento produz a mesma resposta N0 mesmo grupo de participantes,

independentemente da forma, lugar ou altura em que € aplicado.

A fiabilidade é o grau de liberdade que um instrumento apresenta e que deve
estar isento de erro aleatério, o que pressupde homogeneidade de conteldo e
consisténcia interna, permitindo desta forma obter uma estabilidade inter-temporal e
uma concordancia do instrumento em questdo, mesmo que esta seja aplicada por

diferentes avaliadores em diferentes periodos de tempo (Ferreira e Marques, 1998).

A consisténcia interna ira ser testada através do coeficiente a (alfa) de
Cronbach que se baseia nas correlagdes possiveis entre dois conjuntos de itens
dentro de um teste. O coeficiente de fiabilidade (« de Cronbach) descreve a

proporcéo relativa da variavel de erro (Ferreira e Marques, 1998).

3.2. Validade de Critério

No primeiro momento em que for aplicada a versdo portuguesa do FIQR,
sera também entregue, na mesma altura, a segunda versdo do questionario de estado
de saude (SF-36v2) validado na lingua portuguesa (Anexo XIllI), tendo sido pedida
autorizacdo para a utilizacdo do questionario (Apéndice Xl), de maneira a avaliar a
validade de critério do FIQR-P. A avaliacdo deste tipo de validade ird demonstrar se
os valores obtidos com o instrumento FIQR-P estdo relacionados com uma medida
critério, o SF-36v2, demonstrando assim a correspondéncia entre os dois
instrumentos, através do coeficiente de correlacdo de Pearson (Ferreira e Marques,
1998).
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Segundo Severo e colegas (2006) o SF-36v2 tem como objectivo medir e
avaliar o estado de salde de populacbes e individuos com ou sem patologias,
monitorizar e comparar utentes com multiplas condicdes e comparar o estado de
salde de utentes portadores de patologia com o da populacdo em geral. Este
questionario apresenta oito dominios (funcdo e desempenho fisico, dor, salde geral
e mental, vitalidade, fungdo social e desempenho emocional) apresentando as
seguintes caracteristicas psicométricas:

e Equivaléncia seméantica: obtida através da tradugdo e retroversao;

e ¢« de Cronbach: entre 0,60 (funcdo social) e 0.87 (funcdo fisica e salde
geral);

e Reprodutibilidade (1 semana): r entre 0,45 (dor) e 0,79 (desempenho fisico);

e Validade de contelido: Relagdes entre cada item com valores de r sempre
superiores a 0,4;

e Testes de consisténcia interna: Taxas de éxito geral entre 90% e 100%
(excepto na funcdo social); testes de discriminacdo com taxas de éxito geral de
56% a 100%;

Para além dos instrumentos acima referidos (FIQR-P e SF-36v2), irdo ainda
ser entregues o consentimento informado (Apéndice XII) e a grelha para
caracterizacdo socio-demografica e duracdo dos sintomas dos participantes
(Apéndice XIII).

4. Analise estatistica dos dados:

Para o célculo estatistico do presente estudo ira ser utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences software for Windows (verséo 20.0, SPSS
Inc. Chicago, IL), juntamente com folhas de calculo do Excel. O coeficiente de
correlagdo da validade critério podera ser verificado por testes paramétricos ou ndo-
paramétricos e através do coeficiente de correlacdo de Pearson. Para avaliar a
consisténcia interna, ira ser utilizado o coeficiente a« de Cronbach, de maneira a

descrever a proporcéo relativa a variavel erro.
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Reflexoes Finais e Conclusao

A FM é uma condicdo clinica cada vez mais comum e com crescente prevaléncia
na populacdo portuguesa, porém, apesar do aumento visivel no numero de casos
observados, existe ainda uma grande controvérsia em redor do esclarecimento da
fisiopatologia desta condicdo, bem como um dificil diagnéstico e confirmacdo da

presenca da mesma.

De maneira a facilitar o correcto diagndstico da FM, os profissionais de saude
deverdo ter a sua disponibilidade o maior numero possivel de instrumentos e meios de
avaliacdo, que facilitem e auxiliem no momento de diagndstico e avaliacdo do utente
com FM, desta forma, serd necessario existirem instrumentos de medida devidamente
validados e fiaveis que quantifiquem o estado de saude, a progressao clinica e o0s
resultados terapéuticos dos utentes com FM, de maneira a facilitar igualmente a

comparacéo dos resultados obtidos.

O FIQ-P, verséo portuguesa do FIQ, era um dos instrumentos utilizados na
investigacgdo e pratica clinica com o intuito de avaliar o estado de salde, a evolugéo e a
capacidade funcional dos utentes com FM, bem como a sua progressao clinica e
resultados terapéuticos. No entanto, foi realizada uma revisdo do instrumento original o
que levou ao desenvolvimento de uma nova versdo, 0 FIQR, que ndo se encontra
adaptado nem validado para a realidade portuguesa, sendo esse 0 grande objectivo deste
projecto, disponibilizando desta forma um instrumento de medida adaptado, validado e

fidvel para a pratica clinica.

Durante a adaptacdo do FIQR para a lingua portuguesa, obteve-se uma boa
equivaléncia semantica, comprovada através do processo de traducéo e retroverséo, bem
como um elevado nivel de consenso referente & validade de conteddo, sendo somente
aconselhadas algumas alteracbes que foram consideradas e ponderas consoante 0 seu

nivel de pertinéncia.

Para dar continuidade ao presente trabalho, sugere-se a verificacdo da fiabilidade

através da reprodutibilidade do teste-reteste, da consisténcia interna através do
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coeficiente a. de Cronbach e da validade de critério através do coeficiente de correlagédo
de Pearson do FIQR-P com o questionario SF-36v2, sendo aconselhado seguir as etapas
descritas na metodologia, de forma a obter uma correcta verificacdo e validade do
FIQR-P, de acordo com as linhas metodolégicas do instrumento original, sendo ainda

de extrema importancia avaliar a sensibilidade do FIQR-P num futuro préximo.

Como limitacdes resultantes da elaboragdo do projecto, é de salientar a
dificuldade relativamente a gestdo do tempo, mais especificamente o tempo de resposta
dos elementos do painel envolvido na validade de conteldo, visto que inicialmente o
painel era constituido por 20 elementos, porém s6 foi possivel obter resposta de 12, o
que ndo prejudicou o trabalho, somente enriqueceria o processo de validade de

conteudo, pois seria possivel obter mais opinides em relacdo ao FIQR-P.

Com a elaboracdo deste projecto e seguindo as etapas descritas, sera possivel
concluir a validacdo do FIQR-P e disponibiliza-lo para a utilizagdo na prética clinica,
facilitando desta forma a avaliacdo dos utentes com FM, por parte dos profissionais de
salde, permitindo definir correctamente qual o seu estado de salde, capacidade
funcional e planear uma estratégia de intervencdo adequada, consoante as necessidades
do utente. De um modo geral, com este projecto procurou-se reduzir as necessidades
sentidas pelos profissionais de salde, referentes a caréncia de um instrumento

actualizado e fiavel para a pratica clinica.
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Apéndice I

Cronograma
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Apéendice II

Pedido de Autorizacao ao Autor do

Instrumento
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Pedido de Autorizacdo paraelaboracdo da Adaptacao Transcultural e

Validagéo do FIQR para a realidade portuguesa.

De: palves90@ gmail.com

Para: bennetrobl@comcast.net
Data: 21 de Fevereiro de 2011 17:29
Assunto: FIQR

Dear Dr. Bennett

My name is Patricia Alves and I'm a student at the 3rd year of Physical Therapy course,
at the Atlantica University - Portugal.

I know your interesting work in the development of the "Revised Fibromyalgia Impact
Questionnaire™and I've a special interest in the measurement of fibromyalgia patient
status, progress and outcomes.

I would like to give contribute to validate the questionnaire for the Portuguese language;
for that | need your agreement and kindly ask you to send me the complete scale with
the manual instructions and, if possible, the bibliography and information about the
validation in other countries, if any.

I would like the explanation for the fact of the FIQ have been superseded by the FIQR
in 2009, or where can | find that.

Please tell me the relative fees, if necessary.
This work is a priority to finish my course, so I'm looking forward to hear from you.

Thank you in advanced for your quick answer.

Yours sincerely

Patricia Alves
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Apéndice III

Versao de Consenso da Traducao
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Versao de Consenso da Traducéao
FIQR-P
Apelido: Nome: Idade:
Duracdo dos sintomas da FM (anos):
Ha quanto tempo foi a FM diagnosticada pela primeira vez (anos):

InstrucGes: Para cada uma das 9 perguntas seguintes, marque a caixa que melhor indica o quanto a sua
Fibromialgia dificultou a execucdo das seguintes actividades durante os ultimos 7 dias. Se ndo
desempenhou uma das actividades nos dltimos 7 dias, considere o nivel de dificuldade para a Gltima vez

ue realizou a actividade. Se ndo consegue realizar uma determinada actividade, assinale a Gltima caixa.

Escovar ou pentear o
P semDificuldace [ 1 [ 1 [1 [ [J O] O OJ O L1 [ Muito Dificil

cabelo

Andar, sem parar, semDificuldace L1 1 1 [0 [0 [ [0 [0 OO0 O [ Muito Dificil

durante 20 minutos

Preparar uma refeicao
P ¢ semDificuldace ] [J [ [ OJ OJ OJ O OO OJ O Muito Dificil

caseira

Aspirar, lavar ou varrer
P sembDificuldace [ [J [ [ OO0 OO O O O OO O muito Dificil

o0 chdo

Levantar e carregar um
® semDificuldace [ [ [ [ [ ) [0 OJ 00 [ [ Muito Dificil

saco cheio de compras

Subirum fance de semDificuldace [J [J 0 O O O O O O O O Muito Dificil

escadas

M udar os lencois da semDificuldace |1 [1 [0 [0 [0 OO OO0 [0 O [0 O Muito Dificil

cama

Sentar- dei
ntar-se numa cadeira semDificuldace L] [1 L[] [ [ [ L0 [0 L L L] Muito Dificil

durante 45 minutos

Ir 4 compras semDificuldace [ ] [J] [ [ 0J OJ OJ O 00 OJ [ Muito Dificil
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Sub-total (apenas para uso interno)

Instrugdes: Para cada uma das 2 perguntas seguintes, marque a caixa que melhor descreve o impacto

geral da sua Fibromialgia durante os Gltimos 7 dias.

A Fibromialgia impediu-me de alcancar os

objectivos definidos para a semana

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Estava comp letamente dominado pelos

meus sintomas da Fibromialgia

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Sub-total (apenas para uso interno)

Instrucgdes: Para cada uma das seguintes 10 perguntas, marque a caixa que melhor indica a intensidade

destes sintomas comuns da Fibromialgia durante os Gltimos 7 dias

Por favor classifique o seu
nivel de dor

SemDor

oooooogoogo

Dor Insuportével

Por favor classifique o seu

nivel de energia

Muita Energia

ooooooooonon

Sem Energia

Por favor classifique o seu

nivel de rigidez

SemRigidez

ooogoooooogao

Muita Rigidez

Por favor classifique a
qualidade do seu sono

Bem repousado ao

acordar

ooooooooogaod

Muito cansado ao

acordar

Por favor classifique o seu
nivel de depressao

Sem Depresséo

ooooooooogao

Muito deprimido

Por favor classifique o seu
nivel de problemas com a

memoria

Boa Memé6ria

fraca

ooogooogooggo

Memoria muito
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Por favor classifique o seu . . .
Sem Ansiedade I I R A I O O Muito Ansioso
nivel de ansiedade

Por favor classifique o seu
nivel de sensibilidade ao Sem Sensibilidade I A A B R A A Muito Sensiel

toque

Por favor classifique o seu
nivel de problemas de Nenhumdesequilibrio 0 OO O O O O O O O O O Desequilibrio grave

equilibrio

Por favor classifique o seu
nivel de sensibilidade a Sem Sensiblidade O o0oooOooooood Sensibilidade

ruidos altos, luzes Extrema
brilhantes, cheiros e frio.

Sub-total (apenas para uso interno)

FIQR-P TOTAL (apenas para uso interno)
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Apéndice IV

Versao de Consenso da Retroversao
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Versdo de Consenso da Retroversao
FIQR-P
Surname: Name: Age:
Duration of symptoms da FM (years):
How long ago was FM diagnosed for the first time (years):

Instructions: For each of the following 9 questions, please tick the box that best indicates how much
fibromyalgia made it difficult to perform the following activities during the past 7 days. If you haven’t
performed any of those activities in the last 7 days, please consider the difficulty level for the last time

you performed it. If you are not able to performone of those activities, please tick the last box.

Brush or comb your No Difficulty OboOo0o0dtobododdn Very

hair Dificulty

Walk nonstop for 20 No Difficulty O 0000000000 Very

minutes Dificulty

Prepare a homemade No Difficulty OoOo0gdgboddn Very

meal Dificulty

Vacuum, clean or No Difficulty Oo0Oo00ddobofodnn Very

sweep the floor Dificulty

Lift and carry afull No Difficulty O 0000000000 Very

shopping bag Dificulty

Climb one flight of No Difficuity (] [ [0 [0 O OO O O O OO O very

stairs Dificulty

Change bed sheets

No Difficuity (1 [ [0 [0 OO OO O O O O O very
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Dificulty

Sit in a chair for 45

minutes Dificulty

NoDifficuity (1 [ [0 O OO O O O O O O very

Go shopping
Dificulty

No Difficulty 00D gdgddn Very

Sub-total (for internal use only)

Instructions: For each of the 2 following questions, please tick the box that best describes the general

impact fibromialgia on the last 7 days.

Fibromyalgia prevented me from reaching

my goals for the week

NeerDDDDDDDDDDAIw&yS

I was completely overwhelmed by my

fibromyalgia sy mptoms

NeerDDDDDDDDDDAIwayS

Sub-total (for internal use only)

Instructions: For each of the 10 following questions, please tick the box that best

indicates the intensity of the symptoms common in fiboromyalgia, over the last 7 days

Please classi our level .
. vy No pain
of pain

gooooooboon Unbearable pain

Please classify your level

of energy

Lots of energy

I O 0 I B I I No energy

Please classi our level .
fyy No stiffness

of stiffness

U doodgoddonodd Very stiffness

64

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica




Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

Please classify the quality

of your sleep

Waking well rested

guoggouooododgd Waking \ery tired

Please classify your level

of depression

No depression

0 doodooodogoodd Very depressed

Please classify your level

of memory problems

Good memory

0 I O A A Weak memory

Please classify your level

of anxiety

Not anxious

N I A o A R Very anxious

Please classify your level

of sensitivity totouch

No sensitivity

N I O Very sensitive

Please classify your level

No imbalance N Y I N O O Sewere imbalance
of balance problems
Please classify your level

No sensitivity I I B 0 A O B Extreme

of sensitivity to loud
noises, bright lights, odors

and cold

sensitivity
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Apéndice V

Pedido de Participacao aos elementos do

Painel de Peritos
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Carta de Pedido de Participacao enviada aos elementos do Painel de

Peritos

Exmo(a). Sr(a).

O meu nome é Patricia Alexandra Oliveira Alves e sou aluna do 4° ano da Licenciatura
emFisioterapia da Universidade Atlantica.

Actualmente encontro-me a desenvolver um projecto no ambito da disciplina de
“Seminario de Monografia”, com a orientacdo da Professora Maria da Lapa Rosado, o
qual apresenta como tema a “Adaptacdo Transcultural e Validacdo de um Instrumento
de Medida — The Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQR)”, sendo que o referido
projecto tem como objectivo geral dar um contributo para a adaptacdo e validacdo deste

questionario para a realidade portuguesa.

Venho por este meio solicitar a sua colaboracéo para integrar no comité de Peritos que
ira verificar a validade de contetdo deste instrumento, através do preenchimento de um
documento, com base no documento do Centro de Estudos e Investigacdo da
Universidade de Coimbra, o Diagnostic Thinking Inventory, de modo a determinar se o

dominio do conteudo do instrumento em questao € apropriado aos objectivos esperados.

A sua colaboracdo € fundamental, considerando que a exequibilidade deste projecto so
serd possivel com a sua participacdo, de forma a traduzir o produto final deste trabalho
num instrumento devidamente traduzido, validado e que permita a avaliacdo da
condigdo clinica de Fibromialgia da populacdo Portuguesa.

Gostaria de saber se poderei contar com a sua colaboracdo para concluir a validacédo
deste instrumento e finalizar o meu projecto de licenciatura. Caso aceite, irei

posteriormente enviar-lhe o0s documentos necessdrios para esta validacdo.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboracao.
Atenciosamente,

Patricia Alves
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Apéendice VI

Teste de Compreensdo para a Validade

de Contetido
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Adaptacao do teste de compreensao para avaliacao da validade de

conteudo do FIQR - versdo portuguesa

Instrucdes - O teste de compreensédo pretende avaliar a clareza, a compreenséo, a

relevancia cultural e o ajuste das palavras utilizadas.

De uma maneira mais especifica, o objectivo deste documento é:
1. Identificar perguntas problematicas;
2. Determinar as razdes subjacentes;

3. Registar as solugdes propostas para uma melhor formulagéo.

E de salientar que a estrutura inicial do questionario ndo devera ser alterada (nimero de
itens, opcOes de resposta, ...). Qualquer alteracdo apenas se deve cingir a formulacéo das

frases. O preenchimento deve ser realizado da seguinte maneira:

1. Avaliar somente a formulagdo das perguntas e ndo fornecer respostas ao questionario

emsi.

2. Fornecer as suas opinides gerais sobre o questionario:
a. E, no geral, claro, facil de compreender e facil de responder?
b. E longo?
c. Estd adaptado a situacdo da pessoa e a situagdo clinica?

d. As instrucdes sdo claras e objectivas?

3. Percorra todo o questionario, pergunta a pergunta e verifique se:

a. A pergunta é dificil de compreender ou de responder: Se sim, porqué?

b. O conceito subjacente estd correctamente interpretado, isto €, ndo existe
formulacdo ambigua que possa causar mais do que uma interpretacdo possivel; a
linguagem usada deve facilmente ser compreensivel e coloquial.

c. Faria a pergunta de uma outra maneira.

d. AsopcOes de resposta sdo claras e coerentes com a pergunta.
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e. Concorda com a pergunta, tendo em conta a seguinte classificacdo quantitativa: 1

= Concordo totalmente; 2= Concordo; 3 = N&do concordo e nem discordo; 4 = Discordo; 5 =

Discordo totalmente

A intencdo deste teste € produzir uma versdo do questionario que seja clara e aceitavel
para todas as pessoas que o irdo utilizar. Os comentarios dos sujeitos inquiridos irdo
posteriormente ser compilados, sendo de seguida preenchida uma folha de resumo com

as alteracdes sugeridas.

Teste de Compreenséo

Opinido Geral sobre o questionario:

Sentiu dificuldades em compreender as instru¢fes?

Encontrou algumas palavras que ndo tenha entendido perfeitamente?

Acha que as instrucGes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?
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Acha que falta alguma coisa as instrucdes?
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Pergunta:

Classificacéo
Quantitativa
(1ab)

Sugestéo

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

As opc¢oes de reposta estdo
coerentes coma pergunta?

Pergunta:

Classificacéo
Quantitativa
(1ab)

Sugestéo

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

As opc¢oes de reposta estdo
coerentes coma pergunta?

Pergunta:

Classificagéo
Quantitativa
(1ab)

Sugestéo

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a situacéo? Faz
sentido?

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

As opcoes de reposta estdo
coerentes coma pergunta?
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Apéndice VII

Grelha de Caracterizacao dos elementos

do Painel de Peritos
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Grelha de Caracterizacao dos elementos do Painel de Peritos

Nome completo:

Data: / /

Profisséo:

Tempo de exercicio profissional:

Local onde exerce a profissao:

Formacao especifica/pos-graduada na area profissional:

Grau Académico:

Assinatura:

79

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

80

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

Apéndice VIII

Grelha de Caracterizacao dos elementos

do grupo de utentes
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Grelha de Caracterizacao dos elementos do grupo de utentes para

a Validade de Conteudo

Nome completo:

Data: / /

Duracdo dos sintomas da Fibromialgia (anos):

Ha quanto tempo foia Fibromialgia diagnosticada pela primeira vez (anos)

Profisséo:

Habilitacbes Literarias:

Assinatura:
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Apéndice IX

Versao Final FIQR-P
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“The Fibromyalgia Impact Questionnaire — Versao Portuguesa”
FIQR-P

Nome: Apelido: Idade:

Duracdo dos sintomas da Fibromialgia (anos):

Ha quanto tempo foi a Fibromialgia diagnosticada pela primeira vez (anos):_

Instrucdes:

Para cada uma das 9 perguntas seguintes, marque o quadrado que melhor indica o quanto a sua
Fibromialgia dificultou a execucdo das seguintes actividades durante os Gltimos 7 dias.

Se ndo desempenhou alguma das actividades nos Gltimos 7 dias, considere o nivel de dificuldade para a
altima vez que realizou a actividade.

Se ndo consegue realizar uma determinada actividade, assinale a Ultima caixa a direita.

Escovar ou pentear o
" P semDificuldace [ ] [ 1 [1 [J ) O OJ OJ 0 L O Muito Dificil
canelo
Andar durante 20
, semDificuldace [ 1 [ 1 [1 ] [ O O O L0 L1 O Muito Dificil
minutos sem parar
Preparar uma refeicao
p_ ¢ semDificuldace [ ] [ 1 [ [0 [ O O O L0 L O Muito Dificil
caselra
AS| Irar, lavar ou varrer
fr sembificuldace [ ] [ 1 [ [J ) O OJ OJ 0 L0 O Muito Dificil
0 chao
Levantar e carregar um
, ® semDificuldace [ 1 [ 1 [ [J [ O] O O L0 L O Muito Dificil
saco cheio de compras
Subir um lance de
semDificuldace [ ] [ 1 [ [J [ O] OJ O 0 L O Muito Dificil
escadas (10 degraus)
Mudar os lencéis da
¢ semDificuldace (1 [J [0 [0 00 O O O O O O Muito Dificil
cama
Estar sentado numa
cadeira durante 45 semDificuldace [ ] [ 1 [J [ [ [0 [ O OJ OJ O Muito Dificil
minutos
Ir 4 compras semDificuldace [ 1 [ 1 [1 [ [J O] O] OJ O L O Muito Dificil

Sub-total (apenas para uso interno)
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Instrucdes: Para cada uma das 2 perguntas seguintes, marque o quadrado que melhor descreve o

impacto geral da sua Fibromialgia durante os Gltimos 7 dias.

A Fibromialgia impediu-me de alcangar os
objectivos definidos para a semana

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Sentia-me completamente limitado pelos
meus sintomas da Fibromialgia

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Sub-total (apenas para uso interno)

InstrucOes: Para cada uma das seguintes 10 perguntas, por favor marque a caixa que melhor indica a

intensidade destes sintomas comuns da Fibromialgia durante os Gltimos 7 dias

Classifique o seu

nivel de dor

SemDor

ooogooooonod

Dor Insuportavel

Classifique o seu

nivel de energia

Muita Energia

oooooooooon

Sem Energia

Classifique o seu

nivel de rigidez

SemRigidez

oo ooooogoog

Muita Rigidez

Classifique a

qualidade do seu sono

Bem repousada(o) ao

acordar

oooooooooon

Muito cansada(o) ao

acordar

Classifique o seu

nivel de depresséo

Sem Depressao

oooooooogoao

Muito de primida(o)

Classifique o seu
nivel de problemas

com a memoria

Boa Memoéria

ootoooooonon

Memoria muito fraca

Classifique o seu

nivel de ansiedade

Sem Ansiedade

ooooooooogo

Muito Ansiosa(o)

Classifique o seu
nivel de sensibilidade

ao toque

Sem Sensibilidade

ooooooooonon

Muito Sensiwel

Classifique o seu
nivel de problemas de

equilibrio

Nenhum desequilibrio

oooooooogoao

Desequilibrio grave
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Classifique o seu

nivel de sensibilidade
aruidos altos, luzes Sem Sensiblidade I I O N O O Sensibilidade Extrema

brilhantes, cheiros e

frio.

Sub-total (apenas para uso interno)

FIQR-P TOTAL (apenas para uso interno)
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Apéndice X

Pedido de Autorizacao a Myos para

realizacao do estudo
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E-mail a ser enviado a Coordenadora da Delegacédo de Lisboa da Myos

De: palves90@ gmail.com

Para: sede@ myos.pt; lisboa@ myos.pt

Data:

Assunto: Validacdo de um instrumento de avaliacdo da Fibromialgia
Exm? Sr2 Maria Freire

O meu nome é Patricia Alves e sou estudante do 3° ano de Fisioterapia da Universidade
Atlantica. Actualmente estou a realizar um ante-projecto no @mbito de uma unidade
curricular da minha licenciatura e este estudo tem como tema a ‘“Adaptacdo
Transcultural e Validagdo do Instrumento “The Revised Fibromyalgia Impact

Questionnaire — (FIQR)” para a versdo portuguesa.

Apds o contacto com o autor do instrumento foi dado o consentimento para prosseguir
com o estudo. Gostaria de saber qual a disponibilidade da Myos e dos seus associados,
para colaborarem no processo de validacdo, respondendo ao questionario a ser
fornecido, que corresponde a versdo portuguesa da FIQR, de maneira a validar esta

escala para a realidade portuguesa.
Sem mais assunto, agradeco desde ja a sua disponibilidade.
Atenciosamente;

Patricia Alves

93

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

94

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

Apéendice XI

Pedido de Autorizacao para utilizacao do

questionario SF-36v2
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E-mail a ser enviado ao Professor Pedro Ferreira para utilizacdo do
Questionario SF-36v2

De: palves90@ gmail.com

Para: pedrof@ fe.uc.pt

Data:

Assunto: Questionario de estado de salde (SF-36v2)

Boa Tarde Professor Pedro Ferreira

O meu nome ¢é Patricia Alves e sou estudante do 3° ano de Fisioterapia da Universidade
Atlantica. Actualmente estou a realizar um ante-projecto no &mbito da disciplina de
“Projecto de Investigagdo I1” que tem como tema a “Adaptacdo Transcultural e

Validacao da escala "The Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire” (FIQR)”.

Para conseguir a validacéo critério desta escala queria utilizar a SF-36 v2, no entanto
nao consigo encontrar o estudo de validacdo desta escala para a realidade portuguesa.
Gostaria de Ihe pedir se me podia fornecer o artigo original da adaptacéo e validagcéo do
SF-36 para a lingua portuguesa, de maneira a eu concluir o meu estudo sobre o
instrumento FIQR, pedindo desta forma também a sua autoriza¢do para utilizar o

questionario em questdo no referido estudo.

Sem mais assunto, agradeco desde ja a sua disponibilidade

Atenciosamente;

Patricia Alves
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Apéendice XII

Consentimento Informado
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Consentimento Informado

Escola Superior de Saude Atlantica
Licenciatura em Fisioterapia

Titulo do Estudo: Adaptacdo Transcultural e Validacdo de um Instrumento de Medida:
The Revised Fibromyalgia Impact Q uestionnaire (FIQR)
Autora: Patricia Alexandra Oliveira Alves
Local de Estudo: Associacdo Nacional contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga
Cronica - MYOS
Objectivo: Adaptacdo transcultural e validagdo de um instrumento de medida para a
populacdo portuguesa com Fibromialgia.
Método: Aplicagdo de Questionarios: “The Revised Fibromyalgia Impact
Questionnaire” - versao portuguesa e “SF-36 versdo 2”. Aplicacdo de uma grelha de

caracterizagdo socio-demografica e duracdo dos sintomas dos participantes.

Declaragéo de Consentimento Informado

Nome:

Tendo sido informado sobre todos os aspectos que envolvem o estudo acima descrito, venho
pelo presente termo declarar que concordo em participar, voluntariamente, como sujeito de
estudo. Declaro ainda estar ciente de que todos os resultados serdo utilizados e publicados, a
critérios exclusivos da autora, desde que preservada integralmente a identidade dos sujeitos
participantes.

Data: [/ |/

Assinatura do Participante:

Assinatura da Autora:

Nota: esta declaracdo foi elaborada de acordo com o Padrdo 2 (associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas): “deve ser
dada ao utente toda a informacdo relevante sobre procedimentos propostos pelo Fisioterapeuta, tendo em
considerag@o a sua idade, estado emocional e capacidade cognitiva, de forma a permitir o consentimento expresso,
claro e informado”; e o Art® 5° da Convengido de Oviedo: Qualquer intervengdo no dominio da saide s6 pode ser
efectuada ap0s ter sido prestado pela pessoa em causa 0 seu consentimento livre e esclarecido. Esta pessoa deve
receber previamente a informacdo adequada quanto ao objectivo e a natureza da intervencdo, bem como as
consequéncias e riscos. A pessoa em questdo pode, em qualquer momento, revogar livremente o seu consentimento.
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Apéndice XIII

Grelha de caracterizacao socio-
demografica e duracao dos sintomas dos

participantes
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Grelha de caracterizacdo Socio-Demografica e duracéo dos sintomas

dos participantes

ldade:

Sexo:

Masculino [] Feminino []

Estado Civil:

Solteiro ] Casado [] Divorciado [] Vilvo ] Outro:

Situacéo Laboral:
Empregado a tempo inteiro [] Empregado a part-time [] Estudante []
Reformado [] Doméstico [] Desempregado []

Escolaridade:
42 classe [] 7°ano [] 90 ano [] 12° ano [] Ooutro:

Ha quanto tempo lhe foi diagnosticada a condigdo clinica de Fibromialgia?

No seu dia-a-dia, quais os sintomas que Ihe sdo mais frequentes?
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Anexo |

Critérios para Classificacao da

Fibromialgia

107

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR | Fisioterapia

108

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica



Projecto de Investigacdo: Adaptacdo Transcultural e Validagdo deum | Licenciatura em
Instrumento de Medida para a Lingua Portuguesa - FIQR || Fisioterapia

Critérios para classificagdo da Fibromialgia segundo o “The American
College of Rheumatology” (ACR) - 1990 e 0 “The New ACR” — 2010

Critérios para a classificacdo da Fibromialgia, segundo ACR 1990

1. Histdria da dor generalizada (a dor € considerada generalizada quando todas as
seguintes condicdes referidas a baixo estdo presentes):
- Dor no hemicorpo esquerdo;

- Dor no hemicorpo direito;

- Dor acima da cintura;

- Dor abaixo da cintura;

- Dor na area do esqueleto axial (coluna cervical, zona anterior do peito, coluna

toracica e regido lombo-sagrada)

2. Dorinduzida por palpacao digital, em pelo menos 11 das seguintes 18
localizagdes dos pontos dolorosos (Fig. 1):
- Occipital: Dor bilateral, nas inser¢des do musculo sub-occipital;

- Cervical Inferior: Dor bilateral na face anterior dos espacos inter-transversarios
de C5- C7;

- Trapézio: Dor bilateral no ponto médio do bordo superior deste musculo;

- Supra-Espinhoso: Dor bilateral na origem do musculo, acima da espinha da

omoplata, junto ao bordo interno;

- Segunda Costela: Dor bilateral, na jungéo costo-condral da 22costela, para fora da

juncgéo na face superior;
- Epicdndilo: Dor bilateral, 2cm externamente a esta regido;
- Gldteo: Dor bilateral no quadrante superior, na regido anterior do musculo;

- Grande Troncanter: Dor bilateral, posterior a proeminéncia trocanteriana;

- Joelho: Dor Bilateral, na regido adiposa interna, acima da linha inter-articular.

Para que os critérios sejam preenchidos, a dor generalizada deve persistir no minimo durante 3
meses e o individuo deve apresentar dor em 11 de 18 pontos dolorosos. A palpacédo digital
destes pontos deve ser realizada com uma for¢a aproximada de 4Kg e para que um ponto
doloroso seja considerado positivo, o utente deve referir que a palpacédo foi “dolorosa”, uma
palpacdo classificada como sensivel ndo deve ser considerada ponto doloroso (Buskila, 2009;
Clauw, 2009; Goldenberg, 2009; Wolfe, et al., 1990).
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Porém, passados 20 anos da publicagéo dos critérios segundo o ACR 1990, o
autor original dos critérios do ACR 1990, Frederick Wolfe, referiu e considerou novos

critérios que modificaram e acrescentaram os seguintes aspectos:

—Remover os pontos dolorosos como sendo o elemento fundamental para a
defini¢do da Fibromialgia;

— Redefinir a condigdo clinica de Fibromialgia;

—Reconhecer a importancia de uma medicdo quantitativa da dor generalizada,
atraves de escalas;

— Substituir a palpacdo dos pontos dolorosos por escalas de dor generalizada, de
forma a obter mais informacGes sobre a dor existente;

— Incorporar os sintomas desta condi¢do como critérios de classificacéo;

— Fornecer escalas e instrumentos para avaliar a severidade dos sintomas;

— Aplicar escalas para avaliacdo da fadiga, sono ndo reparador, problemas

cognitivos e severidade dos sintomas.

Em suma, os novos critérios consideram a severidade e extensdo dos sintomas
um factor tanto ou mais importante do que a dor generalizada para a classificacdo desta
condigdo, sendo necessario reconsiderar estes dois aspectos para determinar a existéncia
de Fibromialgia. Estes critérios introduziram outra mudanca importante, através da
remocdo da avaliacdo dos pontos dolorosos através da palpagdo, uma vez que alguns
examinadores apresentavam dificuldades em avaliar estes pontos.

(Wolfe, 2010)

Fig. 1 — Localizagdo dos pontos
= dolorosos segundo ACR 1990

' (Wolfe, et al., 1990)
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Anexo Il

The Fibromyalgia Impact Questionnaire

(FIQ)
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FIBROMYALGIA IMPACT QUESTIONNAIRE (FI)

Mame: Ciate: |

Directions: For questions 1 through 11, please circle the number that best describes how you did
cwerall for the past week. If you don't nomeally do socmething that is asked, cross the gquestion out.

Abszys Most  Ocecasionally  Mever

Were you able to:

Do shoppimg® ..o a 1 2 3
Do lsundry with a washer and dryer? . Q 1 2 3
Frepare Meals ¥ e a ) 2 3
Wash dishes/cooking whensils by hand?.._.. 0 1 2 3
Vaouum & mig a 1 2 3
Make bedls? 0 1 2 3
Walk several blocks? .. & 1 2 3
Visit fends or relaiives? e ] i 2 3
Do yrard work® & 1 2 3
DITWE 8 CaT oo erees e e remre s i 1 2 3
Climb Sfairs® e 0 1 2 3

12. Of the T days in the past week, how many days did you fesl good?
0 1 2 3 4 il fi 7

13. How many days last week did you miss work, inciuding howusework, because of ibromyalgia?
0 1 2 3 4 5 i] 7

[continued)
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FIBROMYALGIA IMPACT QUESTIONMNAIRE (FIG) — page 2

Dhrections: For the remaining items. mark the point on the line that best indicates how you felt overall
for the past wesk.

14, When you worked, how much did pain or ather sympdoms of yowr fibromyalgis inferfere with youwr abilily to
dio yowr work, incleding housework ?

No problem with work Great difficulty with work

15. How Bad has your pain bean?

Mo pain Wery severs pain

1&. How fired have you been?

Mo tiredness Wery tired

17. Howr have you felf when you get up in the moming?®

Awoke well rested Awoke very tred

Mix stiffness Very stiff

15, How nervous or anxious have you fialf?

Mgt anxious Very anxious

20, How depressed or bive have you feif?

Mzt depressed Very depressed
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Anexo 11l

Questionario de Impacto da Fibromialgia

— Versao Portuguesa 2006 (FIQ-P)
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Questiondrio de Impacto da Fibromialgia (FIQ)

Score total (0 — 100)

INSTRUCOES: Nas perguntas 1 a 13 por favor faga um circulo no nimero que, em
relagdo a tdltima semana, melhor descreve a maneira como, em geral, foi capaz de
executar as tarefas indicadas. Se habitualmente ndo faz estas tarefas, risque essa
pergunta.

Quase Quase

Foi capaz de: Sempre Sempre Nunca Nunca
1. Ir as compras? 0 1 2 3
2. Tratar da roupa na maquina de lavar/secar? 0 1 2 3
3. Cozinhar? 0 1 2 3
4. Lavar loiga a méo? 0 1 2 3
5. Aspirar a casa? 0 1 2 3
6. Fazer as camas? 0 1 2 3
7. Andar varios quarteirdes? 0 i 2 3
8. Visitar a familia ou amigos? 0 1 2 3
9. Tratar as plantas? 0 1 2 3
10. Conduzir um carro? 0 1 2 3
11. Subir as escadas? 0 1 2 3

12. Na tltima semana quantos dias se sentiu bem?
1 2 2Tt R RPN R

13. Na ultima semana, quantos dias faltou ao trabalho e nfo realizou as tarefas
domésticas, devido a fibromialgia?

1 2 E B e 5 0 NV

INSTRUCOES: Nas perguntas que se seguem, assinale um ponto na linha que melhor

indica o modo, em geral, como se sentiu na Gltima semana.
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14. Nos dias que trabalhou quanto € que a dor ou os outros sintomas da FM interferiram

no seu trabalho?

Trabalheisem  ° | | | | | | | | | = Tive grande dificuldade
problemas no trabalho

15. Que intensidade teve a sua dor?

Nio tive dor s L L 1 1 1 1 1 e Tive uma dor muito intensa

16. Que cansaco sentiu?

Néosentiucansago | | | | | | | | |  Sentium cansaco enorme

17. Como se sentiu quando se levantou de manha?

Acordei bemrepousada °_ | | | | | | | | | * Acordei muito cansada

18. Que rigidez sentiu?

Néotiverigidez *_ | | | | | | | | | ¢ Senti muitarigidez

19. Sentiu-se muito nervosa ou ansiosa?

Naotiveansiedade * | | | | | | | | | ® Senti-me muito ansiosa

20. Sentiu-se triste ou deprimida?

NZomesentideprimida *_| | | | | | | | | * senti-me muito deprimida
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Anexo IV

The Revised Fibromyalgia Impact
Questionnaire - FIQR
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REVISED FIBROMYALGIA IMPACT QUESTIONNAIRE (FIQR)

Last Name:

Duration of FM symptoms (years) :

First Name:

Age:

Time since FM was first diagnosed (years):

Directions: For each of the following © questions check the box that best indicates how much your
fibromyalgia made it difficult to perform each of the following activities during the past 7 days. If you did

not perform a particular activity in the last 7 days, rate the difficulty for the last time you performed the

activity. If you can’t perform an activity, check the last box.

E;‘fh or comb your Nodifficulty 0 OO OO DO ODOODOO Verydifficult
Walk continuously for | No giffieuity 0 O 0 OO O O OO OO Very difficult
20 minutes

qu;ar”h"memade Nodifficuty 0 OO O OO OO OO DO Verydifficult
Vacuum, scrub or Nodifficuty 0O O O OO OO OO DO Verydifficult
sweep floors

Liftand carry abag full | no giffieuity O 00 O OO OO OO O Very difficult
of groceries

;‘;T:Sb one flight of Nodifficuty 0O O O OO OO OO DO Verydifficult
Change bed sheets Nodifficuty OO0 OO OOODOOO Verydifficult
Sit in a chair for 45 Nodifficuty OO0 O OO OO DO DO Verydifficult
minutes

Go shopping for Nodifficulty C1 0010 00000000 Very difficult
groceries

Sub-total (for internal nse only)

]

Directions: For each of the following 2 questions, check the box that best describes the overall
impact of your fibromyalgia over the last 7 days:

Fibromyalgia prevented me from
accomplishing goals for the week

Never O O0OOOOODOOOO Always

| was completely overwhelmed by
my fibromyalgia symptoms

Never 0 OO OOOODOOODO Always
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Directions: For each of the following 10 questions, select the box that best indicates your intensity
of these comman fibromyalgia symptoms over the past 7 days

Please rate your level of
pain

No pain

oooooooooon

Unbearable pain

Please rate your level of
energy

Lots of energy

ooooooooooao

No energy

Please rate your level of
stiffness

No stiffness

ooooooooooo

Severe stiffness

Please rate the quality of
your sleep

Awoke
well rested

Ooo0ooooOoooon

Awoke very tired

Please rate your level of
depression

No depression

OOo0o0o0oooooan

Very depressed

Please rate your level of
memory problems

Good memaory

O0Oo0oo0o0o0o0ooOoon

Very poor memory

Please rate your level of
anxiety

Not anxious

ooooooooonoao

Very anxious

Please rate your level of
tenderness to touch

No tenderness

OO00000OoOoooan

Very tender

Please rate your level of
balance problems

No imbalance

ooooooooooao

Severe imbalance

Please rate your level of
sensitivity to loud noises,

bright lights, odors and cold

No sensitivity

ooooooooooao

Extreme sensitivity

Sub-total (or internal use onty)

]

FlQR TOTAL (for internal nse only)
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Anexo V

Simptom Impact Questionnaire (SIQR)
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SYMPTOM IMPACT QUESTIONNAIRE [FIQR)

Laat Mama- Fir=t Mams:

age:

Dirscilons:. For esch of the folowing 9 quesions, check the box that best imdicates Row much dEficusy you have
eypearienced In doing T folowing actvites during T past 7 days. I you did not perfiorm & partioutsr activity in
fthe lst 7 darys, rate the difficulty for the last bime you performed the activity. I you can't perform anactiiby,

icheck the Imst boo

::f““'mﬁ'ﬂ Nodiculty DO C OO0 COO00 O Very difcult
Walk continucasly for N 1 01 1 ™1 [

Nodifficulty OO 00000000 O Vary difcult
20 minutes
prenamahomemads | ModiMeuty D OO OO D000 0O Very diMcul
WVacuum, scnak or . — . — -
bt Modifficulty OO OODOOO0D0 O Very difficult
LE amd camy a bag fu . — . e .
ot procere: Nodffieulty OO 00000000 O Vary difcult
3:::““""“ Moomeutty 0 010000000 C Very diffcut
Change bed shests Nodifficulty OO O OO0 OO00O Very difficult
it in a chair for 45 Bel=l=l=i=l=ls -
Srn Nodifficulty OO O OO0 OO00O Very difficult
o shopping for . — . — .
csrig Modifficulty DO OO OO0 OOC0D0 O Very difficult

suHﬂmﬂ'ﬂwH#ﬂd

Directions. For sach of fase 2 quesSion, creck the one box that bast desoribes the owaral mpect of amy
resdical problems over the past 7 days

By med o = A
oo e ey |Mever IO DOOOOOOOD AMways
WS Dol et el overarhe e o )
oy g gl BrobeE Mever OOCOOOCOOOCOOO Always
Eub-tl}tﬂ:-'-_r—'mm_.
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Direciion®; For ssch of the following 90 gueshions, sabect T one box that best ndicates the Inlensty, over

the past T dayys, of e Tollowing common symplors

Flease rate your level of

paim Hio pain OO0OO0OO0O0O000O0 O Unbsarable psain
Flease afe your evel of
snEray Lotecienargy O OO OO0 000000 HNenegy
Flease rate your eved of
sEness Mo stiffness ODO0O0DOOOoDO0 Severs stiffness
Eas= raie the gualky of Awoks
FOUF 5D wall resied Oo0OoooOoOooonOnO  dAwokevery tined
Flease rate your level of
depression Modepresalon [0 OO0 0O 0 O 000 0 Very depresgsd
Flease rabs your lEvel of
amory prosiems Go0d mamory ODOD0D0OD0D0O00 Verypol mamory
Flease afe your evel of
ety

Mot anxhaua OO0OO0O0ODOOO0O0D00 0O Veryanxkis
Flease rate your level of
ferdarness 1o bowch

Hotemdermess 1O OO0 00 O OO0 O WVerytendar
Flease afe your evel of
Eziance probiems Holmbaamce 1000 O 0000000 Seversimbalancs
Flease rate your level of

sithatty b loud nolses,
e e, o oy | No senslvity ©1 01 0 01 100 [ Extreme sensitivity
Sub-todal ger meermal o s
SIGH TI]TH. ar puerma il il
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Anexo VI

Autorizacio dada pelo autor do

instrumento
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Resposta do Dr. Bennett, autor do instrumento, a dar autorizagdo para

realizar o estudo

De: bennetrobl@comcast. net
Para: palves90@ gmail.com

Data: 25 Fevereiro de 2010 20:00
Assunto: FIQR

Dear Patricia,

You have my permission to make a Portuguese translation of the FIQR. There are no

fees involved.

At this time Eduardo Paiva and colleagues in Brazil is also engaged in a Portuguese
translation of the FIQR.

The only published translation of the FIQR is the Turkish version (attached). There is a

Spanish version — but no publication so far.

We advise that translations follow the methodology of the MAPI institute -

http ://www. map i- institute.com/linguistic- validation/methodology

I am attaching a paper version of the questionnaire and also the SIQR (the comparable
questionnaire that we used for RA and SLE patients that does not use the word

“fibromyalgia”).

The instructions for scoring are given at the bottom of the first table in the FIQR
PAPER.

Regards,

Rob Bennett
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Anexo VII

Traducao do FIQR realizada pelo

Fisioterapeuta Carlos Rafael Figueiredo
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REVISED FIBROMYALGIA IMPACT QUESTIONNAIRE (FIQR)

Primeiro Nome: Ultimo nome: Idade:
Duracédo dos sintomas da FM (anos) :
Ha quanto tempo lhe foi diagnosticada pela primeiravez a FM (anos):

Instruc8es: Para cadauma das seguintes 9 perguntas marque a caixa que melhor indica o quanto a sua
Fibromialgia a dificultou para realizar cada uma das seguintes actividades durante os Gltimos 7 dias.

Se ndo participou numa determinada actividade nos ultimos 7 dias, considere o nivel de dificuldade para a
Gltima vez que realizou a actividade. Se ndo consegue realizar uma determinada actividade, assinale a Gltima
cana.

Escovar ou pentear o cabelo:

SemDificuIdadeD I:‘ |:| I:‘ |:| I:‘

Andar, sem parar, durante 20 minutos :

[]
sem oeucese ] L] L1 L] L L) L
Cozinhar: I:I

[]

Muitadificuldade

Muitadificuldade

SemDificuIdadeD I:] D I:] D I:]

Aspirar, lavar, ou varrer o chéo:

SemDificuIdadel:l I:] D I:] D I:]

Levantar e carregar um saco cheio de compras:

SemDificuIdadeD I:‘ |:| I:‘ |:| I:‘ |:| I:‘ I:‘ I:‘

Subir um lance de escadas:

SemDificuIdadel:] |:| I:] D I:] |:| I:] |:| I:‘ |:| I:‘ Muita dificuldade

Mudar os lengéis da cama:

SemDificuIdadeD I:‘ I:' I:] I:I I:‘ I:I I:] |:| I:‘ I:I Muitadificuldade

Sentar-se numa cadeira durante 45 minutos:

SemDificuIdadeD I:] D I:] D I:] D I:] |:| I:] D Muitadificuldade

Ir as compras:

SemDificuIdadeD I:‘ |:| I:‘ |:| I:‘ |:| I:‘ I:‘ I:‘ |:| Muitadificuldade

Sub-total (para uw interno)

Muitadificuldade

O O O
OO O o
O O O
I I e I e B B

Muitadificuldade

Muitadificuldade

InstrucBes: Para cada uma das seguintes 2 perguntas, marque a caixa que melhor descreve o
impacto geral da Fibromialgia nos dltimos 7 dias.

A Fibromialgia impediu-me de realizar os objectivos definidos para esta/ a semana:

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Estava completamente oprimida(o) / sobrecarregada (0) com os sintomas da Fibromialgia:

NuncaDDDDDDDDDDDSempre

Sub-total (para uw interno)
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InstrucBes: Para cada uma das seguintes 10 quest8es, marque a caixa que melhor indica a
intensidade dos sintomas da Fibromialgia nos Ultimos 7 dias

Indique o seu nivel de dor :

SemDorD |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| Dor insuportavel

Indigue o seu nivel de energia:

ImensaenergiaD D D D D D D D D D D Sem Energia

Indique o seu nivel de rigidez:

SemRigidezD |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| Muitarigidez

Indique a qualidade do seu sono:

Acordeidescansada(o)D D D D D D D D D D D Acordei cansada(o)

Indigque o seu nivel de depresséo:

NenhumadepresséoD OO 0O OO 0OO O O EMuito Deprimida (0)

Indique o seu nivel de falhas de meméria:

BoamemériaD |:| |:| |:| D D D D |:| |:| |:| Fraca meméria

Indique o seu nivel de ansiedade:

SemAnsiedadeD |:| D |:| D D D D D D DMuitoansiosa(o)

Indigue o seu nivel de sensibilidade ao toque:

Sem SensibilidadeD D D D D |:| |:| D D D DMuitasensibilidade

Indigue o seu nivel de equilibrio:

SemequilibrioD OO 0O O 0O 0O 0O O O Ovuite Equilibrio

Indique o seu nivel de sensibilidade a ruidos fortes, luzes brilhantes, cheiros e ao frio:

Sem SensibilidadeD D D D D D |:| |:| |:| |:| DMuita

sensibilidade

Sub-total (para uw interno)
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Anexo VIII

Traducao do FIQR realizada pela D2

Leonor Borges
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Questionario Revisto Impacto da Fibromialgia (FIQR)

Apelido: Nome Idade:

Duracéo dos sintomas da FM (anos):

Ha quanto tempo foi a FM diagnosticada pela primeira vez (anos):

Instrugdes: Para cada uma das 9 perguntas seguintes escolha o quadrado que
melhor indica quanto a fibromialgia tem dificultado a execucdo das seguintes
actividades durante os ultimos sete dias. Se ndo desempenhou uma das actividades
nos ultimos 7 dias, escolha a dificuldade associada a uUltima vez qye executou a tarefa.
Se ndo consegue desempenhar uma das tarefas escolha o ultimo quadrado.

Escovar ou pentear o cabelo Sem dificuldade Muito dificil
Andar continuamente durante 20 minutos

Preparar uma refei¢céo caseira

Aspirar, esfregar ou lavar o chao

Levantar e carregar um saco cheio de compras

Subir um lance de escadas

Mudar os lencéis da cama

Sentar numa cadeira durante 45 minutos

Ir as compras ao supermercado

Sub-total (apenas para uso interno)

Instrugcdes: Para cada uma das 2 perguntas seguintes, escolha o quadrado que
melhor descreve o impacto da fibromialgia no seu computo geral durante os dltimos 7
dias:

A fibromialgia impediu-me de alcancar as metas estipuladas para a semana
Nunca Sempre

Eu estava completamente dominado pelos meus sintomas de fibromialgia
Nunca Sempre
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Instrugcdes: Para cada uma das seguintes 10 perguntas, escolha o quadrado que
melhor indica a intensidade destes sintomas comuns de fibromialgia durante os
dltimos 7 dias
Por favor classifique o seu nivel de dor

Sem dor Dor insuportavel
Por favor classifique o seu nivel de energia

Muita energia Sem energia

Por favor classifique o seu nivel de rigidez

Sem rigidez Rigidez aguda

Por favor classifique a qualidade do seu sono

Bem repousado ao acordar Muito cansado ao acordar

Por favor classifique o seu nivel de depresséo

Sem depresséao Muito deprimido

Por favor classifique o seu nivel de problemas com a memaria

Boa memoaria Mema&ria muito fraca

Por favor classifique o seu nivel de ansiedade

Sem ansiedade Muito ansioso

Por favor classifique o seu nivel de sensibilidade ao toque
Sem sensibilidade Muito sensivel

Por favor classifique o seu nivel de problemas de equilibrio
Nenhum desequilibrio Desequilibrio grave

Por favor classifique o seu nivel de sensibilidade a ruidos altos, luzes brilhantes,
cheiros e frio
Sem sensibilidade Sensibilidade extrema
Sub-total (apenas para uso interno)

FIQR TOTAL (apenas para uso interno)
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Anexo IX

Retroversao do FIQR realizada pela

Doutora Anne-France Beaufils
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FIQR-P
Surname: Name: Age:

For how long have you experienced FM symptoms (years):

How long ago was FM diagnosed for the 1st time (years):

Instructions: For each of the 9 questions below, please tick the box that best indicates the extent to

which fibromyalgia has made difficult your executing one of the given activities for the last 7 days. If you

haven’t executed any of the given activities for the last 7 days, please consider the level of difficulty that

corresponds to when you executed the activity for the last time. If you can’t execute an activity at all,

please tick the last box.

Comb or brush your

hair

without any difficuity [ [ [ [ O [ 0O OO0 O OO0 O withalotof

di fficulty

Walk nonstop for 20

minutes

Without any difficulty

difficulty

With alot of

Prepare a home-made

meal

Without any difficulty

difficulty

With alot of

Hoover, clean or sweep

the floor

Without any difficulty

difficulty

With alot of

Lift and carry a full
shopping bag

Without any difficulty

di fficulty

With alot of

Climb the stairs to a

higher floor

Without any difficulty

difficulty

With alot of

Change one’s bedding

Without any difficulty

difficulty

With alot of
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Sit on a chair for 45 without any difficulty [ [ [ [ [ OO0 O OO OO0 O O withalot of

minutes difficulty

without any difficulty [ [ [ [ [OJ [ 00 OO0 0OJ OO0 O withalotof

difficulty

Go shopping

Sub-total (for internal use only)

Instructions: For each of the 2 questions below, please tick the box that best describes the general

impact fibromyalgia has had for the last 7 days.

Fib Igi ted me f hi
ibromyalgia prevented me from reaching vewr OO0 0000 O00O0OO0O Always

my goals for the week

I totall helmed by Fib lgi
was torlly overwnelmed by Fibromyeiga newr L O OO0 OO OO OO O Always

symptoms

Sub-total (for internal use only)

Instrucdes: Foreach of the 10 questions below, please tick the boxthat best indicates the intensity of

the symptoms - common in fibromyalgia - for the last 7 days.

Please classify your No pain I I O B Unbearable

degree of pain plain

Please classify your

A lot of energy Odoooouooooooo No energy
degree of energy
Please classify your o . L
No rigidity doooooooooaan High leel of rigidity
degree of rigidity
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Please classify the quality
of your sleep

Well-rested when

waking up

oogooooooood

Very tired when

waking up

Please classify your level
of depression

Not depressed

Very depressed

Please classify the level of

your memory problems

Good memory

Weak memory

Please classify your level
of anxiety

Not anxious

Very anxious

Please classify your level
of touch sensitivity

No sensitivity

High sensitivity

Please classify your level
of balance problems

No balance problem

Serious balance

problems

Please classify your level
of sensitivity to loud
noise, sharp light, smell
and cold.

No sensitivity

Extreme sensitivity

Patricia Alexandra Oliveira Alves - Julho de 2012 - Universidade Atlantica
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Anexo X

Retroversao do FIQR realizada pela

Doutora Sonia Barcia
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FIQR-P
Surname: Name: Age:

Duration of symptoms da FM (years):

How long was FM diagnosed for the first time (years):

Instructions: For each of the following 9 questions, place an X on the box that best indicates how

much fibromyalgia made it difficult to perform the following activities during the past 7 days. If it was

not possible to perform any of those activities in the last 7 days, consider the difficulty level for the last

time you’ve performed it. If you are not able to perform one of those activities place an X on the last box.

Comb or brush hair

No Difficuity (] [ [0 O OJ OO O OO OJ O O Verybificulty

Walk, with no stop, for
20 minutes

No Difficulty

Very Dificulty

Prepare a homemade

meal

No Difficulty

Very Dificulty

Vacuum , wash or

sweep the floor

No Difficulty

Very Dificulty

Hold and carry one bag

full of groceries

No Difficulty

Very Dificulty

Climb one flight of

stairs

No Difficulty

Very Dificulty

Change bed sheets

No Difficulty

Very Dificulty

Sit in a chair for 45

minutes

No Difficulty

Very Dificulty

Go shopping

No Difficulty

Very Dificulty
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Sub-total (for internal use)

Instructions: Foreach of the 2 following questions place an X on the boxthat best describes

fibromyalgia impact on the last 7 days.

Fibromyalgia prevented me from acchiving

goals set for the week

NeerDDDDDDDDDDAIwayS

I was completely overwhelmed by my

fibromyalgia sy mptoms

Ne\erDDDDDDDDDDDAIways

Sub-total (for internal use)

Instructions: For each of the 10 following questions place an X on the box that best

indicates the intensity of fibromyalgia symptoms over the last 7 days

Please classify your level

of pain

No pain

Jdogoooooodgod Unbeareble pain

Please classify your level

of energy

Lots of energy

gooooooooon Without energy

Please classify your level

of stiffness

No stiffness

O doooogododod Very stiffness

Please classify your
quality of sleep

Waking well Rested

N I O 0 I I A B A Waking \ery tired

Please classify your level

of depression

No depression

0dooooodogoodd Very depressed

Please classify your level
of memory problems

Good memory

guooodgoodgogd Weak memory
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Please classify your level i .
Not anxious O dooddoododod Very anxious

of anxiety

Please classify your level

of sensitivity to touch No sensitivity 00000000000 Verysensitive

Please classify your level

of balance problems No imbal ance 00 O0O0O00ODDOOOO  Sewreimbalance

Please classify your level
of sensitivity to loud

noises, bright lights, odors |\, sensitivity OO0O00ODDOOO O Extreme sensitivity
and cold

Sub-total (for internal use)

FIQR-P TOTAL (for internal use)
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Anexo XI

Teste de Compreensao - Centro de
Estudos e Investigacdo Universidade de

Coimbra
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TESTE DE COMPREENSAQ - INSTRUCDES

DIAGHOSTIC THINKING INVENTORY

Caniro de Esfudos & Invesigagdo em Sadde
Universidzde de Coimbra

 feEte de compreensio prelends avalar a clamza, 3 compreensao, 8 ekevencia
culural & o 2jusie das pelavras wtilizedas.

D& uma maneira mais especifica o sau objectivo &

4. ldentificar pergunias problemalicas;
5. Determinar a5 razdes sub@cenieas;
8. Regisiar &3 solugbes proposias pam wma medhor formulagio.

E obvio que & estrutura inicial do questionano ndo deve ser alterada (nimero de tens,
opgdes de reeposia, . ). Qualquer alteragio spenss se deve cingir 3 formulacao des
irezas.

A entrevisia deve ser conduzida da seguinie mansina:

4. Fomecer o questiondrio 3 pessos & pedirdhe para o preencher. Lemiorar-lhe
que nao astamos ineressados Nes suas eepostas, mas spenss na formulagio
das perguniss.

5. Opinigo pgeml: Perguniar 3 pessoE queis 35 suaE opinides pemis sobre o
questionana:

a E, nopeml, clarg, faci de compreender, facil de responder?
b. Elongo?

c. Esia adaptado & situacio da pessoa?

d. Az instruges =30 claras?

8. Perguntas especificas: Percoma todo o guesiionario, pergunia & pergunia &
wverificar sa _.

a a pergunta & dificll de compreender ou de respondear; 5a sim, porgué?
b o concedio subjacente esia comeclamenie inempeetado, =0 &, ndo
aizle formulegic ambigus gQue possa causar mais do gue uma
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interpretacio  possivel;, 3 linguapem usada deve facilmenta ser
compeensivel e coloquial.

¢. a3 pessoa fana a pergunia de uma outra maneira.

d. as opgbes de resposia 580 clares & cosmmies COM & pergunis.

A intenglo do teste de compreensao & produzir uma versao do guestionario gue seja
clara e aceiigwel para todas as pessoas que o irdo utiizar.

= comentarios das pessoas inquirdas devem ser egistados no Formulanio do Tesie
de Compreensio e, em principio, deve ser usado um formulario por pessoa.

Logo que terminadas as entrevistas devem ser compiledos oz comemarios das
pessoas @ deve ser preenchida & folha de resumo.

TESTE DE COMPREENSAQ - FORMULARIO

Centro de Esfudos e Investigagdo em Sadde
Univer sidade de Coimbra

DIAGHOSTIC THINEKING INYERTORY
ldzde: ENOE

Sexn:

|dentificagho . Aluno com acesso via direcla
o Aluno com acesso vie candidaturs
n Expert

Tempo de preenchimento do Questionario:

Tempo total da entrevista:
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Cpiniao Gara

Instrugbes

Senliu dificuldedes em compreendar a5 instrugbes?

Enconimou algumas palavres que ndo enha emendido pereiamenta?

Acha que as instugtes daveriam ter sido escritas de oulro modo? Como?
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Acha gue falta alguma coisa as insirughs

]

7

Pergunta

Sentiu dificuldades em
compreandar esta pergunta?

) que significa para si7?

Ciomo & interpreda?

F mlevante para 8 sua
sifuacin? Faz sentido?

Teriz eschito asia pargunta
de outro moda?

As opcbes de mposiaestio
coerentes com a pargunts?
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Anexo XII

Questionario de qualidade de vida SF-

36vZ - versao portuguesa
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QUESTIONARIO DE ESTADO DE SAUDE (SF-36v2)

INSTRLF'I;ErES: Az guestdes gque se seguem pedem-lhe opinido sobre a sua salde, a forma como se
sente & sobre a sua capacidade de desempenhar as actividades habituais.

Pedimos gue l=ia com atengdoc cada pergunta e que responda o mais honestamente possivel. Se nio

fiver a certeza sobre a resposta a dar, dé-nos a que achar mais apropriada e, se guiser, escreva um
comentario a seguir & pergunta.

Para as pergunitas 1 e 2, por favor cologue um circule no numere gue melhor descreve a sua saude.

1. Em geral, diria que a sua salde &:
Optima Muito boa Boa Razodvel Fraca
1 2 3 e il

2. Comparando com o que acontecia ha um ano, como descreve o seu estado geral actual:

Muito Com algumas  Aproximadamente Um pouco Muito
melhor melhoras igual pior pior
1 2 3 4 5

3 As perguntas que se seguem s3o sobre actividades que executa no seu diz-a-dia.
Sera que a sua saude ola limita nestas actividades? Se sim, quanto?

(Por favor assinale com um circulo um numers em cads finha)

Sim, Sim, um Mo,
muito pouco nada
limitadola  limitado/a  limitado/a
a. Actividades viclentas, tais como cormer, levantar
pesos, participar em despornos extenuantes ... 1 2 3

b. Actividades moderadas, tais como deslocar

UMa MESE O ASPITAr 3 CH53 oo eeeee e 1 2 3
c. Lewvantar ou pegar nas compras de merceana ... 1 2 3
d. Subir varios langos de escada ... 1 2 3
e, Subirum lango de escadas ..o 1 2 3
F Inclinar-se, ajoelhar-se ou baixar-se ... 1 2 3
g- Andarmaisde 1 Km ... 1 2 3
h.  Andar varias centenas de metros 1 2 3
i.  Andar uma centena de metros .o 1 2 3
j-  Tomar banho ow vestir-se sozinhola.................. 1 2 3

Copyright © 1997 New Ensland Mevdical Center Hospitals, Inc. All rights reserved.
Copyrisht © 1997, Versio Pormizossa 1 Cenmo de Estados e Iovestizagio em Sande. Todos os dimeitos reservados.
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4. Dwrante as ultimas 4 semanas teve, no seu trabalho ou actividades diarias, algum dos
problemas apresentados a seguir como consequéncia do seu estado de sadde fisico?

Quarto tempo, Sempre A maior  Algum Pouco  Munca
nas ulimas quatro semanas. . parte do  tempo  tempo
tempo

ER Diminuiu o tempo gasto a trabathar

ou noutras actividades ... 1 2 3 4 5
b. Fez menos do que quena? ... 1 2 3 4 5
. Sentiu-se limitada/a no tipo de trabalho

ou outras actividades ... 1 2 3 4 5
d. Teve dificuldade em executar o seu trabalho

ou gutras actividades (pn:\r EIEmp|D foi

preciso mais esforgo). ..o 1 2 3 4 5

5. Durantz as dltimas 4 semanas, teve com o seu trabalho ou com as suas actividades
diarias, algum dos problemas apresentadeos a seguir devido a quaisquer problemas

emocionais (tal como sentir-se deprimido/a ou ansioso/a)?

Quanto tempo, Sempre A maior  Algum Pouco  Munca
nas Ulimas quatro semanas. .. parte do  ftempo  tempo
tempo

A Diminuiu o tempo gasto a trabalhar
ou noutras actividades ........cccceeicvsvimnnnees. 1 2 3 4 L]

b. Fez menos do que quena? ...

GC. Executou o seu frabalho ou oufras actividades
menos cuidadosamente do que era costume . 1 2 3 4 5

Para cada uma das perguntas &, 7 e § por favor ponha um circulo no nimere gue melhor descreve a sua saude.

6. Dwurante as ultimas 4 semanas, em que medida é que a sua sadde fisica ou problemas
emocionais interferiram no seu relacionamento social nermal com a familia, amigos,
vizinhos ou outras pessocas?”

Absolutamente nada Pouco Moderadamente Bastante Imenso

1 2 3 4 5
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7. Dwrante as Olfimas 4 semanas teve dores?

MNenhumas  Muito fracas Ligeiras Moderadas Fortes Muito fortes

2 3 4 5 G

8. Dwrante as ultimas 4 semanas, de que forma & que a dor interferiu com o seu trabalho
normal {tante o trabalho fora de casa como o trabalho domestico)?

Absolutamente nada Pouco Moderadamente Bastante Imenso

1 2 3 4 5

8. As perguntas que se seguem pretendem avaliar a forma como se sentiu e como lhe
correram as coisas nas ultimas quatro semanas.

Para cada pergunta, coleque por favor um circulo a volta de numerc que melhor
descreve a forma come se sentiu.

Certifique-se que coloca um circule em cada linha.

Quanto tennpa, Sempre A maior Algum Pouco Munca
nas Ulimas quatro semanas. .. parte do fempo tempo
tempo
a. Se sentiu cheio/a de vitalidade? ... 1 2 3 4 5
b.  Se sentiu muito nervosola? 1 2 3 4 5
c.  Se sentiu tio deprimido/a
que nada ofa animava?® ... 1 2 3 4 ]

d. 5Se sentiu calmo/a e tranguilefa? ... 1 2 3 4 ]
e, Se sentiu com muita energia? ... 1 2 3 4 ]
f.  5Se sentiu deprimide/a? ..o 1 2 3 4 ]
g-  Se sentiu estafadola® 1 2 3 4 ]
h.  Sesentiufeliz? 1 2 3 4 5
i Se sentiu cansadala? 1 2 3 4 ]
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10. Dwurante as dltimas quatre semanas, até que ponto & que a sua saude fisica ou problemas
emocionais limitaram a sua actividade social (tal como visitar amigos ou familiares

proximos)?
Sempre A maior parte Algum Pouco Munca
do termipo tempo tempo
1 2 3 4 5

11. Por favor, diga em que medida 530 verdadeiras ou falsas as seguintes afirmagoes.

Ponha um circulo para cada linha.

Absolutamente Verdade Mic Falso Absolutaments

verdade e falso

a. Parece que adoego mais faciimente

dogueosoutros ... 1 2 3 4 kil
b. Soutio saudavel como qualguer

OULFE PEESOE .ooeeeecere e esememmrmnrenennn 1 2 3 4 kil
c. Estou convencido/a que a minha saldde

WA PIOTET (e 1 2 3 4 5
d. A minha salde & optima ..ol 1 2 3 4 5

MUITO OBRIGADO
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