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Introducéo

O estéagio profissionalizante insere-se no planesiedos da Licenciatura em Ciéncias
da Nutricdo, da Universidade Atlantica e decorrdoamgo do 1° e 2° Semestres do 4°
ano de Licenciatura. Visa essencialmente, a relag@anteracédo entre a aprendizagem
tedrica com a prética da profissdo de um Nutrisianide preferéncia em diversas areas
de atuacdo e contextos, com vista a um compleendel/imento das competéncias e
capacidades individuais de cada estagiario. Comsigige 0 estagio profissionalizante
foi uma etapa bastante relevante, pois permiticomato direto com diversas situagdes
onde o Nutricionista pode atuar, assim como congravmportancia da Nutricdo, n&o
s6 como um meio de prevencdo e tratamento de ds/gratologias, como tambéem

parte integrante de um estilo de vida saudaveymgado maior qualidade de vida.

Inicialmente, a &rea de estagio que mais intenagsdespertava era a area da Nutricdo
Clinica. No entanto, o Estagio Profissionalizantapesar de também incluir esta area,
foi maioritariamente desenvolvido no ambito da Maw e Saude Comunitaria e
Educacdo para a Saude, o que se tornou num en@safiode que me possibilitou
perceber que esta é uma das areas, que mais gosteunem estar envolvida. Importa
destacar, que a realizacdo deste estagio veiocaeforquao importante € o papel do
Nutricionista junto da comunidade, proporcionandocéiancas e adolescentes, uma
precoce e adequada educacdo do que é possuirshabitentares saudaveis, assim
como reeducar as populacdes adultas, para quamews seus costumes e corrijam 0s
seus possiveis exageros. Proporcionou-me, iguadément contato com diversas faixas
etarias, desde criancas em Jardins-de-infancism&Basico, como também adultos e
idosos nas visitas domiciliarias realizadas; umheoimento de distintas realidades
sociais, no que se refere a meios econdémicos, gtausscolaridade e caréncias de

meios nos ambientes mais desfavorecidos.

No decorrer do Estagio Profissionalizante Il, surgi oportunidade de estagiar na
vertente da NutricAo Desportiva, uma das areasmpis interesse e gosto possuo. O
referido estagio realizou-se na Escola de FuteboFarmacdo e Competicadilan
Scuola Calcio®- Belenensessendo o0s seus alunos maioritariamente criangas e

adolescentes, 0 que contribuiu para o aperfeicomnu=s minhas competéncias, no que
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toca a interacdo e comunicagdo com populacfes joens e de estratos sociais
diferentes. Igualmente, estimulou a minha criatidel e originalidade nas tarefas

desenvolvidas.

Paralelamente aos locais de estagio mencionadosprfo muito agrado que participei
noutras atividades, tais como rastreios do estadiacional, acdes desenvolvidas por
entidades como a Camara Municipal de Loures, a ddas@#0o Portuguesa de
Nutricionistas (APN), a Associacdo Portuguesa GoatDObesidade Infantil (APCOI), a
Associacao Portuguesa de Fertilidade (APFertililaser membro organizador da I
Semana da Nutricdo da Universidade Atlantica eaagsfar presente em varios eventos

cientificos.

Por ultimo, cumpre-me ainda salientar que a colgdm com o desenvolvimento de um
Projeto de Investigacdo conduzido pela Faculdade Migricidade Humana,

proporcionou-me a apreensdao de conhecimentos aeblds com a area de
Investigacdo Cientifica, tendo sido muito Uteisapar realizacdo do Projeto de

Investigacéao.

No presente documento, serdo caracterizadas amligiss onde realizei o Estagio

Profissionalizante | e Il e detalhadas todas asdatiles desenvolvidas.

Diana Sofia Ferro Baido — novembro 2012 — Univerd@Atlantica 2
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1. Objetivos

1.1. Objetivos Gerais

Os Objetivos Gerais do Estagio Profissionalizaotarh:

* Colocar em prética, desenvolver e solidificar osiheximentos adquiridos
durante os anos anteriores de frequéncia na L&emai de Ciéncias da

Nutricao;

* Conhecer e compreender a organizacao e funcionangenAgrupamento de
Centros de Saude Grande Lisboa VIII (ACES) - SiMedra, mais
especificamente dos Centros de Saude de Sao Jedampas e Péro Pinheiro,
da Scuola Calcio MilanPortugal e do Centro Interdisciplinar de Estudo da

Performance Humana;

» Desenvolver as capacidades e as competénciasduadisinum ambiente que

permita uma aprendizagem cientifica;

* Melhorar o desempenho pessoal e profissional, éraa aquisicdo de novos
conhecimentos e ensinamentos, pelo contato comsdivéireas de atuacdo de
um Nutricionista com vista ao desenvolvimento d#éom@omia necessaria a

realidade profissional;

» Exercer funcdes nas areas especificas de Nutritiédca; Nutricdo e Saude

Comunitaria e Educacao para a Saude, Nutricdo D@spe Investigacao;

» Desenvolver competéncias de trabalho em equipaiet@gracdo em estruturas

hierarquicas e em grupos;

» Desenvolver o projeto de investigacdo com o ten&d§&o entre o consumo de
frutas e horticolas e de alimentos de elevada dadsienergética e niveis de

atividade fisica e visualizacao de televisdo enieadentes”.
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1.2. Objetivos Especificos

No que se refere aos objetivos especificos, estamf

» Adoptar métodos de organizacdo e rigor nos locaiaseatividades de estagio
realizadas, assim como capacidade de adaptacadosidade profissional e

cientifica;

» Adquirir e consolidar estratégias de comunicac@xm@osicdo oral, tendo em

conta o publico-alvo a que se dirigem as informagbgansmitir;

» Desenvolver as atitudes pessoais e relacionais Inoais de estagio
nomeadamente revelar pontualidade, assiduidadsperdbilidade, demonstrar
comportamento ético, respeitar a confidencialidadgplvimento e empenho no

trabalho desenvolvido;

* Proporcionar a aquisicdo de capacidades e congietéma avaliagcdo do estado

e risco nutricional de pacientes acamados, no andaifNutricdo Clinica;

» Adequar a alimentacdo dos pacientes avaliados wesado nutricional e a

patologia apresentada;

» Realizar diversas atividades com o objetivo de Pigdin da Saude no ambito da
Nutricdo e Saude Comunitaria;

» Desenvolver aptiddes na avaliagdo do estado midti de criangas e
adolescentes, praticantes de uma atividade desp@tadaptar os seus habitos

alimentares ao estado nutricional apresentado;

* Aperfeicoar a capacidade de interacdo com criaegdsvens, assim como
desenvolver a criatividade, através da construeddiviersos materiais didaticos

e ludicos para aplicar no decorrer das atividadegqgstas;

* Incutir nas criangas e jovens a importancia de afimentacdo saudavel e a

pratica de atividade fisica como algo inerente aestio de vida saudavel.
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2. Descricdo do Estagio Profissionalizante |

2.1. Local e Duracéo

O estagio profissionalizante | decorreu no CenegdSdude de Sintra — Extensdo Sao
Jodo das Lampas e Pero Pinheiro, pertencente agp#@mento de Centros de Saude
Grande Lisboa VIII (ACES) - Sintra-Mafra. Teve imica 11 de outubro de 2011 e
término a 28 de fevereiro de 2012, com uma cargariactotal de 175 hora&NEXO

1). Importa referir que a maior parte do estagio decomo Centro de Saude de Sé&o
Jodo das Lampas, uma vez que apenas me deslaggigeires ao Centro de Saude de
Pero Pinheiro.

Paralelamente, tive a oportunidade de realizarasuttividades, nomeadamente,
cooperei com a Céamara Municipal de Loures, com ¢iasdo Portuguesa dos
Nutricionistas, no evento “Expo LowCost, no ambdas Comemoracdes do Dia
Mundial da Alimentacdo e conjuntamente com as eslédpniela Duarte, Maria Santos
e Patricia Abreu, participei na realizacdo de eastrdo estado nutricional na Unidade

de Saude Familiar (USF) Albasaude, no ambito dagesta colega Maria Santos.
Desta forma, o numero total de horas dispendiddedcad do estagio profissionalizante
| com as atividades adicionais realizadas foi d&Hd@as.

2.2. Orientagéo e Co-Orientacdo

O estagio profissionalizante no Centro de Saud&idea — Extensdo Sao Joao das
Lampas e Pero Pinheiro teve a Orientacdo InterndidoCarlos Ramos e a Co-

Orientacdo Externa da Mestre Rita Rold&o.

2.3. Centro de Saude de Sintra — Extensdo de Sao Joasdampas e Pero

Pinheiro

O ACES VI, dotado de autonomia administrativaanstituido por varias unidades
funcionais integradas em trés Centros de SauddrgdSiRero Pinheiro e Mafra). O
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ACES VIII delimita uma area geogréfica de cerca586 Knf e os trés Centros de
Saude que o compde englobam 26 freguesias. Noegrefese a Sintra — Sta. Maria e
Sao Miguel, Sdo Pedro de Penafrim, Sdo Martinhdar€s, S&o Jodo das Lampas e
Terrugem; e a Pero Pinheiro — Pero Pinheiro, Mautgl e Almargem do Bispo
(Instituto Nacional de Estatistica, 2001 citado $antoset al, 2009). Relativamente a
populacao residente abrangida pelo ACES VIl entr&jresta corresponde a 47 384
habitantes e em Pé&ro Pinheiro 16 774 habitantapjeoperfaz um total de 64 158
habitantes. A populacdo é maioritariamente envalhee possui um baixo grau de
escolaridade (Santes al, 2009).

O estéagio realizado nos Centros de Saude de Saaddsd_ampas e de Pero Pinheiro,
foi desenvolvido no ambito da Unidade de Cuidadosti@uados (UCC). A UCC tem
como Coordenadora a Enfermeira Maria Beatriz Vé&gatos e visa dar resposta a
situagOes/grupos inseridos na comunidade, que it@mwt uma franja mais
desfavoravel ou vulnervel com necessidades desaddais e psicoldgicas.

P
LK

PERO PINHEIRO/SINTRA

Fig. 1 — Logotipo da UCC Péro Pinheiro/Sintra

A UCC desenvolve igualmente, programas de inte@@mgn grupos, comuns a toda a
area geografica. De entre todos os programas ansdesenvolvidos, de seguida irei

abordar os mesmos, nos quais estive envolvida.

Um dos referidos programas, refere-se a organizai@ioEquipas de Cuidados
Continuados Integrados (ECCI), no ambito da Redsaddal de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI). Os Cuidados Continuados IntbggdCCIl) incluem-se no Servico
Nacional de Saude e entendem-se, conforme o Delogetdl® 101/2006, como o

“Conjunto de intervengfes especificas sequenciaissalide e/ou de apoio social,
decorrente de uma avaliagcdo conjunta, centradecuperagao global, entendida como
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0 processo terapéutico e de apoio social, ativoomtimuo, que visa promover a
autonomia, melhorando a funcionalidade da pessositeatdo de dependéncia, através
da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercaoidamikocial’. Os CCIl na sua maioria
das vezes, sdo realizados através da prestacdrvilgos domiciliarios a pessoas em
situacao de dependéncia funcional ou doenca telncima estado de saude ndo requer
internamento, mas que ndo podem deslocar-se dea famdnoma independentemente
da idade (Santoet al, 2009). Para que os pacientes tenham acesso @phseC
necessaria a realizacdo da sua admisséao atrawgsalproposta feita pela Plataforma
Online da RNCCI. A referenciacdo para a RNCCI pselefeita através da equipa de
gestdo de altas do hospital ou realizada na coradejchtravés do médico, enfermeiro

ou assistente social do seu Centro de Saude (RNeODD).

Outro projeto desenvolvido no ambito da UCC, ditiga populacdo mais envelhecida,
consiste na realizacdo de rastreios para a coastagitancia e controlo da Diabetes
Mellitus e Hipertensdo Arterial. De facto, verifisa a existéncia de um grande namero
de idosos, que por dificuldade de transporte, rdaeslocam ao Centro de Saude,
permanecendo a maior parte do dia, em centrosméwno na sua zona de residéncia.
Assim, uma equipa de profissionais composta poetardiras e por uma Nutricionista,
desloca-se regularmente a estes centros, de maneibmanger 0 maior niumero de
pessoas possivel, para monitorizar os niveis dergla, de pressao arterial e fazer

algumas sessoOes de avaliacdo nutricional, acomseiita e planificacédo alimentar.

Para além dos projetos ja mencionados, a UCC abarda um outro que se denomina
Saude e Movimento na Populacdo Idosa — Em Bus€udhidade de Vida, sendo este
programa da responsabilidade da Enfermeira Mari@mga Silva. Esta atualmente a
ser desenvolvido no Centro de Reformados e Pessgnido Mucifal, onde a

Enfermeira Maria da Graca Silva conduz aulas deay®gessdes de exercicios que
estimulam os movimentos corporais, com vista a @nsacdo de défices, promogéo da

autoestima e um estilo de vida ativo.

Por fim, a UCC participa também, na execucdo denadg atividades inseridas no
Programa Nacional de Saude Escolar. As EnfermeirasNutricionista Rita Roldao

deslocam-se aos Jardins de Infancia, Escolas dod=EBsisico e Secundario, atuando

Diana Sofia Ferro Baido — novembro 2012 — Univerd@Atlantica 7



Memdria Final de Curso - Licenciatura em CiénciadNditricdo

ao nivel da prevencdo, diagnoéstico e tratamenfmattdogias, assim como na promogao
para a saude, onde o papel da Alimentacao e Noitagsume um caracter fundamental.

2.4. Atividades Desenvolvidas

De seguida, irei descrever todas as atividadesizagals no local de estagio,
anteriormente caracterizado. As atividades est&oriti@s por areas de atuacdo, sendo

que dentro de cada capitulo, encontram-se orgaszaar ordem cronoldgica.

2.4.1. Nutricdo Clinica

2.4.1.1. Consultas Domiciliarias

No ambito da UCC e do programa da RNCCI, sdo ddiz consultas de Nutricdo ao
domicilio. Estas consultas visam a manutencdo deestado nutricional adequado,
especialmente no caso do idoso, em que existemparidades que podem conduzir a
a uma ma nutricdo, muitas vezes relacionadas conmaspgtos fisiologicos do

envelhecimento, o aparecimento de certas doencdsma de farmacos e outras

interacoes.

Neste sentido, estive presente em 32 consultascd@mas no Centro de Saude de S&o
Jodo das Lampas, durante as quais pude acompamhdugs vezes 4 pacientes, e 10
consultas no Centro de Saude de Pero Pinheiro,reesmcpmpanhada da Mestre Rita
Rolddo ANEXO 2). Algumas consultas observadas corresponderam iraeipa
consulta apds admissdo do paciente na rede, notenta maioria das consultas
referiam-se a situacdes de seguimento. Quanto tdogias e situacdes clinicas
apresentadas pelos pacientes, as mais frequeméas @ Acidente Vascular Cerebral
(AVC), as Neoplasias, as Ulceras Varicosas, aso@dteses, as Deméncias e as pos-

cirurgias.

O primeiro passo a realizar durante a consultssisba na identificacdo da presenca ou
nao de risco de desnutricao e desidratacdo, sextale stuacdes bastante prevalentes, e

na implementacdo de medidas que previnam o deatimincional. Uma vez que a
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populacdo-alvo apresenta uma média de idades supei5 anos, a ECCI optou por

utilizar o Mini Nutritional AssessmerfMNA®) como ferramenta destinada a avaliar o
Risco Nutricional ANEXO 3). Este questionario era aplicado ao paciente gquand
demonstrava ter capacidades cognitivas sem alesaelevantes e consciéncia do seu

estado clinico, caso contrério teria de ser aplicaaicuidador (a) do paciente.

De seguida realizava-se a avaliacao da ingestéematiar, questionando ao paciente ou
ao cuidador (a), o que costuma ingerir desde quedacaté que adormece, num dia
considerado normal, seguindo o método de avalidadagestao alimentar Registo das
24 horas anteriores. No entanto, quando existia mgestdo alimentar irregular, a

Mestre Rita Roldao optava por entregar uma fichm odormacdes para o paciente ou
o cuidador(a) realizar um Diario Alimentar duraBtelias, de preferéncia dois dias da
semana e um ao fim de semana, para que o padrilgeltdo alimentar fosse mais

percetivel e fosse possivel adequar da melhor farnpano alimentar que se iria

aconselharANEXO 4).

ApOs estas etapas iniciais, era realizada umaaa@alidos parametros antropometricos,
como o peso, circunferéncia muscular do braco, gptagipital, prega subescapular,
altura calcanhar/joelho, circunferéncia da pernaciecunferéncia da cintura.
Inicialmente, estas medigcbes eram realizadas pekstr® Rita Roldao, para
percebermos como as realizar, no entanto, com eapaf tempo, as medi¢cdes
passaram a ser realizadas por mim. Contudo, narimalas vezes nao era possivel
pesar, nem medir o paciente, pelo que calculavars®si peso e a estatura estimados,
tendo em conta os parametros em cima mencionattasgs de férmulas de célculo
indireto ANEXO 5). Para além destas medicdes, avaliava-se tambéapacidade
funcional do paciente, pedindo para que o0 mesm@pede a mao, tentamos conversar
com o paciente e verificar se tem vontade de qstastrado, se apresenta muita
sintomatologia e analisamos e registamos os dadoanélises bioquimicas, caso o

paciente as tenha disponiveis.

Apo6s a recolha de todos estes dados, no CentradteSera feita a analise de toda a
informacéo recolhida e registada na Plataforman@rda RNCCI. Através destes dados

era realizado um plano alimentar individualizade, acordo com as necessidades
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energéticas e nutricionais do paciente, sendo mu#aes suplementada a alimentagéo
oral com suplementos hiperproteicos e hipercaléricBste plano alimentar era
posteriormente entregue ao domicilio do pacienks @guipa de enfermagem, uma vez
que é a equipa que mais frequentemente se deslacastes locais. Alguns dias do
estagio, destinaram-se essencialmente aos regiat®sataforma Online e a auxiliar a
Mestre Rita Roldao na elaboracao de planos alimssita

Paralelamente a estas atividades, tive ainda atwpdade de estar presente numa
reunido entre um Profissional da area comerciatrdpresaB-Braune a Mestre Rita
Roldao, com vista a dar a conhecer suplementos deaprdpria marca, onde contatei
com a realidade da indUstria direcionada para orsaiputricional.

2.4.1.2. Consultas de Nutricao

Em fevereiro de 2012 foram realizadas algumas dt@ssde Nutricdo na Escola EB 2,3
D. Fernando Il em Sintra e na Escola EB 2,3 Ruiciérém Montelavar no ambito do
projeto “Peso Cuidado! Muito...Pouco...ou Nada” e “Adade Fisica e Saude”
desenvolvidos pela UCC Pero-Pinheiro/SifkBIEXO 6 e 7)

Previamente a realizagcdo das consultas de nutriggorreu um processo de

identificacdo das criancas consideradas em ristm &, com baixo peso, pré-obesidade
e obesidade. Foi efetuado pelos Professores dea&dlud-isica no decorrer das suas
aulas, um rastreio através das medicOes de pestatera no 1° periodo de cada ano
letivo. Apos identificacdo destes alunos considesagm risco, procedeu-se a marcagao
das referidas consultas. Estas foram realizadas Melstre Rita Rold&do, contando

igualmente com a minha presenca. Durante a condal@n novamente medidos o

peso e a estatura, recolhidos os seus habitosratinee (através do método histéria
alimentar) e avaliada a pratica de atividade fisiidaia. Depois da recolha de toda a
informacdo era feito um aconselhamento alimentatap@do as necessidades
especificas de cada crianca. Estas criancas sagpanbadas anualmente de forma a

detectar possiveis modificacdes ocorridas.
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2.4.2. Nutricdo e Saude Comunitaria e Educacéo para a Saéd

As atividades que irdo ser descritas foram readigath ambito do plano de acdo da
UCC pertencente apenas ao Centro de Saude de &daa® Lampas, em cooperacao
com a equipa de Enfermagem. Contudo, ndo querdgier que algumas destas

atividades ndo se realizem no Centro de SaluderdePiteheiro.

2.4.2.1. Mini Curso de Alimentacdo numa vertente pratica paa Cuidadores

A Mestre Rita Rolddo em cooperagédo com a Dr.2 BWdgliuda (Nutricionista a exercer
fungBes no Centro de Saude de Mafra), desenvolvemranprojeto que consiste na
realizacdo de pequenos cursos praticos de culipara os cuidadores dos pacientes
domiciliarios, como também para as auxiliares galkalham nas instituicdes parceiras
do projeto. Estes cursos sdo realizados nas psomitituicdes, a fim de evitar
dificuldades de transporte para outros locais s@edsa dos participantes do seu local
de trabalho. Visam essencialmente transmitir a mApcia da alimentacdo na
prevencdo ou tratamento de situacdes de Ulcergsedsdo e escaras, muitas vezes
presentes nos doentes acamados, assim como en@i@raativas para pacientes que
apresentem situacdes de disfagia, obstipacéo, aacgepatologias como a Diabetes
Mellitus, Doencas Cardiovasculares (DCV) e Neop&siém como patrocinadores a
Nutricia, empresa na area da nutricAo meédica adangue comercializa alimentos
dietéticos destinados a fins especificos, tendoocmncipal alvo, pacientes que
necessitem de reforcar a sua alimentagédo habdisg@ionibilizando varios suplementos

orais para serem utilizados no curso.

Geralmente, sdo preparados alguns batidos comdeugpoca, ao qual se adicionam
uma gama variada de alimentos, que pelas suadqutages nutricionais vao contribuir
para a cicatrizacdo das feridas e prevenir quesnaleeras se desenvolvam. Também
sdo utilizados alimentos ricos em fibras insolUvgige favorecem a regulagdo do
transito intestinal e previnem a obstipacdo. Costavia melhoria de situacdes de
disfagia para liquidos, considera-se adequadaliaagfio de espessantes, para que 0S
pacientes com este problema possam ingerir estedobasem probabilidade de
aspiracdo e engasgamento. Para além de batidasnsém apresentadas sugestdes de
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entradas simples de preparar, como pequenos pedaga&o regados com um fio de

azeite e orégaos, sopas de legumes aromatizadagrgas aromaticas e especiarias,
com vista a reducéo da utilizacdo do sal e aindersks papas de fruta cozida, as quais
se adiciona um pouco de canela para melhorar or.s#figumas sugestdes de

suplementos orais terapéuticos especificos patecdies de Ulceras de presséo,
obstipacao, desnutricdo ou baixo peso e doencddgica sdo igualmente apresentadas
e dadas a conhecer. Por fim, é feita uma brevdacagglb das patologias Hipertensao
Arterial, Diabetes Mellitus e Doencas Cardiovas@asdae fornecidos alguns conselhos

alimentares para a sua prevengao ou tratamento.

No dia 26 de outubro de 2011, tive a possibilidddeparticipar numa destas acoes
tendo sido realizada no Centro Social do Exérat&dlvacao de Colares, com cerca de
20 participantes. A minha participacao consistiuamriliar a preparacdo dos diversos
alimentos a utilizar, como também colocar as araesprara prova nos diferentes

recipientes e efetuar a sua distribuicdo pelasopsgzresentes na ag@&NEXO 8).

Fig. 2 — Explicacdo das vantagens de Fig. 3 — Distribuicdo das Provas
um produto

2.4.2.2. Rastreios de Vigilancia e Controlo de Diabetes e prtensao

No ambito do projeto dos rastreios para a constagt&incia e controlo da Diabetes

Mellitus e Hipertensdo Arterial, tive a oportunidade participar na realizacdo de
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algumas sessoOes, efetuadas as Quartas-feiras de& mas meses de novembro e
dezembro, nas localidades Azenhas do Mar, Janasia (ANEXO 9).

A equipa de intervengcdo composta por uma Enfernteir&€entro de Saude e a Mestre
Rita Rold&o, deslocava-se aos diversos centro®md\wio na freguesia de Colares. A
Enfermeira realizava as medi¢Bes dos valores dargla e da presséo arterial. Apos
estas medigOes, alguns dos participantes, consoasge interesse e disponibilidade,
podiam receber uma sessdo de avaliacdo nutricianahselhamento e planificacédo
alimentar. No total foram rastreadas 12 pessoas,idades compreendidas entre os 40
e 0s 87 anos de idade. Para o efeito, criou-sefigiteade dados do paciente, com um
campo especifico para a planificacdo alimentar ridgepela Mestre Rita Rold&o
(ANEXO 10). Desenvolveu-se igualmente, um panfleto informmatsobre Doencas
Cardiovasculares, Hipertensdo Arterial, Diabeteslliide e Osteoporose e as
recomendacgOes alimentares para cada uma destabgEspo os quais foram
distribuidos pelos pacienteSNEXO 11).

2.4.2.3. Peca de Teatro “A Gloria vai as compras”

No ambito do Programa Nacional de Saude EscolddC& desenvolveu algumas
atividades, na qual se insere o Teatro “A Gloériedgacompras”. No decorrer do estagio
tive a oportunidade de participar em algumas despssentacdes nos Jardins de
Infancia, representado varias personag@&NEXO 12). Esta atividade foi construida,
tendo por base as idades e o desenvolvimento cagmias criancas presentes nos
Jardins de Infancia. Este teatro consiste numatackp da historia “O Capuchinho
Vermelho” e retrata uma menina chamada Gléria,vgii@s compras com a companhia
do seu cédo de estimacado, o “Patusco”, que a ajadsseolha dos melhores alimentos
para levar a sua avo que esta muito doente emecasaaioria dos alimentos que ingere
sdo pouco saudaveis. A medida que vai andandospglermercado é abordada por
diversos alimentos, uns saudaveis e outros naasgaisd que se apresentam e tentam
persuadi-la a compra-los. Nesta altura, € feita imegiacao com as criangas presentes
no publico em que é perguntado se conhecem e gaktanalimentos, se costumam

consumi-los e perante as respostas vao sendo &gdias propriedades nutricionais e
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vantagens e desvantagens do consumo de cada usn Qefeatro termina na casa da
Avo, com a entrega dos alimentos saudaveis a masoninal, as criangas dao as maos
e fazem uma roda para cantarem uma cancdo, quelaalbodos os alimentos
apresentados durante a sessdo e que explica asmst@gens e desvantageABIEXO

13).

As datas das apresenta¢fes do teatro em que pairissim como o nimero de pessoas
presentes foram: dia 14 de novembro de 2011, minddnfantil do Mucifal em que a
primeira sala tinha 25 alunos, 1 Educadora e 1séessie Operacional e a segunda sala
tinha 21 alunos, 1 Educadora e 1 Assistente OmaralciNo dia 21 de novembro de
2011, foi realizada a atividade no Jardim Infad&l Bolembre igualmente em duas
salas, as duas com 25 alunos 1 Educadora e 1 éssisDperacional. Dia 28 de
novembro de 2011, realizamos esta atividade nanddrdancia da Terrugem, numa
sala com 24 alunos e 1 Educadora e por fim, dideB@ovembro de 2011 no Jardim
Infantil em Ral, numa sala com 24 alunos, 1 Edu@add. Assistente Operacional.

Fig. 4 — Personagem “Gloria” Fig. 5 — Personagem Fig. 6 — Criancas a cantar
e o “Refrigerante” “Gloria” e a “Avo” na Roda

2.4.2.4. Palestra e Jogo “A Roda dos Alimentos Portuguesa”

Igualmente no ambito do Programa Nacional de S&8delar e da UCC, criou-se uma
atividade que abordasse a tematica da alimentagétagel, apropriada para os alunos
do 1° ciclo, nomeadamente para 0 1° e 2° ano déaddade. Tivemos a oportunidade
de realizar esta atividade dia 29 de novembro dd 2@ Escola E. B 1 da Assafora

com a participacédo de 20 alunos e 1 Professor&8ie novembro na Escola E. B. 1
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em Ral, onde estiveram presentes 23 alunos e £83mh e dia 28 de fevereiro no
Centro Paroquial de S&o Joéo das Lampas contanta participacao de 25 alunos e 1
ProfessordANEXO 14).

Os principais objetivos desta atividade eram demnana importancia da realizacao de
uma alimentagdo saudavel, com base nos ensinameatssnitidos pela Roda dos
Alimentos, fazer com que as criangas consigamngjsti alimentos saudaveis dos nao
saudaveis, estimular a pratica de atividade figica interacdo entre 0s colegas
(ANEXO 15).

Primeiramente, foi realizada uma apresentacéo agramaPowerPoint,com o tema

“Roda dos Alimentos Portuguesa”, tendo sido exglsaos diferentes grupos da roda, e
os alimentos constituintes, as porcdes de alimedéocada grupo que devem ser
ingeridas diariamente, assim como 0s nutrientescqustituem os alimentos e as suas
principais fungdes no organism@&NEXO 16). Neste seguimento, mostramos também

como deve ser composto e dividido o prato as [péaisirefeicdes.

Apoés a abordagem em sala desta apresentacaoafzat® um jogo no recreio que
consistiu no preenchimento de uma Roda dos Alinsertom os alimentos nos
respectivos grupos, que inicialmente estava vdaaa tal, diversos alimentos foram
levados por nés e colocados numa area do campagds. jOs alunos foram divididos
em grupos correspondentes aos grupos da roda. aPagalizacdo deste jogo, foi
adaptada uma lenga-lenga que aborda os gruposindentds da Roda, fornecendo
“pistas” sobre 0os mesmos, acerca das suas cascBsie vantagens nutricionais.
Assim, a medida que iamos “cantando” cada estasferiancas de cada grupo vestiam
uns sacos de serapilheira e corriam em direcacalm&ntos, selecionando os que

pertenciam ao seu grupo, transportando-os atéageradlocando-0s no grupo correto.

Fig. 7 — Palestra sobre a Roda Fig. 8 — Corridas de sacos Fig. 9 — Roda dos Alimentos
dos Alimentos Portugues construida pelos Aluno
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No final da atividade, era feito um pequeno delsatere alimentacdo saudavel, onde
questionavamos: “O que é para vocés uma alimentauigavel?”; “Quantas refeicdes
€ que devemos fazer por dia? E que alimentos devenutuir nestas refeicbes?”;

“Porque é que os alimentos ndo saudaveis ndo perntea roda?”; e “Porque é que

devemos fazer exercicio fisico?”

2.4.2.5. Jogo da Gldria sobre Alimentacdo Saudavel

No dia 29 de novembro de 2011, foi realizado o JdgdGloria sobre Alimentacdo
Saudavel na Escola E. B 1 da Assafora, o qual rsgiuda cerca de 40 alunos (uma
turma do 2° e 3° ano e outra turma do 3° e 4° aroProfessore@ANEXO 17). Esta
atividade foi desenvolvida no mesmo seguimentoaguanteriormente referidas e tinha
como principais objetivos promover uma aprendizag#idéatica e ladica sobre a
alimentacédo saudavel e os beneficios dos alimgrai@sa saude, estimular a interacao

entre os colegas, bem como a pratica de atividaoa fANEXO 18).

Para dar-se inicio a aplicacdo da atividade, didise os alunos em 5 grupos e
atribuiu-se um nome e uma peca de jogo a cadaadafias pecas foram construidas
em cartdo com imagens de alimentos referentesaagrago da roda dos alimentos. De
seguida, foi feito um sorteio entre cada equipaa s determinar a vez de jogar,

através do langamento de dados.

o

Fig. 10 — Tabuleiro do Jogo da Gléria Fig. 11 — Alunos a praticar uma Atividade
Fisica
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Assim, as equipas lancaram os dados segundo a aldeorteio, avancando o nimero

de casas indicado no mesmo. Independentementesadade a peca parasse, era feita
uma questdo a qual o grupo deveria responder apregite para poder prosseguir com

0 jogo. Apoés cada ronda de perguntas, cada equipa de responder a uma pergunta
especial e independentemente de acertar ou emaestdo, os elementos do grupo

tinham de praticar uma atividade fisica por néscamia. A primeira equipa a chegar a

ultima casa do jogo e responder corretamente, ganh§go. Durante a realizacdo das

questdes, foi-se transmitindo os conteudos fundtisesobre a alimentacao e nutricdo,

a importancia da prética de uma alimentacdo sau@auen estilo de vida ativo para

alcancar uma otima saude.

2.4.2.6. Palestra “Habitos Alimentares na Prevencdo de Doeag Cronicas”

No ambito do programa Saude e Movimento na Popoldgésa — Em Busca da
Qualidade de Vida, dia 15 de dezembro de 201lrefdizada uma palestra para cerca
de 10 pessoas, no Centro de Reformados e PenafouistMucifal, que abordou as
seguintes tematicas: o que € ter um estilo de salalavel, a importancia de uma
correta alimentacéo para prevenir 0o aparecimentced@as doencas, como as DCV,
Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus e Osteoger@ as vantagens da pratica de
exercicio fisico como componente do envelhecimetiteo (ANEXO 19 e 20) Os
panfletos que foram criados para distribuir no decados rastreios em cima referidos,

foram igualmente distribuidos pelos participantes.
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3. Descricao do Estagio Profissionalizante Il

3.1. Local e Duracéo

O estagio profissionalizante Il decorreu na Escd&a Futebol de Formacdo e
CompeticaoMilan Scuola Calcio® Belenensescom inicio a 5 de marco de 2012 e
término a 28 de junho de 2012, com uma carga leordtal de 330 horg&NEXO 21).

Acrescento que foi com enorme prazer que realig@ estagio conjuntamente com
duas colegas finalistas da Licenciatura em Ciénd&sNutricdo, da Universidade

Atlantica, nomeadamente com a colega Daniela Deactam a colega Patricia Abreu.

Paralelamente e a convite da Professora Mestre L&c& Silva, colaborei com o
Centro de Estudos e Investigacdo em Dinamicas iSazi8aude (CEIDSS) através da
participacdo em algumas atividades no ambito dgefarale investigacao intitulado
“Impacto do desporto federado, do desporto eselkda atividade fisica regular feita
apos o horario escolar no estilo e qualidade da dab criancas e dos adolescentes (11
a 16 anos) em funcdo da sua idade Ossea”, no Cenémalisciplinar de Estudo da
Performance Humana (CIPER) da Faculdade de MaadeidHumana (FMH/UTL),
durante os meses de abril a junho de 2012.

Foi possivel prestar a minha colaboracdo com owndislades, como a Associacdo
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil, Associ&gtuguesa de Fertilidade, Camara

Municipal de Oeiras e Clinica Nutrialma.

Durante o periodo em que decorreu o Estagio Pimfigkizante Il, em simultaneo,
desenvolvi o0 meu Projeto de Investigacdo de Fimalidenciatura desde janeiro a

novembro de 2012.

Por fim, participei igualmente em diversos eventdsnticos, com o intuito de

estabelecer uma formacéo sélida e continua.

Desta forma, o numero total de horas dispendidas eorealizacdo do Estagio

Profissionalizante 1l e com atividades realizadaslglamente foi de 426 horas.
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3.2. Orientagéo e Co-Orientacdo

No que diz respeito ao estagio profissionalizaatdizado na Escola de Futeldilan
Scuola Calci® - Belenensedui orientada internamente pela Professora Mestra

Lucia Silva e Co-Orientada externamente pelo DeaRio Costa.

Relativamente as atividades desenvolvidas no Caldr&studos e Investigacdo em
Dinamicas Sociais e Saude, mais concretamente miwadaterdisciplinar de Estudo da
Performance Humana (CIPER) da Faculdade de MaadeidHumana (FMH/UTL),

contei com a Orientacdo da Professora Mestre Ar@al8ilva e Co-Orientacdo do

Mestre Jodo Albuquerque.

No que toca as restantes atividades, pude contaadOrientacdo da Professora Mestre
Ana Lucia Silva.

3.3. Milan Scuola Calcio® - Belenenses

O Milan Scuola Calcio® a escola de futebol de formagdo e competicdace &
inexisténcia deste tipo de projetos em Portugal, 20h0 decidiu expandir os seus
ensinamentos para o nosso Pais, através da abeduagdo de uma Escola de Futebol,
em colaboracdo com o Boavista Futebol Clube, a spiéhcaliza no Estadio do Bessa.
Tendo em conta os varios aspectos positivos aldasceom a abertura da primeira
escola, em 2011 foram abertas mais duas escolas.edoola foi aberta na Madeira em
colaboracdo com Clube de Futebol de Formacdo daeikbadsedeado no Centro
Desportivo da Ribeira Bravé segunda foi criada em colaboracdo com o Clube de
Futebol Os Belenenses, a qual se localizava emnBefMualmente, este projeto
encontra-se a ser desenvolvido na zona de Lounes,vez que a colaboragdo com o
Clube de Futebol Os Belenenses deu-se como teraihdm entanto® Milan Scuola
Calcio® continua a expandir-se ao longo do Pais, contandoa abertura de mais 6

escolas.

O Milan Scuola Calcio®em como linha orientadora a metodologia utilizadaAC
Milan e tem como obijetivo final proporcionar umavigtade fisica saudavel e o treino

de alto nivel a jogadores (as) dos 3 anos aosds§ aom ou sem experiéncia e também

Diana Sofia Ferro Baido — novembro 2012 — Univerd@Atlantica 19



Memdria Final de Curso - Licenciatura em CiénciadNditricdo

a treinadores ou futuros treinadores. Enquanto mbB&® desportiva, visa o0

enriquecimento do aluno enquanto jogador com oumetensdes desportivas. Abarca
igualmente a dimenséo social, salientando o papa dos alunos como membros de
uma sociedade, aprendendo de modo saudavel a eorvpartilhar. E constituida por

varios departamentos, como o Departamento de Fagpide de Psicologia e de

Nutric&o.

Contudo, o Departamento de Nutricdo ainda nao senérava implementado ridilan
Scuola Calci® - BelenensesTendo em conta a necessidade da sua criacao stgi
oportunidade de estagio. A criacdo deste Departzmteve por base o facto de ser hoje
amplamente reconhecido que 0 sucesso desportivamdatleta depende ndo s6 da
qualidade do treino e das suas caracteristicagigeshéas também da sua alimentacéo,
tendo como principal objetivo, a educacdo dos aupara aquisicdo de habitos
alimentares adequados, assim como 0 combate antaesi@o, processo que tem um
importante desenvolvimento nestas idades e querdgpammtribuir para alcancarem
melhorias ndo sé a nivel do comportamento alimemtas sobretudo ao nivel da

qualidade de vida em geral.

3.4. Atividades Desenvolvidas

Numa fase inicial, realizamos um primeiro contamm o projeto, onde nos foi dada a
conhecer a escola e toda a sua organizacdo. Nagi@s semanas desenvolvemos
material educativo e fomos conhecendo as criamgasoante os seus dias de treino, de

forma a retermos informacgao e referéncias paraltratfuturo.

Foi elaborado um cronograma dividido em 4 fasesndeco até ao final de junho, onde
foram indicadas as atividades que gostariamos skndelver(ANEXO 22). Contudo,

algumas das atividades, por motivos de for¢a nmorpuderam ser executadas.

Seguidamente, todas as atividades realizadas desinitas e organizadas por ordem

cronoldgica.
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3.4.1Elaboragéo de Documentos Formais

Com a finalidade de dar a conhecer a implementdgadepartamento de Nutricdo na
escola, preparamos duas cartas distintas para sareilmdas por e-mail, aos pais e
encarregados de educacdo das criancas e aos dremad\estas cartas foram
transmitidas informacgdes relativamente ao perioolestagio, 0os objetivos propostos
para 0 mesmo e algumas das atividades que pretesslidr a desenvolveANEXO

23 e 24).

3.4.2 Panfleto “Alimentacdo Saudavel’

Durante as duas primeiras semanas de estagio,-sgiaum panfleto informativo e
lidico que tinha como tema geral a alimentacdo &said Numa parte inicial foi
abordada a questdo do que é a alimentacdo sawa#&erismitidas as recomendacdes
gerais da Roda dos Alimentos Portuguesa. Visto fetiteto ser direcionado para os
pais e encarregados de educacao, consideramostamygoreforcar a importancia das
escolhas e constituicdo dos lanches (manha e t@ele)que foram apresentados alguns
exemplos dos lanches frequentemente preferidoss pplis e criangas, a sua
composicdo nutricional e dadas sugestdes mais \sigdde equilibrados

nutricionalmente.

Por fim, para incentivar as criancas a realizarema alimentacdo saudavel e a lerem
este panfleto com os pais, construimos um “quigto i€, um jogo composto por
algumas perguntas com 3 opcdes de resposta, teadanga de selecionar a resposta
correta, com base nas informacbes presentes naideefgpanfleto. Contudo,

apresentamos também as solucdes paras as mesiias@ 25).

3.4.3Dicas Semanais”

As “Dicas Semanais” consistem num slide glwverpoint com informacdo muito
sucinta sobre um tema decidido previamente, temdd@ase os objetivos definidos, o
desenrolar das diversas atividades programadasatdaee altura do ano em que nos
encontravamos. Estas “Dicas Semanais” foram debgdas ao longo de todo o

Diana Sofia Ferro Baido — novembro 2012 — Univerd@Atlantica 21



Memdria Final de Curso - Licenciatura em CiénciadNditricdo

periodo de estdgio. Os temas abordados foram “Reeflenoco - Porqué?”, “Refeicdo
Pré-Treino — O que comer?”, “Refeicdo POs-TreindD—que comer?”, “Receita
Saudavel — Para Miudos e Graudos”, “Sobremesa Salud@ara Ocasides Especiais”,
“Célcio — A Importancia para o Crescimento”, “Hithgdio — Agua? Sempre!”, “Pascoa
Saudavel — Em Familia”, “Pao? — Com mais do quelngrediente N&o!”, “Rétulos
Alimentares — Observe com Atenc¢éao!”, “Fruta — O &geivale uma Porgéo?”, "Sopa -

Boas razfes para comer sopa”, “Chegou o veraoue@@qmer na Praia?”

Todas as semanas, apds aprovacao e revisdo télenieeofessora Mestre Ana Lucia
Silva, as “Dicas” eram disponibilizadas Racebookda Escola por ser 0 meio que mais

facilmente abrangia a maior nimero de pais e ezgatios de educacBNEXO 26).

3.4.4] Convivio

De forma a dinamizar a Escola e a promover a ipéerantre os varios alunos desta
escola de futebol com criancas de outras escothisbes desportivos, realizou-se um
“Convivio”. Nestes eventos realizam-se jogos delfat entre os varios clubes, tendo
em conta os diversos escaldes desportivos. Assites alos jogos comegarem e nos
grandes intervalos entre os mesmos, o0 DepartamdatoNutricio adaptou e

desenvolveu uma ferramenta ludico-educativa parsesdizada nestes momentos com

a duracdo de aproximadamente 15 minutos.

Esta ferramenta consiste no chamado “Jogo do Seshi&om que as criancas tém de
associar os mais variados alimentos as informgup@e®nientes das cores do seméaforo.
Assim, foram selecionados diversos alimentos dedacoom a lista de alimentos do
Projeto Obesidade Zero (POBNEXO 27). Para o efeito, utilizadmos umas imitacdes
de alimentos e reciclamos 3 caixas de papelacarfm#las com cartolina, cada uma
com a sua cor do semaforo (vermelho, amarelo eeyemhra posteriormente 0s

alimentos serem colocados no seu interior.

No campo onde foi realizado o convivio, delimit@utsna area para a realizacao da
atividade, onde se colocou uma caixa com todos lioger@tos misturados e mais

distante, as caixas coloridas.
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Os atletas tinham de pegar em dois alimentos @st@ha e lava-los até as respectivas
caixas, fazendo conducéo de bola e contornar algans, durante o percurso.

Fig. 12 — Caixas coloridas Fig. 13 — Atleta a contornar Fig. 14 — Atleta a colocar o
e pinos 0S pinos alimento na caixa

No final, depois de todos os atletas terem readizzde trajeto realizou-se uma analise
para confirmar se colocaram os alimentos correttan@as respectivas caixas. Quando
tal ndo acontecia era feita uma breve explicackdivamente ao alimento e o porqué
de estar numa caixa e ndo na primeira onde timloacsilocado.

Fig. 15 e Fig. 16 — Explicacdo sobre os alimentos

3.4.5Avaliacdo Antropomeétrica

Uma das atividades propostas a realizar no est&gida a Avaliacgdo do Estado
Nutricional de todos os alunos, para possibilitaietecdo de situacdes de risco, isto &,
casos com pré-obesidade, obesidade ou baixo pesinAde forma a dar inicio as
medices antropométricas, a Direcdo da escolademao Departamento de Nutricdo

uma base de dados no prograwiarosoft Excel com as informacfes dos atletas. Para
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tal, foi necessario redigir uma carta de consemtiménformado, dirigida aos pais e
encarregados de educacdo, a solicitar a sua agéoz explicativa de todo o
procedimento e os objetivos da avaliacAWNEXO 28). As avaliacbes decorreram
durante as semanas de 26 a 30 de marco e de Aead$il, tendo sido avaliados 202

atletas com idades compreendidas entre os 5 e asak3

De modo a garantir a fiabilidade dos dados, solicge aos atletas que realizassem as
medicdes antes do treino, com uma roupa leve (esledt-shirt), sem caneleiras nem
chuteiras. A avaliacdo antropométrica consistimealicdo do peso, estatura, perimetro
abdominal, prega tricipital, prega subescapularregg geminal. Todo o material
utilizado para as respectivas medicoes foi forre@dlo CEIDSS, da Universidade

Atlantica.

Fig. 17 — Medigé&o do peso Fig. 18 — Medicéo da estatura

No decorrer das medicdes, foram explicados os gmmemtos as criancas. Os
procedimentos foram realizados segundo Lohman, &ecMartorell (1998). Para a
medicdo do peso utilizou-se uma balanca digitalQ/SE modelo 840), registando-se o
valor até ao decigrama mais préximo (0,1 kg). Ne ge refere a medicdo da estatura,
utilizou-se um estadiometro portatil (SECA® modad). As pregas foram medidas
segundo o manual de procedimentosTta International Society for the Advancement
of Kinanthropometr{ISAK) (2001) e utilizou-se um adipémet&tim Guide.
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Através dos valores das pregas mencionadas calosil@m% de gordura corporal
segundo a equacao elaboradaflaughter et al(1998):

% gordura corporal = 0,735 x (Prega Geminal + Pregdcipital) + 1

Fig. 19 — Medicéo da prega Fig. 20 — Medic&o da prega Fig. 21 — Medic&o da prega
tricipital geminal subescapular

Para a avaliagdo do perimetro da cintura a avaligidfeita ao nivel do umbigo das

apos uma expiracao, como demonstra a figura 22.

Fig. 22 — Medicao do perimetro da cintura ao nivelo umbigo

Os dados em cima mencionados foram acrescentatteseade dados previamente
cedida. Esta foi organizada por equipas e por o@éhética. lgualmente, esta base foi
utilizada para fazer os célculos do indice de M&sigoral (IMC) e da % de gordura
corporal (segundo a equacdo em cima mencionada),gp& fosse possivel fazer uma

melhor analise de cada uma das situacoes.

Para a andlise dos dados recolhidos, em relacavagm®es antropométricos de peso,
estatura e IMC, foram utilizadas as curvas de peicelaNational Centre for Health
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and Statistic§NCHS) utilizadas pela DGS (Instituto Nacional dai&e — DGS, 2011).
No que toca a % de gordura corporal, a analisegevéase as curvas de McCartty
al. (2006).

3.4.6 Consultas de Nutricdo

Apoés avaliacdo de todos os dados, foram detectaslaatletas em risco, tendo sido
criada uma base de dados apenas com os valorEesraandes referentes aos mesmos,

para facilitar o seu seguimento.

Dos 202 atletas avaliados, verificou-se que 33aatlse encontravam numa situacao de
rico. Destes, 1 atleta encontrava-se no percenfiérior ao percentil 5 (P5),
apresentando baixo peso, 17 encontravam-se nunenpiérggual ou superior ao
percentil 85 (P85) e menor que o percentil 95 (Pap)esentando pré-obesidade e 10
encontravam-se num percentil superior ao P95, ept@do obesidade. Os restantes 5
atletas encontravam-se dentro da normoponderalidads os elevados valores de
percentagem de massa gorda preocuparam-nos e eamsad melhor fazer uma

consulta para perceber melhor a situacéo e confiosgalores obtidos.

Apos identificacdo destes atletas, foi enviado umad aos respetivos pais e
encarregados de educacdo, no qual foram transmitidbormacdes acerca da
necessidade/vantagem, dos seus educandos fregmentaas consultas de
aconselhamento alimentar e a solicitar a marcagaamsmagANEXO 29). Contudo,

apenas recepcionamos 12 respostas.

As consultas foram marcadas de acordo com a disiidade dos Pais e do
Departamento de Nutricdo e em horarios compatie@is o treino (1 hora antes ou
apos o0 mesmo). Tendo em conta a idade dos atletasu-se fundamental a presenca

de um Encarregado de Educacéo em cada consulta.

Para a realizagdo da consulta, e de forma a crsauma& linha condutora construimos
uma Ficha de Avaliacdo do Estado NutricionéddNEXO 30). Inicialmente

estabeleciamos um contacto direto com o encarredadeducacdo, de maneira a
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recolhermos os dados pessoais e clinicos da cri@@eguidamente, realizava-se o
levantamento dos héabitos alimentares da criangdpsa propria a descrevé-los, através
do método 24 horas anteriores. ApOs as possiveisideracdes do encarregado de

educacao, realizava-se um aconselhamento alimentar.

No caso das criangas com pré-obesidade e obesmktdegconselhamento alimentar foi
realizado tendo por base a dieta do semaforoz@hilos a lista de alimentos do POZ e
fomos explicando como analisar a mesma, quaisimemtios permitidos para consumo
diario, com moderacdo ou de consumo reduzido eaz®es para tal permissao ou
limitagdo. Aconselhamos os pais a realizarem uritardee anélise da listagem, de
preferéncia em conjunto com a crianga quando ceegas casa, para que ocorresse
uma melhor interiorizacédo de tudo o que foi explacaa consulta e estipulassem metas
a atingir. Quanto a criangca com baixo peso, tensammtroduzir alimentos mais
energeéticos e ricos nutricionalmente, ao invés Idgena consumidos com elevada
densidade energética, mas pobres nutricionalmeajigseamos as alturas ideais para os

consumir.

No final de cada consulta era marcada a consuiigirgde, consoante a disponibilidade
dos pais, tendo sido realizadas entre uma a tmrésultas, dependendo dos casos. Foi
possivel assistir a melhorias significativas ppatinente em dois atletas que se
encontravam com Obesidade, verificando-se a afierde percentil de IMC para um

percentil mais baixo.

3.4.7 Elaborag&o de um Plano Alimentar — Torneio Seia Cup

O Torneio Seia Cup teve inicio a 25 de junho e itgom 7 de julho de 2012 Milan
Scuola Calcio®participou neste torneio com as suas equipass atfetas tinham datas
de nascimento compreendidas entre 2000 a 2002 maEglequipas permaneceram no
torneio apenas a primeira semana de dia 25 a 30nte e outras equipas apenas se

deslocaram para o torneio no dia 2 de julho, peecamdo em Seia até dia 7 de julho.

Uma vez que os atletas iriam permanecer a semagigaimum hotel, no qual iriam

almocar e jantar e tendo em conta o desgaste ¢icerg@posto pela realizacdo de
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vérios jogos diariamente, foi solicitado pela Cemagéo ddlilan Scuola Calcio®jue
o Departamento de Nutricdo preparasse um Plano eAtan adaptado a estas
condicbes. Antes da preparacdo do plano, foi feitea analise de como seriam
compostas as refeicbes, quais os alimentos disgpisniquem iria servir 0s pratos e a
que horas se realizariam as refeicbes. De factgnaco de refeicoes disponibilizado
era um servigo dbuffet,0s horarios eram irregulares (dependentes dos)joggrsdo 0s

pratos servidos pelo Treinador que os acompanhasse.

Uma vez que nao iria existir uma diferenciacao e@sipas pelas idades dos atletas,
optamos por construir um plano alimentar adequada p média de idadéANEXO
31). Outra condicéo inerente a realizacdo do plano éato de n&o existir grande rigor
nas quantidades de alimentos a colocar no prattalDerma, a realizacdo deste plano
alimentar tinha como principal objetivo alertar Deinadores para a qualidade das

refeicOes e para a sele¢céo dos melhores alimewmts@ar no prato.

No entanto, foi-nos informado que deveriam exs#lo menos 2 excec¢des neste plano,
pois tratava-se de um torneio onde as criancasaagentudo estdo la para se divertir e
como tal deveria existir uma refeicdo em que eladepsem comer o que desejassem.
Estas seriam, a ingestdo de batatas fritas e sebasndoces. Tendo sempre em vista
uma alimentagdo saudavel e equilibrada, foram dadgestbes de como introduzir

estes alimentos menos saudaveis no plano semapalrado.

3.5. Visita as Instala¢des daMilan Scuola Calciono Estadio do Bessa

No dia 24 de maio de 2012, deslocamo-nos ao Parto\psitar as instalacdes Méan

Scuola Calcio®o Estadio do Bessa.

Fig. 23 — Visita as instala¢cfes dslilan Scuola Calcio®- Porto
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Fomos recebidas pelo Dr. Nuno Aranha, respons&leldepartamento do secretariado,
gue nos deu a conhecer toda a escola e a suazagami os campos onde decorriam 0S
treinos e 0s jogos, os troféus alcancados no uléinm bem como todo o material de
merchandisingcriado para promover a escola junto dos atletas/gncarregados de

educacéo e publico em geral que se desloque aescol

Fig. 24 — Campo de treino Fig. 25 — Material demerchandising

3.6. Centro de Estudos e Investigacdo em Dinamicas Sasi@ Saude

Paralelamente a realizacdo do Projeto de Investigage em seguida serd descrito, a
convite da Professora Mestre Ana Lucia Silva fosgdeel cooperar na realizacdo de
algumas atividades inerentes ao estudo intitulddgdcto do desporto federado, do
desporto escolar e da atividade fisica regulara fefiés o horario escolar no estilo e
gualidade de vida das criancas e dos adolescdrites16 anos) em funcéo da sua idade
0ssea’, o qual se encontra a ser desenvolvido dueao pelo CIPER da FMH
(ANEXO 32).

Algumas das tarefas realizadas, foram atividadereintes ao desenvolvimento néo so
do estudo supramencionado, como também dos praletdsutoramento da Professora
Mestre Ana Lucia Silva, intitulado “Impacto do desp federado, do desporto escolar
e da atividade fisica regular nas escolhas alimemta na qualidade de vida de
adolescentes”e da Professora Mestre Lara Costa, $iltvtulado “Impacto do desporto

federado, do desporto escolar e da atividade fiegalar no perfil de lesdes em
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criancas e adolescentes (11 a 16 anos) em func8oadaade O6ssea”, uma vez que
surgiram no seio do estudo supracitado e apreseréaos aspectos metodoldgicos em
comuns a este estudo, nomeadamente os questiog@eo$oram aplicados para a

recolha dos dados nas escolas do Agrupamento ddakdoelfim Santos, a Escola

Secundaria da Quinta do Marqués, e o Agrupamenisdelas de Portela e Moscavide,
ambas pertencentes a regido de Lisboa e Vale do Tej

O questionario “Biossocial e para a Avaliacdo dérRs de Vida Diarias em Criancgas e
Adolescentes” (“Biossocial”) desenvolvido pelosamas do estudo supramencionado
foi previamente aplicado pela equipa inicial do ERP A minha colaboragao iniciou-se
com a cooperagdo com a Professora Mestre Ana ISibia no desenvolvimento do
“Questionario de Frequéncia Alimentar” (QFA), seqnantitativo ndo validado, para
adolescentes, seguindo-se a sua aplicacdo nasassoe@ncionadas anteriormente.
Simultaneamente, aplicou-se o questionario deseiaopela Professora Mestre Lara
Costa e Silva intitulado “Estudo de lesGes no siatenisculo-esquelético em criangas e

adolescentes” para ser possivel uma rapida redothdados.

Apoés a recolha dos questionarios “Biossocial” naoles Delfim Santos, realizou-se
uma primeira analise das questdes 17, 18, 19, 20, @ara verificar quantos alunos
constavam nos diferentes grupos de atividades§igfeederados/Competicdo, Desporto
Escolar, Desporto Recreativo, Sedentarios). Estedosd foram introduzidos no
programaMicrosoft ExcelO objetivo da realizacdo desta divisdo, consistidey uma
amostra suficiente de alunos, para proceder aaggkic de Registos as 24 horas
anteriores, de forma a complementar as informagéasihidas através do QFA e ser
possivel realizar futuramente a sua validacdo. Bl@lB Delfim Santos encontramos
uma amostra suficiente para a aplicacdo dos regisém sendo necessaria a deslocacéo

as outras escolas.

Para tal, foi criada uma escala com diversos hlag&onsoante os horarios escolares
das varias turmas. Para a realizacdo desta atev@l&tofessora Mestre Ana Lucia Silva
contou também com a colaboracdo de outros alumadistas da Licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo, nomeando-me como Supervidosavarios grupos de trabalho.

Assim, fomos divididos em 2 ou 3 elementos pelagupos (Federados/Competicao,
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Desporto Escolar, Desporto Recreativo e SedenjasoBcamos responsaveis pela
aplicacdo dos registos as 24 horas anteriores lao®sadesse grupo. Para a sua
concretizacdo tivemos de deslocar-nos varios diasapla, pois para cada aluno
necessitdvamos de um registo as 24 horas correspend dois dias de semana e um
dia de fim de semana. Contudo, esta tarefa fotudthda pelo facto de alguns destes

alunos nem sempre se encontrarem presentes nas aula

Estes dados foram entregues as Professoras Mes#reLécia Silva e Mestre Lara

Costa e Silva que posteriormente conduzirdo o sdanento. Uma vez que o meu
Projeto Final de Licenciatura iria ser desenvolvidiavés dos dados recolhidos pelos
guestionarios “Biossocial’” e QFA, efectuei a laituro leitor Optico e registo de cerca

de 800 questionarios “Biossocial” e 770 QFA, no da Universidade Atlantica.
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4. Qutras Atividades

As atividades que seguidamente serdo mencionadas fealizadas durante o periodo
de Estagio Profissionalizante | e Estagio Profisgi@aante I, encontrando-se descritas

por ordem cronolégica de execucao.

4.1. Campanha de Alimentacdo Saudavel na Camara Municipale Loures

A Céamara Municipal de Loures através da DivisdoHilgiene e Seguranca, Saude
Ocupacional e Apoio Social (DHSSOAS), organizou waampanha de alimentacao
saudavel dirigida aos trabalhadores municipaissemaana de 10 a 14 de outubro de
2011, com o intuito de promover a adopc¢ao de umnaeatacdo saudavel. Tendo em
conta este enquadramento e as Comemoracdes do unidid¥lda Alimentacdo, estas
duas entidades programaram a realizacdo de um ntonge atividades. Foram
desenvolvidas algumas campanhas de informacédo sibdieacdo realizadas no
Refeitorio Municipal, pelos Enfermeiros das Ofi@nMunicipais de Loures e foi
solicitada a participacdo de alguns alunos esiagi@a Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo, da Universidade Atlantica para a reaimagde umas consultas de nutricao
dirigidas a populacéo laboral, de modo a sens#ril@ mesma para uma alimentacao

mais correta com alternativas saudaveis.

As consultas realizaram-se nas Oficinas Municigaitoures, com uma duragao de 50
minutos e tinham como finalidade, fazer o aconse#rdo para uma alimentagcao
saudavel com base nos conhecimentos adquiridosngo lda Licenciatura. Para além
de mim, participaram nesta iniciativa outros cotegeelo que fomos divididos ao longo
dos dias da acao e horas de consulta. Estivemos tednidos no dia 10 de outubro
para a apresentacédo da equipa e explicacdo ddsvobjda acdo, contudo, apenas dei

uma consulta a qual se realizou no dia 14 de co{@WNEXO 33).
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4.2. Colaboragdo com a Associagdo Portuguesa dos Nutnaoistas no Evento
Expo Low Cost

O evento Expo Low Cost consistiu numa feira, nal ggsdavam disponiveis varias
marcas e uma vasta a gama de produtos "low costioceestuario, solucdes
alimentares, estacionamento, hotelaria, entre somtros. O stand da APN tinha como
principal funcdo, dar a conhecer refeicdes saud&baratas, esclarecer davidas acerca
de alimentacdo saudavel, estando disponiveis diwdahetos informativos. A minha
participacdo foi realizada com a cooperacdo dageaslMaria Santos e Patricia Abreu,
no dia 16 de outubro, Dia Mundial da Alimentacdendo em conta esta temética,
tentdmos transmitir a todas as pessoas que nodaabon ensinamentos basicos para a

pratica de uma alimentac&o saudavel e a um basto GQNEXO 34).

4.3. Rastreios e Avaliagcdo Antropométrica na Unidade deSaude Familiar

Albasaude

A USF Albasaude pertence ao Agrupamento de Ceded@aude IX (Algueirdo Mem-
Martins), da Regido de Lisboa e Vale do Tejo e astbciada ao Centro de Saude de
Rio de Mouro. No ambito do estagio da colega M&aatos, que decorreu neste local,
no dia 10 de janeiro, participei juntamente conta@legas Daniela Duarte e Patricia
Abreu, na realizacdo de rastreios do estado mnutat{ANEXO 35). Realizou-se uma
avaliacdo antropomeétrica através das medicoessie pstatura, perimetro abdominal e
calculo do IMC. Para tal foram utilizados estaditnoe e balancas digitais, requisitados
no CEIDSS.

Fig. 26 — Medicdo do peso Fig. 27 — Registo dos dados
antropometricos
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Apoés analise dos dados obtidos, explicamos aodestenseu estado nutricional e nos
casos considerados mais pertinentes, aconselhaargamuma consulta com a colega
Maria Santos a realizar no mesmo local, para que eslizasse uma sessao de
aconselhamento alimentar personalizado. Foraneeakds 17 pessoas e entregue a cada
uma delas um cartdo elaborado pela colega Marito§aonde registamos os dados
antropomeétricos e a informacgéo acerca do estadiziongl (ANEXO 36).

4.4. Colaboracgdo no Projeto “Gastronomia contra a Obesidde”

O Projeto “Gastronomia Portuguesa contra a Obesiddd qual a Universidade

Atlantica colaborou em parceria com a Direcdo-GdealSaude (DGS) e a Federacéao
Portuguesa das Confrarias Gastrondmicas surgiuocoibjetivo de preservar as raizes e
tradicbes alimentares Portuguesas, através da péanuns seus elementos e préticas

culinarias mais saudaveis, utilizando produtosragm nacional.

Algumas das atividades desenvolvidas no decorisegeojeto, foram as “Oficinas de
NutricAo” as quais contemplaram a promocdo da gastnia e dos ingredientes
tradicionais portuguesegiorkshopsdestinados as criancas, realizados no Agrupamento
de Escolas, que se associaram ao projeto e aindasAde Formacdo destinadas a
comunidade em geral, professoreis, educadoresos tusl interessados. No ambito do
referido projeto, foi proposta a elaboracéo de umi hvro de receitas com as mesmas
que foram apresentadas negrkshops Neste sentido, foi solicitada a minha
participagcdo para realizar os célculos nutriciodaisima receita, referente ao municipio
de Gdis e ainda uma pequena descri¢cdo sobre asegiages nutricionais que a receita
apresentavaANEXO 37).

4.5. Colaboracao e Participagéo na Futuralia

A Futuralia é a maior feira de referéncia em Patuga area da formacao/educacéo.
Decorreu entre os dias 13 a 16 de marco, tendo poimcipais atracdes a realizacdo de
Seminarios, Workshops, Palestras e Debates de camhitcativo e tecnologico, entre

outros. A Universidade Atlantica esteve presengtenevento, contando com a presenca
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dos varios cursos da Escola Superior de Saudeyas puderam dinamizar o stand da
universidade, promovendo iniciativas e diversagdsddes relacionadas com a area da

Saude.

A minha colaboracdo ocorreu no dia 16 de marcaenésu-se no espaco destinado a
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, onde forarastadas informacbes sobre a
Universidade e sobre a Licenciatura em questaaloteimdo realizados rastreios do
estado nutricional, atraves da medicdo da estgp@sy e calculo do IMCANEXO
38). Para avaliar o estado nutricional, no caso decgzahtes com idade inferior a 20
anos utilizaram-se as curvas de percentis da NCQkl&adas pela DGS (2011). Em
pessoas com idade superior a 20 anos, seguiramgdares deoorte definidos pela
Organizacdo Mundial da Saude. Todos estes dados gr@enchidos num cartdo e

entregues ao visitante.

4.6. Colaboracdo e Participacdo no Simpédsio “Desnutricioe Doencas do

Comportamento Alimentar

A convite da Mestre Rita Roldao, participei na migacdo do Simposio “Desnutricdo e
Doencas do Comportamento Alimentar”, o qual decon@ dia 4 de maio de 2012, em
Sintra no Palacio de Valencas. Este simpdsio comimm a presenca de varios
palestrantes e oradores conceituados de divenssmss digadas a tematica da
Desnutricdo e das Doencas de comportamento alimexgsim como pertencentes a
organizacdes locais e nacion@dNEXO 39). Foi-me solicitado desenvolver o material
(posteres e e-mails) para posteriormente realizdivalgacdo e promoc¢ao junto da
comunidade estudantil da Universidade Atlantica estantes locais de interesse

(ANEXO 40) e prestar assisténcia na sala no dia da sua igidiza

4.7. Organizacao da Il Semana da Nutricdo da Universidael Atlantica

A Semana da Nutricdo foi um projeto desenvolvidirganizado pela primeira vez no
ano de 2011, no ambito do estagio profissionalealis antigos colegas Ricardo
Carvalho e Andreia Castro, sob orientacédo da Bnaf. Maria Ana Carvalho. Com o
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sentido de dar continuidade ao projeto, a Prof. Diaia Ana Carvalho uma vez mais
solicitou ao 4° ano da Licenciatura em Ciénciadldaicao a realizacdo e organizagao
desta semana. Desta forma, foram selecionados coerabros organizadores 5
elementos, nomeadamente eu, a colega Daniela Duarteolega Marta Perro

Domingues, a colega Patricia Abreu e o colega $ahmk SantofANEXO 41).

A 1l Semana da Nutricdo da Universidade Atlantieaaireu nos dias 5, 7 e 8 de maio
Universidade Atlantica no espaco da Universidad&ntita/Fabrica da Poélvora —
Barcarena, no Auditorio 1. A organizacéo e pre@ralesta semana envolveram cerca
de 2 meses do estagio, desde o inicio de marcé déta do evento. O objetivo deste
evento foi dar a conhecer as diversas vertentedutiacionista enquanto Profissional
de Saude, descodificando o seu papel e traballemdalsido em diversas areas e faixas
etarias, através da realizacdo de Rastreios daddedthutricional, Workshops de

Alimentagdo Saudavel e Palestras.

Fig. 28 — Membros organizadores da Il Semana da Nut&o

Nesta segunda edicdo da Semana da Nutricdo darbidage Atlantica, pretendemos
direcionar um dia (5 de maio, Sdbado) a todo oipaildm geral, mais particularmente
aos nossos pais, irmaos, amigos e restantes feamilidleste dia foram realizados
rastreios do estado nutricional e medicdes da fvemderial pelos colegas dos restantes
anos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo. Bagefeito, foi utilizado o material
cedido pelo CEIDSS da Universidade Atlantica. Osres obtidos foram preenchidos

num cartdo elaborado pela Organizacéo e entregsgsaaticipantesANEXO 42).
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Fig. 29 e 30 — Rastreios do estado nutricional

Em seguida, realizou-se uma palestra sobre alim@mtgaudavel, onde todos os
participantes puderam ter um contacto direto cofnaaes do que € a Nutricdo e como
ter uma alimentacao equilibrada.

Por fim, com a colaboracdo dsstrispacefoi feito umworkshopde snacks saudaveis.

Fig. 31, 32 e 33 Workshopde snacks saudaveisNutrispace

Os dias 7 e 8 de maio foram organizados e diredmmpara a comunidade estudantil,
nao so da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo,ocambém para os restantes cursos.
Foram convidados diversos palestrantes, espeamlisas areas que pretendiamos
abordar. Os temas abordados foram, “O Desperditineatar”, “A Importancia da
Exercicio Fisico”, “Uma Especialista em Nutricdo 8apermercado”, “Abordagem
Motivacional”, “Nutricdo no Envelhecimento Ativo™Nutricoaching”, “Clinica do
Tempo - Tratamentos Inovadores”, “Apresentacdo doje intitulado: Local
interventions to prevent obesity in the WHO EuropBagion — a briefing review”.
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Igualmente, contdmos com a presenca de diversdespoves da Licenciatura em
Ciéncias da NutricAo que simpaticamente aceitaramnsoderadores de diversas

palestras.

-

Fig. 34 — Palestra da Dra. Maria  Fig. 35 — Palestra da Mestre Fig. 36 — Palestra da Prof.
Paes de Vasconcelos Helena Real Dra. Maria Ana Carvalho

As atividades mencionadas tiveram um caracter gegleq e ludico, fomentando

sempre a interaccao e a participacdo do publico.

O projeto foi delineado por todos os membros omgatores e para a sua concretizacao
realizaram-se varias reunides com o0 objetivo decgeiar os temas a abordar, as
atividades a efetuar, os palestrantes a convidade o material necessario. Desta
forma, dividimos tarefas e cada um dos membrosifiesponsavel por contactar alguns
palestrantes e patrocinadores, tais como a Diesé@iso, a Bel, a Parmalat/Santal, a
Delta, a Becel, o Copianco, entre outros. Parataistruimos um e-mail tipo para que
as informacdes e dados referidos por nos fosserallsantes. Para além destas tarefas,
construimos uma ficha de inscricBNEXO 43), um cartaz para dar a conhecer o
evento e apelar a participacd@®NEXO 44), um documento com a programacao dos
trés diasANEXO 45) e um certificado de participacao para cada ppatnte do evento
(ANEXO 46). Todas estas informacdes foram divulgadas e thi#idas a outras
faculdades que possuam a Licenciatura em Ciénai&utticao, através da Associacao
Nacional de Estudantes de Nutricdo (ANEN).

Foi possivel contar ainda com o apoio da Direcdo Wtaversidade Atlantica,

nomeadamente com o auxilio do Dr. Artur Torres iPereque se disponibilizou a
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facultar ndo sé o espaco para a realizacdo do@®wesrno também um orcamento para
as despesas de deslocacédo de alguns palestrantes.

4.8. Colaboragédo com a Associacdo Portuguesa Contra a €bhdade Infantil

A Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Inf@&RICOI) organizou a Il Corrida
da Crianca que decorreu a 20 de maio de 2012 ndsgdao Casino Estoril e consistiu
numa acao de sensibilizacdo para a importanciaedpodto na prevencao de doencas
como a obesidade e restantes doencgas associadasmbate ao sedentarismo e na
promoc¢do da saude. Para a sua concretizacdo, a IAsli€itou a participacdo de
diversos alunos da Universidade Atlantica de fonoduntaria, tendo eu aceite de
imediato esta proposANEXO 47).

Assim sendo, foi necessaria a presenca de todosolostarios numa reunido de
acolhimento que decorreu no dia 14 de abril, noaEspConfluéncia em Cascais.
Durante esta reuniao foi possivel conhecer emltetimissao, a visao, os valores, 0s
projetos da associacdo e descobrir como poderieofa@isorar através do nosso trabalho
voluntario. Depois desta reunido, foram recolhidasas fichas de inscricdo com os
nossos dados pessoais e com as trés areas dédrpbeferidas de cada um, a realizar
na organizacdo da corrida. Tendo em conta estéarg@meias, os diversos voluntarios
foram distribuidos pelas varias areas de traba#malo ficado destacada para participar
na area das montagens e desmontagens e segurangarcdeso. Assim, fiquei
responsavel por colocar baias e fitas delimitaate®ngo de todo o espaco de percurso,
pinos, montagem e desmontagem de tendas e péretasgomo assegurar a passagem

dos participantes pelos espacgos corretos e evitaggebrassem as regras do percurso.
4.9. Participacéo na 42 Corrida pela Fertilidade

No dia 03 de Junho de 2012, realizou-se a 42 Cadabpela Fertilidade na Praia da
Torre, em Oeiras Este evento integra-se na iniciativa “Mexa-se nardihal”,
promovido pela Associacdo Portuguesa de Fertilidadi-ertilidade) e pela Camara

Municipal de Oeiras, cujo objetivo era marcar oAgéfiversario da APFertilidade,
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sensibilizar os cidaddos para os atuais problenededilidade, infertilidade, e

promover a saude reprodutiva em geral.

A Caminhada decorreu da parte da manha e exisaatemida da APFertilidade, onde se
realizaram varias atividades gratuitas, como massagworkshops de gravidez e

puericultura e rastreios do estado nutricional.

Desta forma, a convite da colega de Licenciaturanbe Melo da Bernanda, pude
colaborar com esta iniciativa, participando na izegho de rastreios do estado
nutricional (ANEXO 48). Estes rastreios foram realizados, sob orientai@dra.

Teresa de Herédia, Nutricionista Clinica na climNcgrialma

Para a realizacdo dos rastreios tinhamos dispsnégtadiometros, varias balancas de
bioimpedancia (Tanita) que forneciam valores dmp&klde metabdlica, percentagem
de &gua no organismo, percentagem de massa gordaya visceral, massa muscular

total, taxa metabolica basal e massa mineral 6ssea.

Fig. 37 — Participantes da Fig. 38 — Rastreio do Fig. 39 — Colaboradores do
corrida estado nutricional rastreio

Estes dados eram registados num panfleto criadd @ejanizacdo dos rastreios e
entregues aos participante8NEXO 49), juntamente com outros dois folhetos com

informacdes sobre como realizar uma alimentacadésal e equilibrada.
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5. Projeto de Investigacao

Nos meses de janeiro a novembro de 2012, durargéizagdo do estagio
profissionalizante e paralelamente a Unidade Quarcinvestigacdo Aplicada, foi
elaborado o Projeto Final da Licenciatura em C@&naa Nutrigio com o seguinte
tema: “Relagdo entre o consumo de frutas e hoascel de alimentos de elevada
densidade energética e niveis de atividade fisicasealizacdo de televisdo em
adolescentes”. O desenvolvimento deste projetorccgob a orientacdo da Professora
Mestre Ana Lulcia Silva e co-orientacdo do Dr. Cafamos e teve como objetivo
avaliar a relacdo entre a pratica de atividadec&i$AF) e o consumo de frutas e
horticolas, relacionar a pratica de AF com o temdigpendido a ver televisédo (TV) e
observar ainda se a visualizacéo de TV se assagiamaior consumo de alimentos de

elevada densidade energética.

Para a realizagdo do presente estudo, foram di&zas dados recolhidos através da
realizacdo do estudo “Impacto do desporto federdolalesporto escolar e da atividade
fisica regular feita ap0s o horario escolar ndesgtiqualidade de vida das criancas e
dos adolescentes (11 a 16 anos) em funcdo da ade @sea”, o qual esta atualmente
ainda em desenvolvimento e a ser conduzido peltr@érterdisciplinar de Estudo da
Performance Humana (CIPER) da Faculdade de MatadeidHumana (FMH/UTL)

contando com o financiamento e apoio da Fundag&@ogp@iéncia e Tecnologia.

Como mencionado anteriormente, apos a minha cae&orcom o CIPER no que toca
a todas as tarefas inerentes a aplicacdo de quéesti® e recolha de dados, efetuei a
leitura no leitor Optico e registo dos questiomgriBiossocial” e QFA. Seguidamente,
definiu-se como critério de inclusdo no estudo otdfade responder a ambos
questionarios, tendo criado uma base de dados regatappara a realizacdo do meu
projeto, com as variaveis que me propus a estéqgers este procedimento, procedeu-
se a execucdo do tratamento estatistico dos dddmgsa do programtatistical
Package for Social Scien@qSPSS®), versdo 20.0 pakicrosoft Window®. Por
fim, através de uma vasta revisao bibliogréaficalizeu-se a Discussdo dos resultados,

e Concluséo, podendo ser consultado o Resumoido arh anexdANEXO 50).
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6. Eventos Cientificos — Congressos, Seminarios e Aogéblaborativa

6.1. 3° Forum do Observatorio Nacional da Obesidade e @trolo de Peso
(ONOCOP)

No dia 16 de janeiro de 2012, participei no 3° ROKMNOCOP, que teve como tema
principal “Obesidade na terceira idade em Portugad prioridades de intervencéo?”,
realizado no auditério Armando Guebuza, da Bibtiat¥ictor de Sa, na Universidade
Lusofona, em LisboBANEXO 51).

6.2. Participacdo no 19° Curso Pdés-Graduado do Nucleo dEndocrinologia,
Diabetes e Obesidade

O 19° Curso Pés-Graduado realizado pelo Nucleo widodtinologia, Diabetes e
Obesidade (NEDO) decorreu nos dias 16, 17 e 1&wdiro, no Auditorio Alto dos
Moinhos, em Lisboa. Neste evento cientifico pudeerrenformacédo acerca dos
seguintes temas abordados: Diabetes, Obesidadelipid@mia e Doenca
Cardiovascular, Hipertensdo Enddécrina, Tiroideigréica clinica, Doenca metabdlica
O0ssea, Obesidade, Gravidez e Hormonas, Disfunc@mals@os cuidados de saude
primérios, contando com a presenca de inUmerostpahtes especialistas nas diversas
areas mencionadé8NEXO 52).

6.3. Participacdo na Conferéncia Fulbright Brainstorms — Obesidade Infantil,

Epidemia do Século XXI

Participei como espectadora na Conferéncia FulbBghainstorms que teve como tema
“Obesidade Infantil, Epidemia do Século XXI” e deen nos dias 3 e 4 de maio, na
Fundacao Calouste Gulbenkian, em LispaSEXO 53).

6.4. Participacdo no Congresso de Alimentacdo e Nutricdala Associacdo

Portuguesa dos Nutricionistas

Com o objetivo de estimular uma continua formagsisti ao XI Congresso de
Alimentacdo e Nutricdo, o qual decorreu nos diag 2% de maio de 2012, no Centro
de Congressos da Alfandega, no PGANEXO 54).
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Conclusao

A realizacdo de estagios em diferentes locais e éepas distintas, foi bastante
enriguecedora tendo possibilitado o desenvolvimdatminhas capacidades nos mais
diversos niveis. Similarmente, conduziu a criac@® abntactos com inUumeras
instituicées, promovendo e melhorando a minha ¢dpde de integracdo numa equipa
multidisciplinar. Os diversos projetos e prograndasintervencdo em que participei,
permitiram que estabelecesse uma relacdo com iBsleameios sociais, percebendo as
diferencas existentes entre cada um deles, assima com pessoas de diferentes faixas

etarias e niveis de compreenséo distintos.

Também o contacto humano estabelecido com as mblagas de estagio ndo pode
ser esquecido, ja que através dele aprofundei akamicompeténcias de trabalho em
equipa, assim como uma partilha diaria de expeaénedo sO profissionais, como

pessoais.

Tendo em conta todo o trabalho desenvolvido, pepusoesta etapa foi fundamental
para o desenvolvimento e aquisicdo de novos camieetos, alargando e consolidando
as informacgdes e ensinamentos aprendidos até @mtditindo alcangar uma visdo da
realidade do mundo profissional.

Foram propostos diversos desafios que contribupama o aperfeicoamento do meu
sentido de organizacdo e criatividade, capacidadeadnunicacdo e transmissao de
mensagens educativas aos diversos publicos com @qeragi. De certo, julgo ter
correspondido com sucesso ao que me foi soliciteddo dado sempre o meu melhor.

Por todas as atividades e informacgfes detalhadagamente, concluo que o Estagio
Profissionalizante contribuiu para um melhor enimetito do que é o papel do

Nutricionista como Profissional de Saude e a steiancdo na Comunidade.
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