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Introducéo

O presente relatorio foi elaborado no ambito dos estagios curriculares (Estagio
Profissionalizante | e 11) dos 1° e 2° semestres, do 4° ano da Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo da Universidade Atlantica (UAtla), no ano letivo 2011/2012.

O estagio profissionalizante tem como objetivo pér em prética e desenvolver todos os
conceitos alcangados ao longo dos 4 anos curriculares do curso. Serve também para
adquirir mais conhecimentos através de situacGes reais, de modo a que sejam
completamente desenvolvidas as capacidades e competéncias para exercer a profissdo
de forma auténoma ou integrada em equipas multidisciplinares, designadamente no
ambito da saude publica, interagdo com doentes na area da nutricdo clinica, seguranca

alimentar, entre outros.

O Estagio Profissionalizante | e 1l decorreu no periodo compreendido entre 12 de
outubro de 2011 e 11 de novembro de 2012 e incidiu, maioritariamente, nas areas de
Nutricdo Comunitaria e Clinica e Educacdo para a Saude no ambito da Saude Publica,
desenvolvido principalmente na Divisdo de Acdo Social, Saude e Juventude (DASSJ),

na Camara Municipal de Oeiras (CMO).

Serve o presente relatorio para relatar todas as atividades desenvolvidas durante o
Estagio Profissionalizante | e Il. Foi elaborada uma descrigdo sucessiva dos locais de
estagio, das actividades desenvolvidas e da participacdo em workshops, congressos e

eventos cientificos.
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1. Objetivos
1.1. Objetivos Gerais

e Aplicar e desenvolver os conhecimentos adquiridos ao longo dos 4 anos de

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo;

e Confrontar a aprendizagem tedrica com a pratica para garantir um desenvolvimento

completo das competéncias do nutricionista;

e Aprender e aperfeicoar as capacidades de trabalho em grupo e em equipa

multidisciplinar e integrar-se em estruturas hierarquicas;

e Exercer as fungdes na area de intervencdo do estagio consoante as politicas da

instituicao;

e Ampliar e desenvolver os conhecimentos e as competéncias necessarias para bem

exercer a profissdo de nutricionista;

e Adquirir préatica profissional para desempenhar a profissdo de forma autonoma e

individual;

e Desenvolver e aplicar as capacidades profissionais tendo em conta 0s aspetos

deontoldgicos e éticos, bem como a dimensdo social e de bem publico;
e Promover o confronto com experiéncias em situagdes reais;

e Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento da Instituicdo onde

decorreu o Estagio Profissionalizante.
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1.2. Obijetivos Especificos

e Conhecer e compreender a organizagdo e o funcionamento de uma Instituicdo
Publica, nomeadamente a CMO, na implementacéo de estilos de vida saudaveis,

com incidéncia na promocédo de uma alimentagédo equilibrada;

e Compreender o funcionamento e 0s mecanismos inerentes da salde na area da

Saude Publica e dos Cuidados Primarios de Saude;

e Acompanhar e participar nas atividades praticadas pela CMO — Departamento de
Acdo Social e Desporto (DASD), na DASSJ;

e Desenvolver e aplicar conhecimentos com praticas especificas sobre estilos de vida

mais saudaveis com incidéncia nas criancas, adolescentes e idosos;

e Realizar campanhas de sensibilizacdo junto das escolas do concelho de Oeiras,

através de palestras;

e Desenvolver capacidades discursivas e argumentativas, através da realizacdo de

palestras;

e Enriquecer o Portal da Educa¢do (PE), no separador “Nutricdo e Saude”, com temas

sobre frutas, horticolas e agua;
e Adquirir pratica na organizagdo e planeamento de eventos e atividades sociais.

e Desenvolver capacidades e competéncias clinicas, através da avaliacdo do estado
nutricional de grupos especificos e da populacdo em geral, e da realizacdo de

consultas de reeducacgdo alimentar e de planos nutricionais;

e Realizar um trabalho de investigacdo relativamente as horas de sono e 0s seus
efeitos sobre o estado nutricional das criancas (entre os 8 e 0s 12 anos de idade), no
ambito do Projeto Municipios e Saude Infantil (MUN-SI), denominado “Relagdo
entre os habitos de sono e a obesidade infantil no &mbito do Projeto Comunitario
MUN-STI”.
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2. Descricéo do Estagio

2.1. Orientacdo e Duracéao

O estdgio profissionalizante teve a orientagdo interna da Mestre Ana Lucia Silva,
professora na UAtla, e a orientacdo externa da Dra. Marta Camilo, psicologa na
Autarquia de Oeiras, na DASSJ.

O Estagio Profissionalizante | e 11 foi desenvolvido na CMO, concretamente na Dire¢éo
Municipal de Desenvolvimento Social e Cultural (DMDSC), no DASD, na DASSJ. No
dia 15 de Novembro de 2011 foi efetuada uma reunido que definiu o inicio do estagio
nesta instituicdo, onde foi dado a conhecer o ambiente de trabalho, a organica da

mesma, bem como os objetivos e alguns dos projetos em que 0 DASD esta envolvido.

Relativamente ao Estigio Profissionalizante 1, este foi distribuido por 14 horas
semanais, a segunda-feira e a quinta-feira, durante o periodo de 17 de novembro de
2011 a 23 de fevereiro de 2012, perfazendo um total de 150 horas. O Estagio
Profissionalizante Il foi dividido em 21 horas semanais, a segunda-feira, terca-feira e
quinta-feira, no periodo de 27 de fevereiro a 21 de junho de 2012, perfazendo um total
de 300 horas. Assim, o nimero total de horas de Estagio Profissionalizante despendidas
na CMO foi de 450.

A duracdo de tempo despendido noutras atividades de estagio foi de 165 horas. Estas
foram realizadas de 12 de outubro de 2011 a 11 de novembro de 2012 e decorram na
Cémara Municipal de Loures (CML) — Divisdao de Higiene e Seguran¢a, Salde
Ocupacional e Apoio Social (DHSSOAS) (Anexo 1); na Unidade de Saude da llha
Graciosa (USIG) (Anexo 2); no Centro de Estudos e Investigacdo em Dindmicas
Sociais e Saude (CEIDSS) (Anexo 3); e em Eventos Cientificos.
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2.2. Caracterizacdo do Local de Estagio

2.2.1. CMO - DASSJ

O Municipio de Oeiras foi criado no ano de 1759. Engloba 10 freguesias, Algés,
Barcarena, Carnaxide, Caxias, Cruz Quebrada-Dafundo, Linda-a-Velha, Oeiras S.
Julido da Barra, Paco de Arcos, Porto Salvo e Queijas. Em 2011 este concelho
apresentava 172.120 habitantes, com 53,4 % do sexo feminino e 46,6 % do sexo
masculino (INE — Censos 2011).

Um dos principais objetivos da CMO ¢ a concretizacdo de uma boa politica de saude.
Com base no Despacho n° 19354/2010, no artigo 10° e no artigo 19° do Decreto — Lei n°
305/2009, “o Municipio de Oeiras orienta a sua acdo no sentido de transformar o
concelho num centro de exceléncia no &mbito do servico publico, tendo por referéncia,
as melhores praticas e a criteriosa aplicacdo dos recursos disponiveis, para assim poder
garantir a satisfacdo plena das necessidades, expectativas e aspiracdes dos
cidaddos/municipes”. Esta Autarquia apresenta como principal missdo “exceder as
expectativas dos nossos cidaddos/municipes, mediante politicas publicas inovadoras, de
sustentabilidade territorial, ambiental e de desenvolvimento social integrado, apostando
no conhecimento, nas novas tecnologias de informacdo e comunicacdo e na qualidade

da prestacao dos servicos, garantindo a exceléncia de vida em Oeiras”.

Os servigos municipais regulam a sua atividade pelos seguintes valores (artigo 3° do
Despacho n°19354/2010, publicado no Diario da Republica, 22 série de 30/12):

e Valor para o cidaddo/municipe;

e Inovacgao e exceléncia no servico;

e Responsabilidade social e ambiental;

e Integridade, conduzindo todas as atividades pelos mais elevados padrdes éticos;

e Valorizagdo profissional e realizacdo pessoal dos colaboradores do municipio.
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Desde 1997 que a CMO integra o Projeto de Cidade Saudavel, promovido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Este projeto inclui os principios da salde para
todos, sustentando que todas as areas sdo fundamentais e podem contribuir para se

atingir melhores resultados ao nivel da saude (CMO, 2012).

No ambito do Projeto Cidade Saudavel, a Autarquia integra também a Rede Portuguesa
de Cidades Saudaveis, que é uma Associacdo de Municipios, os quais partilham a
preocupacdo pelo desenvolvimento de um ambiente urbano saudavel e equilibrado
(CMO, 2012).

A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis apresenta como incumbéncia criar condi¢oes
favoraveis ao desenvolvimento social local, atraves da participacdo dos cidaddos e da
colaboracéo intersectorial, concretizando projetos que contribuam para a promogédo da

salide e da qualidade de vida dos municipes de Oeiras (CMO, 2012).

Esta associacdo de Municipios, fundada formalmente a 10 de outubro de 1997, tem
como base as seguintes linhas de orientacéo:

e Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais suscetiveis de favorecer a
obtencédo de ganhos em salde;

e Promover e intensificar a cooperacdo e a comunicagdo entre 0s Municipios que
integram a Rede e entre as restantes Redes Nacionais participantes no Projeto
Cidades Saudaveis da OMS;

e Divulgar o Projeto Cidades Saudaveis, estimulando e apoiando a adesdo de
novos Municipios (CMO, 2012).

A DASSJ, incorporada no DASD, que por sua vez esta integrada na DMDSC, foi a area

de atuacdo do presente estagio.

A DASSJ tem como missdo executar os programas municipais relacionados com a area
da acdo social, da sade e da juventude, dai que lhe sdo atribuidas fungdes no ambito da
intervencgdo social, da gestdo de equipamentos sociais e da promocdo da saude. Neste

sentido, e por vezes juntamente com outras parcerias, desenvolve projetos de
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intervencéo social, no sentido de promover estilos de vida mais saudaveis e o bem-estar
geral dos municipes de Oeiras, nomeadamente através de campanhas de prevengdo do
consumo de alcool e da obesidade. O rastreio de doencas e prevencdo de
comportamentos de risco, e a sensibilizacdo para a promocdo de estilos de vida
saudaveis, nomeadamente habitos alimentares mais saudaveis, sdo igualmente foco de
acdo e de integracdo na comunidade. (Despacho n°19354/2010, publicado no Diério da
Republica, 22 série de 30/12)

A aluna também colaborou com outros departamentos da CMO, o Departamento de

Educacédo (DE) e o Departamento de Ambiente e Equipamento (DAE).

O DE tem por missdo promover o desenvolvimento do municipio com qualidade e
inovacao, através de estratégias de intervencdo e do planeamento e gestdo dos servicos e
equipamentos educativos (Despacho n°19354/2010, publicado no Diario da Republica,
22 serie de 30/12). Neste sentido, houve um contacto direto com a Dra. Maria Inés
Morais e a Dra. Irene Vicente, engenheira alimentar e socidloga do DE,
respectivamente, uma vez que ambas estavam ligadas aos Jardins-de-infancia e Escolas
do 1° Ciclo do Ensino Basico do Concelho e também ao desenvolvimento do PE, sitio
online da CMO.

Relativamente ao DAE, este apresenta como fung@o promover a prote¢do do ambiente,
através da sensibilizacdo ambiental, da gestdo e manutencdo dos espacos verdes, da
gestdo dos residuos e dos respectivos sistemas de deposicdo, bem como, dos servicos de
limpeza, higienizacdo e manutencdo do espaco publico e a gestdo dos cemitérios, dos
armazéns e dos parques de viaturas e maquinas (Despacho n°19354/2010, publicado no
Diario da Republica, 22 série de 30/12). Este departamento integra o Nucleo de
Sensibilizacdo e Promoc¢do Ambiental, do qual fazem parte a Dra. Sofia Gomes, a Dra.
Célia Teixeira e a Dra. Inés Henriques, engenheira do ambiente, técnica de gestdo de
ambiente e psic6loga do DAE, respectivamente. Assim, durante este estagio tambeém
houve um contacto direto com estas profissionais através do Programa de Educacéo
Ambiental (PEA), que estd incluido no Nucleo de Sensibilizacdo e Promocéo

Ambiental.
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3. Atividades Desenvolvidas

3.1. CML - Consultas de Nutricao

O Concelho de Loures, criado a 26 de julho de 1886, pertence a Area Metropolitana de
Lisboa e localiza-se na margem direita do rio Tejo. E constituido por 18 freguesias:
Apelacdo, Bobadela, Bucelas, Camarate, Fanhdes, Frielas, Loures, Lousa, Moscavide,
Portela, Prior Velho, Sacavém, Santa Iria da Azéia, Santo Antdo do Tojal, Santo
Antonio dos Cavaleiros, Sdo Jodo da Talha, Séo Julido do Tojal e Unhos. Em 2011 este
Municipio apresentava 205.054 habitantes, sendo 52,1 % do sexo feminino e 47,9 % do

sexo masculino (INE — Censos 2011).

O Municipio de Loures tem como objetivos prioritarios a qualidade de vida e o bem-
estar dos seus municipes, merecendo uma atencdo especial o apoio as familias, as

criancas e aos idosos (CML, 2012).

No ambito da Semana da Alimentacdo, promovida pela CML — DHSSOAS, foi
solicitado aos alunos finalistas do Curso de Ciéncias da Nutricdo da UAtla o seu
contributo. Nessa perspetiva, no dia 12 de outubro de 2011, a aluna efetuou duas

consultas de aconselhamento nutricional a dois pacientes adultos, nas oficinas da CML.

Inicialmente foi preenchido um breve questionario (Anexo 4) sobre o paciente,
incluindo os dados pessoais, 0 motivo da consulta, antecedentes de doencas na familia e
algumas informacBes sobre o seu estilo de vida. Em seguida, mediu-se o perimetro
abdominal, o peso e a estatura, calculando-se consequentemente o Indice de Massa
Corporal (IMC). Ambos os utentes, com idades compreendidas entre 0s 40 e 0s 45 anos,
um do sexo masculino e o outro do sexo feminino, apresentaram como motivo da
consulta o interesse em perder peso, através de uma reeducacdo alimentar, uma vez que
ambos se apresentavam com excesso de peso, mais concretamente sobrepeso (25 — 29,9
kg/m2).

Posteriormente realizou-se uma avaliacdo do consumo alimentar habitual do doente,

recorrendo-se a Histéria Alimentar deste. Com base em todos estes dados, foi efetuado
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um aconselhamento alimentar, de acordo com o estado nutricional do paciente, as suas

preferéncias alimentares e 0s seus objetivos terapéuticos.

3.2. CMO

3.2.1. Projetos de Promocdo da Saude

Nesta primeira fase foram apresentados e estudados os Projetos no qual ao estagio iriam

estar diretamente ligados: Nucleo de Apoio a Pessoa Idosa, PEA e MUN-SI.
e Nucleo de Apoio a Pessoa Idosa

Com o prolongamento da duracdo média de vida, a CMO apresenta como uma das suas
grandes prioridades os seniores pertencentes ao Concelho. Define a importancia ao
nivel de cuidados continuados e integrados de salde e bem-estar e das atividades
ocupacionais, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Dar apoio, melhores
cuidados assistenciais e melhores condi¢des de vida é fundamental & Autarquia. Neste
sentido foram realizadas palestras, consultas de aconselhamento nutricional e sessGes de

convivio, onde se promoveu a pratica de exercicio fisico aliado ao entretenimento.
e PEA

Este projeto apresenta como objetivo central sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia da preservagdo do ambiente, nas suas diversas valéncias, designadamente a
Alimentacdo. O PEA inclui como atividades: acdes de sensibilizagdo em recinto escolar
(desde o 1° ciclo do ensino basico ao ensino secundario), visitas de estudo, oficinas,
comemoracdes e concursos. O presente estagio abrange atividades de sensibilizacdo ao
nivel das acdes nas escolas, intituladas “Alimenta¢do mais Sustentavel”, destinando-se
as camadas mais jovens, nomeadamente as Escolas Bésicas do 1°, 2° e 3° Ciclos, com a

finalidade de promover e incrementar bons habitos alimentares.
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e MUN-SI

Desenvolvido em parceria com a UAtla, Ministério da Saude - Plataforma Contra a
Obesidade e os Municipios do Fundao, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do Castelo, este
projeto, de carater longitudinal, teve um periodo de desenvolvimento entre 2008 e 2011
e compreende a avaliacdo do estado nutricional, habitos alimentares e abordagem do
sobrepeso e obesidade em criancas do ensino basico. Apresenta como objetivo o
estabelecimento de planos de intervengdo na promogdo da saude local e a prevencdo e
reducdo de excesso de peso infantil ao nivel municipal, nomeadamente em ambiente
escolar. Este € um projeto que integra dimensdes nutricionais, socioecondmicas,
demogréaficas e ambientais, relacionando-as com a dimensao da saude de criangas com

idades compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos (Ministério da Saude et al., 2008).

Numa 12 fase (2008/2009), avaliou-se o estado nutricional principalmente de criancas
inscritas no 2° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico das Escolas Publicas dos Municipios
participantes. De forma a respeitar as bases éticas, também foram avaliados alunos
pertencentes a outros anos letivos, uma vez que o Sistema Nacional de Educacdo

contempla turmas de anos letivos diferentes.

Na 2?2 fase (2009/2010) foram desenvolvidas acGes de caracter interventivo junto da
comunidade infantil, nomeadamente professores, assistentes operacionais, auxiliares de
cozinha, cozinheiros e familias. As criancas em estudo participaram em atividades de
promoc¢do de um estilo de vida saudavel descritas no Manual de Nutricdo Infantil - Guia
Pratico para Professores e Alunos do 1° Ciclo, desenvolvido pela Coordenacao
Cientifica do MUN-SI.

Numa 3? fase (2010/2011) todos os parametros avaliados na 12 fase foram aplicados
novamente, de modo a monitorizar e avaliar o impacto do projeto. Os Municipios que

aceitaram participar nesta fase foram apenas Oeiras, Seixal e Viana do Castelo.

O projeto final de Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do, da aluna, decorreu no &mbito
da 3% fase do Projeto MUN-SI, com o tema “Rela¢do entre os habitos de sono ¢ a
obesidade infantil no ambito do Projeto Comunitario MUN-SI”. Este projeto de

investigacdo foi desenvolvido sob orientagdo da Mestre Ana Ldcia Silva e teve como
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objetivo estudar a associacao entre 0s habitos de sono e a obesidade, bem como entre o
estatuto socioecondmico dos pais e 0s habitos de sono, nas criancas atraves de dois
questionarios individuais, Questionario da Crianca MUN-SI e Questionario da Familia
MUN-SI. Foi realizada uma pesquisa bibliografica exaustiva, em artigos cientificos
relacionados com o0 tema em questdo, para uma posterior analise. Foi elaborada a
metodologia e o tratamento estatistico dos dados através do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS®) versdo 20.0 para Microsoft Windows®. Por fim,

procedeu-se a andlise e discussao dos resultados.

3.2.2. PE, sitio online da CMO

Uma das funcBes propostas pela DASSJ foi o desenvolvimento do PE, face ao sitio
“Nutricdo e Saude”, com o objetivo de informar os municipes sobre determinados temas
relacionados com a nutri¢do. Assim, a Dra. Maria Inés Morais e a Dra. Irene Vicente do
DE da CMO sugeriram a dinamizagéo do PE.

Inicialmente foi proposta a criagdo de um separador intitulado “Cantinho das Epocas”,
destinado a contetdos nutricionais relacionados com as épocas festivas (Natal, Pascoa,
etc.). Devido a problemas técnicos e limitagdes informaticas que o sitio online da CMO
apresenta, tal ndo foi possivel. No entanto, durante o estagio foram introduzidas receitas
de culinaria mais saudaveis (Fig. 1), alusivas a época de Natal (Anexo 5), adaptadas do

E-Book “Receitas para uma Ceia de Natal mais Saudavel” da Associagdo Portuguesa

dos Nutricionistas (APN).

&« c Owww‘educacao.cmfoeiras.pt_."3ag nas/EducacaoparaaSaude.aspx?&passou=true

batata ser rica em hidratos de carbono, o seu valor calérico (energia) varia
consoante o método culindrio utilizado. A titulo de exemplo, 100 g de batata cozida
fornecem 80 Kcal e a mesma quantidade de batata frita fornece cerca de 260 Kcal.

(Fonte: www.obesidade.online.pt)

RECEITAS

- Receitas de Natal saudaveis

T : .

ITEO Natal & sem divida uma época muito especial, onde normalmente se comentem
excessos alimentares, especialmente no que toca as gorduras e aglcares. No
entanto & possivel ter um Natal mais sauddvel sem renunciar as iguarias Natalicias!

Para saber mais consulte as receitas.

Fig. 1. Receitas de Natal Saudaveis presentes online no PE do sitio da CMO
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Foi também proposta a elaboragdo de um separador com informacéo sobre bons hébitos
alimentares e estilos de vida mais saudaveis, adequado as diferentes fases da vida, e a
criacdo de uma ligacéo iterativa para que as pessoas pudessem calcular o seu IMC e o
seu peso de referéncia. Um espaco destinado as criancas seria ainda desenvolvido, onde
se incluiriam jogos, para que pudessem aprender bons habitos alimentares, brincando.
No entanto, tais ideias, de igual forma, ndo puderam ser implementadas devido as

limitacBes informaticas que o sitio online da CMO apresenta.

Assim, ficou assente que seriam efetuadas publicacdes trimestrais, sobre diferentes
teméticas. De janeiro a marco foram publicados textos informativos sobre o tema
“Frutas ¢ Horticolas” (Anexo 6), com 0s seguintes subtemas:

e Importancia das Frutas e Legumes

e Importancia das Vitaminas

e Importancia das Fibras

e Importancia da Sopa + Receitas de Sopa

e Dieta Mediterranea + Video sobre esta dieta

e Antioxidantes

e Alimentos Ricos em Antioxidantes

e Frutos Secos

e Frutae Diabetes

e Mitos sobre a Fruta

e Receitas com Frutas e Legumes

e Jogos Ludicos para Criancas

e Atividade Fisica

No trimestre de abril/junho foi desenvolvida a tematica “Agua” (Anexo 7), onde foram

publicados os seguintes textos informativos:
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Importancia da Agua

e Balanco Hidrico

e Desidratacdo

e Hidratagdo no Veréao

e Hidratacdo em Criancas

e Hidratacdo nos Idosos

e Hidratacdo e Atividade Fisica
e Mitos sobre a Agua

e Alternativas a Agua

3.2.3. Atividades no ambito do Nucleo de Apoio a Pessoa ldosa

e Almoco e Baile de Natal Sénior

No dia 15 de dezembro de 2011 realizou-se o almogo e baile de Natal dos Idosos (Fig.
2), iniciativa esta organizada pelo DASSJ, no pavilhdo Carlos Queiroz em Carnaxide.
Este acontecimento teve como objetivo promover o convivio/diversdo entre os idosos (a
partir dos 65 anos de idade) do concelho de Oeiras. O evento abrangeu cerca de 900
idosos, e contou com a participacdo do Presidente da Camara, Dr. Isaltino Morais, e

restante comitiva.

A organizacdo do evento contou ainda com a participacdo dos restantes estagiarios,
Erica Doroana e Bruno Gregorio. Durante uma semana procederam-se as inscrigdes dos
idosos interessados em participar. No decorrer do evento prestou-se apoio a entrada do
pavilhdo, de modo a permitir uma entrada correta e ordenada. Por fim, em conjunto com

outros funcionarios da CMO, foram distribuidos brindes a todos os idosos presentes.
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Fig. 2. Almogo e Baile de Natal Sénior,

no Pavilhdo Carlos Queiroz

Fonte de figura: http://www.cm-oeiras.pt

e Palestras — “Tertulia Alimentar”

No ambito do Projeto Nucleo de Apoio a Pessoa ldosa, foram realizadas palestras
dirigidas aos idosos (Fig. 3 e 4), intituladas “Tertilia Alimentar”. A Unidade
Residencial Madre Maria Clara e o Centro Comunitario Alto da Loba foram as

instituicGes onde tais palestras foram desenvolvidas.

A principal finalidade desta atividade foi a troca de informacdes e esclarecimento de
duvidas, apresentando uma duracdo de aproximadamente 2 horas. Para a realizacdo
destas palestras foi criada uma apresentacdo em formato powerpoint (Anexo 8). Esta
exposicdo apresenta como principal foco a constituicdo adequada das refei¢des
principais, a agua, a fruta, o sal, as gorduras, o calcio e a atividade fisica. Apos esta
apresentacdo foi feita uma tertdlia com os idosos, onde colocaram algumas duvidas,

sendo por fim realizada uma avaliacdo antropométrica com algumas recomendacdes

gerais, aos idosos interessados.

y 4B
J & S
y & NETS

Fig. 3. Palestra na Unidade Residencial Madre Maria Clara Fig. 4. Palestra no Centro Comunitario Alto da Loba
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e Consultas de Nutricéo

No ambito do Projeto Nucleo de Apoio a Pessoa ldosa, no dia 2 de maio de 2012 foram
realizadas, na Unidade Residencial Madre Maria Clara, consultas de nutricdo
individualizadas aos idosos (Fig. 5) que, previamente efetuaram a sua inscricdo. A cada

estagiaria foi destinado cerca de 5 idosos.

O objetivo destas consultas consistiu numa reeducacdo alimentar, aconselhamento
nutricional e esclarecimento de algumas duvidas/mitos muito frequentes nestas faixas

etarias.

Inicialmente, através de um breve questionario preparado (Anexo 9), foram recolhidos
alguns dados pessoais dos pacientes, dados antropométricos, incluindo o perimetro
abdominal, o peso e a altura, e consequentemente o IMC, com explicacdo dos resultados
obtidos. Foram ainda questionados os habitos tabagicos dos utentes, a existéncia de
alguma patologia, bem como efetuado um questionario as Ultimas 24 horas.
Seguidamente foram propostas algumas recomendacdes nutricionais, de modo a que 0s

doentes pratiquem um estilo de vida mais adequado e saudavel.

Fig. 5a,b e c. Consultas de Nutri¢éo, na Unidade Residencial Madre Maria Clara

e Folhetos Informativos

Aquando da realizacdo de palestras e consultas de nutricdo aos idosos, realizadas na
Unidade Residencial Madre Maria Clara e Centro Comunitario Alto da Loba, foram

distribuidos folhetos referentes a algumas doengas marcantes na atual populacdo idosa,
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como a diabetes mellitus tipo 2 (Anexo 10), hipertensédo arterial (Anexo 11),

osteoporose e colesterol e triglicéridos elevados.

O objetivo destes folhetos foi esclarecer, com informacdo o mais simples possivel, o
impacto que cada uma destas patologias desenvolve sobre o organismo e a importancia

de uma alimentacdo adequada para reverter o problema.

e Festival Sénior

Durante a manhd do dia 19 de junho de 2012, com a organizacdo da Divisdo de
Desporto e com o apoio da DASSJ, realizou-se o Festival Sénior 2012 (Fig. 6), de modo
a assinalar o encerramento da época desportiva do Programa de Atividade Fisica 55+.

Este evento, que decorreu no Parque Urbano do Centro Desportivo Nacional do Jamor,
teve como principal objetivo juntar os participantes do Programa de Atividade Fisica
55+, de modo a proporcionar momentos de convivio, diversdo e bem-estar, promovendo
o exercicio fisico ao ar livre. As atividades desenvolvidas nesta manha desportiva
incluiram: aula de aquecimento, ritmos latinos, percurso de orientacdo, canoagem,
minigolfe, ioga, dancas de saldo, jogos tradicionais (burro, petanca, arcos e ganchetas,

bilros, bowling, corrida de sacos), alongamentos e chi kung.

Inicialmente procedeu-se a montagem do material necessario para a realizacdo das
varias atividades ludico-desportivas e a rececdo dos participantes, que incluiu a entrega
de uma garrafa de agua e de um chapéu. No decorrer do evento, a aluna estagiaria
prestou apoio nas atividades referentes aos Jogos Tradicionais, mais precisamente no
“Jogo do Burro”, explicando o objetivo da atividade a todos os participantes inscritos

nesta sequéncia. Por fim, foi entregue a cada participante um lanche e um brinde.

o=

y. . g
Fig. 6. Festival Sénior 2012
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3.2.4. Atividades no &mbito do Projeto PEA

e Palestras ao 1° Ciclo do Ensino Basico — “Alimentacio mais

Sustentavel/Saudavel”

Entre os meses de janeiro e abril foram realizadas 12 palestras, intituladas “Alimentacao
mais Sustentavel/Saudavel”, a Escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico: EB1 Sylvia
Philips, EB1 Antero Basalisa, EB1 Santo Antonio de Tercena, Parkids, EB1 Gil
Vicente, EB1/JI Narcisa Pereira. Estas sessfes, com duracdo de aproximadamente 1
hora cada, tiveram como finalidade sensibilizar as criancas para o desenvolvimento de

habitos alimentares mais saudaveis e do exercicio fisico.

Para a realizacdo destas palestras foi necessario proceder-se a elaboracdo de novos
materiais, uma vez que o0s existentes na CMO se encontravam extremamente
danificados. Elaborou-se uma nova Roda dos Alimentos (Fig. 7), Tabuleiros
Alimentares (Fig. 8) e um Semaforo Alimentar (Fig. 9), de modo a que o produto final
fosse mais resistente/duradouro e apelativo para as criangas.

Fia. 9. Semaforo Alimentar
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Inicialmente foi apresentada a Roda dos Alimentos (Fig. 10), onde foram explicados 0s
seus trés principios: completa, equilibrada e variada, e exposta a importancia de cada

grupo dos alimentos, dando-se espa¢o aos alunos para, de forma ordenada, colocarem os

diferentes alimentos nos respectivos grupos da Roda (Fig. 11).

Fig. 10. Explicacdo sobre a Roda dos Alimentos Fig. 11. Preenchimento da Roda dos Alimentos

De seguida, para os alunos do 4° ano realizaram-se atividades com os tabuleiros
alimentares e, no caso dos alunos dos restantes anos optou-se por utilizar o seméforo
alimentar. Para efetuar o jogo dos tabuleiros alimentares foi pedida a divisédo da turma
em grupos de 4 ou 5 alunos, de modo a criarem uma refei¢cdo que mais gostassem (Fig.
12) e uma refeicdo que achassem mais saudavel (Fig. 13), com base na informacao

adquirida anteriormente com a Roda dos Alimentos.

Fig. 12. Elaboracdo de uma refeicéo preferida Fig. 13. Elaboragdo de uma refei¢do saudavel
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As diferentes refeicGes escolhidas por cada grupo foram debatidas, consoante as
vantagens e desvantagens que apresentavam, de modo a destacar sempre a importancia

de se optar por uma refeicdo saudavel, completa, equilibrada e variada.

Relativamente ao jogo do semaforo alimentar, em primeiro lugar foi explicado o
principio de reger a alimentacéo através das cores do semaforo (Fig. 14), na medida em
que os alimentos que devem ser consumidos diariamente dizem respeito a cor verde, 0s
que devem ser consumidos uma a duas vezes por semana a cor amarela e 0s que apenas
devem ser consumidos em dias de festa a cor vermelha. Seguidamente foi também
pedida a divisdo da turma em grupos de 4 ou 5 alunos, sendo distribuidos por cada
grupo seis alimentos (havendo dois que se incluiam em cada cor do semaforo). Cada

grupo de alunos debatia entre si, a que cor pertencia os diversos alimentos (Fig. 15). Por

fim, era discutido em conjunto as op¢des de cada grupo (Fig. 16).

Fig. 14. Explicac@o do “Semaforo Alimentar” Fig. 15. Debate entre os grupos sobre os alimentos do Semaforo

Fig. 16. Escolhas de cada grupo sobre o “Semaforo Alimentar”
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No final de cada palestra foi entregue a cada aluno, bem como a professora, um folheto
informativo e uma Roda dos Alimentos magnética (Fig. 17), referente ao Projeto PEA,
elaborados pelo DAE. Este folheto apresentava algumas recomendacdes saudaveis e

duas refeicGes diferentes (uma saudavel e outra ndo saudavel).

Fig. 17. Folheto referente ao Projeto PEA e Roda dos Alimentos magnética

Por ultimo, realizou-se, em conjunto com os alunos, um apanhado dos pontos principais

da palestra.

e Palestras aos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico — “Alimenta¢io Saudavel”

Entre os meses de fevereiro e junho foram realizadas 6 palestras, intituladas
“Alimentacao Saudavel”, a Escolas do 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico: EB2,3/S
Aquilino Ribeiro, ES/3 Camilo Castelo Branco, EB2,3 Conde de Oeiras. Estas sessdes,
com duracdo de aproximadamente 1 hora cada, tiveram como finalidade sensibilizar os
alunos para o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis e do exercicio

fisico.

Para estas palestras foram elaborados materiais em formato powerpoint, denominado
“Alimenta¢do Saudavel” (Anexo 12). Este apresentacdo engloba uma breve
caracterizagdo da adolescéncia, nomeadamente quanto a composi¢do corporal e
alimentacdo adequada nesta faixa etaria, a Nova Roda dos Alimentos, a importancia e
uma correta interpretacdo dos rétulos alimentares, IMC, a atividade fisica, os habitos
alimentares atuais, abrangendo a nutricdo no fast-food, os media e algumas

recomendacdes saudaveis, e a prevaléncia de obesidade em Portugal.
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ApOs esta apresentacdo em powerpoint, foram desenvolvidas atividades praticas e

dindmicas com os alunos:

e Leitura de rotulos
e Medicao de peso/altura e calculo do IMC;

e “Quantidade de agucar presente nos refrigerantes” (Anexo 13) — em que séo
adicionados a uma garrafa de 1.5L de agua pacotes de acgucar, equivalentes a
quantidade presente em determinados refrigerantes, e também é apresentado um
video com a mesma tematica, de modo a que os alunos percebam que ao ingerir

refrigerantes, estdo também a consumir uma elevada quantidade de acUcar;

e Esclarecimento de duvidas.

No final de cada palestra foi entregue a cada aluno, bem como a professora, um folheto
informativo e uma Roda dos Alimentos magnética (Fig. 17), referente ao Projeto PEA,
elaborados pelo DAE.

e Encerramento do Projeto PEA 2011/2012

No ambito das atividades envolvidas no encerramento do Projeto PEA para as escolas
2011/12, foram elaboradas, por iniciativa propria, t-shirts de identificacdo (Fig. 18).
Estas apresentavam informacgdes como o nome da aluna estagiaria, UAtla, Ciéncias da
Nutricdo, CMO e Projeto PEA.

Fig. 18. T-shirts de identificacdo, Projeto PEA
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Ao longo do dia Mundial do Ambiente (5 de julho) realizaram-se atividades de
encerramento do Projeto PEA 2011/2012, as quais incluiram todas as escolas envolvidas

neste projeto. Este evento foi coordenado pelo DAE.

O DAE solicitou a colaboragédo das estagiarias de modo a que se realizassem acdes de
promocédo da alimentacdo saudavel. Neste sentido, foram propostas atividades como:
“Pratos Saudaveis”, “Jogo da Macaca”, “Semaforo Alimentar” e “Prova e Adivinha”,

embora apenas se realizou as actividades “Pratos Saudaveis” ¢ “Semaforo Alimentar”:

e “Pratos Saudaveis” (Fig. 19 e 20) — esta agdo consistiu na divisdo da turma em
duas equipas, em que cada uma teve dois “pratos”, um para colocar alimentos
saudaveis e outro para alimentos ndo saudaveis. Cada aluno faz o percurso a pé
coxinho para escolher um alimento a colocar no prato respetivo. Ganha a equipa

que tiver mais alimentos corretos na constituicdo do “prato”.

b\ .
) o’ 3
4 F -

Fig. 19. Percurso da atividade “Pratos Saudaveis” Fig. 20. Correcdo da atividade “Pratos Saudaveis”

e “Semaforo Alimentar” (Fig. 21, 22 e 23) — a turma foi novamente dividida em
duas equipas, em que a cada uma foi atribuido um semaforo em cartéo, e varios
alimentos. O percurso foi realizado a saltar dentro de sacas de serapilheira até ao
seméforo, onde cada aluno retira apenas um alimento para ser colocado no lugar
correto do semaforo. Ganha a equipa que tiver mais alimentos colocados no

local certo.
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Fig. 23. Correcéo da atividade “Semaforo Alimentar”

3.2.5. Sugestédo de Novas Ementas Escolares

No ambito do estagio na CMO e, juntamente com a Dra. Maria Inés Morais e a Dra.
Irene Vicente do DE, foi sugerida uma avaliacdo e melhoria das ementas escolares do 3°

Periodo Letivo, na faixa etaria dos 3 aos 10 anos de idade.

Estas profissionais sdo responsaveis por avaliar e sugerir novos pratos, de modo a
alternar e tornar mais saudaveis as escolhas alimentares dos alunos pertencentes aos
agrupamentos do Concelho de Oeiras. Tais agrupamentos incluem: Aquilino Ribeiro,
Carnaxide — Portela, Carnaxide — Valejas, Conde de Oeiras, Miraflores, Pagco de Arcos,

Professor Noronha Feio, S. Bruno, S. Julido da Barra e Zarco.

Sugeriu-se novas ementas escolares com base nas alternativas presentes em livros como

o “V-Boy”, desenvolvido pela Plataforma Contra a Obesidade, “Comer Bem ¢ +
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Barato”, desenvolvido pela DECO, “Receitas de Cozinha Econdémica”, disponivel no

Jornal Correio da Manha.

3.2.6. Auditoria de Higiene e Seguranca Alimentar

Outra responsabilidade do DE, a cargo da Dra. Maria Inés Morais e da Dra. Irene
Vicente, é realizar, mensalmente, uma auditoria aos refeitorios escolares pertencentes
aos agrupamentos do Municipio de Oeiras, ja descritos anteriormente no ponto 3.2.5.
Assim, foi sugerida a presenca da aluna no dia 22 de marco de 2012. Esta auditoria teve
por base o preenchimento de uma check-list (Anexo 14), mediante observagéo dos itens
nela constantes. Os principais temas presentes na check-list sdo:

e |- Instalacdes fisicas e ambiente
e |l — Manipuladores de alimentos
e |Il — Equipamentos e utensilios

e |V — Rececdo e armazenamento
e V —Preparacdo, confecédo, copa e distribuicéo

e VI - Controlo de qualidade

Em todos os temas acima mencionados, 0s principais pontos a serem observados foram
as temperaturas, prazos de validade, métodos de preparacdo corretos (incluindo o nédo
cruzamento de diferentes géneros alimenticios), forma de armazenamento correta,
tratamento dos lixos, a ndo interrupcdo da cadeia de frio e a higienizacdo dos

colaboradores, utensilios, equipamentos e pavimento.

Cada item foi classificado com Sim, Ndo ou N&o Aplicavel. A pontuacdo final pode ser
Mau, Insuficiente, Suficiente, Bom ou Muito Bom e constara no relatério realizado pelas

responsaveis do DE.
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3.2.7. Plano de Atividades para o MUN-SI — Oeiras 2012

No ambito do projeto comunitario MUN-SI, que estabeleceu parceria com a CMO, de
modo a dar continuidade em 2012 a este programa, foi solicitado a aluna, em parceria
com a estagiaria Erica Doroana, a elaboracio de um plano com varias propostas de
atividades sobre a fruta, a &gua e os horticolas, a serem praticadas pelas criancas do

municipio.

Assim, realizou-se uma pesquisa sobre varias atividades desenvolvidas por diversos
programas, tanto a nivel nacional como internacional, dirigidas a criancas em idade
escolar. Com base nesta pesquisa, foi elaborada uma apresentacdo em formato
powerpoint, intitulada “Proposta de Atividades — MUN-SI Oeiras 2012 (Anexo 15), a

serem apresentadas a Dra. Marta Camilo, responsavel pelo MUN-SI na CMO.

3.3. USIG - Consultas de Nutricdo

A USIG estd integrada no Sistema Regional de Salde. Instalada num edificio da
propriedade da Santa Casa da Misericordia da Vila de Santa Cruz da Graciosa, foi

construida de raiz por volta da década de 60.
Esta Unidade de Saude encontra-se estruturada em trés grandes areas:

e Servicos de Prestacdo de Cuidados de Saude — que inclui, na area médica,
ambulatorio, internamento, servico de atendimento permanente e servi¢o de
medicina dentaria; na area enfermagem, ambulatério, internamento e servico de
atendimento permanente; e noutras areas, consulta de psicologia e de nutri¢do
(ambulatoério) e servico de radiologia, de analises clinicas e de fisioterapia

(diagndstico e terapéutica);

e Servicos de Assisténcia de Apoio — que inclui servico de farmécia e servico de

esterilizagdo;

e Servigos Administrativos de Apoio a Gestdo e Apoio Geral.
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Esta instituicdo apresenta uma lotagdo de 15 camas no internamento e conta com a
presenca de 3 assistentes na carreira especial médica da area da medicina geral e
familiar, 2 médicos dentistas, 1 psicélogo, 1 nutricionista, 15 enfermeiros, 10 técnicos
de diagnostico e terapéutica (3 de radiologia, 3 de analises clinicas, 2 de fisioterapia, 1
de saude ambiental e 1 de farmécia), 1 técnico de informatica, 9 assistentes técnicos e

16 assistentes operacionais.

Este espaco, com determinadas limitacGes, vai dando resposta as necessidades mais
basicas dos 4.391 habitantes (50,5 % do sexo feminino e 49,5 % do sexo masculino)

que residem na llha Graciosa, distribuidos por quatro freguesias (INE — Censos 2011).

Entre os dias 9 e 13 de abril de 2012, a aluna assistiu as consultas de nutri¢cdo da Dra.
Sofia Rocha, nutricionista na USIG, colaborando através da avaliacdo do estado

nutricional.

Neste periodo foram realizadas quer primeiras consultas, quer consultas de seguimento.
A disposicao utilizada nas primeiras consultas foi a seguinte:

e Dados pessoais

e Motivo da consulta / diagnéstico

e Historia clinica — abrangendo dados bioquimicos, farmacos utilizados,

antecedentes pessoais e distlrbios

e Auvaliacdo antropométrica — através do instrumento de medi¢do da composicao
corporal impedancia bioelétrica (TANITA®), e ainda medicdo do perimetro

abdominal
e Avaliacdo da ingestdo alimentar
e Atividade fisica habitual
e Aconselhamento alimentar

e Plano alimentar estruturado

A disposicao preferida nas consultas de seguimento foi a seguinte:
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Analise da evolucgédo ponderal e analitica
e Registo da atividade fisica

e Novo questionério alimentar — de modo a verificar o cumprimento do plano

alimentar prescrito anteriormente com detecdo de possiveis erros ou dificuldades

e Reforco do aconselhamento alimentar e proposta/negociacdo de solucdes para

ultrapassar as maiores dificuldades

Os motivos da consulta variaram desde a indicacdo por parte do medico de familia, em
virtude de doengas como diabetes mellitus, hipertensdo arterial, perfil lipidico alterado,

obesidade, até ao desejo do proprio utente em perder peso.

A participacdo especifica da aluna estagiaria abrangeu a avaliacdo antropomeétrica de
todos os utentes em consulta, e também a colaboracdo na elaboracdo de alguns planos

alimentares efetuados no momento da consulta.

3.4. Projeto de Doutoramento da Mestre Ana Lucia Silva

Durante o periodo de estagio a aluna colaborou no desenvolvimento do Projeto de
doutoramento da Mestre Ana Lucia Silva, intitulado “Impacto do desporto federado, do
desporto escolar e da atividade fisica regular nas escolhas alimentares e na qualidade de
vida de adolescentes”, integrado no Projeto “Impacto do desporto federado, do desporto
escolar e da atividade fisica regular feita ap6s o horario escolar no estilo e qualidade de

vida das criangas e dos adolescentes (11 a 16 anos) em funcao da sua idade 6ssea”.
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3.5. Participagdo em Workshops, Congressos e Eventos

Cientificos

e Curso “Nutricio Desportiva”

Nos dias 22 e 29 de outubro de 2011 decorreu o Curso “Nutri¢ao Desportiva”, realizado
pelo Formador Rui Hernani Gomes e organizado pelo Ensino Profissional Avancado e

Pds-graduado, no Hotel Ibis Porto S. Jodo (Anexo 16).

Os objetivos deste curso foram: desenvolver conhecimentos na area da nutricdo e
desporto, promover a divulgacdo dos recentes desenvolvimentos na area das ciéncias da
nutricdo no desporto e das suas aplicagdes, incentivar a troca de experiéncias nesta area,
formar profissionais de saude de modo a intervirem ou colaborarem na alimentacéo de

desportistas num contexto multidisciplinar.
Os conteudos abrangidos pelo formador foram os seguintes:

e Introducdo a Nutricdo no Desporto;

e Fundamentos bésicos da fisiologia do exercicio e sua relagdo com a fadiga:

metabolismo, bioenergética;

e Avaliacdo do estado nutricional de desportistas: avaliacdo clinica e histdria

médica, composicdo corporal e balanco energético;

e Necessidades nutricionais e momentos de ingestdo: Hidratos de Carbono,

Gordura, Proteina, Vitaminas e Minerais;
e Hidratacdo e reposicéo eletrolitica;
e Consumo de alcool etilico e suas implicacdes;
e Suplementos nutricionais e meios ergogénicos;
e Nutricdo e funcdo imunitéria;
o Populagdes especiais: religido, vegetarianismo, o atleta jovem, feminina;

e Alimentacdo em viagem: Jet-Lag, Altitude, Calor, Frio;
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e Alimentacdo e nutricdo aplicada a desportos: Futebol, Voleibol, Ténis, desportos

com categorias de peso.

e Futuralia

Entre os dias 14 e 17 de marco de 2012 realizou-se a Futuralia — Saldo de Oferta
Educativa, Formacdo e Empregabilidade, a Feira de Educacdo, Formacdo e Orientacao
Educativa em Portugal, na Feira Internacional de Lisboa (Anexo 17). Este evento teve
como principal intuito informar e esclarecer a insercéo na vida ativa e empregabilidade.
Vaérias foram entdo as escolas do ensino publico e privado que tiveram a oportunidade
de partilhar, com os varios intervenientes da futuralia, as suas propostas de oferta
formativa pés graduada.

Foram esclarecidas duvidas relativamente ao Curso de Ciéncias da Nutricdo aos
diversos visitantes, bem como realizada uma avaliacdo antropométrica, abrangendo a
medicdo do peso, estatura, IMC, massa gorda, massa muscular, &gua corporal, gordura
visceral, metabolismo basal, idade metabdlica, através de um instrumento de
Bioimpedancia, a TANITA®, e ainda um aconselhamento alimentar, em caso de

davidas.

® “IV Congresso Portugués de Alimentacio e Autarquias”

Nos dias 19 e 20 de marco de 2012 realizou-se o “IV Congresso Portugués de
Alimentacdo e Autarquias — O papel das autarquias na melhoria do estado de salde e
bem-estar das populagdes”, nos Servigos Sociais da Camara Municipal de Lisboa,
organizado pelo Ministério da Salde, Plataforma contra a obesidade, Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, Cadmara Municipal de
Lisboa (Anexo 18).
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®  Workshop “Cenas Deliciosas”

No dia 24 de marco de 2012 realizou-se o Workshop “Cenas Deliciosas”, organizado
pela Associacdo Nacional de Estudantes de Nutricdo, durante o | Encontro Nacional de
Estudantes de Nutricdo, decorrido no Hotel Cristal Vieira Praia & Spa, em Leiria
(Anexo 19).

e VI Jornadas “A Endocrinologia e a Medicina Geral e Familiar”

De 19 a 21 de abril de 2012 realizou-se as VI Jornadas “A Endocrinologia e a Medicina
Geral e Familiar”, no VIP Grand Lisboa Hotel, o qual foi organizado pelo Servigo de

Endocrinologia do Hospital de Santa Maria (Anexo 20).

® Conferéncia “Obesidade Infantil — A Epidemia do Século XXI”

Nos dias 3 e 4 de maio de 2012, na Fundacdo Calouste Gulbenkian, concretizou-se uma
conferéncia, que contou com uma comisséo cientifica, quer de renome nacional, como
internacional, organizada pela United States of America — EMBASSY, Harvard

Medical School — Portugal Program, Fulbright Portugal (Anexo 21).

e Simpésio “Desnutri¢io e Doencas do Comportamento Alimentar”

No dia 4 de maio de 2012 decorreu o Simpodsio “Desnutricdio e Doengas do
Comportamento Alimentar”, no Palacio de Valengas, em Sintra, com a organizagdo a
cargo do Ministério da Saude, Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo I.P. e Agrupamento de Centros de Saude da Grande Lisboa VIII Sintra-Mafra
(Anexo 22).
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o “II Semana da Nutri¢cdo da Universidade Atlantica”

Nos dias 5, 7 e 8 de maio de 2012 realizou-se a “II Semana da Nutrigdo da Universidade
Atlantica”, cuja organizacdo esteve a cargo de cinco alunos finalistas de Ciéncias da

Nutricdo desta mesma Instituicdo (Anexo 23).

® Curso “A Consulta de Obesidade Infantil”

Nos dias 22 e 23 de junho de 2012 realizou-se o Curso “A Consulta de Obesidade
Infantil”, pelo Dr. Jodo Breda, Dra. Ana Rito e Dra. Maria Ana Carvalho, no Auditério

Maestro César Batalha da CMO (Anexo 24).

O objetivo deste curso foi desenvolver uma atualizagdo profissional sobre a obesidade
infantil a todos os profissionais de salde e outros interessados que lidam com esta

problematica de carater mundial.
Os temas abrangidos foram os seguintes:
e A Obesidade Infantil na Europa e Portugal — Projeto COSI da OMS/Europa e
Projetos Comunitarios Europeus
e Auvaliacdo antropométrica e diagnostico do estado nutricional infantil
e Meétodos e técnicas de Avaliacdo da Ingestdao Alimentar
e Abordagem familiar — Técnicas de entrevista motivacional

e Discusséo do plano alimentar e de préatica de actividade fisica

e [ancamento do Manual de Nutricdo Infantil e apresentacdo do
Programa MUN-SI

No dia 15 de outubro de 2012 a aluna prestou assisténcia no evento oficial de

lancamento do Manual de Nutrigdo Infantil e apresentacdo do Programa MUN-SI
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(Promocéo da Saude Infantil em Municipios), que decorreu na Universidade Atlantica,

Antiga Fébrica da Polvora de Barcarena, em Oeiras.

® “16° Congresso Portugués de Obesidade — Combater a Obesidade

Criando Pontes para o Futuro”

De 9 a 11 de novembro de 2012 realizou-se o “16° Congresso Portugués de Obesidade —
Combater a Obesidade Criando Pontes para o Futuro”, no Hotel Olissippo Oriente, o

qual foi organizado pela Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade.

Neste mesmo evento cientifico, a aluna apresentou também o seu Projeto Final de
Licenciatura, intitulado “Relag@o entre os Habitos de Sono e a Obesidade Infantil no

ambito do Projeto Comunitario MUN-SI”, em formato poster (Fig. 24) (Anexo 25).

Fig. 24. Apresentacdo do poster
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Conclusoes

Estes estagios foram francamente positivos, tendo permitido a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos durante a Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do, em situacoes

reais e concretas.

Foram desempenhadas fun¢des em diversas areas associadas a nutricdo, o que tornou
estes estdgios curriculares mais enriquecedores e permitiu uma opinido mais

fundamentada sobre as mesmas para a vida profissional futura da aluna.

Apos a realizagdo destes estagios curriculares, onde houve um contacto direto com a
populacdo, através da CMO, a aluna pbde verificar o qudo importante é o papel da
Autarquia para o bem-estar geral dos cidaddos, bem como a extrema importancia da
presenca de um nutricionista neste tipo de instituicdo, de forma a sensibilizar e a
promover hébitos alimentares mais saudaveis, focando a relevancia da prevengdo na

saude.

O contacto direto com a populacdo idosa, infantil e juvenil permitiu a aluna, a nivel
profissional, desenvolver capacidades discursivas e argumentativas, e a nivel pessoal,
ser menos insegura e mais apta para ultrapassar determinados entraves que porventura

possam surgir.

De igual forma, a realizacdo do estadgio observacional na area da Nutricdo Clinica
possibilitou a aluna a aprender a forma correta de lidar com os utentes, de modo a que
se possa desenvolver uma relacdo afavel e de confianca entre nutricionista-utente, para
que sejam alcancados os objetivos pretendidos, quer a nivel da ado¢éo de estilos de vida

saudaveis e/ou perda de peso.

Foi um periodo de grande trabalho, mas também de grandes desafios enriquecedores,
em que, de certo modo, todos os objetivos foram cumpridos com sucesso, apesar das
barreiras que foram surgindo ao longo do estagio, mas que com a ajuda das orientadoras

foram ultrapassadas.
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E com satisfacdo, determinacio e orgulho que a aluna da por concluida a sua
Licenciatura, guardando na memoria a Instituicdo que a acolheu durante estes 4 anos —
A Universidade Atlantica.
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