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Resumo

Monitores de diagnostico em Mamografia (Os 5MP em Portugal)

O carcinoma da mama é o mais comum nas mulheres, em Portugal morrem cerca
de 1500 mulheres por ano devido a esta patologia. Serviu o presente estudo para investigar
se 0s Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo estdo equipados, com monitores de
diagndstico em mamografia, que correspondam com as guidelines europeias. O servico de
Mamografia, em Portugal rege-se por estas guidelines, em que é referenciado que para um
correcto diagnéstico, com toda a sensibilidade e especificidade, a resolu¢cdo do monitor
deve ser de 5MP. Foram realizadas entrevistas em 8 dos 14 Hospitais com Servigo de
Mamografia, desta regido, e foi investigado que 75% destes apresenta monitores conforme
as guidelines, e assim ndo estando a prejudicar o diagnostico desta patologia.

Palavras-Chave: carcinoma da mama, guidelines, mamografia, monitor de diagndstico,
SMP.

Abstract

Diagnostic monitors for Mammography (the 5MP in Portugal)

The breast cancer is the most common in woman, in Portugal about 1500 woman
dies in a year with this disease. The present study are going to investigate whether
hospitals in the region of Lisbon and Tejo Valley are equipped with monitors for
diagnostic mammography, which correspond with the European guidelines.
Mammaography service, in Portugal, is governed by these guidelines, in which is referenced
that to occur a correct diagnosis, with all the sensitivity and specificity, the resolution of
the monitor should be 5MP. Interviews were conducted in 8 of 14 hospitals, with
Mammography area, in this region, and this investigation shows that 75% of these
hospitals have monitors in accordance with the guidelines, and thus not being damnified
the diagnosis of this pathology.

Key-words: breast cancer, guidelines, mammography, diagnostic monitors, 5SMP.
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Introducao

O carcinoma da mama é o mais comum nas mulheres, em Portugal morrem cerca
de 1500 mulheres por ano devido a esta patologia. A incidéncia de carcinoma da mama nos
homens é de 1 em cada 150 casos (Roche Farmacéutica Quimica, (Desconhecida)). Para
prevenir este estado calamitoso, o exame clinico e a mamografia digital sdo os meios para
um diagndstico precoce, tendo esta Ultima sido designada como a tecnologia por imagem
com o melhor potencial para melhorar a deteccdo e o diagnéstico do cancro de mama (Eizo
Nanao Corporation, 2010).

A medida que a incidéncia do cancro da mama aumenta, exames de mamografia
devem ser regulares e sdo recomendados para uma deteccdo precoce. Este processo é vital
para um estadiamento de massas ou calcificagdes, podendo-se proceder ao despiste da
patologia (Roche Framacéutica Quimica). Contudo, para atender a exigéncia de uma maior
qualidade de imagens e a uma reducdo de tempo de analise e custos, 0s equipamentos de
digitalizacéo e de redes de imagens médicas, num meio sem pelicula, estdo a crescer e a
melhorar rapidamente.

A transicdo do exame em pelicula para um exame de mamografia sem suporte a
pelicula naturalmente requer um monitor, capaz de exibir imagens extremamente precisas,
iguais ou melhores a imagem vista na pelicula (Eizo Nanao Corporation, 2010).

Um dos avancos recentes da mamografia, com aprovacdo do 6rgdo de controlo
norte-americano Food and Drug Administration (FDA) em Janeiro de 2000, foi a
mamografia digital, em que o detector deixou de ser o filme/cassete radiografico e passou a
ser um conjunto de semicondutores que recebem a radiacdo e transformam-na num sinal
eléctrico, que, por sua vez, é transmitido a um computador (Freitas, 2006).

Este estudo visa a importancia necessaria e relevante para interpretacdo da
mamografia, os monitores de alto desempenho com alta resolugéo, alta definicdo e alta
densidade contribuem para o processo da detec¢do precoce da patologia mamaria, criando
elevadas perspectivas na reducdo de mortalidade e morbilidade por cancro de mama, logo a

importancia da exiséncia de um monitor de qualidade no diagnéstico.

Maria Teresa Timoteo — Julho de 2012 — Universidade Atlantica



Monografia Final de Curso — Licenciatura em Radiologia
Monitores de diagndstico em Mamografia (Os 5SMP em Portugal)

Segundo recomendacgdes da FDA, para interpretacdo de imagens mamograficas é
necessario um monitor de 12 bits/pixel com 5.0 Megapixeis, contendo as caracteristicas
especificas como a alta resolucéo, a alta defini¢do, uniformidades de brilho, entre outras,
existindo no nosso mercado ja uma vasta gama de ofertas com precos variados.

Perante tal analogia, estara a Regido de Lisboa e Vale do Tejo a utilizar monitores
de diagndstico em mamografia que ndo correspondem com os critérios das guidelines
europeias? Ndo cumprindo esses requisitos instituidos, comportard falsos-negativos na
deteccdo de cancro da mama? E sera que os proprios Técnicos Responsaveis pela area da
mamografia, estardo a par destas normas?.

Sdo estas as principais duvidas que levaram a realizacdo deste estudo, que
procuracomparar as guidelines Europeias, Americanas e Australianas com o que é
adoptado em Portugal.

A recolha de dados sera obtida nos Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo,
em todos os servicos de Imagiologia destas instituicoes.

A Regido de Lisboa e Vale do Tejo, escolhida para o desenvolvimento deste estudo,
é composta por grandes 5 sub-regides — Grande Lisboa, Peninsula de Settbal, Médio Tejo,
Oste e Leziria do Tejo, englobando 51 concelhos e 526 freguesias.

llustracéo 1: Regido Lisboa e Vale do Tejo
A grande maioria das unidades hospitalares estad concentrada na Grande Lisboa,
embora por 100.000 habitantes a maior concentracéo se observe no Médio Tejo (com uma

Maria Teresa Timoéteo — Julho de 2012 — Universidade Atlantica
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concentracdo que é quase o triplo da da Leziria do Tejo e o dobro da da Peninsula de
SetUbal) (Tabela 4). (Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo, 2011).

Sub-Femio Centros Hospitalares

DOeste

Medio Tejo

Grande Lisboa
Peninsula Setubal

Lezina Tejo

Lisboa e Vale do Tejo 9

Tabela 4: DistribuicSo dos centros hospitalares [(2008). * Em 2009 passaram 3 existir 2.

Para finalizar esta introducdo, esta investigacdo estd dividida em Estado de arte,
onde abordard todos os conceitos relacionados com mamografia, imagem digital,
mamografia digital, exibicdo da imagem digital, guidelines e requisitos para a escolha de
um monitor de diagnodstico. O capitulo seguinte, Metodologia, abordara as questdes
orientadoras desta investigacdo, bem como os meios de estudo de como sera realizada e a
sua calendarizacdo. O capitulo Recolha de Dados seguira antes do capitulo Tratamento de
dados e Analise, e permitird transformar todos os dados obtidos em niimeros, para que se
possa realizar um estudo estatistico que permitird no ultimo capitulo Conclusdes /
Sugestdes que sejam descritas todas as conclusdes a tirar desta investigacdo, bem como

alternativas a que a realidade possa aparentar ser diferente no futuro.
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1. Enquadramento Geral

O cancro da mama € a causa mais comum de cancro na populacdo feminina
mundial, afectando anualmente cerca de 1,4 milhdes de pessoas.

De acordo com a Laco (2009), sdo detectados anualmente, em Portugal, cerca de
4500 novos casos de cancro da mama, havendo cerca de 1500 mortes anuais com esta
doenca. E o tumor com maior taxa de mortalidade nas mulheres (llustragio 1) e a taxa de

sobrevivéncia esta fortemente relacionada com a detec¢cdo de um estado precoce deste tipo

de cancro.
Mulheres
Tumeor maligno da mama ] 164
Tumor maligno do colon | 115
Tumeor maligno do estdmago ] 94
Tumor maligno do tecido linfatico, hematopoético e tecidos relacionados ] 86
Tumor maligno da laringe / da fraqueia, dos bronguios e dos pulmdes ] 7.2
Tumor maligno do pancreas | 54
Tumor maligno da jung3o rectosigmoideia, do recto do anls e do canal anal ] 54
Tumor maligno do ovario ] 38
Tumeor maligno do Utero e de outras partes ndo especificadas i 38
Tumor maligno do colo do dtero ] 24
Tumeor maligno do figado e das vias biliares intra-hepaticas ] 24
0,0 50 10,0 15,0 20,0 250
Fonte: INE, |.P., Estatisticas da Salde
Nota: Percentagens em relagio ao total dos 6bitos por tumores malignos registados para cada sexo (calculos das autoras)

llustracéo 2: Estatistica de tumores malignos nas mulheres (%) em Portugal, 2009. (Retirado de Carrilho M. Revista de
estudos demograficos - 2010).

Enquanto a incidéncia do cancro de mama aumenta, as mamografias de rotina sao
recomendadas para um diagndéstico precoce.

O exame por mamografia mantém-se como método standard para o rastreio do
cancro de mama & popula¢do feminina. Deve ser atribuida a devida atencdo a qualidade
requerida para o seu desempenho e interpretacao, a fim de optimizar beneficios, diminuir o
nimero da mortalidade e proporcionar um balanco adequado entre sensibilidade e a
especificidade (European Reference Organisation for Quality Assured Breast Screening
and Diagnostic Services, 2006).

O rastreio de cancro de mama € um exame complexo que envolve uma equipa
multidisciplinar, cujo objectivo é reduzir a mortalidade e a morbilidade da doenga sem
afectar o estado de saude do portador. Assim, é necessario existir uma equipa de

profissionais com experiéncia que utilize equipamentos actualizados.
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E necessario um controlo de qualidade técnico, capaz de verificar o equipamento
utilizado, de modo a fornecer um constante nivel de qualidade para, através do diagndstico,
ser possivel detectar cancro de mama, utilizando radiacdo tdo baixo quanto razoavelmente
exequivel (ALARA — as low as reasonably achievable).

A qualidade da imagem pode ser afectada por diversos factores, incluindo os
equipamentos e 0s processos de aquisi¢cdo, ndo descartando 0 modo como as imagens Sao
exibidas. Em radiologia digital, as funcionalidades de aquisicdo e visualizacdo das imagens
sdo completamente independentes, tal que a avaliagdo e optimizacdo da qualidade da
imagem devem ocorrer nestes dois pontos do processo. A andlise desta qualidade de
imagem também depende do tipo de imagem que se quer obter e da modalidade de
diagndstico, por imagem, em que foi obtida (Ribeiro & Furquim, 2010).

A mamografia digital consegue alta qualidade de imagem e estabelece multiplas
vantagens tais como a manipulacdo de imagens, como alterar a magnificacdo, orientacao,
brilho e contraste através do computador, transmissdo, visualizacdo de dados, e

arquivamento.

Maria Teresa Timoéteo — Julho de 2012 — Universidade Atlantica



Monografia Final de Curso — Licenciatura em Radiologia
Monitores de diagndstico em Mamografia (Os 5SMP em Portugal)

1.1. Mamografia

A mamografia é um exame de diagnostico realizado através do uso de radiacdo X,
de baixa dose e de elevada corrente, para examinar a mama humana. E considerado um
exame de referéncia para a detec¢do do cancro de mama, pois permite detectar alteracdes
minimas.

O cancro da mama é curavel, mas a possibilidade de cura é tanto maior quanto mais
pequena for a lesdo, salientando assim a importancia do diagnéstico precoce.

Foram realizados estudos, durante o ano de 2002 e 2003, por varias organizacdes,
incluindo a Agency for Research on Cancer of the World Health Organization, a Global
Mammography Submit e a U.S. Preventive Health Task Force, e todas consideraram a
mamografia um método de rastreio essencial na prevencdo do cancro da mama. Estes
estudos estimaram também, uma reducdo de morbilidade, através do rastreio, entre 20% e
0s 30% (Carvalho, 2006).

Os beneficios da mamografia para a descoberta precoce e tratamento do cancro da
mama sao significativos, sendo muito maiores do que o risco minimo da radiacdo e o
desconforto que algumas mulheres sentem quando a mama é comprimida durante o exame.

As ondas de radiagdo X correspondem a uma onda electromagnética de alta energia
— reduzido comprimento de onda (ordem de 10-12 m) e frequéncia elevada (1016 Hz), - o
que permite a penetracdo na matéria (Pisco, 2003).
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1.2. Imagem Digital

As imagens digitais, presentes hoje em dia na tecnologia radioldgica, sdo a
representacdo das intensidades de radiacdo X transmitidas através do paciente. Estas
imagens sao visualizadas num monitor de computador. Cada imagem digital é
bidimensional e é formada por uma matriz de elementos fotograficos chamados pixeis.

Na imagem de diagnostico, cada pixel representa uma porcdo extremamente pequena da
informacé&o original.

Os pixeis sdo geralmente referidos como os blocos de construcdo das imagens
digitais. A imagem digital é composta por milhdes de pixeis, uniformemente quadrados ou
rectangulos, organizados num padrdo em matriz, e podem exibir apenas uma cor de cada
vez. Os pixeis ndo tém um tamanho fixo mas € controlado pela resolucdo da imagem. Se
agruparmos 0s pixeis, a imagem parecera melhor e mais nitida; se espalharmos esses pixeis
(ampliando a imagem), a imagem parecera pior e menos nitida (Lima, 2009).

O numero de tonalidades diferentes que cada pixel pode ter numa imagem chama-
se profundidade da cor. Por exemplo, um pixel com 24-bits de profundidade de cor (Red,
Green, Blue: R=8;G=8;B=8), significa que a cor final pode ser expressa por 24-bits, isto &,
cerca de 16,7 milhGes de cores. Uma imagem colorida com 8 bits é composta por até 256
cores diferentes 2 = 256 cores (Lima, 2009). Os equipamentos de mamografia actuais, em
Radiologia Computorizada (RC), adquirem as imagens a 8-bits.

As imagens podem ser programadas para serem exibidas, ndo s6 similarmente, mas
a forma de como irdo aparecer nos monitores, se as imagens e os valores de interesse
forem direccionados como presentation values (p-values).

Depois da aquisicdo de imagem e das correc¢cdes automaticas, a imagem é salva
como uma série de valores de pixel (no caso da mamografia sdo 8 bits por pixel). Estes
valores séo modificados por processos adicionais (como altura, largura e janela) e aqui séo
enviadas para exibicdo, sob forma de p-values. O hardware de exibicdo fornece um look-
up-table digital, que converte p-values em digital driving levels (DDL’s).

Em processamento de imagens digitais, look-up-tables sdéo frequentemente
chamados de LUT’s e permitem atribuir um valor de saida para cada um de entrada, de
uma série de valores. Um LUT comum ¢é utilizado para determinar as cores e valores de
intensidades, com a qual uma determinada imagem sera exibida. Na radiologia, esta
relacionado para determinar como se exibe a intensidade de radiacdo adquirida.
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DDL’s referem-se a um valor especifico que, quando fornecido como entrada a um
sistema de exibicédo, gera uma forma de brilho (luminancia). O conjunto de todos os DDL’s
de um sistema de exibicdo escolhido é equivalente a todos os valores que podem gerar
luminosidade dentro do sistema.

Seguidamente, o hardware do equipamento de exibicdo ira converter os DDL’s em
valores de luminancia. Esta transformagdo é chamada de Funcdo caracteristica do monitor
(Sprinkle, 2010). Assim, para uma imagem de mamografia, adquirida num receptor de
imagem de 18x24 cm, apresenta-se com uma média de 20pixeis/mm formando uma
imagem de 34MP por imagem, com uma resolucéo espacial de 48um e com uma matriz de
4,740x3,540. Através de um processo, denominado scaling, a imagem é ampliada ou
reduzida preservando o seu aspecto original (Filho & Neto, 1999).

Portanto, para monitores de 5MP com uma matriz de 2,560x2,048, a imagem
consegue ser exibida com nivel elevado de resolugo. E de salientar, que cada mamografo
e cada monitor possuem caracteristicas diferentes. As descritas sdo referentes unicamente

ao sistema CR Kodak DirectView.

Tamanho do Taxa de Tamanho da imagem |Espacamento de
cassete EHR amostragem {(aproximado pixel
18x24cm 20 pixels/mm 34 MegaPizels / imagem 485 microns
24 x 30 cm 20 plxels‘mm 57 MegaPixels / imagem 485 microns

Tabela 1: Constituintes da imagem para tamanhos de cassete Enhanced High Resolution (EHR). (Retirado de CR Kodak
DirectView)

As imagens digitais necessitam de computadores e programas aplicativos para o
processamento das imagens, enquanto as imagens em pelicula necessitam de
processamento quimico para a observacdo das estruturas anatomicas.

O processamento digital envolve a aplicacdo sistematica de formulas matematicas
de alta complexidade, chamadas de algoritmos. Sdo realizadas diversas manipulagdes
matematicas nos dados das imagens para melhorar a aparéncia e optimizar a sua qualidade
(Bontrager, 2006).

O objectivo do processamento de imagem é actuar sobre a informacédo digital das
imagens, de forma a permitir ao observador uma melhor andlise, interpretacdo do seu

contelido, preparacao para armazenamento ou transmissao.
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N&do é adicionada informacdo a imagem, apenas se pretende que esta se torne mais
acessivel e com maior interesse para o diagnostico (Obenaur, 2002).

Assim é de extrema importancia adaptar o monitor ao tipo de exame, de maneira a
que cada um seja exibido de acordo com as especificacOes requeridas e de maneira a que a

sua interpretacdo permita diagnésticos cada vez mais fidedignos.

Monitor Resolution

llustracao 3: Adaptacao do monitor ao tipo de exame realizado (retirado de EIZO Nanao Corporation).

1.2.1. Mamografia Digital

Segundo o National Cancer Institute (NCI), a mamografia digital foi designada
como a tecnologia de imagem com o melhor potencial para melhorar a detec¢do e o
diagndstico de cancro de mama.

Foi conseguido a eliminacdo das limitacBes da pelicula (perda de qualidade de
imagem quando armazenada a longo prazo, re-chamada do paciente quando o exame nédo
apresentava qualidade, contaminagdo com quimicos, limpeza das camaras escuras), 0 que
reduziu consideravelmente o nimero de imagens insatisfatérias, ocasionando a reducdo de
sobrexposicdo radioldgica da populacdo, e por conseguinte, o tempo e 0s custos envolvidos
na repeticdo de imagens tecnicamente insatisfatorias (Freitas, 2006).

Tém sido publicados muitos estudos que comparam a mamografia digital a
mamografia convencional, por ser este o sistema de referéncia para a deteccdo de lesdes
mamarias em estadios iniciais. Muitas perspectivas tém sido abordadas quanto aos avancos
do sistema digital em relacéo as limitacdes da mamografia convencional e, principalmente,
quanto aos beneficios para os pacientes.

Na mamografia digital, as informacdes da imagem mamaéria sdo digitalizadas e
armazenadas em meio digital, podendo ser impressas, analisadas em monitores especificos,
transmitidas electronicamente ou arquivadas, sem que haja perda de qualidade, podendo

ser visualizadas a qualquer momento.
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O sistema “ecran-filme” é substituido por um sistema de deteccdo (por exemplo:
sistema de placa de fdsforo, sistema fdsforo-dispositivo de cargas acopladas, sistema
selénio ou sistema CR), onde os detectores avaliam a radiacdo atenuada pela mama e
transformam-nos em impulsos eléctricos, que sdao medidos e digitalizados, transformando-
0s em imagem (Madeira, 2008).

Além das vantagens descritas, a mamografia digital melhora a resolucdo de
contraste (recurso vantajoso na avaliagdo de mamas densas, das alteraces de pele e das
mamas com implantes), reduz a dose de radiagdo por volta dos 25% e o tempo de
exposicdo. Outra grande vantagem € a aplicacdo de variados recursos de poOs-
processamento numa estacdo de trabalho (workstations), evitando por vezes a necessidade
de novas exposicdes, como a ampliacdo de imagens, melhorando a deteccdo de
microcalcificagdes, manipulacdo de brilho e contraste, optimizando a visualizacdo das
diversas estruturas da mama e eliminando erros de técnica de exposi¢do (Oliveira, 2004)

Para a visualizacdo e estudo das imagens de mamografia, é necessaria a existéncia
de estacBGes de trabalho dedicadas a monitorizacdo das imagens de mamografia. Estas
devem ter uma boa resolucdo em escala de cinzentos, devem ser rapidas e apresentar uma
boa resolucdo espacial, além de permitirem pds-processamento da imagem para uma

melhor visualizacdo da patologia, caso esta exista (Madeira, 2008).
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1.3.Exibicdo da imagem mamografica digital

A exibicdo da imagem em sistemas para diagndstico, inclui um ou mais monitores

de alta resolucdo (usualmente dois monitores orientados em portrait), um computador e

um software de exibicdo de imagem.

A estacdo de trabalho, que inclui estes elementos, pode utilizar o suporte DICOM,

que abordarei em detalhe no capitulo 1.6, para recuperar imagens da unidade de

armazenamento, ou pode utilizar outro protocolo registado.

Estas estacOes de trabalho para visualizagcdo de imagens proporcionam as seguintes

funcoes:

Lista dos estudos realizados: Esta lista permite ao utilizador a selec¢do do estudo
para visualizagdo. Por vezes, o utilizador pode servir-se desta lista para seleccionar
estudos anteriores para comparacao.

Em alguns sistemas, esta aplicacdo também permite seleccionar outros exames,
adquiridos por outra modalidade de diagndstico por imagem (ressonancia magnética,
ultrassonografia ou tomografia computorizada), e compara-las com imagens de
mamografia.

Adaptacdo de protocolos: Esta aplicagdo permite ao utilizador seleccionar protocolos
de maneira a facilitar a rapida interpretacdo, automatizando a colocacdo de imagens
nos monitores.

Ajuste da exibicdo de imagem: Os parametros de exibicdo da imagem podem ser
alterados. Estes ajustes incluem as configuracdes de largura e a janela. A largura e a
janela da imagem podem ser ajustadas continuamente ou instaladas para valores pré-
definidos. A magnificacdo da imagem permite um aumento da imagem inteira ou s6
de uma seccdo.

Pds-processamento: Algumas estacdes de trabalho proporcionam varios métodos de
pés-processamento. Estes métodos destinam-se a auxiliar no diagnostico,
melhorando o modo de exibi¢do da imagem.

Diagndstico assistido por computador: Variados tipos de diagnéstico assistido por
computador podem ser utilizados, melhorando a interpretacdo de imagens de

mamografia. Nem todas as estacdes de trabalho tém esta funcéo instalada.
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Nestes anos mais recentes, 0s monitores-planos vieram substituir a antiga
tecnologia de raios catodicos (TRC). Hoje, o melhor monitor plano consegue igualar ou
exceder a proeza de exibicdo dos TRC.

Um monitor de diagnéstico para mamografia, aprovado pela FDA, tem as seguintes
especificacoes :

e Resolucéo de 2,560x2,048 (5MP)
e Tamanho de ~50 cm na diagonal
e Pixel pitch de 165 pum

e Brilho 750 cd/m’

e Récio de contraste 800:1

e 3061 tons de cinzento (~12 bit na escala de cinzento)

A informacéo atrés descrita mostra que um monitor deve exibir a 5MP. Uma Unica
imagem, capturada por sistemas de radiologia digital, pode variar entre 4MP e 0s 60MP,
portanto se a mamografia apresentar mais que 5MP nem todos os pixeis poderdo ser
visualizados ao mesmo tempo. O nimero de pixeis na imagem tem de ser reduzido para
exibir a imagem na sua totalidade, reduzindo a sua resolucao.

Este tipo de reducdo dos pixeis é conhecido como scaling (ja abordado
anteriormente). Alternativamente, a imagem pode ser exibida em maxima resolucdo, mas
sem demonstrar o seu tamanho total, permitindo ao utilizador a fungdo de exploragéo de
imagem para a sua total visualizacdo. Contudo, com a evolucdo da tecnologia, 0s
mamagrafos comecardo a adquirir com cada vez mais nimero de pixeis por imagem e 0s
requisitos para 0s monitores de exibicdo provavelmente também irdo aumentar
(Hashimoto, 2008). Actualmente ja se encontram monitores de 10MP no mercado, mas
devido ao seu elevado preco, os de 5SMP continuam a ser os preferidos.

Maria Teresa Timoéteo — Julho de 2012 — Universidade Atlantica

12



Monografia Final de Curso — Licenciatura em Radiologia
Monitores de diagndstico em Mamografia (Os 5SMP em Portugal)

1.4. Guidelines

A elevada qualidade e o uso apropriado de recursos na area da salde tornou-se o
foco de preocupacdo e de atencdo de profissionais de salde, administradores, gestores e
populacdo em geral. Investigadores do sistema de salde obtiveram dados em que existiam
grandes diferencas, conforme a variacdo geografica, as actuacGes de praticas médicas,
utilizacdo inapropriada de intervencdes médicas e dispersdo de tecnologias (Segato, Motta,
& Marcondes, 1999).

Estas e outras observagdes estimularam o interesse na possibilidade de melhoria na
qualidade dos meios de saude e controles de custo. A abordagem para a melhoria das
qualidades das técnicas médicas baseia-se na implementacdo de regras de condutas
médicas que foram realizadas e publicadas através das guidelines.

A fim de melhorar as praticas clinicas, o Committee for Practice Guidelines
incluem peritos europeus, onde Portugal participou nos anos de 2002-2004 e 2004-2006,
com a tarefa de criar recomendaces e orientacfes para a préatica clinica.

Estas recomendacdes clarificam areas de consenso e desacordo, permitindo a orientacdo
aos profissionais de satide em actividade (European Society of Cardiology, 2011).

Assim, as guidelines definem-se com condutas de técnicas médicas que séo
desenvolvidas por um consenso que envolve experiéncias de especialistas conceituados,
revisdes literarias, pesquisas cientificas, entre outros, com o objectivo de implementacdo
de préticas mais consistentes, eficazes e eficientes, possibilitando um melhor progndstico.
Apresenta inlmeras vantagens como a actualizacdo de técnicas e conhecimentos médicos e
a uniformizacdo de préaticas, mas tem como desvantagens a inadequacdo de algumas
técnicas as realidades socio-econdmicas e culturais (como medicacdo e equipamentos)
(Segato, Motta, & Marcondes, 1999).

1.4.1. Guidelines em Portugal

Portugal rege as suas praticas na area da salde pelas orientacdes da Unido Europeia
(UE), tendo como bases as directivas Europeias, como a Heads of Eupean Radiological
Protection Competent Authorities (HERCA) na vertente da radiologia geral, e a European
Reference Organisation for Quality Assured Breast Screening and Diagnosis Services
(EUREF) na vertente pormenorizada da mamografia.

Maria Teresa Timoéteo — Julho de 2012 — Universidade Atlantica

13



Monografia Final de Curso — Licenciatura em Radiologia
Monitores de diagndstico em Mamografia (Os 5SMP em Portugal)

O controlo regulador e a responsabilidade pela fiscalizacdo das praticas de
proteccdo radioldgica tém sido amplamente debatidos no contexto internacional. Neste
ambito, a HERCA tem protagonizado importantes discussdes relativas a implementacédo
pratica das directivas europeias de protec¢do radiolégica nos Estados-Membros (EM).

Criada em 2007, rene os responsaveis pelas autoridades europeias de proteccao
radioldgica de 23 paises europeus, elementos com maior capacidade de decisdo nas
politicas nacionais de cada pais. Portugal estd representado neste grupo através da
Comissao Independente para a Protec¢do Radioldgica e Seguranca Nuclear (CIPRSN).

A HERCA pretende assim dar resposta a necessidade de maior cooperacao entre as
autoridades de protec¢do radioldgica da UE, promovendo a troca de informacdo e
harmonizando praticas a nivel europeu, que permitam a efectiva adopcdo de legislacdo
comum (Lino, Pascoal, & Meruje, 2011).

1.4.2. Os monitores de diagnostico em mamografia nas Guidelines

A transferéncia éptima da informacdo, em mamografia digital, serd alcancada
quando cada pixel da matriz for projectado por um pixel, no minimo, no monitor de
diagndstico.

Esta transferéncia de informagdo também serd dptima quando o tamanho do pixel,
no monitor de diagndstico, for suficientemente pequeno para demonstrar detalhes que
coincidem com o maximo de sensibilidade do olho humano (1 — 3 pl/mm (pares de linhas
por milimetro) a uma distancia de visualiza¢éo de 30 cm).

No diagnostico, o monitor deve permitir a visualizacdo da imagem em resolucgéo
maxima e no seu tamanho maximo, pois a quantidade de imagens a ler ndo permite percas
de tempo a fazer exploracdo e zoom. Normalmente duas imagens sdo exibidas a0 mesmo
tempo, é recomendado que as workstations de diagndstico apresentem dois monitores de
5MP, largos (45-50 cm diagonal (19-217)) e de alta qualidade.

Para as unidades de aquisicdo € aceitavel que se utilizem monitores de uma
especificacdo mais baixa. Sao precisas mais pesquisas para demonstrar que solucbes mais
baratas (p.e. monitores de 3MP) podem ser suficientes nestas situacdes clinicas (European
Reference Organisation For Quality Assured Breast Screening and Diagnostic Services,
2006).
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Empresas como a FDA, 6rgdo governamental dos Estados Unidos da América
(EUA), que faz o controlo dos alimentos (tanto humano como animal), suplementos
alimentares, medicamentos (humano e animal), cosméticos, equipamentos médicos,
materiais bioldgicos e produtos derivados do sangue humano, também defendem que as
imagens mamograficas s6 podem ser interpretadas utilizando monitores de diagnéstico
aprovadas pela propria entidade que oferecem, no minimo, uma resolucdo de 5MP, como
ja tinha sido descrito no capitulo 1.4. Estes monitores, assim, requerem menos
zoom/exploracdo para a interpretacdo da imagem, quando se pretende visualizar a imagem
mamografica em alta resolucéo.

O National Quality Management Committee (NQMC) of BreastScreen Australia,
criadores do National Acreditation Standarts definiu que as condigdes para interpretacéo
de imagens mamograficas terdo de ser realizadas num monitor nunca inferior a 5SMP
(National Quality Management Commitee of BreastScreen Australia, 2008).

A American College of Radiology (ACR), a principal organizacdo de radiologistas,
oncologistas e fisicos dos EUA com mais de 30000 membros, defende que apesar dos
monitores de diagnéstico de 3MP puderem ser adequados para um diagndstico primario,
sdo recomendados 0os monitores de 5SMP para a interpretacdo da imagem, quando se deseja

ver a imagem na sua maxima resolucdo (American College of Radiology, 2007).
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1.5.Discussao e analise de estudos

Inimeros estudos comparam, para diagndstico de cancro de mama, 0s monitores de
ecrd plano (LCD) aos monitores de TRC, mas muito poucos comparam a eficiéncia dos
monitores de 5SMP em relagdo aos de 3MP, para 0 mesmo proposito.

Em 2007 foi realizado um estudo em que se comparava a deteccdo de massas e de
microcalcificacfes, em mamografia digital, entre monitores de 3MP, 5MP e pelicula. Os
resultados obtidos demonstraram que a interpretacdo por monitor de 5MP era comparavel
com a interpretacdo por pelicula, tanto para massas como para microcalcificacdes. Por
outro lado, o diagndstico através de monitores de 3MP revelou um resultado equivalente
aos anteriores, para deteccdo de massas, mas demonstrou um resultado inferior para
deteccdo de microcalcificagdes em comparacdo com 0s monitores de 5SMP.

O grupo de investigadores, que realizaram este estudo, sugere que para
interpretacdo de mamografias, seja utilizado monitores LCD de 5MP (Kamitani, et al.,
2007).
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1.6.Requisitos para a escolha de um monitor de diagnostico em
Mamografia

A qualidade do monitor de diagndstico tem um efeito directo na qualidade da
interpretacdo radiolégica. Um monitor de diagndstico irregular, sem estar calibrado ou um
equipamento inadequado para a funcdo, pode comprometer a qualidade geral do
procedimento diagnostico (American College of Radiology, 2007).

Digital Imaging and Communications in Medicine (DICOM) € um guia standard
para manipulagdo, armazenamento, impressdo e transmisséo de informagdes em imagens
médicas. Com objectivo de unificar os arquivos de imagens e facilitar a manipulacdo e
transferéncia desses arquivos entre os diversos equipamentos e sectores de um hospital, o
ACR, em conjunto com o National Electrical Manufacturers Association (NEMA), criou
no ano de 1993 um protocolo de imagens médicas denominado DICOM.

O sistema é um protocolo que permite a manipulacdo e transferéncia de imagens
usadas em medicina, entre diferentes equipamentos.

Uma imagem arquivada em modo DICOM pode ser manipulada, modificada, ou
mesmo transferida, para qualquer estacdo de trabalho compativel com este protocolo (
(National Electrical Manufacturers Association, 2005).

Este guia esta dividido em partes relacionadas, mas independentes, em que 0s
monitores de diagndstico estdo referidos na Parte 14 do documento, denomidada:
Grayscale Standard Display Function — Fungdo de exibicdo de escala de cinzentos
standard. Enquanto outras partes do guia DICOM especificam como € que os dados podem
ser transportados de sistema para sistema, ndo especificam como é que os valores de pixel
devem ser interpretados ou exibidos. Assim, a Parte 14 especifica as funcbes que
relacionam os valores de pixel ao nivel da exibicdo (National Electrical Manufacturers
Association, 2005) e obrigatoriamente tem de constar nos requisitos para a escolha de um
bom monitor de diagndstico em Mamografia.

Segundo a EIZO Nanao Corporation, uma das empresas de desenvolvimento de
monitores para aplicacbes médicas, mais prestigiadas do Japdo, sdo oito 0s requisitos a ter
em conta quando se escolhe um bom monitor de diagnéstico para mamografia, onde

abordarei cada um deles mais & frente:
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1.

Requisito 1 — Alta resolucdo: Altas resolucdes sdo exigidas para exibir correctas
informacdes de uma imagem mamografica digital.

Definicdo: Segundo Egidio Pandolfo (2003), “Resolucdo € a capacidade que um
sistema de captura/reproducdo de imagens tem para reproduzir detalhes. Quanto
maior a resolugdo, mais pormenores podem ser reproduzidos por um determinado
sistema (por sistema compreendo todas as partes envolvidas para captura da imagem:
ccd, lentes, software)”.

Requisito 2 — Alta definicdo e alta densidade: Para a deteccdo de irregularidades na
glandula mamaéria, exibidas como uma “distor¢do”, o monitor necessita desta
caracteristica a fim de exibir as mais subtis estruturas.

Definicdo: Imagens de alta definicdo apresentam maior riqueza de detalhes, facilitando
a identificacdo de pessoas ou pequenos objetos. A quantidade de linhas horizontais
define a qualidade da imagem: quanto mais linhas, maior sera a resolucdo da imagem.
A densidade de uma imagem ¢é caracterizada por pontos por polegada (ppp) ou dots
per inch (dpi) e expressa 0 nimero de pontos individuais que existem numa polegada
na superficie onde a imagem é apresentada. De maneira geral, quanto maior o nimero
de pontos por polegada, mais detalhada e bem definida é a imagem.

Requisito 3 — Multiplos tons de cinzento: Para a deteccdo de pequenos tumores que Sao
exibidos em delicadas densidades, o monitor necessita da correcta exibicdo de tons de
cinzento extremamente subtis.

Definicdo: Segundo Carvalho Neto, contraste significa diferenca. Quanto mais
diferente for um ponto da imagem, do meio que o cerca, mais facil de identificar sua
presenca. A imagem com maior contraste é composta somente por preto e branco, mas
é de notar que a falta de tons intermediarios entre eles (tons de cinza), resulta numa
reducdo dos detalhes da imagem. Assim, o contraste 6ptimo depende da distribuicéo
adequada dos tons de cinza na imagem

Requisito 4 — Uniformidade de brilho e anti-reflexo: Para uma iluminagédo (luminancia)
correcta de diferentes densidades delicadas, 0 monitor necessita de uma uniformidade
do brilho ao longo de todo o ecra.

Requisito 5 — Nitidez de imagem: Para a deteccdo de massas subtis e calcificagdes, o
monitor necessita de exibir o delineamento dos achados com alto grau de nitidez.
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6. Requisito 6 — DICOM Parte 14 Adaptacdo — Para se visualizar uma imagem igual entre
dois monitores, é necessario que estes apresentem sempre 0 mesmo tom idéntico para a
escala de cinzentos.

7. Requisito 7 — DICOM Parte 14 Auto-calibracdo — Sabendo que as caracteristicas da
qualidade dos monitores evoluem com o tempo, é necessario que estes estejam
preparados para uma calibracdo com suporte DICOM Parte 14.

8. Requisito 8 — Procedimentos de controlo de qualidade simples — Para a manutencéo e
controlo de qualidade continuos, é exigido um monitor que permita procedimentos

faceis de seguir.

1.6.1. Requisito 1 — Alta resolucdo

A informacdo do volume de uma imagem de mamografia digital pode exceder os
5MP. Quando um monitor exibe estas informacGes em resolugdes mais baixas, ele estica-a
forcando os mosaicos a aparecer com um Unico tipo de tom. Com a resolucédo de 2048 x
2560, ou resolucao de 5,24 milhdes de pixéis, o efeito de alongamento é minimizado e o
mosaico é exibido com diferenciacdes de tons, permitindo visualizar massas e calcificaces

subtis.
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llustracéo 4: Comparagao de monitor de 3MP e 5MP em resolugdo. (Retirado de EIZO Nanao
Corporation, 2009)
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1.6.2. Requisito 2 — Alta defini¢io e alta densidade

O pixel com tamanho de 0.165 mm é o tamanho mais pequeno conseguido em
monitores de diagndstico em mamografia. Esta caracteristica fornece uma exibicdo de alta
definicdo e uma alta densidade, sem que as margens dos achados mamogréaficos aparecam
com aspecto granular.

'
VR W

llustracéo 5: Comparagao do tamanho de pixel entre
monitores de 2MP, 3MP e 5MP. (Retirado de EIZO
Nanao Corporation, 2009)

1.6.3. Requisito 3 — Multiplos tons de cinzentos

Com o0s novos avangos tecnoldgicos, é agora possivel exibir simultaneamente 4,096
(12-bit) tons de cinzento de uma abundante escolha de 13,771 tons de alta defini¢do para

mamografia (necessaria placa grafica de 12-bits e software de exibicdo de 12-bits).

EH,

B-bit Displayed Imags Displayesd Irnage 1..

llustracéo 6: Comparagao de uma exibicdo com 8-bits e
uma exibicdo com 12-bits (Retirado de EIZO Nanao
Corporation, 2009).
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1.6.4. Requisito 4 — Uniformidade de brilho

A funcéo de equalizador de uniformidade digital (EUD) fornece uma uniformidade
Optima de iluminacdo de fundo, que é considerado muito dificil obter devido as
caracteristicas dos monitores de LCD.

Com um distinto painel de brilho, deixa de existir reflexdo difusa da superficie em

redor, e as margens exibidas da imagem apresentam-se claramente.

Anti-Glare Panel Glare Panel
llustracéo 7: Comparacéo de uniformidade de llustracéo 8: Comparacéo de reflexdo de luz de um monitor com
brilho com EUD e sem EUD (Retirado de EIZO sem painel anti-reflexdo com um monitor com painel de anti-

Nanao Corporation, 2009). reflexdo. (Retirado de EIZO Nanao Corporation, 2009)

1.6.5. Requisito 5 — Nitidez de imagem

A funcdo de transferéncia de modulagdo (FTM) incorpora informacao de resolugéo
e contraste de um monitor numa Unica especificacdo. O painel de brilho apresenta
melhores caracteristicas de FTM e as imagens sdo exibidas com margens mais nitidas.

1.6.6 Requisito 6 — DICOM Parte 14 Adaptacao

De maneira a obter tons 0 mais precisos e consistentes possiveis, cada escala de
cinzentos tem de ser medida e ajustada na linha de producéo de modo a que o monitor de
diagndstico de mamografia seja compativel com DICOM Parte 14.

1.6.7. Requisito 7 — DICOM Parte 14 Auto-calibragdo

Quando esta instalado um programa de diagndstico automatico detecta uma
alteracdo do brilho (luminancia), um icone de aviso é demonstrado na barra de tarefas no

desktop do monitor, permitindo uma correcgao imediata.
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Além disso, a funcdo de auto-calibracdo, uma calibracdo simples compativel com DICOM
parte 14, consegue ser realizado periodicamente, exibindo os tons da escala de cinzentos

correctos.

llustracéo 9: Representagéo de aviso de
alteracdo de brilho (Retirado de EIZO
Nanao Corporation, 2009)
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1.7.Relacao preco-qualidade

Foram comparados os precos de sete monitores de 5MP, com 0 mesmo numero de
monitores de 3MP, das marcas Barco, Dome, NEC e EIZO. A média para monitores de
5MP, com 12 bit representando 4096 tons de cinzento, com um réacio de contraste de 800:1,
com uma matriz de 2048 x 2560 e de 21.3” € de 11,120$ (aproximadamente 8,000€). A
média para monitores de 3MP, com 10 bit representando 1024 tons de cinzento, com um
rcio de contraste de 900:1, com uma matriz de 1536 x 2048 e de 20.8” é de 8,700%
(aproximadamente 6,800€).

Recentemente foram colocados no mercado monitores de 10MP, com um pixel que
chega aos 14 bits, representando 16384 tons de cinzento, com um récio de contraste de
850:1, com uma matriz de 2560 x 4096 e com 29.6”, a media de 4 monitores, das mesmas
marcas  acima  referidas, ¢é de  28,600% (aproximadamente  21,000€)
(MedicalDisplaysForLess, 2011).

Como conclusédo, os monitores de 5MP continuam a ser os preferidos para o
diagndstico das patologias da mama, tanto pelo seu elevado racio de contraste (preferivel
para estes exames), excelente tamanho de matriz, preco ndo muito superior aos de 3MP e

muito inferior aos de 10MP, e superior relacdo preco-qualidade.
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2. Metodologia para o estudo

A Regido de Lisboa e Vale do Tejo, escolhida para o desenvolvimento deste estudo,
é composta por grandes 5 sub-regifes — Grande Lisboa, Peninsula de Setubal, Médio Tejo,
Oste e Leziria do Tejo, englobando 51 concelhos e 526 freguesias.

llustrac@o 10: Regido Lisboa e Vale do Tejo
A grande maioria das unidades hospitalares esta concentrada na Grande Lisboa,
embora por 100.000 habitantes a maior concentracdo se observe no Médio Tejo (com uma
concentracdo que é quase o triplo da da Leziria do Tejo e o dobro da da Peninsula de
SetUbal) (Tabela 4). (Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo, 2011).

Sub-Femio Centros Hospitalares
Oeste

Medio Tejo

Grande Lisboa

Peninsula Setiibal

Lezina Tejo

Lisboa e Vale do Tejo 9

Tabela 4: DistribuicSo dos centros hospitalares [(2008). * Em 2009 passaram 3 existir 2.
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Para se responder as perguntas orientadoras deste estudo (estara a Regido de
Lisboa e Vale do Tejo a utilizar monitores de diagnéstico em mamografia que néo
correspondem com os critérios das guidelines europeias? E sera que essa violacdo
compromete os falsos-negativos na detec¢cdo de cancro da mama? E serd que os préprios
Técnicos Responsaveis estardo a par destas normas?), foi realizado um levantamento da
resolucdo do monitor de diagnostico do servico de Imagiologia da area da Mamografia, de
cada hospital da zona da Regido de Lisboa e vale do Tejo, e posterior entrevista a um
profissional da area da Radiologia (Técnico Coordenador, Técnico de Responsavel pela
area da Mamografia ou Director do Departamento). As entrevista foram combinadas, por
telefone e/ou por e-mail, até ao inicio de Junho. A quem ndo foi possivel contactar, devido
a indisponibilidade ou desconhecimento de e-mail pessoal, nimero de telefone, etc., a
entrevista procedeu-se no local do Servigo Hospitalar visitado.

A entrevista abordou o tema dos monitores de diagnostico em mamografia, onde foi
questionado se havia conhecimento dos monitores cumprirem ou ndo as guidelines
europeias, quem era o responsavel pela obtencdo e escolha dos monitores, quais 0s

critérios que levam a escolher alguma marca e as suas caracteristicas.

- Centro Hospitalar Oeste Norte : Centro hospitalar das Caldas da Rainha
- Centro Hospitalar de Lisboa Central : Hospital Sdo José, Hospital S. Anténio dos Capuchos
- Centro Hospitalar de Lisboa Norte : Hospital Santa Maria
- Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental : Hospital S. Francisco Xavier
- Centro Hospitalar de Setubal : Hospital S. Bernardo
- Centro Hospitalar do Médio Tejo : Hospital Torres Novas
Hospital Garcia de Orta
- Centro Hospitalar Barreiro Montijo : Hospital N. Senhora do Rosario
- Centro Hospitalar Torres Vedras : Hospital Distrital de Torres Vedras
- Hospital de Reynaldo dos Santos — Vila Franca de Xira
- Hospital Distrital de Santarém
- Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE
- Instituto Portugués de Oncologia de Francisco Gentil — Lisboa
- HPP Cascais

Tabela 2: Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo a estudar
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Apo6s terem sido recolhidos todos os dados descritos acima, foram realizados 0s

seus tratamentos e analises. No ultimo capitulo — Conclusdo/SugestBes, sera demonstrado

uma discussao em analise do estudo realizado, assim como as possiveis conclus@es a retirar

deste assunto.

Para a realizagdo das entrevistas, foi necessario esclarecer 0s objectivos

pretendidos:

1.

Tomar conhecimento se o servigo de Radiologia tem monitores de diagnostico para
mamografia, de 5SMP, conforme as guidelines europeias de mamografia;

Tomar conhecimento se o0s responsaveis pelo servico de Radiologia tém
conhecimento sobre guidelines europeias de mamografia;

Tomar conhecimento se 0s responsaveis pelo servico de Radiologia representam
papel integrante na escolha de monitores de diagndstico para mamografia;

Tomar conhecimento, se possivel, acerca dos requisitos sobre 0s quais assentam a
escolha do monitor de diagnostico para mamografia (Factores técnicos, factores
financeiros, etc).

Tomar conhecimento se ha estudos, no servico, acerca de falsos-negativos entre

monitores de 3MP que se revelam positivos nos de 5SMP.

Assim, foi elaborado um esquema de perguntas orientadoras para a entrevista:

Tem conhecimento acerca das guidelines europeias de mamografia?

SIM / NAO

E sabe qual é a resolucdo dos
monitores de diagnostico

Mas conhece qual é a resolugéo
dos monitores de diagnostico

presentes no servigo? ~ NAO presentes no servigo?
| NAO
SIM . v
SIM Mas teve parte integrante na sua
?
- escolha’ /
Sendo conhecedor das guidelines, NAO
tendo experiéncianoramoesendo | NAQ Entdo a quem é que cabe essa
o responsavel pelo servi¢o, teve |—» decisio?
parte integrante na escolha do
monitor? / l
SIM

SIMl

E quais foram os requisitos para
essa escolha? Foi tido em conta as
orientac6es das guidelines?

Mas conhece 0s requisitos para a

escolha?

Se monitores de 5MP no servico:

No presente servico, tem
conhecimento sobre estudos de
falsos-negativos no monitor de

resolucao mais baixa?
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2.1.Cronograma

Metodologia

Prepara(;ao para entrevista

Analise de dados

Revisdo gramatical e
ortografica

Entrega para aceitacdo

Tabela 3: Cronograma com as varias etapas que constituiram esta monografia.
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3. Recolha de dados

Serve o presente capitulo para descrever como foram obtidos os dados para este
estudo, onde foram obtidos, e quais as principais dificuldades.

Durante todo 0 més de Junho do ano de 2012, foram visitados todos os Hospitais da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, com servico de Mamografia, como tinha sido proposto.
Foi elaborado uma tabela, com o nome do Centro Hospitalar, 0 nome de todos os Hospitais
visitados, se realizavam mamografia, se foi acedido entrevista, o cargo profissional de
quem cedeu a entrevista e se a resolucdo dos monitores de diagnostico em mamografia
estavam conformes de acordo com as guidelines, para preencher com o intuito de auxiliar
na recolha de dados e posterior analise.

Devido ao desconhecimento de certos Hospitais possuirem ou ndo servico de
Mamografia, foi optado por ir visita-los, para ndo haver o risco de deixar algum servigo
por estudar, como aconteceu com o Hospital das Caldas da Rainha, Hospital de Santa
Marta, Hospital Pulido Valente, Hospital Egas Moniz, excepto o Hospital de Peniche e
Hospital do Montijo que me foi informado, por telefone, que ndo apresentavam Servico de
Mamografia.

Nos restantes catorze (14) hospitais com servico de Mamografia, foi-me permitido
recolher as resolucdes dos monitores de diagnostico em mamografia, excepto em 3 (trés)
hospitais, o Hospital de Vila Franca de Xira — Reynaldo dos Santos, o Hospital do Barreiro
— Nossa Senhora do Rosario e Hospital de Torres Vedras. Apés analisado este facto com
ambas as Técnicas Coordenadoras do Servigco, mostraram-se indisponiveis em ceder-me 0s
dados requeridos e em conceder-me as entrevistas propostas.

Apenas foram marcadas trés (3) entrevistas por contacto telefonico, visto que as
restantes foram efectuadas no espaco da Unidade Hospitalar a que me dirigia. Foi pedido a
colaboracdo a Técnica Coordenadora do Centro Hospitalar Lisboa Central por e-mail, da
qual ndo obtive resposta em tempo Util para facilitar a compreensao da tematica em estudo
na respetiva instituicdo. (Tabela 3).

Dos restantes onze (11) hospitais, foi-me acedido que investigasse as resolucdes
dos monitores de diagndstico presentes no servico de mamografia, e foram-me cedidas oito
(8) entrevistas, entre trés (3) Técnicas de Radiologia que efectuam Mamografia, uma (1)
Directora do Departamento do Servi¢o Imagiologia, dois (2) Técnicos Coordenadores, uma
(1) Técnica Sub-Coordenadora e uma (1) Técnica de Radiologia responsavel pelo Servico

de Mamografia.
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4. Tratamento de dados e analise

Serve o0 presente capitulo para divulgar e descrever o tratamento de dados obtidos,

bem como para fazer a sua analise.

Como ja referido no capitulo anterior (Recolha de dados - Capitulo 3), foi

elaborado uma tabela, com o nome do Centro Hospitalar, 0 nome de todos os Hospitais
visitados, se realizam mamografia, se as instituicdes hospitalares acederam em realizar
entrevistas, qual o cargo profissional de quem cedeu a entrevista e se a resolugcdo dos
monitores de diagnoéstico em mamografia estavam conformes de acordo com as guidelines,

para preencher, como o intuito de facilitar a obtencdo de informacdo das respetivas

instituicdes em estudo. A tabela preenchida esta presente na llustragéo 9.

Centro Hospitalar

Oeste Morte

Hospitais visitados

Fiealizagia de mamografia

Entrevista

Profissional

Conformidade com Guidelines

Hospital Peniche

0

0

Hozpital de Alcobaga

Hozpital das Caldas da Rainha

Lizboa Central

Hozpital S5 José

Haspital O. Estefania

Hazpital 5. Antdnio dos Capuchos

Tecn. Radiologia

Hospital Santa Marta

Lisboa Marte

Hospital Santa Maria

Hozpital Pulido alente

Lizboa Ocidental

Hozpital 5. Francisco Havier

Hi=zpital Egas Moniz

Barreirofflontijo

Haozpital Nossa Senhaora do Rosario

Setibal Haozpital 5. Bernardo Diirectora Clinica

Médio Tejo

Hospital Abrantes

Hospital Tamar

Hozpital Tarres Mlowvas Técn. Coordenadara

Torres Vedras

Hozpital Distrital Torres Yedras

Garcia de Orta Tecn. Radiclogia

H_DD—IDDDDD—DDDDD

Hozpital Beynaldo dos Santos - Vila Franca de Hira

Haspital Distrital de Santarém Sub-Coordenadora

Hiospital Prof, Or. Fernando Fonseca

ala]a]|a|al=l=la|e|=|=lal=|=|=|=|=|=|=]=|=
| =|=|=|=|=]=|=|=]|=|=|=]m]|=|=|a|=|=|=]=|=

1
1 Tecn. Responsfvel Servigo
1

Instituta Partugués de Oncalagia Franciseo Gentil [IFO]) Tecn. Radiolagia

HPF Cascais 1 1 Teen. Coordenador 1

14 haspitais com 5.0, 8 entrevistas 11 hospitais investigados
L3 10 hospitais Conforme

23 1hospital Wi Confarme

llustracé@o 11: Tabela preenchida para tratamento de dados.

Foi colocado um “1” no espago que corresponde aos hospitais onde se realizam
mamografia e um “0” no espago que corresponde aos hospitais onde ndo se realizam
mamografia, um “1” no espaco que corresponde as unidades hospitalares que acederam em
realizar entrevista e um “0” no espaco que corresponde as unidades hospitalares que nédo
acederam em realizar entrevista.

O cargo do profissional de satde entrevistado foi colocado no respectivo espaco, e
um “1” no espago que corresponde se 0 monitor de diagndstico em mamografia, presente
em cada servigo, se apresenta conforme com as guidelines europeias, um “0” no espago
que corresponde que nao houve possibilidade de investigacdo e/ou ndo apresenta servico
de mamografia e um “2” no espaco que corresponde ao ndo cumprimento das guidelines

europeias.
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Na coluna intitulada “Entrevista” apresentam-se duas células preenchidas a
vermelho, que representam a recusa de entrevistas e de recolha de dados por parte da
direccdo dos presentes Servicos Hospitalares.

Nas ultimas células, abaixo da tabela, apresenta-se 0 somatdrio do numero de
hospitais visitados, 0 nimero de entrevistas, 0 niUmero de hospitais investigados, o nimero
de hospitais com monitores conforme as guidelines europeias e 0 nimero de hospitais com

monitores ndo conforme com estas normas.

Apos analise dos dados, resultou que foram visitados vinte e trés (23) hospitais da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, catorze (14) dos quais com Servigo de Mamografia, e
onze (11) dos quais permitiram autorizacdo para recolha de dados, oito (8) entrevistas
realizadas, dez (10) hospitais com monitores de 5MP conforme as recomendacdes da
Guidelines europeias e apenas um (1) hospital sem monitores conforme as recomendacdes.

Servigos de Mamografia nos
H.R.LVT.

I Servico de Mamografia

71 Sem servico de
Mamaografia

Diagrama 1: Existéncia de 61% de Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo que possuem Servigo de Mamografia.
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71 SEM DADOS

1 SIM
™ NAO

Diagrama 2: Existéncia de 75% de monitores, presentes nos Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo estudados,
conforme as recomendagdes das guidelines europeias.

Para a analise das respostas das entrevistas, foi também elaborada uma tabela, em
que em cada coluna corresponde ao Hospital de onde pertencia o profissional de saide que
se disponibilizou em ceder-me a entrevista, e cada linha corresponde as perguntas

realizadas.
14 [ Sto Antdnio Capuchos | 5. Bernardo | TomesMovas | GarciadeOrta |
15
16 Conhecimento de guidelines no geral? Sim Sim Mo MNao
17 Conhecimento da resolugio dos monitores? Mio Sim [ ES) MNio
18 Farte integrante na escolha do monitar? Mio Sim Mao MNao
13 Cluais os requisitos para escolha? Werbas Fequisitos técnicos Werbas Werbas
20 A quem cabe a decisio? Direcg o clinica Direcgio clinica MNao sabe Direcgio clinica
21 Conhecimento sobre estudos de Falsos-negativos m Mio Mao Mao MNao
[ Santarém [ HFF [ IFO [ Cascais |

Mio MNio Mio Sim

Mio Sim Mao Sim

Sim M3o M3o Sim

Requisitos téonicos e verbas
Direcgio clinica
Mao sabe

Fequisitos técnicos
Direcgio clinica
MNao sabe

Requisitos técnicos  Requisitos téenicos

Direcgio clinica
M3o sabe

Direcgio clinica
M3o

llustrac@o 12: Tabela preenchida para tratamento de dados (Entrevistas)

Das oito (8) entrevistas feitas, os resultados demonstraram-se claros. Das unidades

hospitalares entrevistadas, cinco (5) delas desconhecem as guidelines europeias no seu

geral, cinco (5) desconhecem que monitores de diagndstico de mamografia possuem no seu

servico nem a sua resolucéo.
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Pela entrevista cedida pela Directora do Departamento da Imagiologia do Hospital
de S. Bernardo — Setubal, Dr.2 Ana Paula Figueiredo, é referido que os Técnicos de
Radiologia ndo tém qualquer interferéncia na obtencdo dos monitores de diagnostico para o
Servigo, visto que ndo trabalham directamente com estes. Esta ideia foi comprovada
analisando as respostas que cinco (5) dos profissionais de salde, em oito (8), ndo
apresentam qualquer escolha nem parte integrante na obtencdo dos monitores. A pergunta
“A quem cabe a decisdo da escolha, para compra, dos monitores de diagnostico de
mamografia”, a resposta foi unanime, atribuindo responsabilidade a direccéo clinica. As
respostas as perguntas acerca dos requisitos para a escolha de monitores foram diversas,
variando entre as verbas disponiveis em cada servico e 0s requisitos técnicos solicitados
pelos directores clinicos e oferecidos pelas marcas em concurso.

Diagrama 3: Das unidades hospitalares entrevistadas, apenas 37% tem conhecimento das guidelines europeias no seu
geral.

Conhecimento da Resolugéo de
Monitores

Diagrama 4: De todos as entrevistas realizadas, apenas 37% demonstram conhecimentos acerca dos monitores de
diagnéstico de mamografia, presentes nos Servigos de Mamografia.
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Em nenhum dos Hospitais visitados, em que os profissionais de salde integrantes
cederam entrevista, havia conhecimento de estudos acerca de achados falsos-negativos em

monitores de diagndstico de resolucdo inferior a 5MP.

* Realizagdo Mamografia

¥ Sem realizagdo de
Mamografia

* Total Hospitais

— N

» w

Oeste Grande MeédioTejo LeziriaTejo Peninsula
Lisboa Settbal

Diagrama 5: Distribui¢do de Hospitais com e sem realizacdo de Mamografia por Regides

E de salientar que a regido da Grande Lisboa é a que apresenta maior quantidade de
Hospitais, e com realizacdo de Mamografia, seguindo-se a regido Oeste e Peninsula de
Setubal.

Como conclusao deste capitulo, é de salientar que 61% dos Hospitais da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo apresentam servicos de Mamografia e de 75% desses Hospitais
apresentam monitores com resoluc6es de acordo com as guidelines europeias.

Em relacdo as entrevistas realizadas, é de realcar que 63% dos inquiridos ndo tem
conhecimento acerca da resolucdo dos monitores de diagndstico de mamografia, presentes
no Servico onde estéo inseridos, e 63% dos indagados refere ainda que ndo tem qualquer
conhecimento acerca das guidelines europeias de radiologia.

Em nenhuma das Instituicbes Hospitalares que acederam em realizar entrevista,
havia conhecimento sobre estudos de achados falsos-negativos em monitores de resolucao

inferior.
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5. Conclusodes / Sugestdes

Para se responder as perguntas orientadoras deste estudo (estara a Regido de
Lisboa e Vale do Tejo a utilizar monitores de diagnéstico em mamografia que néo
correspondem com os critérios das guidelines europeias? E sera que essa violacdo
compromete os falsos-negativos na deteccdo de cancro da mama? E serd que os préprios
Técnicos Responsaveis estardo a par destas normas?), foi realizado um levantamento da
resolucdo do monitor de diagndstico do servico de Imagiologia da area da Mamografia, de
cada hospital da zona da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, com servigco de Mamografia, e
foi realizada uma entrevista a um profissional de Radiologia (Técnico Coordenador,
Técnico de Responsavel pela area da Mamografia ou Director do Departamento) que relina
saberes diferenciados dentro da instituicdo acerca da tematica em estudo.

Das possiveis conclusbes a retirar deste estudo, é de salientar que 61% dos
Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo apresentam servico de Mamografia,
residindo este servi¢o, maioritariamente, nos hospitais da sub-regido da Grande Lisboa, o
que se pode justificar pela maior densidade populacional e pela Tabela 4, descrita
anteriormente.

Pelo estudo realizado, foi concluido que 75% dos Hospitais de Lisboa e Vale do
Tejo apresentam monitores conforme as normas das guidelines europeias, facto este que
transmite a existéncia de preocupacdo por parte das entidades, na aquisicdo dos
equipamentos, apesar das caréncias orcamentais a qual estdo sujeitos, o que revela um
esforgo apreciavel das Instituicdes. Esta situacdo associada a formacdo académica na area,
bem como a 6ptima preparagdo profissional de Médicos e de Técnicos de Radiologia,
proporcionam uma confianga ao utente que recorre a essa valéncia dentro das Institui¢cbes
Hospitalares em estudo . No decorrer desta investigacdo, foi observado que obtengédo de
monitores, em conformidade com as guidelines, provém dos conhecimentos cientificos e
actualizados dos médicos do Servico de Mamografia, sendo também importante salientar
que os Técnicos de Radiologia ndo sdo consultados para a escolha/ seleccdo de monitores,
passando logo a compra dos mesmos pelas Instituicbes Hospitalares apds o parecer
médico. E assim sugerido que possa haver um nimero de Técnicos de Radiologia,
especializados em equipamentos, no servi¢o da Imagiologia da Instituicdo Hospitalar, para
maximizar o seu rendimento e desempenho para o diagnostico, exploracdo de todas as suas

potencialidades e actualizacdes de softwares, bem como de hardwares.
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Este Gltimo ponto apresenta-se com extrema importancia, pois com 0S avangos
informaticos que a nossa profissdo tem de acompanhar, constantemente sdo lancados para
o mercado novas aplicacdes que podem ser uma mais-valia no acto do diagndstico correcto
ao doente.

Conclui-se também que unicamente 63% dos profissionais de salde inquiridos, da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, ttm conhecimentos gerais das guidelines europeias,
devido, em grande parte, pela formacdo académica nessa area, em cursos de saude, que
reinem uma excelente preparacdo nesta area de estudo. Este racio deveria ser mais elevado
devido a pertinéncia e preocupacdo que a valéncia nos tras a sociedade pelos seus
diagndsticos, e suportados por normas europeias legisladoras para a regulamentacdo do
conjunto de acOes a efetuar na aquisicdo de um aparelho de mamografia. N&do acontecendo
tal facto, pode ser possivel atribuir-se responsabilidade a realidade da elevada afluéncia,
por doentes, as Unidades de Salde, como foi possivel ser observado durante esta
investigacdo, o que pode ndo deixar disponibilidade aos seus profissionais para que se
preocupem a estarem actualizados nos seus conhecimentos, ja anteriormente apreendidos.
Seria também de extrema importancia beneficiar das formacGes de optimizacdo de
manuseamento dos equipamentos, podendo ser estas estipuladas de caracter obrigatorio,
contempladas nos contratos prévios de aquisicdo, por parte das empresas de fornecimento
de equipamentos médicos. Assim, estes conhecimentos apreendidos e actualizados,
serviriam de base para uma operacionalidade conforme a exigéncia, podendo até diminuir
0s parametros de exposicdo de radiacdo conforme a imagem desejada nestes monitores,
pretendida a estes profissionais de salde nesta valéncia de sensibilidade extrema.

Como resposta a pergunta latente em todas as entrevistas, acerca do conhecimento
dos profissionais de salde, inseridos em Instituicdes Hospitalares da Regido de Lisboa e
Vale do Tejo, em relagdo a resolucdo dos monitores de diagnostico com que todos os dias
trabalham, a conclusdo obtida foi que 63% deles desconhecem tal informacdo. Este
desconhecimento pode ser originado pela pouca flexibilidade dos servigos administrativos
em aceder a opiniGes ou técnicas que poderiam ser as mais adequadas ou actualizadas, e
que ndo sdo aceites, devido ao excesso de burocracia ou limites or¢camentais. No progresso
desta investigacdo, foi notada uma desmotivacdo evidente, sentida pelos profissionais,
tanto a nivel de compensacGes, como a nivel das condi¢es de trabalho como pdde ser

observado em alguns dos hospitais investigados.
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E assim sugerido uma maior integracio dos Técnicos de Radiologia no ambiente
hospitalar, tanto através de reunides, como te accdes de formacdo, palestras e
remuneracgdes conforme o desenvolvimento de actividades realizadas.

Em nenhum dos Hospitais da Regido de Lisboa e Vale do Tejo havia conhecimento
sobre estudos efectuados de achados falso-negativos em monitores de resolucdes
inferiores, demonstrando que podera ser uma matéria a desenvolver numa fase mais
avancada desta investigacdo. Este estudo é assim sugerido para que possa ser possivel
demonstrar o real desempenho e eficacia destes monitores legislados, em relacdo aos

diagndsticos mais precoces, fiaveis e concretos, factores indispensaveis na pratica clinica.
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