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INTRODUGAO
A comunicagéo constitui a ferramenta através da qual negociamos quem somos num mundo em constante mudanca.

Ao longo da sua vida o individuo é desafiado a se desenvolver continuamente, através das experiéncias por si vivenciadas nos varios contextos em que se envolve, adquirindo competéncias que
lhe permitem a realizagdo pessoal nos papéis que representa em sociedade. A aprendizagem ndo depende por isso unicamente do individuo, mas também das relagées que estabelece com os

seus parceiros comunicativos, envolve portanto o uso da comunicagéo.

Esta realidade encontra-se frequentemente alterada em individuos com afasia, uma vez que apresentam uma incapacidade no uso de linguagem resultante de lesédo das areas do cérebro que sao
responsaveis pelo seu processamento, e.g. devido a acidente vascular cerebral. A pessoa com afasia perde a competéncia de compreender ou produzir uma mensagem, quer esta seja oral ou
escrita ou até ndo verbal, eficazmente. A incapacidade comunicativa da pessoa com afasia pde em causa duas das premissas que influenciam a aprendizagem do adulto: para transformar o
individuo necessita de participar no seu meio e para participar devera ser competente no uso de comunicagdo. Esta verdade trard consequéncias graves na construcdo do “eu” competente e

comunicador e influenciara o fazer sentido da nova condigéo de saude.

Como é que os fatores ambientais, que se podem constituir barreiras ou facilitadores a aprendizagem experiencial e transformativa do individuo, podem influenciar a diade individuo e
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[ Fomentar o conhecimento sobre a afasia e o seu impacto ao nivel da comunicagao.

| Promover a participagdo e formagdo familiare de outros parceiros de comunicagio .

|f‘ lver medidas que a icativa e o acesso a informagao .

| Criar politicas e redes de apoio & pessoa com afasia, 4 sua familia e parceiros sociais.

| Ampliar a prestagéo de servigos em i liva & iva e

E a partir da transformagao que damos sentido as nossas experiéncias do dia-a-dia tendo como base quem somos, ou seja, as nossas crengas, valores e o que assumimos como adquirido com a
participagdo em experiéncias diarias anteriores, reflectidas e transformadas. Mas so existe transformagéo se modificarmos, de modo efectivo, o nosso quadro de referéncia, ou seja, as bases que
assumimos e através das quais compreendemos as nossas experiéncias. A transformacéo destes quadros de referéncia é conseguida através da reflexdo critica que é posta em pratica através do

discurso reflexivo, ou seja, através de um processo no qual temos um dialogo activo com os outros para compreender o significado de uma experiéncia (Merizow, 2000).

Mas se ¢é através da critica reflexiva originada pela aprendizagem comunicativa, que construimos com os nossos parceiros de comunicagdo em contextos reais, que conseguimos transformar uma
dada experiéncia, como é que quando o processo comunicativo ndo é eficaz podemos negociar o nosso quadro de referéncia? Principalmente se no quadro anterior éramos comunicadores

competentes, capazes de produzir uma mensagem facilmente compreendida.

Trata-se de perceber como € que a resiliéncia e o fazer sentido da prépria vida podem ser influenciadores de aprendizagem transformativa numa situagédo de crise pessoal e social como a mudanga

de quem € o “eu”/"outro” comunicador. Trata-se de conseguir um ponto de viragem para a comunicagao.

Neste sentido, a comunicagdo deve ser considerada um importante componente de saide e educagdo quando falamos do desenvolvimento humano.
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