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Resumo

A érea desportiva tem sido alvo de uma maior atencdo por parte dos profissionais de
salde nos altimos anos, sendo que, actualmente, a presenca do Enfermeiro nas equipas
de futebol é cada vez maior e mais importante, por outro lado, a lesdo desportiva
constitui um flagelo para os atletas sendo a area de maior intervencdo do Enfermeiro na

prestacdo de cuidados ao jogador de futebol de alta competicéo.

Trata-se de uma &rea onde é notoria a caréncia de estudos relacionados com o papel e
intervencdo do Enfermeiro, pelo que este estudo pretende conhecer melhor — e dar a
conhecer — o papel desenvolvido pelo Enfermeiro e a sua importancia neste ambito, o
que nos levou a colocar a questdo de investigacdo: qual a percepcdo que os atletas de
futebol de alta competicdo tém quanto a intervencdo do Enfermeiro face a situagdo de

lesdo desportiva?
De forma a responder a esta questdo formularam-se 0s seguintes objectivos:

# Identificar a importancia atribuida pelo jogador de futebol de alta competicdo, a
intervencdo do Enfermeiro perante a situacdo de leséo desportiva;

# Identificar quais as expectativas dos jogadores de futebol em relacdo as

intervencdes do Enfermeiro na prevencao/reabilitacdo das lesdes desportivas;

# Analisar essas mesmas expectativas dos jogadores de futebol; identificar quais
as intervencOes do Enfermeiro relativamente a situacdo de lesdo desportiva, nos

jogadores futebol de alta competicdo.

Optou-se pela realizacdo de um estudo de caracter qualitativo, do tipo exploratorio-
descritivo de nivel I, onde, por meio de entrevista ndo estruturada, cinco jogadores de
futebol de alta competicéo, escolhidos por seleccao racional, com mais de dezoito anos,
gue compreendem a lingua portuguesa e ndo estdo entregues ao departamento médico,

dao a conhecer a sua experiéncia de vida.

A andlise dos depoimentos foi realizada com base na anlise de contetdo segundo

Vil
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Bardin (2004).

Este estudo divide-se em trés capitulos, nomeadamente, Fase Conceptual onde se
apresenta 0 enquadramento teorico; Fase Metodoldgica onde se descrevem as
consideracdes éticas se expBe o desenho de investigacdo; e a Fase Empirica, que
contempla a apresentacdo dos dados e a andlise e discussao dos resultados.

Face ao objectivo proposto — de identificar a importancia atribuida ao Enfermeiro pelo
jogador de futebol de alta competicdo, perante a situacdo de lesdo desportiva -
constatou-se que a sua intervencdo € muito importante neste ambito, desenvolvendo
varias intervencdes especificas, quer na prevencdo da lesdo, quer na reabilitacdo do

jogador com lesdo desportiva.

Compreendeu-se também que o jogador atribui determinadas competéncias ao
Enfermeiro e espera que este — perante a situagdo de lesdo — actue em conformidade
com as mesmas nomeadamente ao nivel do acompanhamento dos atletas/equipa, apoio
emocional, avaliacdo permanente, educacdo para a saude, habilitacbes académicas,

integracdo na equipa multidisciplinar, motivacdo e relacao de ajuda.

Os jogadores véem como profissionais de referéncia, perante a situacdo de lesdo, o
Enfermeiro, o Médico e o Fisioterapeuta. No entanto ndo fazem uma distincdo das
intervencbes especifcas do Enfermeiro e do Fisioterapeuta valorizando os dois
profissionais de forma equitativa; o médico € o profissional de salde considerado

relativamente ao procedimento cirdrgico para a reabilitacdo da lesdo desportiva.

Palavras-chave: Enfermeiro, Reabilitacdo, Prevencdo, Lesao Desportiva, Futebol.

Vil
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Resumen

La area deportiva tiene sido objeto de una major atencion por parte de los profesidnales
de salud en los dltimos afios, siendoque, actualmente, la presencia de el Enfermero en
los equipos de futboles es cada vez major, mas importante, por outro lado, la lesion
desportiva constituje un flagelo para los atletas, siendo la area de major intervencion de

el Enfermero en la prestacion de cuidados para el jugador de futbol de alta competicion.

Se trata de un area donde es rotina la caréncia de estddios relacionados com el papel e
intervencion de el Enfermero, por lo que este estidio pretende conocer mejor e dar a
conocer el papel desenvuelto por el Enfermero e su importancia en este ambito e que
nos llevo a colocar la cuestion (en investigacion): como la percepcion que los atletas de
futbol de alta competicdn tienen en cuanto a la intervencién de el Enfermero hace la

situacion de lésion deportiva?
De forma a responder a esta cuestion se formularon los siguientes objetivos:

- conocer la importancia atribuida por el jugador de futbol de alta competicién a la

intervencion de el Enfermero durante la situacion de lesion deportiva;

- conocer cuales son la expectativas de los jugadores de futbol en relacion a la

intervencion de el Enfermero en la pervencion i recuperacion de las lesiones deportivas;
- comprender esas mismas expectativas de los jugadores de futbol;

- identificar cuales son las intervenciones de el Enfermero relativamente a la situacion

de lesién deportiva en los jugadores de futbol de alta competicion.

Se opta por un estadio de caracter cualitativo, de tipo exploratério descriptivo de nivel I,
donde por médio de entrevista semi-estruturada, cinco jugadores de futbol de alta
competicon, escojidos por selecion racional, com mas de diciodjo afios que comprende
la lingua portuguesa e no estan entregados a el departamiento medico dieron a conocer

su experiencia de vida.

El analisia de las exposiciones que realisado con base de conteido segun Bardin (2004).
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Este estudio se divide en trés capitulos: Fase Conceptual, donde se presenta el
encuadramiento teorico; Fase Metodologica, donde se describen las consideraciones
eticas y se exponen el disefio de investigacion, y la Fase Empirica, que contempla la

presentacion de los datos y el analisis y discusion de los resultados.

En cuanto a el objetivo propuesto de conocer la importancia atribuida a el Enfermero
por el jugador de futbol de alta competicion durante la situacion de lesion deportiva se
constato que su intervencion es muy importante en este ambito, desenvolviendo varias
intervenciones especificas, lo miesmo en la prevencion de la lesion, lo mismo en la

reabilitacion de el jagador con lesion deportiva.

Se constato tambien que el jugador reconoce la importancia de el Enfermero durante
una situacion de lesion y espera el mismo tenga competencia a el nivel de el
acompafiamiento de los atletas/equipo, concretamente, en el apoyo emocional,
evaluacion permanente, educacién para la salud, integraciéon en el equipo

multidisciplinar, motivacion y redacion de ajuda.

Los jugadores veen como profesionales de referencia, durante la situacion de lesion, el
enfermero, el medico y el fisioterapeuta, con todo, reconocer pocas diferencias entre el
enfermero y el fisioterapeuta, sendo ambos referidos conjuntamente, como
profesionales de referencia; el médico y el profesional de salud considerado
relativamente en el procedimiento quirdrgico para la rehabilitacion de la lesion

deportiva.

Palabras-chave: Enfermero; Rehabilitacion, Prevencion, Lesion Deportiva, Futbol.




“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao

Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Indice

Agradecimentos

Resumo

Resumen

indice Geral

indice de Figuras

indice de Quadros

Lista de Abreviatura e Siglas
Introdugéo

1. Fase Conceptual

1.1. Enquadramento Tedrico

1.1.1. Enfermagem no Desporto
1.1.2. Enfermagem no Futebol
1.1.3. Actividade Fisica e Desporto
1.1.3.1. Beneficios da Actividade Fisica
1.1.3.2. Riscos da Actividade Fisica
1.1.4. Lesbes Desportivas

1.1.5. Prevencdo de LesOes

1.1.5.1. Ligaduras Funcionais

1.1.5.2. Fortalecimento Muscular

1.1.6. Reabilitagcdo de Jogadores com LesGes Desportivas

1.1.6.1. Factores Psicoldgicos da Reabilitacdo

1.1.6.2. Massagem Terapéutica
1.1.6.3. Termoterapia

2. Fase Metodoldgica

VIl

XI
X1
XV

XVI

11
12
13
13
17
19
19
20
20
22
24

25

Xl



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

2.1. Consideracdes Eticas 27
2.2. Desenho de Investigacao 28
2.2.1. Meio 29
2.2.2. Paradigma e Tipo de Estudo 29
2.2.3. Populagdo Alvo, Amostra e Processo de Amostragem 30
2.2.4. Método de Colheita de Dados 32
2.2.5. Tratamento dos Dados 33
3. Fase Empirica 33
3.1. Apresentacdo dos Dados e Analise e Discussao dos Resultados 35
3.1.1. Categoria Competéncias do Enfermeiro Face & Lesdo Desportiva 40
3.1.2. Categoria Profissional de Referéncia 53

3.1.3. Categoria IntervencGes do Enfermeiro

na Prevencdo e Reabilitacdo de Jogadores com Lesdes 58
3.1.4. Categoria Importancia Atribuida ao Enfermeiro 66
Concluséo 73
Limitacdes e Implicagdes do Estudo 79
Sugestdes 81
Bibliografia 83
Apéndices 87

Xl



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Indice de Figuras

Figura 1 — Diagrama ilustrativo da Categoria Competéncias do Enfermeiro face a Lesdo
Desportiva e respectivas Unidades de Contexto 36

Figura 2 — Diagrama ilustrativo da Categoria Profissional de Referéncia e respectivas
Unidades de Contexto 37

Figura 3 — Diagrama ilustrativo da Categoria Intervengdes do Enfermeiro na Prevencéo
e Reabilitacdo de Jogadores com Les&o e respectivas Unidades de Contexto 38

Figura 4 — Diagrama ilustrativo da Categoria Importancia Atribuida ao Enfermeiro e
respectivas Unidades de Contexto 39

Xl



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Indice de Quadros

Quadro 1 — Lesdes Mais Frequentes no Futebol 16
Quadro 1 — Lesdes Traumaticas Mais Frequentes no Futebol 17

Quadro 3 — Categoria Competéncias do Enfermeiro Face a Lesdo Desportiva 39

Quadro 4 - Unidade de Contexto: Acompanhamento dos Atletas/Equipa 40
Quadro 5 - Unidade de Contexto: Apoio Emocional 41
Quadro 6 - Unidade de Contexto: Avaliagdo Permanente 43
Quadro 7 - Unidade de Contexto: Educacdo para a Saude 45
Quadro 8 - Unidade de Contexto: Habilitacbes Académicas 47
Quadro 9 - Unidade de Contexto: Integracdo da Equipa Multidisciplinar 49
Quadro 10 - Unidade de Contexto: Motivacao 50
Quadro 11 - Unidade de Contexto: Relacdo de Ajuda 52
Quadro 12 — Categoria Profissional de Referéncia 53
Quadro 13 — Unidade de Contexto Enfermeiro 54
Quadro 14 — Unidade de Contexto Médico 56
Quadro 15 — Unidade de Contexto Fisioterapeuta 57

Quadro 16 — Categoria Intervencdes do Enfermeiro na Prevencdo e Reabilitacdo de
Jogadores com Lesdes 58

Quadro 17 — Unidade de Contexto Ligaduras Funcionais 59

XV



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Quadro 18 — Unidade de Contexto Fortalecimento Muscular 60
Quadro 19 — Unidade de Contexto Aspectos Psicoldgicos 62
Quadro 20 — Unidade de Contexto Termoterapia 63
Quadro 21 — Unidade de Contexto Massagem Terapéutica 65
Quadro 22 — Unidade de Contexto Importancia Atribuida ao Enfermeiro 66
Quadro 23 — Unidade de Contexto Valorizacdo da Prevencdo de Lesao 67

Quadro 24 — Unidade de Contexto Valorizacdo da Reabilitacdo de Jogadores

com Lesdo 68

Quadro 25 — Unidade de Contexto Limitagdes 70

XV



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao

Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Lista de abreviaturas e siglas

ACSM — American College of Sports Medicine
C.B.F. — Clube de Futebol os Belenenses
F.P.F. — Federacdo Portuguesa de Futebol
Kg — quilograma

MET — metabolismo basal

min - minuto

ml - mililitro

OMS — Organizac¢do Mundial de Saude
OE — Ordem dos Enfermeiros

O, - oxigéenio

p. - Pagina

REPE — Regulamento do Exercicio para a Profissao de Enfermagem

XVI



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

XVII



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Introducao

No ambito do plano curricular da disciplina de Investigacdo, integrante no 6° Curso de
Licenciatura em Enfermagem da Universidade/Escola Superior de Salde Atlantica foi
proposto um estudo de investigacdo — Monografia — tendo o tema ficado ao critério
pessoal de cada estudante, de acordo com as suas necessidades académicas e areas de
interesse e tendo em conta as vastas tematicas que a Enfermagem aborda, bem como a

sua multidisciplinaridade.

Dada a escassez de estudos relacionados com o desporto, mais concretamente com as
intervencgdes do Enfermeiro face as lesdes desportivas dos atletas, e uma vez que estas
sdo um dos principais problemas enfrentados pelos jogadores de futebol, definiu-se
como tema do estudo “Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes

Desportivas: a Importancia Atribuida ao Enfermeiro”.

Para além de despertar especial interesse, esta € uma area que tem sido alvo de uma
maior atencdo por parte dos profissionais de saude nos ultimos anos, especialmente
pelos Enfermeiros. Como se sabe a Enfermagem esta presente em todas as areas onde
exista a necessidade de cuidar, o que a torna cada vez mais abrangente sendo o desporto

uma das areas onde actualmente é essencial a presenca de um Enfermeiro.

O problema de investigacdo € a escassez de informacdo acerca da importancia da
intervencdo do Enfermeiro, perante o atleta, jogador de futebol de alta

competicdo, com lesdes desportivas.

Os cuidados de Enfermagem sdo essenciais para a reabilitacdo do jogador com lesdo e
prevencdo de recidivas ou novas lesdes no jogador de futebol de alta competigéo, pois a
resolucdo desta situacdo proporciona um maior rendimento da equipa de futebol para
assim alcancar os objectivos da mesma, valorizando a envolvéncia entre equipa e
adeptos, relacdo que como se sabe € vital no desporto. Baseada neste problema, surgiu
entdo a questdo de investigacdo “Qual sera a percepcao dos atletas de futebol de alta

competicdo, quanto a intervencdo do Enfermeiro face a situacdo de leséo

desportiva?”.
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Ao realizar a pesquisa bibliografica para este estudo constatou-se a existéncia de
estudos relacionados com este tema. Um dos estudos encontrados foi: “Caracterizacao
da Assisténcia de Enfermagem ao atleta no centro olimpico de Sdo Paulo” — Kretly, V.
e Faro, A (2003). Neste estudo foi possivel observar que dos 10 061 atendimentos
realizados, 6471 dizem respeito a Enfermagem. De entre as nove modalidades
observadas, o futebol foi a 22 modalidade que mais procedimentos de Enfermagem
registou, com um total de 1235. Deste numero mais de 700 procedimentos foram
relacionados com lesdes desportivas. Conclui-se finalmente, que seria importante o
enfermeiro elaborar um programa preventivo que minimize a incidéncia de lesdes e
permita um regresso a competicdo num menor intervalo de tempo e em melhores
condig@es fisicas. E sublinhada ainda a necessidade do enfermeiro adquirir um maior

conhecimento sobre as lesdes desportivas.

Outro dos estudos encontrados “Ser Enfermeiro no Desporto — A perspectiva do Atleta
Profissional de Futebol” — Duarte, P. e Curado, M., , conclui que os atletas de futebol,
numa equipa de alta competicdo, reconhecem o enfermeiro como um elemento
pertencente a equipa de salde desportiva e que desenvolve varias intervencdes assentes
na relacdo de ajuda e nos tratamentos que tém em vista a sua reabilitacdo. Constatou-se
que os jogadores de um clube de futebol esperam, essencialmente, que o enfermeiro 0s
faca voltar a competicdo rapidamente e em perfeitas condi¢Bes, pois a sua grande

preocupacao € ndo poder competir.

Da andlise destes estudos retira-se que ambos apelam a exploracdo do fendmeno lesao

desportiva e a sua relacao entre atleta e profissional de Enfermagem.
O objectivo geral deste estudo de investigacdo é:

€ ldentificar a importancia atribuida pelo jogador de futebol de alta
competicdo a intervencdo do Enfermeiro perante a situagdo de lesdo

desportiva.
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Os objectivos especificos sdo:

# |dentificar quais as expectativas dos jogadores de futebol em relacdo as
intervencdes do Enfermeiro na prevencao/reabilitacdo de lesdes desportivas;

# Analisar essas mesmas expectativas dos jogadores de futebol;

# |dentificar quais as competéncias do Enfermeiro relativamente & prevengao
e situacdo de lesdo desportiva;

Z |dentificar quais as intervencOes do Enfermeiro relativamente a situacdo de
lesdo desportiva e sua prevencdo, nos jogadores de futebol de alta

competicao.

Tendo em conta a questao de investigacao e 0s objectivos tragados, optou-se por realizar
um estudo do tipo exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa, recorrendo a

técnica de andlise de conteudo para tratamento dos dados.

Da populacdo alvo fazem parte atletas que militam numa equipa de futebol de alta

competicdo a actuar na primeira liga de futebol profissional portugués.
Como instrumento de colheita de dados utilizou-se a entrevista ndo-estruturada.
O presente estudo de investigacdo encontra-se estruturado em quatro partes.

A primeira parte corresponde a introducdo, a segunda parte ao desenvolvimento que se
subdivide em trés capitulos, a terceira a conclusdo e a quarta e Ultima parte a
bibliografia. O presente estudo contempla ainda as implicacfes e limitacdes, as

sugestdes e os apéndices.

O primeiro capitulo corresponde a Fase Conceptual onde é exposto o enquadramento
tedrico relativo aos conceitos-chave apresentados no trabalho; no segundo, sdo descritas
as considerac0es éticas tidas em conta na realizacao deste estudo e exposto o desenho de
investigagdo seleccionado, o qual se denomina de Fase Metodologica; finalmente, o
terceiro capitulo denomina-se Fase Empirica e contempla a apresentacdo dos dados e a

analise e discusséo dos resultados.
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Para a estruturacdo da escrita deste trabalho de monografia foram utilizadas as
indicacOes de Harvard, adoptadas pela Universidade Atlantica para a realizacdo de
trabalhos escritos.
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1.Fase Conceptual

No que diz respeito a fase conceptual, Fortin (2009, p.49) afirma que esta “consiste em
definir os elementos de um problema...” Esta fase contempla 0 problema de
investigacdo, a delineacdo dos objectivos, gerais e especificos bem como a questdo de
investigacao e o dominio de interesse do estudo ja referidos na Introducéo.

Para Fortin (2009, p.49) a fase conceptual “...reveste-se de uma grande importancia,

porque dd a investigagdo uma orientagdo e um objectivo.”

Nesta fase esté incluida também a apresentacdo dos conhecimentos obtidos através da
consulta de bibliografia relativa ao fendmeno em estudo.

1.1. Enquadramento Teorico

Tendo em conta os varios conceitos-chave basilares deste estudo de investigacéo, torna-
se pertinente explicar e clarificar o seu significado a luz da extensa revisao bibliogréfica
realizada. Para a contextualizacdo do trabalho de investigacdo, serdo abordados e
desenvolvidos os conceitos de Enfermagem no Desporto, Actividade Fisica e Desporto,
Enfermagem no Futebol e LesAes Desportivas.

1.1.1. Enfermagem no Desporto

Hoje em dia, os beneficios da actividade fisica para a salde humana séao
inquestionaveis, contudo numa perspectiva de desporto de alta competicdo o
acompanhamento por parte de profissionais de salude tem sido cada vez maior e mais
exigente. Como refere Marques, A. et al (2004, p.5) “A enfermagem sempre tem estado
presente nestes diversos contextos, seja a colaborar directamente com instituicdes
desportivas em diferentes modalidades ... seja através de ensino/informagdo em centros

de saude, escolas ou empresas” .

Assim, é um fendmeno comum a presenca assidua de enfermeiros no campo desportivo
de alta competicdo, quer no panorama nacional quer no internacional, no entanto,
segundo Marques, A. et al (2004), o resultado das intervencdes do Enfermeiro, a sua

influéncia, importancia e consequentemente o reconhecimento social ndo tém sido
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valorizados. Apesar da Enfermagem no desporto ndo ter surgido agora, esta constitui
uma area de trabalho e investigagdo nova, pois até aqui, as funces de Enfermagem tém
sido desviadas para outros sectores profissionais.

O modo como o Enfermeiro € reconhecido socialmente relaciona-se pois com Vvarios
factores como o passado historico da sua profissdo, a sua evolucdo e actualidade sendo
0 passado historico o factor com mais peso na construgdo das representacées sociais de
acordo com Lopes, N. (2001).

Segundo Franca, I. (2007) a representacdo social que o cidaddo comum tem do
Enfermeiro ird manter-se até que seja confrontado com uma nova actuacéo do prestador
de cuidados, processo que estd a suceder com o desporto, uma vez que constitui uma

nova area de actuacao.

O desporto e mais concretamente o futebol, é pois um ambiente para a prestacdo de
cuidados, com particulares diferencas atendendo ao contexto e ao utente, que neste caso
é o atleta. Para Garrick (1982), citado por Duarte, P. e Curado, M. (2007, p.65) “...o
atleta ndo é um individuo doente pois isso iria impedi-lo de ser atleta de alta
competicdo.”, logo o atleta ¢ um destinatario de cuidados de Enfermagem bastante
especifico. Mesmo sendo saudavel, o atleta esta sujeito a contrair lesdes musculo-

esqueléticas que podem afectar o seu desempenho e consequente rendimento.

Para Terreri et al (2004) citado por Duarte, P. e Curado, M. (2007, p.65) “o trabalho do
enfermeiro no desporto insere-se numa dindmica de uma equipa pluridisciplinar, na
qual estdo integrados alguns elementos diferentes das equipas multidisciplinares das

institui¢coes de saude...”.

E essencial ao enfermeiro no desporto conhecer profundamente a modalidade desportiva
em que se encontra, bem como o que esta significa para o seu destinatario de cuidados,
de modo a conseguir identificar e avaliar as suas necessidades de salde, para assim
atingir uma optimizacdo dos cuidados. Para Kretly, V. e Faro, A. (2003, p.296) “o
desporto... enquanto area de conhecimento estd carente e necessitando de enfermeiros

para composi¢do e ampliagdo da equipe multidisciplinar”.
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O enfermeiro no desporto tem desempenhado especial papel no que diz respeito a
prevencdo e manutencdo da salde do atleta, pois qualquer factor que afecte a sua
condigdo plenamente saudavel, num contexto de alta competigdo, ir4 também afectar o

seu rendimento.
1.1.2. Enfermagem no Futebol

Actualmente a actividade desportiva e em particular o futebol tém vindo a revelar-se
cada vez mais exigentes para todos os que nela intervém. Desde atletas a treinadores,
médicos, enfermeiros e dirigentes, formam uma equipa multidisciplinar cada vez mais
sujeita a maiores exigéncias tendo como grande objectivo obter o maior rendimento dos

jogadores, para assim conquistar o sucesso desportivo.

O enfermeiro, no seio de uma equipa de futebol, tem como objectivos especificos a
promocdo da saude e prevencdo da doenca e tal como refere Marques (2004) “A
qualidade da interven¢do do Enfermeiro (...) contribui para atingir os objectivos

propostos”,

Como explicitado no sub-capitulo 1.1.1. Enfermagem no Desporto, o atleta de alta
competicdo necessita de cuidados diferenciados do “cidadédo comum” (Francga, |. 2007),
devido as exigéncias a que é submetido. N&do esquecendo que cada utente tem as suas
proprias necessidades e é um ser humano Unico, e por isso, diferente, o jogador de
futebol de alta-competicdo possui algumas caracteristicas especificas as quais o
enfermeiro deve ter em conta para que lhe possa prestar cuidados de salde de
exceléncia indo deste modo ao encontro dos seus objectivos, que se coadunam com 0sS

da equipa onde ambos se inserem.

Sabemos que, actualmente o desporto de alta competicdo caminha no sentido de
explorar os limites fisicos dos seus participantes obtendo assim o maximo rendimento
possivel dos mesmos, Ferreira e Queiroz (1982) citados por Vidal M. e Teixeira T.
(2006, p.52) frisam a diferenca “...entre o homem vulgar... e 0s atletas de um desporto
préatico, numa mesma disciplina desportiva...” onde “...se encontram diferengas por
vezes comparaveis aquelas que distinguem um veiculo protétipo de um veiculo de

série.”. Podemos assim assimilar que a constante procura de perfeicdo e de potenciacao
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das capacidades fisicas por parte do jogador constitui um dos aspectos diferenciadores
dos utentes de um hospital ou centro de saude. De acordo com Martins (1987), citado
por Vidal, M. e Teixeira, T. (2006), esta diferenca requer que o enfermeiro tenha
habilitacdes especificas sobre os factores que poderdo condicionar o alcance do
potenciamento fisico e de rendimento, bem como competéncias essenciais como a

relacdo de ajuda, o apoio emocional ou a educacao para a salde.

De um modo mais generalizado e tendo em conta os factores de diferenciagdo do
jogador de futebol de alta competicdo, o enfermeiro no futebol desempenhara um papel
importante no desenrolar de um periodo desportivo ou apenas huma situacdo especifica,
que podera requerer os seus cuidados (por exemplo ao contrair uma lesdo).
Especificamente para as intervengdes do enfermeiro numa equipa de futebol Marques
A. et al (2004, p.25) refere que “Os objectivos da sua interven¢do devem estar
naturalmente enquadrados nos objectivos gerais da equipa e deverdo ser partilhados
através de um dialogo aberto e constante entre todos os elementos. O treinador
principal ser4 o coordenador de toda a equipa técnica em que o Enfermeiro esta
integrado...nas dreas clinicas, o Enfermeiro colabora e complementa a actividade
médica. Contudo...tem a sua autonomia nos cuidados que presta, planeando,

’

executando e avaliando-os. .

De acordo com 0 mesmo autor, as competéncias do enfermeiro no futebol devem focar

0s seguintes aspectos:
# Integracdo na equipa multidisciplinar;
# Educacdo para a salde;
# Prevencdo primaria, secundaria e terciaria;
£ Auvaliagdo permanente;
# Acompanhamento dos atletas/equipa;
# Reconhecimento dos limites da intervencéo;

# Capacidade de reflexdo e investigacao;
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# Intercambio de experiéncias e conhecimentos;
# HabilitacGes na area das lesbes desportivas

Algumas destas competéncias séo essenciais na situacdo de leséo desportiva, quer pela
sua constancia quer pela sua iminéncia. Deste modo o enfermeiro redirecciona muitas
destas competéncias e utiliza-as na prevencdo da lesdo desportiva bem como na

reabilitagdo do jogador com leséo.

Ainda, para Marques, A. et al (2004), o enfermeiro prestador de cuidados ao atleta

profissional de futebol desempenhara intervencgdes ao nivel de:

2 Avaliacdo inicial (que englobara a histéria do atleta que se encontra a seu

cargo);
# Alimentacdo;
# Apoio Psicologico;
# Prevencdo de Lesoes;
# Reabilitacao.

Para Aguiar P. e Ribeiro P. (2006, p. 113) “a enfermagem desportiva... actua, ao nivel
da avaliacdo inicial do atleta, vacinacédo, promocao de salde e prevencdo da doenca e
manuten¢do do estado nutricional do atleta.”. J4 a nivel da prevencdo secundaria
prosseguem 0S mesmos autores citando “...intervenc¢ées no sentido de identificar o
problema precocemente, executar intervencdes imediatas aquando da leséo e aplicar a
técnica da massagem terapéutica”. Por fim Aguiar P. e Ribeiro P. (2006, p. 113)
afirmam, relativamente a prevencdo terciaria, que “...a interven¢do do enfermeiro
procura uma reabilitacdo e recuperagdo do atleta para a competicdo de uma forma

gradual...”.

Relativamente ao reconhecimento que o jogador de futebol de alta competicéo faz sobre
0s cuidados de saude que Ihe séo prestados, parece existir uma certa indiferenciagdo em

relagcdo ao profissional que desenvolve esse trabalho. Contudo os atletas reconhecem o
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enfermeiro como um elemento que pertence a equipa de saude desportiva e cujas
intervencdes assentam na relacdo de ajuda, no acompanhamento e presenca junto destes
e nos tratamentos que tém como objectivo a sua reabilitacdo. Ora este ponto leva-nos
para a necessidade da especializacdo existente na area do futebol, essencialmente ao
nivel dos cuidados de enfermagem na prevencéo e reabilitacdo de jogadores com lesbes
desportivas. No entanto é essencial compreender, tal como explicam Duarte. P. e
Curado M. (2007, p. 65), que “A presen¢a do enfermeiro no desporto ndo pretende
apenas tratar do joelho ou entorse, do musculo ou da distensdo muscular, mas cuidar
do atleta globalmente, sem esquecer que a lesdo esta presente e que o condiciona em

multiplos aspectos.”
1.1.3. Actividade Fisica e Desporto

A Actividade Fisica é representada pelo exercicio e movimento que se faz, podendo ser
orientada ou programada, por outro lado o desporto implica competicéo, de acordo com
Marques, A. et al (2004).

A actividade fisica pode ser realizada a varios niveis, havendo uma diferenciacédo entre a

pratica desta como lazer e a pratica como desporto, seja a nivel amador ou profissional.

A OMS sublinha a importancia da actividade fisica para a prevencdo de doencas
cardiovasculares e de outras doencas tais como diabetes e a obesidade. O sedentarismo é
reconhecido como um dos factores mais nefastos para a satde. Temos assistido assim a

uma promocao da actividade fisica, sendo esta uma das bases para uma vida saudavel.

Os beneficios para a salde sdo obtidos directamente através da actividade fisica ou
através do desporto, no entanto a actividade fisica de alto rendimento é, em alguns
aspectos de salde, algo controversa. Neste aspecto, a idade em que se inicia a actividade
fisica, a sua durabilidade ao longo do dia ou a intensidade com que se pratica, podem
definir a simples pratica de actividade fisica ou a de desporto, ou ainda mais
especificamente desporto de alta competi¢do. Neste Ultimo caso sera pois necessario o
acompanhamento de profissionais de saude para que seja possivel uma pratica

responsavel e com optimizacdo das qualidades fisicas e psicoldgicas do atleta.
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Kretly, V e Faro, A. (2004) afirmam que a realizacdo de actividade fisica regularmente
tem vindo a diminuir “...em especial, 0 risco de morte por doencas coronarias,
impedindo ou retardando o aparecimento de hipertensdo arterial e facilitando a

redugdo dos niveis de pressdo arterial nos hipertensos.”
1.1.3.1. Beneficios da Actividade Desportiva

Actualmente ninguém pde em causa que a pratica de desporto tem repercussdes
positivas na salde do atleta. Varios estudos apontam como beneficios da pratica do

desporto, de modo adequado, 0s seguintes:

€ Acréscimo da capacidade fisica aerébia que por sua vez se traduz no aumento do

consumo maximo de oxigénio;

2 Aumento do limiar anaerébio ou seja a intensidade de exercicio a partir da qual

comeca a haver acumulagéo no sangue de acido lactico;
# Desenvolvimento da forca muscular e velocidade;
# Aumento da flexibilidade;
# Potenciamento do desempenho cardiocirculatério, hematoldgico e imunitario;
2 Facilita as trocas gasosas;
# Melhora a composicao corporal (menos massa gorda e mais massa magra);
# Reforca a homeostasia térmica;
# Controla a dor;
2 Diminui a ansiedade e a depressdo, e melhora a capacidade cognitiva;

€ Diminui a prevaléncia de outros factores de risco, como, por exemplo, o

tabagismo, e diminui a toxicodependéncia.

Myers et al. (2002) citado por Marques A. (2004, p.12) afirma que “por cada aumento

de um MET (um MET ¢ igual ao consumo basal energético, o que equivale ao consumo
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de 3,5 ml/Kg/min de O_ ) ha um aumento méedio de 12% na sobrevida, havendo o dobro
de risco de morte num grupo que faz actividade fisica equivalente a 5 MET em relacgéo
a outro que faz actividade fisica equivalente a 8 MET” 0 que nos leva a concluir que a
menor capacidade de esforco fisico pode ser, em algumas situacoes, utilizada como um

indicador seguro de risco de morte.

De acordo com Denegar, C. (2003) os factores que influenciam os beneficios do
exercicio fisico, que potenciam a sua efectividade e, consequentemente, rendimento
num atleta de alta competicdo, sdo a sobrecarga (intensidade ou volume de exercicio
necessario para que o organismo responda segundo uma das bases da Fisiologia do
Exercicio: Estimulo leva a Resposta e esta leva a uma Adaptacdo); especificidade
(devem estar de acordo com as regides e caracteristicas que se pretendem potenciar);
continuidade (tera de haver continuidade no treino para que ndo se percam os resultados
ja obtidos); diferencas individuais (ter em conta a especificidade de cada atleta); e
progressdo (é importante iniciar-se uma intensidade baixa e aumentar-se

progressivamente).

1.1.3.2. Riscos da Actividade Fisica

Todo o tipo de préatica desportiva estd associada a alguns riscos, sejam eles de
morbilidade ou mesmo de mortalidade ainda que a investigagdo aponte para taxas
extremamente reduzidas nesse aspecto, tal como refere Stuart e Ellestad (1980) citado
por Marques, A. (2004, p.18) “...testes de exercicio fisico verificaram uma taxa de
morbilidade de 0, 00084% e de mortalidade de 0, 000005%...”. Assim se nos focarmos
numa relacdo beneficio/risco verifica-se que quanto mais intenso for o exercicio fisico
maior seré o risco, neste contexto existe a chamada “Estratificacdo do Risco” segundo
a ACSM (2000) citado por Marques, A. (2004, p.18), para que seja possivel atribuir

niveis de risco consoante critérios de baixo, moderado e elevado.
1.1.4. Lesdes Desportivas

De acordo com Pinheiro, J. (1998, p. 16) “O Conselho da Europa define como lesdo

desportiva qualquer dano resultante da participa¢cdo no desporto, afectando um ou
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mais segmentos e que tem como consequéncia a reducéo de actividade, necessidade de

cuidados ou aconselhamento médico ou ainda efeitos sociais e economicos adversos.”

O aparelho locomotor dos praticantes de futebol é afectado com frequéncia por
episddios traumaticos de diversa intensidade que actuam como mecanismo acumulativo
e que se relacionam as estruturas Osseas, articulares, periarticulares, musculares e

tendinosas.

Tais lesdes, a0 ndo serem tratadas adequadamente, podem tornar-se cronicas ou

desenvolver complicacdes que podem atrasar a recuperacdo do atleta.

As lesdes ndo surgem somente durante a competicdo desportiva, mas também na
preparagdo para a competicdo. De um modo geral entende-se por lesGes desportivas
aquelas que tém relacdo com o desporto ou a actividade fisica e cujo resultado é o
impedimento temporario do atleta poder treinar, praticar actividade fisica ou a

competicéo.

Para Prentice, W. (2002, p.237) as lesdes sdo tradicionalmente classificadas como
agudas, quando resultantes de traumas, ou crénicas, quando resultam da utilizacdo

excessiva e repetitiva de uma determinada estrutura musculo-esquelética.

A classificacdo da lesdo deve ser feita de acordo com 0s sinais e sintomas presentes que

indicam os estagios de recuperacdo, e ndo com a duracao da lesdo ou seus mecanismos.

Quando o atleta contrai uma lesdo como foi anteriormente referido, surge uma
inflamacdo como resposta corporal resultando na regeneracdo dos tecidos lesados. No
entanto a leséo repetida num determinado local pode danificar a articulacéo e estruturas
adjacentes. De acordo com Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P. (2005, p.13) “4
resposta inflamatoria € a mesma, a despeito da localizacdo e natureza do agente
traumatico, e consiste em alteracfes quimicas, metabolicas, da permeabilidade e

’

vasculares, seguidas por alguma forma de regeneragdo.’

Os mesmos autores distinguem lesdo primaria como sendo aquela que resulta numa

agressdo directa as células e lesdo secundaria, como a que é precipitada pela resposta
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corporal ao trauma. Esta resposta induz a diminuicdo do fluxo sanguineo na regido
traumatizada, diminuindo também o oxigénio provocando assim a morte celular e

criando um hematoma.

Ha varios aspectos da pratica desportiva que podem influenciar a frequéncia e a
gravidade das lesdes, entre os quais se incluem as caracteristicas da actividade, o sexo, a

idade e as condicdes fisicas de cada pessoa.

E importante que o enfermeiro conheca os antecedentes do jogador, focando-se na

adaptacdo e no esforco fisico ao qual se submete.

A idade dos jogadores é outro factor que condiciona a lesdo, ja que os mais afectados
sdo desportistas com idades compreendidas entre os dezoito e 0s vinte e cinco anos.
Segundo a F.P.F. o grupo mais numeroso que se dedica a esta actividade profissional

tem exactamente entre dezoito e vinte e cinco anos

Relativamente ao futebol, sabemos que é um desporto de contacto e este contacto é cada
vez mais frequente, pois a técnica e a habilidade natural foram ultrapassadas pela forca,
velocidade e rapidez de execucdo. A juntar a este factor, as caracteristicas de jogo,
terreno e o uso de calcado com saliéncias na sola favorecem um tipo de patologia

traumatica que caracteriza os atletas praticantes desta modalidade.

Segundo Massada, J. (2003, p.172) “...nos ultimos anos temos vindo a assistir a um
aumento da agressividade...traduzida na realidade por alguma violéncia utilizada
como forma intimidatoria sobre os grandes atletas que cada vez sdo mais raros”. O
autor prossegue referindo que a incidéncia de lesées numa amostra de 580 futebolistas
foi de 1,6 lesdes por mil horas de treino e competicdo, referindo ainda que “...a sua
lesdo implica graves consequéncias do ponto de vista econdémico para o atleta, o clube,
as seguradoras e o préprio pais.”. AsSim compreende-se a crescente incidéncia de
lesbes a altos niveis competitivos, havendo um decréscimo do namero de lesdes nos

treinos.
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Marques, A. et al (2004, p.33) refere como principais lesdes no futebol as seguintes:

Lesdes Mais Frequentes no Futebol

Entorse interfalangica dos dedos da méo
Lombalgia

Pubalgia

Contuséo da coxa

LesBes musculares da coxa

Contusao do joelho

Contuséo da perna

Entorse do tornozelo

Tendinites

Fracturas

Quadro 2: Lesbes mais frequentes no futebol
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Por outro lado, Massada, J. (2003, p. 171), de acordo com um estudo realizado sobre a
incidéncia de lesbes no desporto, refere como lesdes traumaticas mais frequentes no

futebol as descritas no quadro abaixo:

Lesdes Traumaticas Mais Frequentes no Futebol

1° Entorse no tornozelo

2° Rotura do quadricipites femoral
3° Entorse do joelho

3° Doenca de Osgood-Schlatter

5° Lombalgia

6° Doenca de Sever

7° Pubalgia

8° Rotura dos isquiotibiais

9° Instabilidade cronica do tornozelo

10° Contusao da perna

Quadro 3: Lesdes traumaticas mais frequentes no futebol

1.1.5. Prevencdo de Lesdes Desportivas

Para Horta, L. (1995, p. 15) “4 actividade fisica desportiva pode ser utilizada com o
objectivo de prevenir a ocorréncia de determinadas doengas...mas pode conduzir ao
aparecimento de maleficios a nivel do organismo...se ndo forem tomados determinados
cuidados na sua execug¢do.” De acordo com 0 mesmo autor, a prevencdo de lesdes é

uma “palavra-chave ” no panorama da satde no desporto.

Horta, L. (1995, p. 28) refere-se as intervencbes dos profissionais de saude para a
prevencdo de lesbes desportivas explicitando que sdo as que “...tém por objectivo
prolongar e manter uma qualidade de vida nas melhores condi¢fes de bem-estar fisico,

mental e social.”

Na prevencdo de lesGes, o profissional de salde deve inicialmente considerar varios
aspectos para poder diagnosticar possiveis riscos de lesdes e assim desenvolver planos
que permitam a sua prevencdo. A fase determinante é a da avaliacdo do atleta e aqui o
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Enfermeiro devera estar atento ao sexo, idade, condicionalismos de ordem médica,
morfotipo e composicdo corporal, factores psicoldgicos, alimentacdo, hidratacdo e
higiene oral, de acordo com Horta, L. (1995)

Pinheiro, J. (1998, p. 22) refere-se a importancia do profissional de saude no desporto

€

desenvolver um”...programa terapéutico...” pois este “...apresenta cada vez mais

“«

motivagoes preventivas...”, para 0 autor este programa preventivo exige “...uma
reflexdo relativa a incidéncia e gravidade da lesdo” por parte do profissional de saude

antes da sua elaboracéo.

Para Pinheiro, P. (1998) existem trés niveis de prevencdo quanto aos métodos de
actuacdo do profissional de salde, a prevencdo primaria, secundaria e terciaria. Estes

niveis envolvem sequencialmente o atleta, as estruturas de apoio e a sociedade em geral.

A prevencdo primaria incide essencialmente sobre a avalia¢do, no entanto Pinheiro, P.
(1998, p.22) refere ainda a “...adequacdo de materiais e equipamentos e a institui¢ao

de programas técnicos nos dominios da flexibilidade, do fortalecimento muscular...”

Segundo Horta, L. (1995, p.28) “A prevengdo secunddria tem como principal objectivo
o diagndstico precoce e o tratamento correcto a instituir o mais cedo possivel. Visa
desta forma curar ou minimizar a lesdo, evitando eventuais complicagdes e sequelas e
encurtando o periodo de incapacidade.”. Por fim Pinheiro, P. (1998) concerne a
prevencao terciaria as intervencfes que envolvem a componente sociocultural do atleta,

tendo um caracter formativo e/ou orientador.
1.1.5.1. Ligaduras funcionais

De acordo com Horta, L. (1995, p.237) ha muito que foi demonstrada “...uma redugdo
das entorses...com ligaduras funcionais, quando utilizadas profilacticamente na

actividade desportiva.”

As ligaduras funcionais estdo indicadas também no tratamento de lesdes agudas das
partes moles, no entanto o énfase dos seus beneficios esta precisamente na prevencao de
lesbes “...com o objectivo de limitar a execu¢do de determinados movimentos em

amplitudes articulares extremas.” (Horta, L. 1995, p.240). A utilizagdo das ligaduras
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funcionais esta ainda indicada em situacdes que requerem a proteccdo de estruturas
lesadas no retomar da actividade desportiva, nos casos de rigidez articular, atrofia
muscular e osteopénia de acordo com Horta, L. (1995).

1.1.5.2. Fortalecimento Muscular

O fortalecimento muscular potencia a resisténcia as lesdes, no entanto, de acordo com
Denegar, C. (2003) também pode ser Gtil para o jogador durante a recuperacdo de uma
lesdo, especialmente quando implica a imobilizacdo prolongada, o que pode levar a
perda de tonus muscular, atrofia muscular ou perda do controlo neuromuscular. Nestas
situacBes € importante que haja uma preocupacdo por parte do profissional de salde
com o fortalecimento dos musculos desde cedo, tanto os lesados como os periféricos a

regido lesada.

Existem varias assimetrias entre a contraccdo muscular que é possivel o atleta
desenvolver no ginasio com um profissional de saide e aquela que é efectuada durante
0s treinos e jogos, assim o profissional de salde tem importante papel na reeducacdo
dos exercicios musculares e na compensacdo dessas assimetrias verificadas de modo a

prevenir lesdes.

A contraccdo muscular pode ser efectuada através de exercicios isométricos e
isotonicos. Nos exercicios isométricos, em que ndo existe movimento articular, o atleta
que contraia uma lesdo na articulacdo, pode continuar a exercitar o0 masculo durante a
reabilitacdo, sem qualquer compromisso da regido articular. Os principais aspectos a ter
em conta neste tipo de exercicios, de acordo com Pinheiro, P. (1998, p. 135) sdo “...o

tempo de contracgdo, o tempo de repouso e a percentagem de forca desenvolvida...”.
Ao contrério, nos exercicios isotonicos existe movimento articular.

O trabalho muscular deve ser adequado a fase em que se encontra a lesdo, a etapa de
reabilitacdo, ao local e as caracteristicas do musculo. O profissional de saide pode

desenvolver com o atleta a forca maxima, a forca velocidade e a forga resisténcia.

O profissional de salde, segundo Pinheiro, P (1998, p.148) deve ter em conta 0s

parametros de eficiéncia de modo a avaliar o efeito dos exercicios.
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1.1.6. Reabilitacao de Lesdes Desportivas

De acordo com Horta, L. (1995) o processo de reabilitacdo de uma determinada leséo
passa geralmente por quatro etapas ou fases: lesdo aguda inicial, resposta inflamatoria
aguda, reparacdo tecidual e maturacdo-remodelacdo. Estas fases ndo sdo inteiramente
distintas, por vezes a lesdo pode encontrar-se numa fase intermédia com caracteristicas
de duas etapas. A duragédo estimada para cada fase apresenta enorme variabilidade de

atleta para atleta.
1.1.6.1. Factores Psicologicos da Reabilitacdo

Apesar de técnicos, profissionais de saude e atletas reconhecerem que a lesdo fisica é
um factor de risco inerente a participacdo em qualquer desporto, o0s aspectos
psicolégicos da modalidade e da lesdo foram durante muito tempo negligenciados,
constituindo fenémeno de estudo apenas ha poucos anos. Hoje, € reconhecido,
conforme referem Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P (2005, p. 1), “...que o estado
psicolégico do atleta € tdo importante, e as vezes mais importante do que o seu estado

fisico.”

Factores psicologicos como auto-conceito, ansiedade e agressividade podem constituir
factores de risco para a lesdo desportiva. Numa fase de lesdo, além da dor fisica que o
atleta enfrenta, muitas vezes surgem sentimentos de incompeténcia e diminuicdo da
auto-estima sendo essencial para esta fase um bom sistema de suporte social e um papel

activo do profissional de saude.

O profissional de saude, de acordo com Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P. (2005,
p. 7) “...deve estar também especialmente atento ao stress vivenciado pelo atleta, pois
0 stress induz uma maior tensdo muscular podendo mesmo reduzir a capacidade do

sistema circulatorio irrigar a regido lesada. ”

O papel do enfermeiro, que passara grande parte do tempo com o atleta durante a fase
de recuperacao, deve focar o diagndstico das necessidades deste, garantir que existe um
suporte social eficiente e disponivel promovendo assim a interaccdo entre colegas,

treinadores ou até mesmo familiares e atleta lesionado.
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Como ja foi referido, torna-se essencial que haja uma interdisciplinaridade entre os

profissionais de salde que fazem parte da equipa.

Outro aspecto que o Enfermeiro devera ter em conta é a disponibilidade e compreenséo

para com os problemas vivenciados pelo atleta durante a fase de recuperacao.

Por ualtimo, um estudo de Duda citado por Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P.
(2005, p. 8) verificou que os atletas lesionados aderem pouco aos programas de
recuperacdo. A ndo adesdo aos programas, ou O seu ndo cumprimento na integra
constitui pois um factor ao qual o Enfermeiro, juntamente com a restante equipa de
salde, deve considerar. Deste modo o enfermeiro intervira ao nivel da clarificacdo do
atleta sobre a importancia de cumprir os programas de reabilitacdo, identificacéo e
compreenséo das causas que o levam a nédo aderir aos mesmos para, por fim, criar uma

relacdo de ajuda e de colaboracéo entre profissional de salde e atleta.
1.1.6.2. Massagem Terapéutica

Actualmente as técnicas de massagem sdo aplicadas por varios profissionais de saide e

por massagistas.

No futebol a massagem é utilizada desde o inicio da modalidade, no entanto tem vindo a
sofrer algumas alteracdes resultantes de estudos de investigacdo, sendo que actualmente
os beneficios da sua aplicacdo sdo amplamente reconhecidos. Denegar, C. (2003, p.210)
refere-se aos beneficios gerais da massagem terapéutica enumerando “...alivio da dor,
aumento do fluxo sanguineo, a melhora da drenagem linfatica e o alongamento dos

¢

tecidos conjuntivos” e 0S especificos para o atleta, “...alivio da dor, redu¢do no

’

espasmo muscular e maior capacidade de extensdo dos tecidos...” .

Para Prentice, W. (2002, p.236) “4 massagem é uma estimulagdo mecénica dos tecidos,
aplicada de forma ritmica, por meio de pressdo e alongamento”, j& Denegar, C. (2003,
p.210) afirma que “...a técnica na sua esséncia consiste na utilizagdo de movimentos
suaves de deslizamento e compressdo do musculo...”, tendo em conta que o0 espasmo
muscular ocorre devido a dor, a massagem alivia a activacdo do espasmo muscular,

mobiliza 0 masculo e os tecidos conjuntivos adjacentes.
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Prentice, W. (2002, p.237) afirma que os profissionais de satde no desporto “...utilizam
a massagem para aumentar a flexibilidade e a coordenagdo, assim como para
aumentar o limiar da dor...para estimular a circulagdo; para facilitar a recuperagdo e
restaurar a mobilidade articular e para remover o acido lactico, aliviando assim as

’

cdibras musculares.’

Existem varias modalidades de massagem terapéutica, sendo que as mais utilizadas na
reabilitagcdo de jogadores de futebol com leséo, de acordo com Denegar, C. (2003), séo a

libertacdo miofascial, a tensdo-contratensao e a mobilizagéo articular.

Segundo Pinheiro, P. (2006), na libertacdo miofascial a técnica consiste numa
massagem direccionada para os tecidos conjuntivos e o input neural. Mio refere-se ao
musculo e fascia ao sistema de apoio conjuntivo que mantém a integridade do corpo
humano. De acordo com Massada, L. (2000) factores como lesdes, doencas, stress,
movimentos repetitivos, ma postura ou fadiga podem levar a alteracGes na extensdo ou
contrac¢do da fascia e musculos ao longo do tempo. Estas alteracBes consistem num
ciclo de dor, proteccéo e encurtamento da faixa sendo que a intervencao do profissional
de salde deve “..romper o ciclo e abordar os sintomas da pessoa fisicamente

activa...” (Denegar, C. 2003, p. 213).

Existem técnicas de libertacdo miofascial indirectas e directas, sendo que nas técnicas
indirectas, de acordo com Denegar, C. (2003, p. 213), a utilizacdo da massagem
“..tenta colocar o musculo e a fdascia em posi¢coes que removam o stress dos
tecidos...”. Este tipo de técnica é mais suave mas exige pratica do profissional que a

aplica.

As técnicas directas tentam alongar a fascia para também assim diminuirem o stress dos
tecidos, Denegar, C. (2003, p.213) afirma ainda que “...ambas as técnicas podem ser

utilizadas para tratar o padrdo de dor miofascial...”.

Segundo Horta, L. (1995) a tensdo-contratensdo, tal como a libertagcdo miofascial tem
como principal objectivo o alivio da dor. Nesta técnica um segmento do corpo é movido
passivamente até uma posi¢do de maior conforto. Esta intervencédo visa essencialmente

o tratamento da lesdo secundaria, como refere Denegar, C. (2003, p.215) “...as técnicas
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de tensdo-contratensdo podem aumentar a faixa de movimentos livres de dor, apds
lesdo musculo-esquelética.”. De acordo com 0 mesmo autor as terapias manuais nao
reparam o tecido lesado mas s&o sim utilizadas para o tratamento dos sinais e sintomas

da lesdo.

A mobilizagdo articular e a energia muscular, segundo Andrews, M.; Harrelson, E.; e
Wilk, P. (2005) sdo técnicas constituintes das terapias manuais mais direccionadas para
a restauracdo das funcdes das articulagoes.

De acordo com 0s mesmos autores as terapias manuais estdo contra-indicadas nas
fracturas de um modo geral contendo algumas especificidades dependentes das técnicas

utilizadas.
1.1.6.3. Termoterapia

A termoterapia € uma técnica utilizada na reabilitacdo de lesdes, e de acordo com
Pinheiro, P. (1998, p. 26) “...representa a utilizagdo do calor e do frio com objectivos
terapéuticos... ”.

Segundo Pinheiro, P. (1998) o tipo de tecido organico, a natureza e as caracteristicas da
lesdo e o tempo de exposicdo sdo elementos preponderantes para a utilizagdo desta

técnica bem como a sua eficacia.

Segundo Knight, K. (2004) a técnica de termoterapia apresenta varias vantagens pois
induz efeitos bioldgicos especificos na rede vascular dos tecidos e na modulacdo da
resposta eferente, porém os limites da sua utilizacdo nem sempre sdo faceis de
estabelecer pois existem varios cenarios de lesdo e de estadios de reabilitacdo, cada um

com as suas especificidades.

Uma das modalidades da termoterapia mais utilizada é a crioterapia ou como refere
Pinheiro, P. (1998, p.27) ...a aplicagdo local ou segmentar do frio com objectivos

’

terapéuticos.”.

Segundo Knigth, K. (2004) a crioterapia oferece varias vantagens na reabilitacdo de

lesbes permitindo um efeito analgésico, antiexsudativo, limitando o processo
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inflamatdrio e hemorragia decorrente da agressdo tecidular. Estdo indicadas nas fases
sub-aguda, agudas e cronicas das lesdes, nas contracturas, traumatismos e estiramentos

musculo-esqueléticos.

De acordo com Prentice, W. (2002) as principais formas disponiveis de crioterapia sao
sacos de gelo, cilindros gelados, toalhas geladas, compressas frias, materiais
isotérmicos, banho frio, cubos de gelo e processos quimicos. A prescrigdo desta técnica
deve ser antecedida de uma reflexdo sobre as caracteristicas clinicas da lesdo em
questdo e os efeitos fisioldgicos pretendidos segundo a forma, a técnica e o tempo de
utilizacdo (Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P. 2005).

Outra modalidade da termoterapia é a utilizacdo do calor como agente fisico, segundo
Prentice, W. (2002) as técnicas mais comuns de utilizacdo de calor na reabilitacdo de
lesGes desportivas sdo o calor superficial e o calor hiumido. Existem essencialmente sob
a forma de sacos ou toalhas quentes e, como refere Pinheiro, P. (1998, p. 39), estdo

’

indicados nas lesdes cronicas “...onde a dor e a contractura sdo dominantes.’

Segundo Pinheiro, P. (1998) a utilizacdo de calor esta contra-indicado nas feridas e na

fase aguda da leséo traumatica.
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2. Fase Metodologica

Relativamente a fase metodoldgica de um estudo cientifico Fortin (2009, p. 53) refere
que esta “Assegura-se da fidelidade e da validade dos métodos de colheita dos
dados...determina um plano de andlise estatistica dos dados. As decisdes

’

tomadas...determinam o desenrolar do estudo.” .

Nesta fase do estudo sdo descritas as técnicas utilizadas para a estruturacdo e elaboracao
deste estudo cientifico. De um modo mais especifico, na fase metodolégica encontra-se
reunida e analisada a informacéo relevante para a elaboracdo do presente estudo bem

como a metodologia utilizada para responder a questao de investigacéo.

Este capitulo contempla o meio onde se realizou a recolha de dados, o paradigma e o
tipo de estudo, a populacdo alvo, a amostra, os critérios de elegibilidade e consideracdes

éticas a ter em conta.
2.1. Consideracdes Eticas

Uma vez que se trata de um trabalho de investigacdo que foca o seu estudo em seres
humanos, tivemos o cuidado de ter sempre presentes 0s aspectos éticos e morais
envolventes de modo a garantir que os direitos fundamentais dos participantes nédo
seriam lesados. Tal como refere Fortin (2009, p.180) “As decisdes conformes a ética
sdo as que se fundamentam sobre principios do respeito pela pessoa e pela

beneficéncia.”

Antes de efectuada a colheita de dados foi solicitada a autorizacdo a direc¢do do Clube
de Futebol os Belenenses para a realizagdo do estudo (ver Apéndices), através da
apresentacdo de uma carta onde foram especificados os objectivos do estudo da
monografia em questdo. A autorizacdo para a colheita de dados bem como para a
utilizacdo do nome da instituicdo no presente estudo cientifico foi concedida

verbalmente pela Direc¢do do Clube de Futebol os Belenenses.

CertificAmo-nos de que todos os participantes conheciam os objectivos do estudo e que

participavam neste de livre e espontanea vontade, através de uma reunidao com os atletas
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na qual Ihes foi fornecido um exemplar do instrumento de colheita de dados (ver

Apéndices).

Garantimos ainda, que todos os participantes, tivessem a sua identidade salvaguardada
através dos direitos ao anonimato, intimidade e confidencialidade. Os participantes
foram também informados da possibilidade de desistir em qualquer momento da sua

participacao.

Foi ainda entregue aos participantes uma carta explicativa do estudo e do consentimento
informado (ver Apéndices) através da qual pretendemos salvaguardar os direitos
fundamentais dos participantes tais como: direito a autodeterminacdo, direito a
intimidade, direito ao anonimato e a confidencialidade, direito a protec¢do contra o
desconforto e o prejuizo e ao direito a um tratamento justo e equitativo.

Segundo Polit e Hungler (2004), o consentimento informado significa que os
participantes possuem informacédo adequada no que se refere a investigacédo, sdo capazes
de compreender a informacdo e tém a capacidade de escolher livremente, 0 que os

capacita para consentir ou declinar voluntariamente a participagdo na investigagéo.
2.2. Desenho de Investigagao

Segundo Fortin (2009, p. 214), “...o desenho define-se como um conjunto das decisdes
a tomar para por de pé uma estrutura, que permita explorar empiricamente as questoes
de investigagdo...guia o investigador na planifica¢do e na realizagdo do seu estudo de

’

maneira que os objectivos sejam atingindos.’

Esta fase reporta-se aos métodos utilizados para a operacionalizagdo do estudo,
incluindo a apresentacdo do meio em que o estudo se desenrolou, do paradigma e do
tipo de estudo que pareceram mais adequados, a escolha pertinente da populacéo e

amostra e, finalmente a escolha de um método apropriado para a colheita de dados.
2.2.1. Meio

O Clube de Futebol os Belenenses foi 0 meio escolhido para a realizagdo deste estudo

de investigagéo.
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Os factores que levaram a escolha do mesmo prendem-se com o facto de constituir uma
equipa de futebol profissional sénior, na area de Lisboa que contempla na sua equipa
multidisciplinar um enfermeiro. O facto de a equipa possuir profissionais de
Enfermagem a trabalhar com os atletas no clube ha mais de quinze anos também foi

preponderante para a escolha desta equipa.
2.2.2. Paradigma e Tipo de Estudo

De acordo com Polit (2004) a abordagem qualitativa estd associada a uma concepcao
holistica dos seres humanos uma vez que a sua elaboracdo provém de um conjunto de

crencas, ideologias e filosofias que se completam no modo como estudam o individuo.

A abordagem qualitativa permite um estudo aprofundado sobre o tema escolhido. Parse
(1996) citado por Fortin (2009, p.32) refere, relativamente ao paradigma qualitativo,
que “...o objectivo é considerar os diferentes aspectos do fenémeno do ponto de vista
dos participantes, de maneira a poder, de seguida interpretar este mesmo fenémeno no
seu meio.”, ora esta afirmacdo vem de encontro a um dos objectivos deste estudo que se
baseia em conhecer a importancia atribuida ao enfermeiro relativamente a uma area
especifica e pouco estudada, alicercado exactamente nas percepcdes e experiéncias da
populagdo pois os participantes no estudo tiveram ou tém a experiéncia de um
fendmeno especifico, possuem uma experiéncia e um saber pertinente ou partilham a

mesma cultura, tal como pressupde Fortin (2009) para os estudos qualitativos.

O fendémeno foi assim estudado, de acordo com o paradigma, de modo aprofundado e
tendo em conta o seu conjunto, ndo havendo uma enfoque apenas numa particularidade
do mesmo. De acordo com este paradigma, elaborou-se o trabalho com vista a

compreenséo do ponto de vista dos participantes.

McMillan e Chumacher (1989) citados por Fortin (2009, p.33) afirmam que “4
formulacdo da investigacdo faz-se a partir de um conceito ou de um fendémeno
susceptivel de ser descrito e compreendido, segundo a significacdo que ele reveste para
os participantes.”, logo o tema “Jogadores de Futebol de Alta Competicdo, com
Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao Enfermeiro” serd mais pertinente

sendo estudado sob esta perspectiva.
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Deste modo, o estudo de investigacdo € do tipo exploratorio, descritivo de nivel I, pois
pretende-se conhecer, descrever e analisar a importancia que o papel dos Enfermeiros
tem nos jogadores de futebol com lesdes desportivas.

2.2.3. Populacgao Alvo, Amostra e Processo de Amostragem

A populacdo alvo deste estudo é constituida pelos jogadores de futebol de alta
competicdo do Clube de Futebol os Belenenses. A amostra foi constituida pelo grupo
que dentro da populacdo foi submetido ao estudo, isto €, contribuiu para a obtencao de
dados. Deste modo a amostra do estudo foi retirada da populacdo alvo sendo constituida
por cinco jogadores de futebol profissional seleccionados pelo Enfermeiro responsavel
do clube, de acordo com a disponibilidade dos atletas, estes obedeceram assim aos

critérios de seleccao:
€ Serem do sexo masculino;
# Maiores de 18 anos de idade;
# Compreenderem a lingua portuguesa;

2 Ndo se encontrarem lesionados ou entregues ao departamento médico na altura

da colheita de dados;
€ Aceitarem participar no estudo.

Para Fortin (2009, p.312) amostra é “...a frac¢do de uma populag¢do sobre a qual se faz
o estudo...certas caracteristicas conhecidas da populacdo devem estar presentes em
todos os elementos da populacdo”. Assim a amostra seleccionada foi composta por
cinco jogadores, com idades compreendidas entre os dezoito e os trinta e dois anos,
sendo que quatro eram de nacionalidade portuguesa e um participante era de
nacionalidade colombiana, compreendendo no entanto a lingua portuguesa escrita e

verbal. Nenhum destes atletas se encontrava lesionado.

Relativamente ao método de amostragem, utilizamos amostragem ndo probabilistica por
seleccdo racional. Este tipo de amostragem, mais indicado na selec¢do de casos raros,

pareceu-nos ser o mais adequado para o estudo, uma vez que permitiu a melhor
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compreensdo do fendmeno importancia atribuida ao enfermeiro pelos jogadores de

futebol com leséo desportiva.

Para Fortin (2009, p. 321) a amostra ndo probabilistica “... ndo da a todos os elementos
da populagdo a mesma possibilidade de ser escolhidos para formar a amostra.”.
Assim, ainda segundo Fortin (2009), existem disciplinas em que se torna dificil
constituir uma amostra probabilistica devido as limitacbes que impedem, tal como neste

caso, que o investigador aceda a toda a populacao.

O futebol de alta competicdo constitui pois um fenémeno a nivel nacional, o que torna
impossivel que, como investigador, possa analisar toda a populacdo, tendo optado por

seleccionar racionalmente uma amostra de sujeitos com um caracter tipico.

No que diz respeito a amostragem por seleccdo racional, Fortin (2009, p. 322) refere
tratar-se de “...conmstituir uma amostra de individuos em fun¢do de um traco
caracteristico...os individuos escolhidos sdo supostos representar bem o fendbmeno raro
ou inusitado em estudo e de ajudarem a compreendé-/o.”. Assim esta amostragem
permitird a melhor compreensdao de um fenédmeno, como a importancia do enfermeiro
no futebol de alta competicdo, que ndo sendo assim tao raro, tem sido objecto de pouca

atencdo no seio da investigacéo.
2.2.4. Método de Colheita de Dados

Segundo Fortin (2009) no estudo descritivo de nivel | o objectivo do investigador é
descrever os fendmenos. Deste modo o método de colheita de dados utilizado foi a
entrevista ndo estruturada, composta por oito questdes que partiram de questbes de

investigacdo previamente formuladas.

Segundo Polit e Hungler (2004) a entrevista, em detrimento de outros instrumentos de
colheita de dados, apresenta algumas vantagens: € um método com maior taxa de
resposta; ao contrario do questionario que pode suscitar davidas nos participantes e
levar & abstengdo em determinadas questdes, a entrevista € um método que ndo levanta
dificuldades aos participantes em responder as questdes colocadas; finalmente, a

entrevista presta-se menos a interpretagdes erroneas.
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A entrevista permite colher informacdo acerca de factos, ideias, comportamentos,
sentimentos, preferéncias, atitudes ou expectativas. Uma vez que o0 objectivo era
recolher informacéo sobre a importancia que o enfermeiro terd na prevencéo de lesdo e
reabilitacdo de jogadores com lesdo, a entrevista apresentou-se como a técnica mais

adequada para a colheita de dados.

No que concerne aos tipos de questdo a figurar na entrevista, foram elaboradas questfes
do tipo aberta pois estas permitem obter dados mais completos. Polit (2004, p. 254)
refere-se & importancia das questfes abertas afirmando que “...permitem informagoes
mais ricas e completas... alguns participantes objectam a escolha de alternativas que
ndo reflictam exactamente as suas opinioes.”. As questdes abertas possibilitam assim ir

de encontro aquilo que ¢ a experiéncia dos atletas.

Previamente a aplicacdo do método de colheita de dados, as questdes formuladas foram
pré-testadas por dois jogadores de futebol que reuniam os critérios que definiam a

I3

amostra. Com estes “pré-testes” pretendia-se “...eliminar as ambiguidades na sua
redac¢do...” tal como refere Fortin (2009, p.246), i.e., certificar-se que o guido da

entrevista era explicito e compreensivel, ndo suscitando duvidas aos participantes.

Por ndo terem apresentado quaisquer davidas ou dificuldades relativamente as perguntas
formuladas, ndo foram efectuadas alteracbes ao guido da entrevista, sendo que, se
decidiu pela sua inclusdo na amostra deste estudo. A entrevista foi realizada a mais trés
jogadores de futebol, perfazendo deste modo um total de cinco participantes e igual

numero de depoimentos.
2.2.5. Tratamento dos Dados

O tratamento de dados foi efectuado em consonancia com a analise de modo a

compreender até que ponto se atingiu a saturacéo dos dados.

De acordo com Creswell (2003), apoiado num estudo de Moustakas (1994) e citado por
Fortin (2009, p. 301) “...a andlise na investiga¢do fenomenologica tem por objectivo
por em evidéncia os enunciados significativos e destacar unidades de sentido assim

COmo a «essénciax» da experiéncia.”
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Optou-se assim por realizar a analise dos dados obtidos nos depoimentos, através do
método de andlise de contetdo segundo Bardin (2004). De acordo com Vala (1986)
citado por Silva e Pinto (1986, p.104) o método da analise de conteudo *“...permite
efectuar inferéncias, com base numa logica explicitada, sobre as mensagens cujas

caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas.” .

Né&o tendo encontrado referéncias bibliograficas relativas a anteriores estudos sobre o
fendmeno da importanica do Enfermeiro face a jogadores de futebol com lesdo
desportiva, seria impossivel partir de bases estudadas, assim considero que o método de

analise de contetdo segundo Bardin é o mais adequado para este estudo.

Assim, a codificacdo das Unidades de Registo e posterior categorizagdo foram
efectuadas com base no referido método, tendo sido criadas as Unidades de Registo, das

quais emergiram as Unidades de Contexto, e destas as Categorias.

A escolha das Categorias a priori segue a sugestdo de Bardin (2004, p.113) para o
processo de categorizacdo: “E fornecido o sistema de categorias e repartem-se da
melhor maneira possivel os elementos, a medida que vao sendo encontrados. Este é o
procedimento por «caixas» (...) aplicavel no caso da organizacdo do material decorrer

directamente dos funcionamentos tedricos hipotéticos.”
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3. Fase Empirica

Para Fortin (2009, p. 407) “A fase empirica propriamente dita é reservada a andlise
descritiva e inferencial dos dados recolhidos junto dos participantes por meio dos

métodos de colheita dos dados”

Nesta Fase do trabalho de investigacdo apresentamos os dados obtidos apds o seu
tratamento, seguidos da apresentacdo da analise e da discussdo dos resultados que
obtivemos, utilizando diagramas e quadros ilustrativos dos mesmos. Os resultados
obtidos foram relacionados com o problema e o quadro de referéncia tedrico utilizado,

assim como com literatura ja existente.

3.1. Apresentacdo dos Dados e Analise e Discussao dos Resultados

Este estudo pretende conhecer a importancia atribuida ao Enfermeiro relativamente a
sua intervencgédo na situacdo de lesdo desportiva por parte dos cinco jogadores de alta
competicdo que constituem a amostra. Estes jogadores tinham idades compreendidas
entre os dezoito e os trinte e dois anos e integravam os quadros profissionais do clube

ha pelo menos trés anos.

Deste modo, os resultados decorreram da analise dos depoimentos obtidos com base na
analise de contetdo segundo Bardin (2004).

Apobs a transcricdo integral das entrevistas realizadas, foram efectuadas diversas leituras
que permitiram obter noventa e trés Unidades de Registo, das quais emergiram

dezanove Unidades de Contexto e destas quatro Categorias.

Seguidamente, serdo apresentados os quadros obtidos pela codificacdo e categorizagao
de acordo com Bardin (2004), sendo simultaneamente realizada a anélise e discussdo

dos mesmos.
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3.1.1. Categoria Competéncias do Enfermeiro Face a Lesdo
Desportiva

Unidades de Contexto Categoria

Acompanhamento dos atletas/equipa
Apoio Emocional

Avaliacdo permanente

Educacéo para a sadde Competéncias do Enfermeiro Face a

HabilitacGes Lesao Desportiva

Integracao na equipa multidisciplinar

Motivagao

Relacéo de Ajuda

Quadro 3 — Categoria Competéncias do Enfermeiro Face a Lesdo Desportiva

No Quadro 3 pode observar-se a primeira categoria escolhida denominada

Competéncias do Enfermeiro Face a Lesdo Desportiva.

De acordo com o diploma relativo as Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais
da OE “O exercicio profissional da enfermagem centra-se na relagdo interpessoal entre
um enfermeiro e uma pessoa, ou entre um enfermeiro e um grupo de pessoas (familia
ou comunidades) ” ou seja as competéncias do enfermeiro centram-se essencialmente na

relacdo com o cliente, essa relacdo é designada por relacéo terapéutica.

As competéncias do Enfermeiro estdo estabelecidas através de rigorosos critérios e séo
compostas essencialmente por direitos e deveres do Enfermeiro, como refere 0 REPE —
Capitulo IV, artigo 8° “I- No exercicio das suas fungbes, os enfermeiros deverdo
adoptar uma conduta responsavel e ética e actuar no respeito pelos direitos e interesses
legalmente protegidos dos cidaddos. ”, este documento refere-se ainda aos objectivos do

“«©

exercicio profissional dos enfermeiros mencionando “...a promog¢do da saude, a

prevengdo da doenga, o tratamento, a reabilitacdo e a reinser¢do social.”
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De seguida sdo apresentadas as oito Unidades de Contexto enquadradas nesta Categoria
referente as Competéncias do Enfermeiro Face a Lesdo Desportiva reconhecidas pelos
jogadores entrevistados.

Unidade de Contexto: Acompanhamento dos atletas/equipa

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“Antes, durante e depois do treino o Enfermeiro estd quase sempre 3/53

1

presente...’

“...quando parti o peronio e fiz a rotura de ligamentos no clube X eu 2168
passei imenso tempo com o Enfermeiro...”

, 4/89

[z )
...estar a acompanhar ...

Quadro 4 - Unidade de Contexto: Acompanhamento dos atletas/equipa

Segundo Marques A. et al (2004) o Acompanhamento dos atletas/equipa é uma das competéncias do
enfermeiro no futebol, no entanto, esta foi reconhecida por dois dos seis entrevistados também como uma
competéncia do enfermeiro face a lesdo desportiva como afirmou um dos jogadores entrevistados

“...estar a acompanhar...” (4/89).

Segundo Hesbeen, W. (1998, p. 25) depois de criados os lacos de confianca entre
enfermeiro e cliente, “o prestador de cuidados, pode entdo iniciar a segunda etapa da
sua intervencdo que é a de caminhar com o outro. Isto significa acompanhar a
pessoa...”, OU Seja, 0 enfermeiro, no ramo das suas vastas competéncias, acompanha 0s
jogadores durante grande parte do tempo, especialmente nos periodos de lesao,
conforme afirma um dos jogadores entrevistados “...quando parti o peronio e fiz a

rotura de ligamentos no clube X eu passei imenso tempo com o enfermeiro...” 4/68.

Os jogadores parecem reconhecer assim a importancia do acompanhamento por parte do
enfermeiro tal como afirma um dos atletas “Antes, durante e depois do treino o

enfermeiro esta quase sempre presente...” 3/53.
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Para poder garantir um acompanhamento eficiente e adequado do cliente, o enfermeiro
deve estabelecer antes uma relagdo de confianca, para que, de acordo com a Hesbeen,
W. (1998), o possa esclarecer nas suas opc¢des ou hipdteses que possam surgir. A este
respeito, Hesbeen, W. (1998, p.25) refere que convém ao enfermeiro “...ter bem
presente que s6 um caminho com sentido — que faca sentido para a vida de alguém —
obterd a adesdo e a participacdo da pessoa que o prestador de cuidados pretende

1

acompanhar.’

Unidade de Contexto: Apoio Emocional

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“...as técnicas do Enfermeiro sdo essenciais mas durante a maior 1/3
parte do tempo da recuperacdo o apoio emocional do Enfermeiro é

1

essencial pois lidamos com ele todos os dias.’

“O apoio emocional, apesar de ndo ser uma técnica do Enfermeiro é
a intervencdo que me lembro logo pois € com o Enfermeiro que

: R - 1/13
passamos a maior parte do tempo durante a recuperagdo das lesoes.
“...durante a maior parte do tempo da recuperagdo o apoio
emocional do enfermeiro é essencial...” 1/19
“...também me senti revoltado e pensei porqué eu? Tudo isso foram
sentimentos nos primeiros tempos ap6és a lesdo, mas com o tempo
recebi muita ajuda do enfermeiro.” 2126

Quadro 5 - Unidade de Contexto: Apoio Emocional

Outra das Unidades de Contexto relativas a Categoria Competéncias do Enfermeiro face

a Lesdo foi denominada Apoio Emocional.

De acordo com Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P (2005, p. 1) “...0 estado
psicologico do atleta é tdo importante, e as vezes mais importante do que o seu estado
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fisico.”. O apoio emocional prestado pelo enfermeiro é importante para o cliente, no
entanto s6 com uma elevada auto-estima por parte do profissional de saude sera possivel
prestar esse mesmo apoio ao cliente, tal como afirmam Gulick, E. e Bugg, A. (1992)
citados por Bolander, V. (1998, p. 1750) € “...tdo importante cultivar a auto-estima nos

prestadores de cuidados como nos que os recebem”.

Os jogadores reconheceram no enfermeiro a capacidade de prestar apoio emocional aos
mesmos, compreendendo-se uma certa valorizagcdo desta competéncia relativamente aos
procedimentos técnicos que desenvolve, como se observa na Unidade de Registo “...as
técnicas do enfermeiro sdo essenciais mas durante a maior parte do tempo da
recuperacdo o apoio emocional do enfermeiro é essencial pois lidamos com ele todos
os dias. ’1/3.

O mesmo atleta afirma “O apoio emocional, apesar de ndo ser uma técnica do
enfermeiro é a intervencdo que me lembro logo pois é com o enfermeiro que passamos
a maior parte do tempo durante a recuperagdo das lesoes.”’1/13 e prossegue realgando
que “...durante a maior parte do tempo da recupera¢io o apoio emocional do
enfermeiro é essencial...” 1/19 focando desta forma a relevancia do apoio emocional na
reabilitacdo do jogador com lesdo. E nesta condicdo de lesdo que o prestador de
cuidados deve disponibilizar grande parte do tempo para o jogador de futebol pois de
acordo com Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P (2005, p. 136) “...um dos aspectos
que o enfermeiro devera ter em conta na reabilitacdo do jogador é a disponibilidade e

compreensdo para com os problemas vivenciados pelo mesmo.”

Um dos atletas entrevistado refere os sentimentos sentidos numa situacdo de lesdo
realcando o papel do enfermeiro face aos mesmos “...também me senti revoltado e
pensei porqué eu? Tudo isso foram sentimentos nos primeiros tempos apos a leséo, mas
com o tempo recebi muita ajuda do enfermeiro”2/26. Assim entende-se que 0S
jogadores reconhecem também as exigéncias temporais que uma intervencdo neste
ambito engloba, para que se possam finalmente observar resultados positivos na
reabilitacdo do atleta, tal como afirma Bolander, V. (1998, p. 1763), referindo-se as
intervengdes de Enfermagem na pessoa com baixa auto-estima, € importante “...ir

devagar e esperar até que o utente esteja pronto para proceder a modificagoes”.
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Unidade de Contexto: Avaliagdo Permanente

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“...também ha jogadores que depois de recuperarem de certas lesoes
o Enfermeiro tem uma atencdo especial para com eles para que nédo 1/10
hajam recaidas...

“faz varias avaliagcoes através da dor, de determinados alongamentos
e exercicios especificos, refortalecimento muscular-...” 111

“Monta um circuito para avaliar como estou dia apos dia e também

contem exercicios que ajudam na recuperagdo.” 4/86

Quadro 6 - Unidade de Contexto: Avaliacdo Permanente

Segundo Marques, A. et al (2004, p.29) “O Enfermeiro deverd fazer uma avaliacéo
detalhada com a finalidade de elaborar o levantamento das necessidades dos

atletas/equipas”.

Um dos participantes referiu que o enfermeiro “Monta um circuito para avaliar como
estou dia ap6s dia e também contem exercicios que ajudam na recuperagdo.” 4.86
identificando a Avaliagdo Permanente como uma das competéncias de Enfermagem na

prestacdo de cuidados relativos a lesdo desportiva.

E possivel compreender através das afirmacdes dos jogadores que esta competéncia é
requerida tendo em vista, tanto a prevencdo de lesdes, conforme afirmam ‘‘faz varias
avaliacdes através da dor, de determinados alongamentos e exercicios especificos,
refortalecimento muscular...” 1/11, como a reabilitacdo “...também ha jogadores que
depois de recuperarem de certas lesdes o Enfermeiro tem uma atencéo especial para
com eles para que ndo hajam recaidas...” 1/10, pois esta competéncia que integra o
processo de Enfermagem deve estar continuamente presente de acordo com Hesbeen,
W. (2001). A este respeito Bolander, V. (1998, p. 140) menciona que “durante a fase de
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avaliacdo inicial, colhe-se informacéo sobre a pessoa, o que inclui dados sobre o seu

estado fisico e psicossocial” demonstrando continuidade e permanéncia da avaliagéo

referindo “O Enfermeiro ¢é responsavel” também “pela avaliagao dos cuidados

prestados e fa-lo pela formulacdo de juizos relativos a eficacia e eficiéncia dos

cuidados de enfermagem”.

Unidade de Contexto: Educacgéo para a Saude

Unidades de Registo

Entrevistad
0

| Referéncia

“O Enfermeiro tem algum cuidado em chamar os jogadores a atencéo
para ndo se esquecerem de passar no posto médico depois do treino”

“...também nos avisam das lesoes que podem ocorrer e explicam-nos
a importdncia de as prevenirmos.”

“Também esta sempre a dar conselhos € a ensinar-nos pequenas

’

coisas para evitar lesoes.’

“...0 Enfermeiro ajudou-me muito a compreender que tinha de fazer

)

as coisas bem e cumprir o programa sem queimar etapas.’

“...refor¢ca muitas vezes a importancia dos alongamentos e outros
exercicios para prevenir lesoes...ensina-nos € corrige situacdes que
nos possam prejudicar.”

“...tem acima de tudo um comportamento muito pedagogico.”

“... todas as dicas que eles ddo sdo importantes e vdo de encontro as

1

minhas necessidades como jogador.’

17

1/12

2/38

3/48
3/53

4/73

4/91

Quadro 7 - Unidade de Contexto: Educacéo para a Salde

A Educacdo para a Saude como competéncia do Enfermeiro é referida por quatro dos

participantes, denotando assim o grau de importancia desta perante a lesdo desportiva.

Para um dos jogadores o enfermeiro “Também estd sempre a dar conselhos e a ensinar-
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nos pequenas coisas para evitar lesdes ’2/38 o que vai de encontro as competéncias do

enfermeiro no futebol referidas por Marques, A. Et al (2004).

O artigo 9° do capitulo IV do REPE preconiza no ponto 4, alinea g que os enfermeiros
“procedem ao ensino do utente sobre a administrac¢do e utiliza¢do de medicamentos ou
tratamentos”’ 0 que permite depreender o ensino como peca fundamental para promogéo
da salde, mais especificamente no que concerne a presenca ou iminéncia de leséo
desportiva, tal como refere um jogador, o enfermeiro “...reforca muitas vezes a
importancia dos alongamentos e outros exercicios para prevenir lesoes...ensina-nos e

corrige situacdes que nos possam prejudicar ” 3.53.

Mais uma vez, os jogadores afirmam que esta competéncia esta subjacente ao papel do
enfermeiro, pois este “...tem acima de tudo um comportamento muito pedagogico "4/73
e que é desenvolvida tanto no &mbito da prevencado da lesdo “...também nos avisam das
lesGes que podem ocorrer e explicam-nos a importancia de as prevenirmos “1/12 como
no ambito da reabilitacdo “...o Enfermeiro ajudou-me muito a compreender que tinha
de fazer as coisas bem e cumprir o programa sem queimar etapas’3/48. No entanto 0s
jogadores sugerem o enfoque dos ensinos prestados pelo enfermeiro relativamente a
prevencdo de possiveis lesdes, com trés dos participantes a relatarem que a Educacao
para a Saude é direccionada para essa mesma area, “O Enfermeiro tem algum cuidado
em chamar os jogadores a atencao para nao se esquecerem de passar no posto médico

depois do treino” 1/7.

Por fim um dos jogadores refere-se a competéncia da Educacéo para a Saude como uma
resposta as suas necessidades “... todas as dicas que eles ddo sdao importantes e vao de
encontro as minhas necessidades como jogador. ’4/91, demonstrando também um dos

beneficios que o proprio retira da intervencdo do Enfermeiro.
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Unidade de Contexto: Habilitacbes Académicas
Entrevistad
Unidades de Registo °
/| Referéncia

“...quando venho ao posto médico prefiro normalmente que seja o

Enfermeiro ou Fisioterapeuta do que propriamente o massagista, 124
porque tem mais conhecimento e porque trabalha de outra forma
penso eu, ou pelo menos eu sinto isso...”

“...0 Enfermeiro, ele é que tem o conhecimento...” 1/25

“Aqui ndo ha muitas lesdes principalmente por causa desse trabalho
do Enfermeiro, se ndo haveria muito mais!”

2139
“...0 enfermeiro tem um trabalho especifico que mais ninguém faz.”
3/55

“...0 Enfermeiro é uma pessoa que com a experiéncia que tem e com
0s conhecimentos que estudou tem de saber o que pode originar as
lesBes e antecipar-se a elas com algum trabalho e com algumas coisas 4178
que possa fazer.”

“...os Enfermeiros, apesar de pessoas diferentes foram sempre
profissionais e ajudaram-me muito.”’ 4/81

Quadro 8 - Unidade de Contexto: HabilitacBes Académicas

As HabilitacBes sdo um dos prossupostos para o exercicio de Enfermagem tal como
disposto no Capitulo 11, artigo 4° ponto 2 do REPE “Enfermeiro é o profissional
habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido
um titulo profissional que lhe reconhece competéncia ciéntifica, técnica e humana para
a prestagdo de cuidados de enfermagem...” 0 que nos permite deduzir esta como uma
competéncia imprescindivel para o exercicio da profissdéo de Enfermagem. O
reconhecimento da obtencdo destas habilitages e mais especificamente das aptides do
enfermeiro para intervir na prevencédo da lesdo desportiva é verificada por outro jogador
“...0 Enfermeiro é uma pessoa que com a experiéncia que tem e com 0s conhecimentos
que estudou tem de saber o que pode originar as lesdes e antecipar-se a elas com

algum trabalho e com algumas coisas que possa fazer ”’4/78, havendo assim uma certa
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confianca, e simultaneamente, exigéncia por parte do jogador relativamente as

habilitacBes do enfermeiro para intervir nesta area.

Um dos jogadores referiu que “...o enfermeiro, ele é que tem o conhecimento...” 1125,
demonstrando o reconhecimento da especificidade do trabalho do enfermeiro,
corroborando esta unidade de registo, outro dos participantes afirmou que “...o

enfermeiro tem um trabalho especifico que mais ninguém faz ”3/55.

No entanto os jogadores parecem valorizar de forma equitativa as Habilitagdes do
enfermeiro e do Fisioterapeuta comparativamente ao massagista, contudo ndo fazem
distingdo as intervencgdes especificas entre os dois profissionais de saude pois afirmam
“...quando venho ao posto médico prefiro normalmente que seja o Enfermeiro ou
Fisioterapeuta do que propriamente 0 massagista, porque tem mais conhecimento e
porque trabalha de outra forma penso eu, ou pelo menos eu sinto isso...” 1/124. No
entanto, observam no prestador de cuidados a sua conduta profissional “...os
Enfermeiros, apesar de pessoas diferentes foram sempre profissionais e ajudaram-me
muito 4181 e, a semelhanca do referido anteriormente face a Unidade de Contexto
Educacdo para a Saude, identificam alguns beneficios que as Habilitacdes na area das
lesbes desportivas lhes trazem “Aqui ndo hd muitas lesées principalmente por causa
desse trabalho do enfermeiro, se ndo haveria muito mais!”’2.39. Neste contexto as
Competéncias do enfermeiro de cuidados gerais, descritas pela OE afirmam que o
Estado Portugués reconhece que “os enfermeiros constituem, actualmente, uma
comunidade profissional e cientifica...” pois a “...evolugdo da sociedade portuguesa e
as suas expectativas de acesso a padrdes de cuidados de enfermagem da mais elevada

qualificacdo técnica, cientifica e ética” assim o exigem.
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Unidade de Contexto: Integragéo na Equipa Multidisciplinar

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“Quando comecei a fazer trabalho de campo fiz exercicios especificos

com o enfermeiro e 0 massagista e a medida que ia sentindo dores 2/30
numa zona ou na outra eles iam tratando...”
“...confiava no departamento médico e sabia que me iriam recuperar 3/47
o mais depressa possivel e em condigoes.”
“...diria que o Enfermeiro é Preponderante numa equipa de futebol.”
4/79

Quadro 9 - Unidade de Contexto: Integracdo da Equipa Multidisciplinar

Os jogadores de futebol percepcionaram como Competéncia do Enfermeiro a Integracéo
na Equipa Multidisciplinar. De acordo com o REPE, capitulo IV, artigo 8° “Os
enfermeiros tém uma actuacdo de complementaridade funcional relativamente aos
demais profissionais de saude...” 0 que demonstra a necessidade de uma
multidisciplinariedade entre o enfermeiro e os restantes profissionais de satde tal como
referiu um participante “...confiava no departamento médico e sabia que me iriam
recuperar o mais depressa possivel e em condig¢oes. ”3/47. Neste caso, 0 departamento
médico do C.F.B. era constituido por Enfermeiro, Fisioterapeuta, Massagista, Médico e
Nutricionista, no entanto os jogadores referem-se especificamente a continuidade de
cuidados e sua complementariedade relativamente a reabilitacdo de lesdes “Quando
comecei a fazer trabalho de campo fiz exercicios especificos com o enfermeiro e o
massagista e a medida que ia sentindo dores numa zona ou na outra eles iam
tratando... ”2/30 mas de um modo geral observa-se o reconhecimento do Enfermeiro
como membro constituinte da equipa de futebol, além de jogadores, equipa técnica,

dirigentes e outros profissionais de salde.

Para Marques, A. Et al (2004, p.25) “O Enfermeiro deve estar integrado na equipa

multidisciplinar, de maneira a enquadrar 0s seus cuidados no plano de actividades, para
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contribuir nos €éxitos da equipa” ou seja, a intervengdo do enfermeiro deve estar em
consonancia com os objectivos da equipa de modo a poder exercer a sua influéncia no
atingir desses mesmos objectivos, tal como afirma um jogador “...diria que o

enfermeiro ¢ preponderante numa equipa de futebol.”4/79.

Unidade de Contexto: Motivacéo

Entrevistad
Unidades de Registo °

| Referéncia

“Ouve-nos, aconselha-nos, motiva-nos. ” 1/14

“...muitas vezes estava triste, frustrado e revoltado, ndo compreendia
porque continuava a ter dores, o enfermeiro explicava-me o porqué,

. . ) o 2/34
esclarecia-me as duvidas e dava-me apoio e motivagao.
“...a ajuda que nos da para estarmos confiantes e sem medo depois de
recuperarmos da lesdo.” 3/57

Quadro 10 - Unidade de Contexto: Motivacao

A Motivacdo difere do Apoio Emocional, pois o primeiro é um factor exigido
continuamente no mundo do futebol de alta competicdo e requer uma
multidisciplinaridade entre os varios intervenientes da equipa de modo a obter o

rendimento maximo do jogador de futebol.

Ja o Apoio Emocional é uma Competéncia especifica de alguns profissionais de salde
e, neste caso, também do Enfermeiro, como ja foi referido na Unidade de Contexto

Apoio Emocional.

Relativamente ao aconselhamento, referido por um dos participantes “Ouve-nos,
aconselha-nos, motiva-nos "1/14, Hesbeen, W. (2001, p.29) refere que “o prestador de
cuidados é conselheiro, considerando que acompanha a pessoa esclarecendo-a sobre
as oportunidades, os riscos e as dificuldades associadas a este ou aquele caminho e que
a ajuda a escolher a aquele que é melhor para ela” 0 que nos demonstra primeiramente

a multiplicidade de intervencgdes que a Competéncia da Motivacao engloba, em segundo
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lugar podemos também retirar desta afirmacéo o elo de ligacdo entre a Motivacédo e a
Relacdo de Ajuda, a Educacdo para a Saude, a Avaliagdo Permanente e o
Acompanhamento dos Atletas/Equipa. Contudo Hesbeen, “ (2001, p.29) alerta que
“Aconselhar ndo significa dar conselhos mas sim criar um tipo de relagdo que permita
ao utente, a pessoa que temos frente a n’s, ganhar suficiente confianca nela mesma
para conseguir tomar decisoes positivas” 0 que reforca a complementariedade ja
referida, desta Competéncia com outras acima citadas como afirma um dos participantes
“..muitaS vezes estava triste, frustrado e revoltado, ndo compreendia porque
continuava a ter dores, o enfermeiro explicava-me o porqué, esclarecia-me as duvidas e

dava-me apoio e motivagéo "2/34.

Mais uma vez, esta € uma Competéncia, identificada pelos jogadores como sendo
direccionada para a reabilitacdo como é possivel verificar “...a ajuda que nos da para

estarmos confiantes e sem medo depois de recuperarmos da lesdo. 3/57.

Um estudo de Duda citado por Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P. (2005) verificou
que os atletas lesionados aderem pouco aos programas de recuperacao, sendo também

este um item que sublinha a importancia da Motivacéao.

Unidade de Contexto: Relagdo de Ajuda

Entrevistad

Unidades de Registo ©

| Referéncia

E2.42 “Nao consigo dizer qual é a parte mais importante daquilo que 2142
o Enfermeiro faz...tudo me ajuda muito!”

E 4.69 “...acabas por ficar com uma liga¢do forte ao Enfermeiro

porque ele esta ali a puxar por ti...” 4/69

E 4.70 “...acabas por criar lagos muito fortes com o Enfermeiro” Af10

Quadro 11 - Unidade de Contexto: Relacdo de Ajuda

Dois dos cinco participantes revelaram existir uma relagdo com o enfermeiro, relacéo
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essa que envolve entre outros aspectos confianca e ajuda. Para Brammer citado por
Lazure, H. (1994, p.14) Relacdo de Ajuda “é uma relacdo na qual o que ajuda fornece
ao cliente certas condicdes de que ele necessita para satisfazer as suas necessidades
basicas” isto é o enfermeiro deve estabelecer uma relacdo de modo a disponibilizar ao
jogador as condi¢cbes que este necessita para que possa satisfazer os seus objectivos
como € possivel observar através do jogador “Ndo consigo dizer qual é a parte mais
importante daquilo que o enfermeiro faz...tudo me ajuda muito! ’2/42. Assim parece
haver uma certa valorizacdo do papel do enfermeiro relativamente a sua intervencao

neste ambito de ajuda por parte dos jogadores.

Como foi referido incialmente, é importante estabelecer uma determinada confianca
previamente a Relacdo de Ajuda com o cliente, Aubin e os seus colaboradores, citados
por Lazure, H. (1994, p.15) consideram que “aprender a ajudar 0s outros requer
aptiddes e faculdades que inspirem confianca e que traduzam qualidades especificas
daquele que ajuda”. Essas faculdades cinjem-se & capacidade de escuta, a pratica, a
capacidade de clarificar e de ajuda na clarificacdo, de respeitar o cliente, de ser

congruente, de ser empatico entre muitas outras.

Um dos jogadores frisa a confianca existente entre ele e o enfermeiro, sem a qual ndo
seria possivel iniciar uma Relagdo de Ajuda “...acabas por ficar com uma ligacéo forte
ao Enfermeiro porque ele estd ali a puxar por ti... 4169 e “...acabas por criar lagos

muito fortes com o Enfermeiro”4/70.

A Relacao de Ajuda é assim uma das Competéncias reconhecidas pelos jogadores face a
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lesdo desportiva.

3.1.2. Categoria Profissional de Referéncia

Unidades de Contexto Categoria

Enfermeiro
Fisioterapeuta Profissional de Referéncia

Médico

A Categoria Profissional de Referéncia emergiu das Unidades de Contexto Enfermeiro,

Fisioterapeuta e Médico.

Relativamente aos profissionais de referéncia, os jogadores identificaram apenas o0s trés
descritos no Quadro, no entanto, ao longo das entrevistas, referiram algumas vezes a
presenca do Massagista, contudo este ndo foi identificado como o profissional de saude

a quem recorrem primeiramente quer na prevencao quer na reabilitagdo de lesdes.

De acordo com Campos, G. e Domitti, A. (2007) profissional de referéncia é aquele que
tem a responsabilidade de um caso clinico, neste caso de um jogador de futebol de alta

competicdo.

No que diz respeito a analise desta categoria convém realcar que de acordo com a OE
(Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais) o exercicio profissional dos
enfermeiros insere-se num contexto de actuagdo multiprofissional, quer isto dizer que
no exercicio da sua profissdo o Enfermeiro se integra numa equipa multidisciplinar
conforme ja foi abordado no presente estudo Quadro 6. Além disso a OE realca ainda
que “Distinguem-se dois tipos de intervencdes de enfermagem: as iniciadas por outros
técnicos da equipa (intervengdes interdisciplinares), i. e. prescricdes médicas, e as
iniciadas pela prescricdo do enfermeiro (intervences autdnomas)“ o que demonstra

bem a necessidade de complementaridade na equipa de saude.
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Unidade de Contexto: Enfermeiro

Entrevistad
Unidades de Registo °
| Referéncia

Yo
“...0 Enfermeiro...tiveram um papel muito importante na

recuperacdo e sem duvida que a seguir a cirurgia sdo 0s mais
importantes.”

1/17
“O papel do enfermeiro é importantissimo...”
“Eu acho que até em algumas situagoes é mais importante o0
Fisioterapeuta e o Enfermeiro que propriamente o Médico...” 1/23
“...depois foi o Enfermeiro...foram os que me ajudaram mais na
recupera¢do.”’ 2136
“...depois passei para as mdos do Enfermeiro...” 2/50

Quadro 13 — Unidade de Contexto Enfermeiro

A primeira Unidade de Contexto emergente da Categoria Profissional de Referéncia é
Enfermeiro. Este foi identificado por trés dos cinco jogadores como sendo o profissional
de saude que reconhecem tanto na prevencdo como na reabilitacdo de lesdes “O papel
do enfermeiro é importantissimo...”1/17. No entanto os participantes ressalvam a
importancia deste essencialmente na reabilitacdo de lesdes em detrimento da prevencao.
Quando questionados sobre a lesdo que mais os tinha marcado, quatro participantes
referiram lesbes que envolveram uma cirurgia, neste &mbito destacaram claramente o
papel do médico e sO na recuperacdo pds-operatorio realcaram o Enfermeiro “...o
Enfermeiro...tiveram um papel muito importante na recuperacdo e sem duvida que a
seguir a cirurgia sdo os mais importantes. 112 e “...depois foi o enfermeiro...foram os
que me ajudaram mais na recupera¢do.”2/36. Nestes casos o enfermeiro constituinte de
uma equipa de futebol terd outro tipo de atencdo, uma vez que a partida nédo
acompanhara o jogador durante a cirurgia, ao contrario do médico, sendo possivel
observar essa distin¢do através do referido pelos jogadores “...depois passei para as

maos do enfermeiro... "2/50 e “primeiro o doutor que tem de operar bem... "1/18.
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A OE refere que “Os cuidados de enfermagem ajudam a pessoa a gerir 0S recursos da
comunidade em matéria de saude, prevendo-se vantajoso o assumir de um papel de
pivo no contexto da equipa” preconizando assim um papel para o Enfermeiro que seja o

elo de ligacédo da equipa.

E possivel inferir-se das Unidades de Registo que os jogadores valorizam de forma
equitativa o papel do Enfermeiro e do Fisioterapeuta pois referem “Eu acho que até em
algumas situac@es € mais importante o Fisioterapeuta e o Enfermeiro que propriamente
0 Médico...”1/23, 0 mesmo participante também afirma “Tendo o seguimento de um
caso de cirurgia o médico é importante porque a operacao tem de ficar bem, se ndo

ficar bem ndo vale a pena Fisioterapeuta e Enfermeiro... ’1/20.

Unidade de Contexto: Médico

Entrevistad
Unidades de Registo ©

| Referéncia

“primeiro o doutor que tem de operar bem...” 1/18

“Tendo o seguimento de um caso de cirurgia o médico é importante
porque a operacao tem de ficar bem, se ndo ficar bem nédo vale a pena

Fisioterapeuta e Enfermeiro...” 1/20
“Foi o Doutor...” 2/35
, 3/49

“Ao principio foi o Médico ..."

Quadro 14 — Unidade de Contexto Médico

Contudo dois jogadores do C.F.B. reconhecem que o Médico é o profissional de saude
de referéncia, tendo por base as experiéncias de lesdes que possuem “Foi o
Doutor... 2135 e “Ao principio foi o Médico ...”3/49. Confere-se o reconhecimento
atribuido aos profissionais de salde essencialmente no que concerne a reabilitagdo, o
que se prende também com o facto de estas serem normalmente as experiéncias mais

marcantes, também por serem as mais complicadas de ultrapassar para os jogadores.
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Unidade de Contexto: Fisioterapeuta
Entrevistad
Unidades de Registo °
/ Referéncia
1/3
“...o Fisioterapeuta...tiveram um papel muito importante na
recuperacdo e sem duvida que a seguir a cirurgia sdo 0s mais
importantes.”
P 1/18
“...Juntamente com o fisioterapeuta...”
”...mas depois o enfermeiro e o fisioterapeuta os dois em conjunto 119
tiveram um papel muito importante na recuperacéo e sem ddvida que
a seguir a cirurgia sdo 0s mais importantes.”
“...0 importante é recuperar bem seja qual for o tipo de lesdo, entdo 1/21
acho que o Enfermeiro e Fisioterapeuta sao os mais importantes.”
“...na globalidade o jogador vai-se recuperar com o Fisioterapeuta”
4/67

Quadro 15 — Unidade de Contexto Fisioterapeuta

Dois participantes reconhecem ser o Fisioterapeuta o profissional de saude de referéncia
“...o Fisioterapeuta...tiveram um papel muito importante na recuperagdo e sem duvida
gue a seguir a cirurgia sdo os mais importantes. ”1/3 e “...na globalidade o jogador
vai-se recuperar com o Fisioterapeuta “4/67 incidindo mais uma vez na reabilitacdo da

lesdo do que propriamente no contexto da prevencéao.

Também nesta Unidade de Contexto podemos constatar a indiferenca entre Enfermeiro
e Fisioterapeuta como foi referido acima ”...mas depois o enfermeiro e o fisioterapeuta
os dois em conjunto tiveram um papel muito importante na recuperacdo e sem duvida
que a seguir a cirurgia sdo os mais importantes ”1/19 e “...o importante é recuperar
bem seja qual for o tipo de leséo, entdo acho que o Enfermeiro e Fisioterapeuta séo os
mais importantes "1/21. E também destacada a multidisciplinaridade da equipa de satde
“..juntamente com o (fisioterapeuta...”1/18, elemento essencial tanto para o

Enfermeiro, como para o Médico ou Fisioterapeuta.
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3.1.3. Categoria Intervencdes do Enfermeiro na Prevencdo e

Reabilitacéo de LesOes

Unidades de Contexto Categoria
Ligaduras Funcionais

Fortalecimento muscular

Aspectos psicologicos Intervencgdes do Enfermeiro na
Prevencao e Reabilitacédo de LesOes

Termoterapia

Massagem terapéutica

Quadro 16 — Categoria Intervencgdes do Enfermeiro na Prevencgdo e Reabilitacdo de Lesdes

Os participantes distinguiram cinco intervenc¢des desenvolvidas pelo Enfermeiro no que
diz respeito a prevencdo e reabilitacdo de jogadores com lesdes desportivas. Prentice,
W. (2002) teoriza que o processo de reabilitagdo de uma determinada lesdo passa
geralmente por quatro etapas ou fases: lesdo aguda inicial, resposta inflamatéria aguda,

reparacao tecidual e maturacéo-remodelacdo.

Horta, L. (1995, p.28) refere-se as intervengdes dos profissionais de salde para a
prevencéo de lesdes desportivas explicitando que séo todas as que “...tém por objectivo
prolongar e manter uma qualidade de vida nas melhores condi¢fes de bem-estar fisico,
mental e social” 0 que poder ser identificado através das Unidades de Registo que se

seguem e das consequentes Unidades de Contexto que delas emergiram.
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Unidade de Contexto: Ligaduras Funcionais

Entrevistad
Unidades de Registo °
/ Referéncia

“...alguns vém aqui para o Enfermeiro lhe ligar os pés antes de

’

treinar...’ 2/36
“...usa ligaduras para nos protegermos...” 3/52
“...ligar os pés” 472

Quadro 17 — Unidade de Contexto Ligaduras Funcionais

Trés dos participantes do C.F.B., quando questionados acerca das intervengdes do
enfermeiro no que concerne aos aspectos relacionados com lesdes desportivas, frisaram

a aplicacdo de Ligaduras Funcionais “.../igar os pés "4/72.

Esta técnica é utilizada nas mais variadas situacdes, tendo neste contexto um caracter
preventivo relativamente a incidéncia de lesdes tal como refere Horta, L. (1995, p.237)
h& muito que foi demonstrada “...uma redu¢ao das entorses...com ligaduras funcionais,

’

quando utilizadas profilacticamente na actividade desportiva”, sendo que um dos
jogadores identificou esse aspecto preventivo referindo “...usa ligaduras para nos

protegermos... " 3[52.

Podemos assim analisar um reconhecimento, por parte dos jogadores, da aplicacdo de
Ligaduras Funcionais com caracter preventivo como intervencdo do Enfermeiro como
se constata através da Unidade de Registo “...alguns vém aqui para o Enfermeiro lhe
ligar os pés antes de treinar... ’2/36 . No entanto esta intervencdo podera também ser
utilizada na tratamento de lesbes agudas em tecidos moles articulares de acordo com

Horta, L. (1995), funcédo essa que néo foi registada por nenhum dos jogadores.
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Unidade de Contexto: Fortalecimento Muscular

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“Mesmo ndo tendo lesdo hd jogadores com quem o Enfermeiro
desenvolve um trabalho especifico antes de iniciar um treino ou um

o 1/4
Jogo
» ) ) 1/10
...refortalecimento muScular ...
“ . . : y 2/28
O enfermeiro preveniu-me muito na atrofia muscular...
“...depois comecei ai nas maquinas com o refor¢o do musculo...”
“ . . 2127
...0 fortalecimento muscular, fazem programas de fortalecimento
muscular” 4/71
“bastantes alongamentos e refor¢o muscular...para prevenir lesoes” 4/85

Quadro 18 — Unidade de Contexto Fortalecimento Muscular

Em complemento a aplicacdo de ligaduras funcionais, trés jogadores referiram o
Fortalecimento Muscular como intervencdo do Enfermeiro “...refortalecimento
muscular...’1/10 e centraram a importancia desta sobretudo na Prevengdo de Lesdes
como se observa através da Unidade de Registo “bastantes alongamentos e reforco
muscular...para prevenir lesoes "4/85. No entanto de acordo com Denegar, C. (2003) o
fortalecimento muscular pode prevenir lesdes, mas é especialmente indicado na
reabilitacdo de lesbes, o que foi constatado por um dos participantes “...depois comecei
ai nas maquinas com o reforco do misculo... ”2/27. E mais indicada nas lesdes que
implicam a imobilizacdo prolongada, o que pode levar a perda de tonus muscular,
atrofia muscular ou perda do controlo neuromuscular como refere um dos participantes

“O enfermeiro preveniu-me muito na atrofia muscular... ”2/28.

Esta interpretagdo sobre o Fortalecimento Muscular, indicado essencialmente, como
intervencdo preventiva pode ser explicada pelo facto dos jogadores considerarem como
periodo de lesdo aquele em que estdo impossibilitados de realizar exercicios mais

exigentes fisicamente. Uma vez que o Fortalecimento Muscular exige exercicios de
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forca para os musculos, os jogadores s6 o realizam numa fase mais avancada de
recuperacdo da lesdo em que j& podem efectuar outros exercicios complementares.
Assim, os jogadores ndo reconhecem este como parte da reabilitacdo da lesdo, mas sim
da prevencao, pois é efectuado praticamente todas as semanas, de acordo com Pinheiro,
P. (1998), tendo em vista a compensacgdo das assimetrias musculares que a pratica do
futebol envolve e onde o profissional de salide tem importante papel de modo a prevenir
lesGes.

Pinheiro, J. (1998, p. 22) refere também a importancia do profissional de saude no
desporto desenvolver um”...programa terapéutico...” pois este “...apresenta cada vez
mais motivacgdes preventivas...”, de acordo com o autor este programa preventivo exige
“...uma reflexdo relativa a incidéncia e gravidade da lesdo” por parte do enfermeiro,
como referem dois dos participantes “...o fortalecimento muscular, fazem programas de
fortalecimento muscular”4/71 e “Mesmo ndo tendo lesdo ha jogadores com quem o
Enfermeiro desenvolve um trabalho especifico antes de iniciar um treino ou um

jogo "1/4.
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Unidade de Contexto: Aspectos Psicologicos

Entrevistad
Unidades de Registo °
| Referéncia

“Mesmo ndo tendo lesdo ha jogadores com quem o Enfermeiro 1/4
desenvolve um trabalho especifico antes de iniciar um treino ou um

jogo”

“Muitas vezes mesmo fora daqui ha uma preocupagdo do enfermeiro
para com o jogador lesionado, liga-nos e mando-nos trabalho de casa 1/15
(risadas), para que a gente ndo estrague a recuperacao e o trabalho
feito no posto médico.”

“Quando um jogador se lesiona e é grave normalmente anda triste e

desmotivado...ai o enfermeiro tem em conta essa parte.” 475

“...0 Enfermeiro tem que servir das vezes como um psicélogo do

jogador...” 4t

Quadro 19 — Unidade de Contexto Aspectos Psicoldgicos

O Enfermeiro tem em conta também os Aspectos Psicoldgicos dos jogadores
relativamente a prevencdo e/ou reabilitacdo de jogadores com lesdo. Dois dos
participantes verificaram que esta € uma intervencdo do Enfermeiro na Equipa de
Futebol “...o Enfermeiro tem que servir as vezes como um psicologo do
jogador...”4/T7 valorizando este aspecto quer na prevencdo de lesbes “Mesmo ndo
tendo lesdo h& jogadores com quem o Enfermeiro desenvolve um trabalho especifico
antes de iniciar um treino ou um jogo "1/4 quer na reabilitacdo “Muitas vezes mesmo
fora daqui ha uma preocupacdo do enfermeiro para com o jogador lesionado, liga-nos
e mando-nos trabalho de casa (risadas), para que a gente ndo estrague a recuperacao e
o trabalho feito no posto médico “1/15 denotando também a preocupacédo do prestador
de cuidados fora do posto médico. Para Marques, A. et al (2004, p.30) o Enfermeiro
numa Equipa de futebol deve ter “conhecimento da historia social, psicoldgica e clinica

do atleta” para poder efectuar um acompanhamento adequado do mesmo.

Os jogadores reconhecem entdo no enfermeiro a multiplicidade de competéncias

necessarias para poder ir de encontro as necessidades dos mesmos e, neste caso, intervir
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nos aspectos psicologicos que uma lesdo envolve “Quando um jogador se lesiona e é
grave normalmente anda triste e desmotivado...ai o enfermeiro tem em conta essa
parte ”4/75. Para Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P (2005) factores psicoldgicos
como autoconceito, ansiedade e agressividade podem constituir factores de risco para a
lesdo desportiva, sendo entdo importante o reconhecimento desta intervencdo do

Enfermeiro por parte dos jogadores.

Unidade de Contexto: Termoterapia

Entrevistad
Unidades de Registo ©

| Referéncia

“para fazer os quentes e frios, e esse trabalho é sempre do 1/9
Enfermeiro.”

“No momento da lesdo comegam por fazer gelo...”

2/40

“...depois dos exames podem fazer varias coisas como massagens,
quentes ou frios, laser, depende da lesdo. ” 2/41
) 3/56

“ Ha coisas mais gerais como a aplicacdo de gelo...’

Quadro 20 — Unidade de Contexto Termoterapia

Trés dos participantes atribuiram a Termoterapia como intervencdo do Enfermeiro
“para fazer os quentes e frios, e esse trabalho é sempre do Enfermeiro ”1/9 referindo a
utilizacdo desta na reabilitacdo da lesdo “No momento da lesdo comegam por fazer
gelo...’2/40. De facto a termoterapia pode ser utilizada no tratamento de lesdes, para
Pinheiro, P. (1998, p. 26) “...representa a utilizacao do calor e do frio com objectivos

i

terapéuticos... ” no entanto os limites da sua utilizagdo nem sempre sdo faceis de
estabelecer pois existem varios cenarios de lesdo e de estadios de reabilitacdo, cada um

com as suas especificidades aos quais o0 Enfermeiro deve estar atento.

Uma das modalidades da termoterapia mais utilizada é a crioterapia ou como refere
Pinheiro, P. (1998, p.27) ...a aplicacdo local ou segmentar do frio com objectivos

terapéuticos” que também foi reconhecida por um dos jogadores do C.F.B. “ Ha coisas
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mais gerais como a aplicac¢do de gelo... ”3/56. Esta técnica oferece varias vantagens na
reabilitacdo de lesdes permitindo um efeito analgésico, antiexsudativo, limitando o
processo inflamatério e hemorragia decorrente da agressio tecidular. E especialmente
indicada nas fases sub-aguda, aguda e crénica das lesGes, nas contracturas,

traumatismos e estiramentos muasculo-esqueléticos.

Outra modalidade da termoterapia, também referida por um dos participantes é a
utilizacdo do calor como agente fisico, podendo haver o calor superficial e o calor
himido como técnicas mais comuns na reabilitacdo de lesbes “...depois dos exames
podem fazer vérias coisas como massagens, quentes ou frios, laser, depende da
lesdo "2/41.

Existem essencialmente sob a forma de sacos ou toalhas quentes. Estdo indicados nas
lesBes crénicas, de acordo com Pinheiro, P. (1998, p.39) “...onde a dor e a contractura
sdo dominantes”. Os jogadores do C.F.B. atribuem a esta técnica pouca especificidade

considerando-a uma técnica mais geral.
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Unidade de Contexto: Massagem Terapéutica

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“...ou uma massagem aqui no posto medico...” 1/5
“...para fazerem as massagens”’ 1/8
“Massagem e trabalho especifico muscular sdo as intervengoes mais 1/11
comuns.”

“...as intervengoes mais comuns sdo as massagens”

1/16
“...comegou a fazer massagem na perna e no pé por causa das dores 9/29
que eu tinha...”
“Tive liquido e o enfermeiro ajudou-me muito nesse aspecto porque
me provocava muitas dores, fazia-me muitas massagens.” 2/31

Quadro 21 — Unidade de Contexto Massagem Terapéutica

Para Prentice, W. (2002, p.236) “A massagem é uma estimula¢do mecdnica dos tecidos,
aplicada de forma ritmica, por meio de pressdo e alongamento”, esta técnica é utilizada
por varios profissionais de salde e técnicos e exige alguma experiéncia e formacao
especifica. Um jogador do C.F.B. valorizou esta técnica essencialmente no alivio da dor
“...comeg¢ou a fazer massagem na perna e no pé por causa das dores que eu
tinha...”’2/29 no entanto esta possui outros beneficios como refere Denegar, C. (2003,
p.210) “...aumento do fluxo sanguineo, a melhora da drenagem linfatica e o
alongamento dos tecidos conjuntivos” e também “...reducdo no espasmo muscular...”.
Os participantes reconhecem esta intervencdo do Enfermeiro como uma das mais

“«

comuns que o Enfermeiro desenvolve junto dos mesmos “...as interven¢oes mais
comuns sdo as massagens 1116 e “Massagem e trabalho especifico muscular S80 as

intervencgdes mais comuns "1/11.

Pode compreender-se a atribuicdo desta intervengdo ao Enfermeiro através da Unidade

de Registo “Tive liguido e o enfermeiro ajudou-me muito nesse aspecto porque me
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provocava muitas dores, fazia-me muitas massagens”’2/31 a0 mesmo tempo que é

reforcado o alivio da dor através da massagem.

A utilizacdo desta técnica € quase diéria devido aos beneficios que apresenta face as
exigéncias fisicas a que os atletas sdo submetidos tanto nos treinos como na competicao,
logo é uma intervencdo que conhecem bem “...ou uma massagem aqui no posto
médico...”1/5 e com a qual estdo familiarizados “...para fazerem as massagens’1/8

reconhecendo os seus beneficios.

3.1.4. Categoria Importancia Atribuida ao Enfermeiro

Valorizacdo da Prevencao de Lesdo

Valorizagao da Reabilitacdo de Leséo

Limitagdes

Quadro 22 — Unidade de Contexto Importancia Atribuida ao Enfermeiro

Neste Categoria, constata-se a importancia que os jogadores atribuem ao Enfermeiro
essencialmente nos aspectos do seu papel no que diz respeito a prevencdo e/ou
reabilitacdo de lesGes. Os jogadores reconheceram também algumas limitacbes que

restringem as intervencgdes do prestador de cuidados.

A qualidade dos cuidados prestados pode ser avaliada, entre outros aspectos, a partir das
percepcBes dos clientes e do nivel da sua satisfacdo, de modo a compreender a
valorizacdo que estes atribuem aos cuidados que recebem, a este respeito Mezomo, J.
(2001, p.66) refere “...importa esclarecer que a qualidade dos cuidados de saude inclui
o nivel de satisfacdo do paciente e este pode ser obtido através da valorizagéo que o

mesmo atribui a variados aspectos”.

Unidade de Contexto: Valorizacdo da Prevencao de Leséo
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Entrevistad
Unidades de Registo °
/ Referéncia
2/43
“é definitivamente importante na prevengdo...”
3/51
“No futebol sofre-se muitas lesbes e o enfermeiro previne essas
situacoes...”
“Influente e importante...” 3/58
“...é util e importante por isso, para nos prevenirem com 0s Seus 3/59
cuidados para ndo surgir nenhuma lesdo.”
“O trabalho do Enfermeiro de um modo geral é bom...” 4/90

Quadro 23 — Unidade de Contexto Valorizagdo da Prevencéao de Leséo

Foi possivel compreender que os jogadores valorizam o papel do Enfermeiro
relativamente a prevencdo de lesbes “é definitivamente importante na
prevengdo... 2143, atribuindo-lhe varias qualidades que definem e justificam a sua
presenca na Equipa “...é util e importante por isso, para nos prevenirem com o0s seus
cuidados para ndo surgir nenhuma leséo ’3/59. A OE refere, em relacdo a prestacdo de
cuidados e satisfacdo por parte do cliente, que “os enfermeiros tém presente que bons
cuidados significam coisas diferentes para diferentes pessoas, e, assim, 0 exercicio
profissional dos enfermeiros requer sensibilidade para lidar com estas diferencas
perseguindo-se 0s mais elevados niveis de satisfacdo dos clientes”, isto ¢é, os
enfermeiros devem procurar a satisfacdo do cliente, além disso esta satisfacdo é um dos
requisitos para a qualidade dos cuidados tal como refere Mossberg, L. (2000, p.71) “a
satisfacdo do cliente surge como uma componente obrigatéria da qualidade do

servigco”.

Dois dos jogadores do C.F.B. qualificam o papel do Enfermeiro como “Influente e
importante ’3/58 e “O trabalho do Enfermeiro de um modo geral é bom..." 4/90,
podendo assim compreender-se a satisfacdo dos mesmos com a prestagéo de cuidados

relativamente a prevencdo de lesdo. Por fim um dos participantes reforca o papel do
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Enfermeiro como promotor da satde e fundamental na prevencéo da lesdo “No futebol

sofre-se muitas lesées e o enfermeiro previne essas situagées... "3/51.

Unidade de Contexto: Valorizacdo da Reabilitacdo de Les&o
Entrevistad
Unidades de Registo °
/ Referéncia
1/1
“O papel do Enfermeiro é importantissimo...”
1/22
“Imprescindivel e Preponderante”
2/32
“...acho que o enfermeiro teve um papel muito importante nesta fase
de recuperacdo, sem ele nem sei se seria possivel recuperar de
maneira a poder jogar futebol outra vez”
“...é bastante importante o Enfermeiro estar presente na recupera¢do 2145
e um jogador mal recuperado é complicado...”
CAforien : . 3/61
uito importante, quando estou lesionado o Enfermeiro faz tudo
para me ver melhor...”
“...0 papel dele nesse sentido por vezes até transcende aquilo que sdo 4/65
as suas tarefas”
“Importante, util e influente”
4/87

Quadro 24 — Unidade de Contexto Valorizacdo da Reabilitacio de Leséo

Os participantes valorizaram consideravelmente o papel do Enfermeiro em relacdo a
reabilitacdo de jogadores com leséo, atribuindo variadas classificacbes a importancia
que este representa “O papel do Enfermeiro é importantissimo... ”1I1; “Importante, util
e influente 4/87; “Imprescindivel e Preponderante”1/22. O enfermeiro € visto como
elemento imprescindivel na Equipa, desenvolvendo um papel fundamental na

reabilitagéo do jogador com leséo.

Para Marques, A. et al (2004, p.27) o Enfermeiro deve ser capaz de, ao nivel da

prevencdo Secundéaria e Terciaria “identificar, interpretar e avaliar qualquer lesdo

63



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

aguda ou croénica do sistema musculo-esquelético... ” pois na origem de lesdo estdo um
conjunto de factores extrinsecos e intrinsecos, ou seja este pressuposto da capacidade do
Enfermeiro é reconhecido pelos jogadores “...é bastante importante o Enfermeiro estar
presente na recupera¢do e um jogador mal recuperado é complicado...”’2/45, mas é
também valorizado ao ponto de ser considerado imprescindivel para que a reabilitacdo
seja possivel “...acho que o enfermeiro teve um papel muito importante nesta fase de
recuperacdo, sem ele nem sei se seria possivel recuperar de maneira a poder jogar
futebol outra vez "2/32 e “...o papel dele nesse sentido por vezes até transcende aquilo

que sdo as suas tarefas "4/65.

Reconhecida a importancia do Enfermeiro na reabilitagdo de jogadores com lesdo,
podemos concluir que este € um aspecto que parece reflectir a qualidade dos cuidados
que o Enfermeiro presta ao jogador “Muito importante, quando estou lesionado o
Enfermeiro faz tudo para me ver melhor... ”’3/61, mas também uma Relagdo Terapéutica
funcional e produtiva para o cliente, que se reflecte na resposta as suas necessidades, a
OE refere “no estabelecimento das relagoes terapéuticas, no ambito do Seu exercicio
profissional, o enfermeiro distingue-se pela formacéo e experiéncia que lhe permite
entender e respeitar os outros, num quadro onde procura abster-se de juizos de valor
relativamente a pessoa cliente dos cuidados de enfermagem”, ou seja a relacdo

terapéutica reconhecida pelos jogadores vai de encontro ao preconizado pela OE.
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Unidade de Contexto: Limitagdes

Entrevistad

Unidades de Registo °

| Referéncia

“...ndo culpo o Enfermeiro porque é so um mas se calhar podia 2146
motivar mais os jogadores para aderirem as estas técnicas.”

“O Enfermeiro também ¢é aquilo que as condigoes que dispoem
também o deixam ser, no entanto pode fazer a diferenga mesmo tendo
menos condicoes...”

4/82

Quadro 25 — Unidade de Contexto Limitagdes

E possivel analisar que dois jogadores reconheceram algumas limitagdes na intervengao
do Enfermeiro. Para Marques, A. et al (2004, p.30) “O Enfermeiro no desporto tem o
seu campo de intervengdo limitado”, 0 que pode ser explicado pela necessidade de
complementar e apoiar o treinador e a equipa de uma forma construtiva, sem no entanto
interferir no trabalho destes como se observa na Unidade de Registo “O Enfermeiro
também é aquilo que as condicdes que dispdem também o deixam ser, no entanto pode
fazer a diferenca mesmo tendo menos condicées... "4/82. Deve isso sim, modelar e

adaptar atitudes de prevencdo do risco e do acidente a pratica desportiva.

Outro dos participantes refere a necessidade do Enfermeiro desenvolver estratégias que
levem os jogadores a aderirem aos seus planos de prevengdo ou recuperacdo “...ndo
culpo o Enfermeiro porque é s6 um mas se calhar podia motivar mais os jogadores
para aderirem a estas técnicas "2/46. Esta afirmacdo vai de encontro a um estudo de
Duda citado por Andrews, M.; Harrelson, E.; e Wilk, P. (2005) que verificou que 0s
atletas lesionados aderem pouco aos programas de recuperacdo, os autores reforcam
assim que o Enfermeiro juntamente com o restante departamento médico, deve estar
atento a este aspecto, clarificando ao atleta a importancia de cumprir os programas de
recuperagdo, compreender as causas que o levam a ndo aderir aos mesmos criando
assim uma relacdo de ajuda e de colaboracdo entre profissional de salde e atleta.
Contudo, esta Unidade de Contexto sugere ainda o baixo ratio Enfermeiro — cliente.

Segundo a OMS, o ratio Enfermeiro-cliente deve ser de um para dois respectivamente,
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num contexto de internamento e de um para mil habitantes ao nivel da saude
comunitéria, neste contexto, observa-se que o C.F.B, a semelhanca de outras equipas de
futebol profissional em Portugal, possui apenas um enfermeiro para cerca de vinte e
dois atletas, neste caso clientes. Apesar de ndo se tratar de um contexto de internamento,
para Garrick (1982), citado por Duarte, P. e Curado, M. (2007, p.65) “...o atleta ndo é
um individuo doente pois isso iria impedi-lo de ser atleta de alta competi¢do.”, ¢é antes
um destinatério de cuidados de Enfermagem bastante especifico pois esta sujeito a um

esforco fisico e emocional muito exigente.
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Conclusao

Através da realizacdo do presente estudo pretendeu-se conhecer a importancia atribuida
pelo jogador de futebol de alta competicéo face a intervencdo do Enfermeiro perante a
situacdo de lesdo desportiva, conhecer quais as expectativas dos jogadores de futebol
em relacdo as intervencdes do Enfermeiro na prevencao/recuperacdo das lesdes
desportivas, compreender essas mesmas expectativas dos jogadores de futebol e por fim
identificar quais as intervences do Enfermeiro relativamente a situagdo de leséo

desportiva, nos jogadores futebol de alta competicéo.

Optou-se por se realizar um estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratério-
descritivo, nivel I, recorrendo a técnica de analise de contetdo segundo Bardin (2004)
para basear a codificacdo e categorizacdo dos depoimentos obtidos, onde por meio de
entrevista semi-estruturada, cinco jogadores de futebol de alta competigédo, escolhidos
por seleccdo racional, ddo a conhecer a sua experiéncia vivencial que procura dar
resposta a questdo de investigacdo “Qual sera a percepgao dos atletas de futebol de alta
competicdo, quanto a interven¢do do Enfermeiro face a situagdo de lesdo desportiva?”.
Esta questdo partiu do problema escassez de informacdo acerca da importancia da
intervencdo do Enfermeiro, perante o atleta, jogador de futebol de alta competicdo, com

lesBes desportivas.

Durante a analise dos depoimentos foram encontradas quatro Categorias. As Categorias
Competéncias do Enfermeiro face a Lesdo Desportiva e Intervencdes do Enfermeiro na
Prevencao/Reabilitacdo de Lesdo Desportiva pretendem possibilitar a identificacdo das
intervencdes do Enfermeiro relativamente a situacdo de Lesdo Desportiva, por outro
lado permitiram também identificar e compreender as expectativas que 0s participantes

tinham relativamente a essas intervencdes.

Na Categoria Competéncias do Enfermeiro face a Leséo Desportiva foram identificadas
oito Unidades de Contexto. Assim 0s jogadores consideram que o Enfermeiro, ao
prevenir a lesdo ou ao reabilitar um jogador com lesdo deve ter competéncias ao nivel
do acompanhamento dos atletas, da avaliagdo permanente e apoio emocional, da
educacdo para a saude, habilitacdes na area das lesdes, da motivacdo, da integracdo na
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equipa multidisciplinar e ao nivel da relacdo de ajuda. De acordo com Marques, A. et al
(2004) as competéncias do Enfermeiro no Futebol devem ser as referidas anteriormente,

mas também a capacidade de reflex&o e o reconhecimento dos limites de intervencéo.

Parece existir uma valorizacdo de algumas destas competéncias por parte dos
participantes, nomeadamente o Apoio Emocional durante o periodo de reabilitacdo de
uma lesdo como afirma um dos jogadores “...durante a maior parte do tempo da
recuperag¢do o apoio emocional do enfermeiro é essencial...”1/19. Por outro lado a
educacdo para a salde surge com um caracter preventivo da lesdo como se observa
pelas Unidades de Registo “...também nos avisam das lesoes que podem ocorrer e
explicam-nos a importancia de as prevenirmos”’1/12 e “Também esta sempre a dar
conselhos e a ensinar-nos pequenas coisas para evitar lesdes”2/38. Contudo esta
competéncia do enfermeiro também parece importante na reabilitacdo do jogador com
lesdo uma vez que permite ao prestador de cuidados adaptar o programa de reabilitacéo
com a restante equipa multidisciplinar, tal como um dos jogadores referiu “...o
Enfermeiro ajudou-me muito a compreender que tinha de fazer as coisas bem e cumprir

0 programa sem queimar etapas "3/48.

Os jogadores reconheceram como fundamental as habilitacdes do enfermeiro na area da
lesdo desportiva, vém neste um profissional de satde habilitado “...o Enfermeiro, ele é
que tem o conhecimento...”1/25 e com formacdo especifica para actuar ao nivel da
prevencdo e reabilitacdo do jogador com lesdo. Além disso, atribuem especial
importancia a esta competéncia do Enfermeiro numa diminuta incidéncia de lesbes na
equipa de futebol “Aqui nao ha muitas lesées principalmente por causa desse trabalho

do Enfermeiro, se ndo haveria muito mais!”'2/39.

A Categoria Profissional de Saude de Referéncia possibilitou, juntamente com a
Categoria Importancia atribuida ao Enfermeiro conhecer a importancia atribuida pelo
jogador de futebol de alta competicdo face a intervengdo do Enfermeiro perante a

situacdo de lesdo desportiva.

Na Categoria Profissional de Saude de Referéncia foram encontradas trés Unidades de

Contexto a saber Enfermeiro, Fisioterapeuta e Médico. Compreendeu-se que 0s
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jogadores reconhecem como elementos fundamentais, na prevencéo/reabilitacdo de

lesdo desportiva, o Enfermeiro, o Médico e o Fisioterapeuta.

Foi possivel verificar que, apesar de recorrerem ao Enfermeiro quando sentem
necessidades relativamente a lesdo, quer sejam duvidas sobre métodos de prevencao,
quer seja na sua reabilitacdo, os jogadores nao distinguem totalmente o papel do
Enfermeiro daquele que desenvolve o Fisioterapeuta, antes referem como Profissional
de Referéncia os dois em conjunto “Fu acho que até em algumas situagoes é mais
importante o Fisioterapeuta e o Enfermeiro que propriamente o Médico...”1/23 e
”...mas depois o enfermeiro e o fisioterapeuta os dois em conjunto tiveram um papel
muito importante na recuperacdo e sem duvida que a seguir a cirurgia sdo 0s mais

importantes "1/19.

Pelo contrario, elegem o Médico como o seu profissional de referéncia relativamente a

componente cirurgica “primeiro o doutor que tem de operar bem... "1/18.

Concluiu-se que o Enfermeiro, apesar de ser visto como um dos profissionais de
referéncia da equipa multidisciplinar, essencialmente na reabilitacdo de jogadores com

lesdo, é equiparado ao Fisioterapeuta.

A Categoria Intervencbes do Enfermeiro na Prevencdo e Reabilitacdo de Lesdes
permitiu identificar quais as intervencdes que os jogadores reconhecem ao Enfermeiro
nesta problematica do atleta de alta competicdo. Desta Categoria emergiram cinco
Unidades de Contexto que se enquadram em técnicas que o Enfermeiro utiliza face a

eminéncia de lesdo ou face a sua existéncia.

Os participantes enumeram que o Enfermeiro utiliza principalmente as ligaduras

funcionais e o fortalecimento muscular como prevencao da lesao.

Ja quando se encontram lesionados, o Enfermeiro actua ao nivel motivacgdo e do apoio

emocional atraves da escuta activa e do estabelecimento de uma relacdo de ajuda.

A termoterapia e a massagem terapéutica sdo também técnicas que permitem ao jogador
ser reabilitado e que o enfermeiro utiliza na prestacdo de cuidados ao jogador de futebol

de alta competigéo.

69



“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao
Enfermeiro”

6° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Por fim foi identificada a Categoria Importancia atribuida ao Enfermeiro, de onde
emergiram as Unidades de Contexto Valorizacdo da Prevencdo de Lesdo, Valorizagédo
da Reabilitacdo de Lesdo e Limitacbes que o0s jogadores reconhecem como

influenciadoras do melhor ou menor desempenho do Enfermeiro.

Neste contexto compreende-se que, a prevencdo da lesdo e a reabilitacdo de jogadores
com lesdo é uma componente fundamental para o jogador de futebol e aqui, o
Enfermeiro é muito importante. Um dos participantes classificou o Enfermeiro como
“Influente e importante... ”3/28, outro participante refere ainda que “O papel do

Enfermeiro é importantissimo... /1.

Em suma, o Enfermeiro desempenha um papel de grande preponderancia relativamente
as lesbes desportivas, desenvolve vérias intervencGes especificas na sua prevengdo e
reabilitacdo como a termoterapia, as ligaduras funcionais ou a massagem terapéutica. O
Enfermeiro deve ainda ter varias competéncias que permitam satisfazer as necessidades
dos jogadores que, tendo em conta a constante iminéncia de lesbes e, como refere
Massada, J. (2003, p.172), “o aumento da agressividade” que temos observado nos
ultimos anos “...traduzida...por alguma violéncia utilizada como forma intimidatoria
sobre os grandes atletas...”, carecem cada vez mais de cuidados. Os participantes
reconhecem varias competéncias entre elas a relacdo de ajuda, a motivacao, educacao
para a salde ou as habilitagdes na area da reabilitacdo. Por fim o Enfermeiro e o
Fisioterapeuta sdo vistos como profissionais de referéncia, com igual importancia e sem,
no entanto, serem reconhecidas a especificidade que cada um representa na

responsabilizacdo do jogador com lesdo desportiva.
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LimitacGes e Implicagdes do Estudo

Ao longo da elaboracdo de estudos cientificos € comum surgirem limitacbes que
condicionam 0S mesmos, quer seja no ambito da pesquisa, aceitabilidade e
disponibilidade dos participantes ou incidentes espago-temporais.

As limitacOes deste estudo de investigacdo serdo descritas neste capitulo de modo a
podermos compreender melhor o desenvolvimento do mesmo bem como os resultados
obtidos.

Assim, foram limitacGes deste estudo as seguintes:

# O tempo disponivel para a realizacdo do estudo, embora tenha sido prolongado
condicionou um maior aprofundamento do mesmo bem como a possibilidade de

realizar mais entrevistas limitando assim uma maior abrangéncia dos resultados;

€ A pouca experiéncia na area da investigacdo por parte do autor condicionou a
compreensdo de determinados fendmenos e também uma andlise mais profunda

dos resultados;

# A complexidade das estruturas hierarquicas dos clubes de futebol dificultou a
obtencgéo de autorizacgdo para a colheita de dados tornando a mesma morosa;

# A escassa bibliografia disponivel sobre o tema escolhido tornou o
aprofundamento dos contetdos tedricos relacionados com o0 mesmo complexa e

por vezes sujeita a exigentes interpretacoes.

Relativamente as implica¢des do estudo, de acordo com os resultados obtidos, € notério
um reconhecimento da importancia que o Enfermeiro exerce relativamente as lesdes
desportivas, quer seja na sua prevencao ou na sua reabilitacdo. Deste modo este estudo
podera possibilitar uma maior visibilidade da pratica de Enfermagem na area desportiva,
mais concretamente no futebol. Os enfermeiros que desempenham um papel nestas
equipas poderdo também beneficiar das conclusfes obtidas neste estudo uma vez que

podera permitir uma melhoria nos cuidados prestados aos atletas.
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A investigacdo deste fendmeno implica ainda o conhecimento das intervencdes do
Enfermeiro para a lesdo desportiva, que apesar de ser comum em Portugal e nos paises

europeus tem sido alvo de pouca atencdo por parte dos investigadores.

Julgo também que este documento poderd, pese embora o seu conteudo académico,
constituir uma bibliografia valida e pertinente para futuros estudos relacionados com a

area, pois esta carece de maior atengéo, essencialmente ao nivel da investigacéo.

Permite ainda enriquecer os estudos j& existentes nesta area, pois contém aspectos
especificos como o reconhecimento do papel do enfermeiro e da sua importancia na
prevencdo e reabilitacdo de atletas lesionados e as competéncias de Enfermagem neste

contexto especifico.

Por fim, este estudo permitiu aprofundar os meus conhecimentos relativos a
Investigacdo bem como experienciar o papel de investigador, 0 que por sua vez podera

possibilitar um futuro investimento nesta vasta area.
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Sugestdes

A medida que realizava este estudo cientifico foram surgindo algumas ideias que, de
certa forma, se relacionam com o mesmo. Deste modo enumeraram-se algumas
sugestBes para futuros trabalhos de investigacdo na area da Enfermagem no Futebol,

pelo que se apresentam as referidas sugestdes:

2 Realizar um estudo quantitativo relativo a tematica, utilizando como instrumento
de colheita de dados, um questionério cujas questdes se baseassem nas unidades
de contexto que emergiram no presente trabalho;

2 Realizar um estudo comparativo, de abordagem qualitativa, sobre a incidéncia

de lesBes numa equipa com Enfermeiro e noutra sem Enfermeiro;

€ Estudar as habilitacdes dos Enfermeiros nas equipas de futebol e a existéncia de

formacdo relacionada com o desporto para a Enfermagem.
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CRONOGRAMA

No Cronograma estabeleceu-se ao, longo do periodo destinado a elaboracdo do estudo
cientifico, as tarefas que foram desenvolvidas para a conclusdo do mesmo. O
cronograma tem inicio no més de Margo em que foi escolhida a temética de estudo e
finaliza em Dezembro, data da entrega deste.

Os periodos foram divididos por meses e subdivididos quinzenalmente de modo a
permitir alguma flexibilidade na realizacdo das vérias etapas que dizem respeito ao

trabalho — Monografia.

Rui Silva Dezembro 2009 Universidade Atlantica
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CRONOGRAMA 2009

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Actividades

Dias

1) Escolha do
tema

2) Pesquisa
bibliografica

3) Entrega do
projecto

1-15 16-30

1-15 16-31

1-15 | 16-30

1-15

16-31 16-31

1-15 16-30

1-15 16-31

1-15

16-30

1-15 16-31

4) Reformula-
cdo da
Introducéo,
Eng. Tedrico
e Metodologia

5) Envio da
carta a pedir
autorizagéo

6) Pré-Teste

7) Realizacdo
da Entrevista

Rui Silva

Dezembro 2009

Universidade Atlantica
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8) Recolha de
dados

9)Tratamento
e analise e dos
dados

10) Entrega
da
Monografia
ao orientador

11) Entrega
final da
Monografia

Rui Silva Dezembro 2009 Universidade Atlantica
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A/C
Presidente da Direcgdo

Clube de Futebol os Belenenses

Barcarena, 25 de Agosto de 2009

Assunto: Pedido de autorizagdo de recolha de dados para um estudo de

investigacao

Rui Gongalo Pires da Silva, aluno n° 200691289, a frequentar o 3° ano de Licenciatura
em Enfermagem da Escola Superior de Saide da Universidade Atlantica, encontra-se a
realizar o trabalho final de curso, no &mbito do plano de estudos curricular e vem
solicitar autorizacdo para realizar a recolha de dados para o estudo a realizar —
Monografia que se intitula “Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes

Desportivas: a Importincia Atribuida ao Enfermeiro”.

Com a realizacdo deste trabalho pretende-se identificar a importancia atribuida pelo
jogador de futebol de alta competicdo face a intervencdo do enfermeiro perante a
situacdo de lesdo. Assim, venho pela presente solicitar a V.Exa autorizacdo para que
sejam realizadas entrevistas ndo estruturadas a 5 atletas seniores da equipa principal de
futebol profissional do V/ Clube.

Os atletas devem ter a idade minima de dezoito anos, compreender a lingua portuguesa

e ndo se encontrarem lesionados.

Este estudo sera realizado mediante aceitacdo de participagdo atraves da leitura da carta
explicativa do referido estudo e da declaracdo do consentimento informado, cujos
exemplares se anexam. Segue também o guido de entrevista que sera utilizado para a

recolha de dados. Cada entrevista terd a duracdo de cerca de trinta minutos.

Comprometo-me, desde j&, a respeitar o direito a autodeterminagdo, a intimidade, a

confidencialidade, o direito a proteccdo contra 0 prejuizo e a um tratamento justo e

Rui Silva Dezembro 2009 Universidade Atlantica
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equitativo e disponibilizo-me para dar a conhecer os resultados obtidos ap6s a sua

apresentacdo, se para tal forem solicitados.

Agradecendo antecipadamente a V/ boa atengdo para este assunto, apresentamos oS

nossos melhores cumprimentos.

O investigador

(Rui Gongalo Pires da Silva)

Docente Orientador

(Jodo Fernandes)

Contactos:
Rui Silva Email: waver855@msn.com

Telemovel: 918537451 / 967708666

Rui Silva Dezembro 2009 Universidade Atlantica
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Carta Explicativa do Estudo e do Consentimento

Com o propdsito de realizar a monografia final do VI Curso de Licenciatura em
Enfermagem, na Escola Superior de Salde Atlantica — Universidade Atlantica, Rui
Gongcalo Pires da Silva vem solicitar a colaboracdo do/dos atleta/s da equipa senior de
futebol para a recolha de dados do estudo de investigacdo - Monografia cujo tema é
“Jogadores de Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia

Atribuida ao Enfermeiro”, tendo como objectivo:

e ldentificar a importancia atribuida pelo jogador de futebol de alta competicédo

face a intervencdo do enfermeiro perante a situacéo de lesdo desportiva.

A escolha do tema deve-se ao facto de nos despertar especial interesse, por necessidade
de aumentar os conhecimentos relacionados com a Enfermagem no desporto e ainda por

se tratar de uma area pouco aprofundada a nivel da Enfermagem.

Trata-se de um estudo de paradigma qualitativo e tem como método de colheita de
dados entrevista ndo-estruturada a cinco atletas de alta competicdo, 0 método de

amostragem seleccionado é ndo probabilistico racional.

A sua participacdo é inteiramente voluntaria e esta livre de se retirar do estudo em
qualguer momento, sem que esta atitude lhe traga prejuizo, nem necessidade de

justificar. Apenas comunique ao investigador.

As informagdes que advém das respostas dadas durante a entrevista garantem o
anonimato. Os dados colhidos serdo apenas acedidos pelo aluno e orientador do estudo,

Enfermeiro Jodo Fernandes.

Os resultados do trabalho, serdo divulgados aos interessados, mediante solicitagédo dos
mesmos. No final da recolha dos dados, os ficheiros serdo todos destruidos, garantindo

assim a privacidade dos participantes do estudo.

Rui Silva Dezembro 2009 Universidade Atlantica



O investigador

(Rui Gongalo Pires da Silva)

O orientador

(Jodo Fernandes)
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Declaracdo do Consentimento Informado

Titulo: “Jogadores de Futebol de Alta Competigdo com Lesdo Desportiva: a

Importancia Atribuida ao Enfermeiro”.

Eu, , declaro

que fui informado do objectivo e metodologia da pesquisa intitulada “Jogador de
Futebol de Alta Competicdo com Lesdes Desportivas: a Importancia Atribuida ao

Enfermeiro”.

Estou consciente que em nenhum momento serei exposto a riscos em virtude da minha

participacao nesta pesquisa, podendo-me retirar do estudo assim que o entender.

Declaro também que fui informado do anonimato e confidencialidade dos dados, todas
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GUIAO DE ENTREVISTA

1 — Ja sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a mais

marcante, descrevendo como se sentiu.

2 — Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do enfermeiro

nas intervencgdes que elaborou junto de si?

3 — Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os profissional/profissionais

de satde que destaca no periodo de reabilitacdo?

4 — Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais 0s

procedimentos do enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?
5 — E no que diz respeito a reabilitacdo de lesdes?
6 — Como classifica o papel do enfermeiro na prevencéo de lesdes?

7 — Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que importancia atribui

ao Enfermeiro na reabilitacdo de lesbes desportivas?

8 — Em relacéo as intervengdes que os Enfermeiros realizam na prevencao/reabilitacéo

de lesdes, 0 que pensa que poderiam mudar?
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Entrevista 1

Questdo 1 - J& sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a

mais marcante, descrevendo como se sentiu.

E 1- Sim dada a minha profissdo, a lesdo que mais me marcou foi uma operacdo ao
joelho, fui operado ao menisco, ndo foi muito complicada mas para a profissdo que
exerco joelhos e pés, tudo o que mexa com ligamentos, meniscos, tenddes é mais
complicado por isso acho que a lesdo no joelho foi a que mais me marcou. Estive um
més parado até iniciar trabalho com bola. A recuperacdo ndo me recordo bem, ja foi ha
algum tempo mas foi complicado pois impediu-me de exercer aquilo que mais gosto e
de poder cumprir as exigéncias da minha profissdo. Inicialmente senti-me desiludido e
desmotivado mas com o tempo e a ajuda que recebi a minha auto-confianca foi

progressivamente aumentando.

Questdo 2 - Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do

enfermeiro nas intervengdes que elaborou junto de si?

E 1 - O papel do enfermeiro é importantissimo juntamente com o fisioterapeuta, sdo 0s
profissionais que a seguir & operacdo que...primeiro o doutor que tem de operar
bem...mas depois o enfermeiro e o fisioterapeuta os dois em conjunto tiveram um papel
muito importante na recuperacdo e sem duvida que a seguir a cirurgia Sao 0s mais

importantes.

Num periodo inicial depois da cirurgia as técnicas do enfermeiro sdo essenciais mas
durante a maior parte do tempo da recuperacdo o apoio emocional do enfermeiro é

essencial, pois lidamos com ele todos os dias.

Questdo 3 - Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os

profissional/profissionais de satde que destaca no periodo de reabilitagdo?

E 1 — Tendo o seguimento de um caso de cirurgia 0 médico é importante porque a
operacdo tem de ficar bem, se ndo ficar bem ndo vale a pena Fisioterapeuta e
Enfermeiro mas...eu acho que, um pouco voltando atrds, o Fisioterapeuta e o

Enfermeiro a seguir a uma lesdo ou quando se tem uma lesdo sdo os dois em comum na
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parte técnica, porque o importante é recuperar bem seja qual for o tipo de lesdo, entdo

acho que o Enfermeiro e Fisioterapeuta sdo 0s mais importantes.

Questdo 4 - Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais

os procedimentos do enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?

E 1 - Mesmo nédo tendo lesdo ha jogadores com quem o Enfermeiro desenvolve um
trabalho especifico antes de iniciar um treino ou um jogo, por vezes um alongamento no
gindsio ou uma massagem aqui no posto médico... O Enfermeiro também tem de
conhecer bem o jogador e nds jogadores também podemos facilitar esse trabalho pois
sabendo quais as especificidades de cada jogador o enfermeiro também faz planos
diferentes para a prevencédo de lesdes. O Enfermeiro tem algum cuidado em chamar os
jogadores a atengdo para ndo se esquecerem de passar no posto médico depois do treino,
para fazerem as massagens, para fazer os quentes e frios, refortalecimento muscular e

esse trabalho é sempre do Enfermeiro.

Massagem e trabalho especifico muscular sdo as intervengdes mais comuns. Mas
também ha jogadores que depois de recuperarem de certas lesbes o Enfermeiro tem uma
atencdo especial para com eles para que ndo hajam recaidas, faz véarias avaliagdes
através da dor, de determinados alongamentos e exercicios especificos, refortalecimento
muscular... Ha um trabalho especifico de ginasio nestes casos e € o Enfermeiro que

desenvolve o plano e nos acompanha na realizacao dos exercicios.

O Enfermeiro também tem de ter o conhecimento do tipo de lesdo, saber avaliar e

diagnosticar bem qual é o problema.

E também nos avisam das lesGes que podem ocorrer e explicam-nos a importancia de as

prevenirmos.
Questdo 5 - E no que diz respeito a recuperagéo de lesdes?

E 1 - O apoio emocional, apesar de nao ser uma técnica do Enfermeiro € a intervencéo
que me lembro logo pois € com o Enfermeiro que passamos a maior parte do tempo
durante a recuperacdo das lesdes. Ouve-nos, aconselha-nos, motiva-nos. Mas claro que
ndo é so isso, traca planos de recuperagdo connosco, pequenos objectivos. Tambeém faz

circuitos no ginasio com varios exercicios, mas isso depende da lesdo. Muitas vezes
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mesmo fora daqui hd uma preocupacdo do Enfermeiro para com o jogador lesionado,
liga-nos e mando-nos trabalho de casa (risadas), para que agente ndo estrague a
recuperacdo e o trabalho feito no posto médico. Dependendo das lesGes as intervencdes
mais comuns sd0 as massagens e 0S ensinos para que NOS Possamos proteger na zona
lesionada, as injecgdes e até outros medicamentos como comprimidos e vitaminas que o

Enfermeiro e 0 médico nos prescrevem.
Questao 6 - Como classifica o papel do Enfermeiro na prevencdo de lesdes?

E 1 - Imprescindivel e Preponderante. Imprescindivel porgue eles tém o conhecimento e
sabem o que temos que fazer e preponderante se calhar na accdo, estar connosco e fazer
mesmo essa prevencao de lesbes se calhar um pouco indo de encontro a pergunta 4, da
para ver se calhar um lesdo que possa surgir no treino e entdo indicam-nos que temos
que fazer o trabalho antes mesmo de um treino ou de um jogo por isso diria

imprescindivel e preponderante.

Questdo 7 - Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que

importancia atribui ao Enfermeiro na reabilitacdo de lesdes desportivas?

E 1 — Eu acho que até em algumas situacGes € mais importante o Fisioterapeuta e o
Enfermeiro que propriamente o Médico, por isso a importancia para mim nestes casos
de... em termos fisicos, de lesdes ¢ sem duvida muito importante ter sempre... até
mesmo a nivel daqui trabalhamos com um Enfermeiro e com um Massagista e nota-se
alguma diferenga entre os dois...por isso acho extremamente importante um Enfermeiro

na nossa vida, no dia-a-dia aqui.

Questdo 8 - Em relacdo as intervencbes que o0s Enfermeiros realizam na

prevencao/reabilitacdo de lesdes, 0 que pensa que poderiam mudar?

E 1 — Néo tenho assim grande conhecimento e...alias estou aqui e quando venho ao
posto médico prefiro normalmente que seja o Enfermeiro ou Fisioterapeuta do que
propriamente 0 massagista, porque tem mais conhecimento e porque trabalha de outra
forma penso eu, ou pelo menos eu sinto isso... o que poderia mudar ndo sei bem porque
se calhar também tem a ver com o tipo de lesdo que o jogador possa ter. Depois das
cirurgias sempre procurei, e era indicado pelo doutor, procurar o Enfermeiro, ele é que

tem o conhecimento e felizmente nunca tive lesdes que me levassem a pensar que o
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Enfermeiro pudesse mudar aqui ou mudar ali, sempre correu bem e nédo tenho assim

nenhum motivo para o chamar a atengdo para alguma coisa que poderia mudar.

Mas sei que o Enfermeiro muitas vezes estd muito ocupado, mas preferia que as vezes
ndo delegasse no massagista as suas funcgdes, principalmente quando estou a recuperar
de lesOes, prefiro sempre que seja o Enfermeiro ou o fisioterapeuta a tratar de mim. De
resto ndo tenho motivos para pensar que o papel do Enfermeiro deveria ser diferente, é
bem acompanhado pelos outros profissionais de saude do clube e isso também é

fundamental.

Entrevista 2

Questdo 1 - Ja sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a

mais marcante, descrevendo como se sentiu.

E 2 - A que mais me marcou foi exactamente ha 7 meses, comecei ha pouco a treinar,
parti a tibia completamente, fui operado, tive 3/ 4 meses completamente parado e
comecei a recuperacdo aqui no Belenenses com o Enfermeiro... desde o momento em
que fiz a fractura até que comecei a treinar foram 4 meses e comecar a jogar foram 6
meses. Primeiro fiquei com medo porque estava huma fase inicial da minha carreira, e
ainda estou, e aquela lesdo podia comprometer o meu futuro depois também me senti
revoltado e pensei porqué eu? Tudo isso foram sentimentos nos primeiros tempos apos a

lesdo, mas com o tempo recebi muita ajuda do enfermeiro.

Questdo 2 - Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do

enfermeiro nas intervengdes que elaborou junto de si?

E 2 - Eu tive muita sorte, ja estava ligado aqui ao clube, fui operado pelo médico daqui
gue também é muito bom, depois fiquei em casa e mal comecei a andar de muletas vim
ca, retirei 0os pontos aqui antes de comecar a recuperacdo e depois comecei ai nas
maquinas com o reforco do musculo mesmo quando ndo podia mexer a perna ainda para
ndo ficar com o musculo atrofiado depois comecei a fazer aqueles exercicios para dar
mais mobilidade a perna e ao mesmo tempo ia fazendo ginasio, massagem, tratamento

de ultrassons e de choques. Depois foi combinar isso com o trabalho de campo, comecar
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isso com trabalho de campo, pequenas aceleracdes, trabalho técnico e mais especifico.
O Enfermeiro preveniu-me muito na atrofia muscular, preocupou-se mais com o0
musculo numa fase inicial depois tentou dar-me mais estabilidade ao joelho e depois
comecou a fazer massagem na perna e no pé por causa das dores que eu tinha comegou
a fazer-me massagens, dar mobilidade ao pé. Quando comecei a fazer trabalho de
campo fiz exercicios especificos com o enfermeiro e 0 massagista e a medida que ia
sentindo dores numa zona ou na outra eles iam tratando. Tive liquido e o Enfermeiro
ajudou-me muito nesse aspecto porque me provocava muitas dores, fazia-me muitas
massagens. Por isso acho que o enfermeiro teve um papel muito importante nesta fase
de recuperacdo, sem ele nem sei se seria possivel recuperar de maneira a poder jogar

futebol outra vez.

Tive muita sorte com o enfermeiro aqui, ele esteve sempre disponivel, ajudou-me
bastante, muitas vezes estava triste, frustrado e revoltado, ndo compreendia porque
continuava a ter dores, o enfermeiro explicava-me o porqué, esclarecia-me as davidas e
dava-me apoio e motivacdo. Eu sentia, durante a recuperacdo que era como estar a subir
uma escada, degrau a degrau a cada dia que ia passando e ia sendo acompanhado pelo

enfermeiro.

Questdo 3 - Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os
profissional/profissionais de salde que destaca no periodo de reabilitagdo?

E 2 — Foi o Doutor que me operou, porque tive de fazer a cirurgia, depois foi o
Enfermeiro...foram os que me ajudaram mais na recuperagdao. Havia um massagista
mas tinha muito que fazer e eu fiquei ca nas férias a recuperar e o Enfermeiro ficou ca

comigo.

Questdo 4 - Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais

os procedimentos do enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?

E 2 - E muito importante, a maior parte dos jogadores antes de ir para o treino passa
sempre por aqui para...nem que seja sO para poOr vaselina nas botas para ndo haver
bolhas ou meter um adesivosinho quando o pé comeca a doer, alguns vém aqui para o
Enfermeiro lhe ligar os pés antes de treinar...Mesmo que tenham s6 um toquesinho

fazem aqui um alongamento especifico para prevenir o agravamento da lesdo. As vezes
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quando estamos a ficar com os musculos muito contraidos também nos pede para vir ca
fazer massagem para prevenir contracturas. Também estd sempre a dar conselhos e a
ensinar-nos pequenas coisas para evitar lesdes. Aqui ndo ha muitas lesdes

principalmente por causa desse trabalho do Enfermeiro, se ndo haveria muito mais!
Questdo 5 - E no que diz respeito a reabilitacao de lesbes?

E 2 — Primeiro o Enfermeiro tenta saber bem qual é a lesdo, faz exames e mal tem a
certeza comega a fazer o tratamento de acordo com a lesdo. No momento da leséo
comecam por fazer gelo para ndo inchar e para recuperar mais rapido e poder fazer o
exame, depois dos exames podem fazer varias coisas como massagens, quentes ou frios,
laser, depende da lesdo. N&o consigo dizer qual € a parte mais importante daquilo que o

Enfermeiro faz...tudo me ajuda muito!

Durante a recuperagdo de lesdes o enfermeiro foi quem mais me ajudou, nesta mais
marcante que referi até ficou comigo nas férias, vinha ca ao posto médico ter com ele

para continuar com o programa de recuperacao.
Questdo 6 - Como classifica o papel do enfermeiro na prevencéo de lesdes?

E 2 — Eu ndo diria que fosse mesmo mesmo imprescindivel, mas que é definitivamente
importante na prevencao porgue o jogador também tem de saber, se vai para 0 campo
tem de aquecer, tem que alongar bem...faz parte do jogador mas ha coisas que o
Enfermeiro tem muita responsabilidade, ligar os pés, quando tem um entorse tem que

ligar os pés bem para que ndo haja uma nova entorse... ¢ importante!

Questdo 7 - Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que

importancia atribui ao Enfermeiro na reabilitacdo de lesGes desportivas?

E 2 — Eu diria mesmo que é o mais importante porque a recuperagdo é a parte mais
importante da lesdo em si, se ndo ficar bem recuperado podemos estar bem durante uma
semana ou duas mas se por azar temos um choque ali no mesmo sitio volta a aparecer a
lesdo e portanto € bastante importante o Enfermeiro estar presente na recuperacdo e um

jogador mal recuperado ¢ complicado...

Questdo 8 - Em relagdo as intervengbes que o0s Enfermeiros realizam na

prevencéo/reabilitagcdo de lesdes, o que pensa que poderiam mudar?
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E 2 - N&o sei muito bem. Quer dizer, ha coisas que acho que ndo estdo bem feitas, mas
também tem a ver com os jogadores. Por exemplo nos dias de banhos e massagens, no
final do treino com o cansaco e tudo os jogadores ndo estdo muito presentes e ndo fazem
pois 0 Enfermeiro é s6 um e assim as massagens demoram, ndo culpo o Enfermeiro
porque € s6 um mas se calhar podia motivar mais os jogadores para aderirem as estas
técnicas. Até podia negociar com os jogadores, se ha duas sessées por semana podiam

Vir uns numa e outros noutra.
Entrevistado 3

Questdo 1 - Ja sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a

mais marcante, descrevendo como se sentiu.

E 3 - Foi na época passada, sofri uma entorse no tornozelo e fiquei fora quase dois
meses e pronto...senti-me incomodo e triste porque durante a época queremos sempre
dar tudo para poder jogar sempre, mas sei que no futebol acontecem estas coisas. O
mais importante é que confiava no departamento medico e sabia que me iriam recuperar

0 mais depressa possivel e em condicdes.

Questdo 2 - Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do

enfermeiro nas intervencdes que elaborou junto de si?

E 3 - Foi 6ptimo! Por vezes eu acordava, durante o tempo que estive lesionado e s6
tinha vontade de estar bem, de recuperar rapido mas depois quando queremos apressar a
recuperacdo comegamos a perceber gue ainda ndo estamos bem, o Enfermeiro ajudou-
me muito a compreender que tinha de fazer as coisas bem e cumprir o programa sem
gueimar etapas. O Enfermeiro fez o seu trabalho e gracas a Deus a recuperacao acabou

por ser muito mais rapido do que esperava.

Questdo 3 - Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os

profissional/profissionais de satde que destaca no periodo de reabilitacdo?

E 3 — Ao principio foi 0 Médico que avaliou a lesdo que eu tinha, depois passei para as
méos do Enfermeiro que esteve constantemente comigo a fazer os pensos, ultrassons,
esta sempre a falar com o jogador e acho que isso é importante, é ele que esta sempre

aqui a ajudar para que a recuperacao seja mais rapida.
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Questdo 4 - Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais

os procedimentos do enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?

E 3 -No futebol sofre-se muitas lesdes e o Enfermeiro previne essas situacdes, usa
ligaduras para nos protegermos e reforca muitas vezes a importancia dos alongamentos
e outros exercicios para prevenir lesdes. Antes, durante e depois do treino o enfermeiro
estd quase sempre presente e ensina-nos e corrige situacdes que nos possam prejudicar.
Também nos explica e se preocupa com o nosso descanso, a alimentacdo em casa...
Mas gracas ao Enfermeiro sei que alongar é algo essencial ndo sé para nés que jogamos

em alta competicdo mas para qualquer pessoa que pratique desporto.
Questdo 5 - E no que diz respeito a reabilitacdo de lesbes?

E 3 - Depende da lesdo, mas o enfermeiro tem um trabalho especifico que mais
ninguém faz. H& coisas mais gerais como a aplicacao de gelo, mas depois & medida que
a recuperacdo vai evoluindo vai comegando com o trabalho especifico no ginasio sem
esquecer a ajuda que nos da para estarmos confiantes e sem medo depois de

recuperarmos da lesao.
Questdo 6 - Como classifica o papel do enfermeiro na prevencéo de lesdes?

E 3 - Influente e importante. Eu acho que o Enfermeiro ndo gosta de ter ninguém
lesionado e por isso faz tudo para ajudar a equipa, é Gtil e importante por isso, para nos
prevenirem com 0s seus cuidados para ndo surgir nenhuma lesdo. O Enfermeiro fala
connosco, fala no campo, para fazermos isto ou aquilo para que ndo cheguemos ao
ponto de estarmos lesionados. E importante que falem connosco e nos expliquem como

prevenir a lesdo.

Questdo 7 - Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que

importancia atribui ao Enfermeiro na reabilitacéo de lesdes desportivas?

E 3 - Muito importante, quando estou lesionado o Enfermeiro faz tudo para me ver
melhor e a importancia que nos dao a nos no seu trabalho e mentalmente também é

importante para qualquer jogador que esta lesionado.

Questdo 8 - Em relagdo as intervencdes que o0s Enfermeiros realizam na

prevencao/reabilitagcdo de lesdes, o que pensa que poderiam mudar?
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E 3 - Penso que ndo...eles estudam para isso...as vezes no final da recuperagdo o
jogador quer forcar mais para poder regressar mais rapido e os Enfermeiros estdo em
cima a dizer-nos para irmos com calma, mas isso é uma situacdo normal, todo o jogador
quer é voltar rapidamente ao treino, & competicdo e o Enfermeiro faz isso para prevenir

que agente se volte a lesionar.
Entrevistado 4

Questdo 1 - J& sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a

mais marcante, descrevendo como se sentiu.

E 4 - Ja sofri algumas lesdes enquanto jogador...a mais marcante talvez tenha sido
quando tinha 15 anos e parti o perénio, mas ainda ndo era profissional. Em Inglaterra
parti 2 dentes inteiros durante um jogo e engoli-os...essa foi muito marcante. Senti-me
triste, ha ali um periodo de um desanimo muito grande logo nos dias a seguir ao
momento em que nos lesionamos, depois comegamos a ter o objectivo de recuperar e
entramos no esquema de recuperacao e ja custa menos, mas aqueles 2/3 dias iniciais so
pensamos que ndo vamos poder jogar, pintamos um cenario muito negro, essa é a pior

fase.

Questdo 2 - Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do

enfermeiro nas intervengdes que elaborou junto de si?

E 4 - O papel do enfermeiro foi e é extremamente importante tendo em conta que no
periodo de recuperacdo € a pessoa que vai passar mais tempo connosco e se calhar até
mais tempo que a propria familia. Obviamente que a relacdo convém ser boa, além da
relacdo profissional sabermos que temos ali alguém em quem podemos confiar, com
quem podemos falar e que nos quer ajudar, por vezes até descarregamos alguma carga
emocional que possamos ter em relacdo a lesdo...Durante a recuperacdo da lesdo
cheguei a chorar ao pé do enfermeiro, as emocdes ficam mais a flor da pele e o papel

dele nesse sentido por vezes até transcende aquilo que sdo as suas tarefas.

Questdo 3 - Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os

profissional/profissionais de satde que destaca no periodo de reabilitagdo?
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E 4 — Eu acho que quando a lesdo envolve por exemplo a operacdo obviamente que
convém ser uma operagdo bem feita e o papel mais importante ai € do Médico, mas eu
acho que na globalidade o jogador vai-se recuperar com o Fisioterapeuta e com o
Enfermeiro, eu lembro-me por exemplo quando parti o peronio e fiz a rotura de
ligamentos no Benfica eu passei imenso tempo com o Enfermeiro, chorei com ele e
passei ali momentos que...tragdmos um plano, uma meta que...sdo lagrimas de sangue
e acabas por ficar com uma ligacéo forte ao Enfermeiro porque ele esta ali a puxar por ti
e a ajudar-te é um periodo em que as emogdes estdo mais ao rubro, mais a flor da pele
acabas por criar lacos muito fortes com o Enfermeiro, por isso eu acho que é o

Enfermeiro.

Questdo 4 - Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais

os procedimentos do enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?

E 4 - Varias. Por exemplo o fortalecimento muscular, fazem programas de
fortalecimento muscular, ligar os pés. Principalmente quando os jogadores sdo mais
novos e ainda ndo tém um comportamento muito profissional em inicio de carreira, ou
pelo menos ainda ndo se preocupam muito com o Seu corpo e ai o enfermeiro é muito
importante porque os faz ver como podem ganhar se trabalharem a prevencao de leses

e cumprirem o que o enfermeiro propde.
Questdo 5 - E no que diz respeito a reabilitacdo de lesbes?

E 4 - Nesse periodo de recuperacgdo, tirando a parte técnica e dos procedimentos que 0
enfermeiro desenvolve tem acima de tudo um comportamento muito pedagdgico. Esta a
ajudar a recuperar fisicamente um jogador mas também psicologicamente. Quando um
jogador se lesiona e é grave normalmente anda triste e desmotivado nunca prevé muitas
coisas boas no futuro dele ou porque acha que nunca vai ficar bem ou porque acha que
jando vai voltar a ser o mesmo jogador e ai o enfermeiro tem em conta essa parte. Eu se
andar chateado e tiver pela frente um enfermeiro que eu sinto que esté a fazer aquilo por
fazer ou se vai para |4 ainda mais triste que eu pois entdo a minha motivacdo também
ndo vai ser muita e eu vejo que nesse capitulo o Enfermeiro tem que servir as vezes
como um psicologo do jogador e o jogador também tem que, obviamente se moldar e

tem que perceber que € para 0 bem dele...nédo sei se respondi a pergunta?!
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Questdo 6 - Como classifica o papel do enfermeiro na prevencéo de lesdes?

E 4 — Eu ndo diria imprescindivel porque ha coisas que o jogador também tem que fazer
por ele ¢ tem que haver um trabalho de... o chamado backstage que 0 jogador tem de ter
para ele proprio, mas o Enfermeiro é uma pessoa que com a experiéncia que tem e com
0s conhecimentos que estudou tem de saber o que pode originar as lesdes e antecipar-se
a elas com algum trabalho e com algumas coisas que possa fazer. Entdo diria que 0

Enfermeiro é Preponderante numa equipa de futebol.

Questdo 7 - Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que

importancia atribui ao Enfermeiro na reabilitacdo de lesdes desportivas?
E 4 — E sem ddvida muito importante!

Questdo 8 - Em relacdo as intervengbes que o0s Enfermeiros realizam na

prevencdo/reabilitacdo de lesdes, o que pensa que poderiam mudar?

E 4 - Ja trabalhei com varios Enfermeiros e talvez até com os mais conceituados em
Portugal e gracas a Deus! Quando o Enfermeiro atinge um nivel de experiéncia elevado,
na minha opinido o que faz a diferenca é a dedicacdo e o gosto com que faz as coisas.
Né&o fui tratado de maneira diferente em clubes de maior ou menor dimensdo por onde
ja passei, os Enfermeiros, apesar de pessoas diferentes foram sempre profissionais e
ajudaram-me muito. As vezes o que pode mudar é mesmo a dedicagdo, conheco um
Enfermeiro que é conhecido pelo empenho com que faz o seu trabalho, o proprio
jogador acaba por ceder mais e acreditar mais nele porque ha ali uma ligacdo. O
Enfermeiro também é aquilo que as condi¢des que dispdem também o deixam ser, no
entanto pode fazer a diferenca mesmo tendo menos condi¢bes, a motivacdo de um
Enfermeiro dum clube pequeno pode ser maior que a de outro de um clube grande e
com mais condigdes, por isso nao diria que poderia mudar mas sim continuar ou pelo
menos ser melhor seria a motivacao deles e... encorajar o jogador a fazer as coisas bem

feitas e a fazer mais — Eh pa eras para fazer 40 vamos fazer 50! — acho que isso ajuda!
Entrevistado 5

Questdo 1 - Ja sofreu alguma lesdo enquanto jogador profissional? Se sim, recorde a

mais marcante, descrevendo como se sentiu.
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E 5 - Tive uma lesdo que foi um entorse no joelho, tive que ser operado a0 menisco e na
operacdo correu tudo bem, os médicos foram espectaculares...Senti-me um bocado

abalado mas...passou e recuperei bem.

Questdo 2 - Durante o periodo em que esteve lesionado, como descreve o papel do

enfermeiro nas intervengdes que elaborou junto de si?
E 5 - Foram positivas, ele tratou bem de mim...foi importante... penso que foi positivo!

Questdo 3 - Recorde-se da lesdo mais marcante que sofreu, qual o/os
profissional/profissionais de salde que destaca no periodo de reabilitagdo?

E 5 - Médicos e Fisioterapeutas.

Questédo 4 - Recorrendo a sua experiéncia como jogador de futebol profissional, quais

os procedimentos do Enfermeiro relativamente a prevencao de lesdes desportivas?

E 5 - Alongamentos, bastantes alongamentos e reforco muscular, bastante reforgo para

prevenir lesoes.
Questdo 5 - E no que diz respeito a reabilitacdo de lesbes?

E 5 - Monta um circuito para avaliar como estou dia apds dia e também contem

exercicios que ajudam na recuperacao.
Questéo 6 - Como classifica o papel do enfermeiro na prevengéo de lesdes?
E 5 — Importante, Gtil e influente.

Questdo 7 - Recorrendo a sua experiéncia de contacto com Enfermeiros, que

importancia atribui ao Enfermeiro na reabilitacdo de lesGes desportivas?
E 5 — E bastante importante, estar a acompanhar...bastante importante!

Questdo 8 - Em relagdo as intervengbes que o0s Enfermeiros realizam na

prevencéo/reabilitagcdo de lesdes, o que pensa que poderiam mudar?

E 5 - O trabalho do Enfermeiro de um modo geral é bom, todas as dicas que eles d&o

sdo importantes e vao de encontro as minhas necessidades como jogador. Nunca pus em
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causa o trabalho e conhecimento do Enfermeiro nem acho que haja alguma coisa que ele
deva mudar.
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APENDICE 6

FRASES SIGNIFICATIVAS
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Frases Significativas

’

El. 1 “O papel do Enfermeiro é importantissimo...’

El. 2 “...o Enfermeiro e o Fisioterapeuta os dois em conjunto tiveram um papel muito
importante na recuperacdo e sem duvida que a seguir a cirurgia sdo 0S mais

importantes.”

E 1.3 “...as técnicas do Enfermeiro sdo essenciais mas durante a maior parte do tempo
da recuperacdo o apoio emocional do Enfermeiro é essencial, pois lidamos com ele

todos os dias.”

E 1. 4 “Mesmo nao tendo lesdo ha jogadores com quem o Enfermeiro desenvolve um

trabalho especifico antes de iniciar um treino ou um jogo”
E 1.5 “...um alongamento no ginasio ou uma massagem aqui no posto médico...”

E 1. 6 “O Enfermeiro também tem de conhecer bem o jogador ...pois sabendo quais as
especificidades de cada jogador o enfermeiro também faz planos diferentes para a

’

prevencao de lesdes.’

E 1.7 “O Enfermeiro tem algum cuidado em chamar os jogadores a atengdo para ndo

’

se esquecerem de passar no posto médico depois do treino’

E 1. 8 “...para fazerem as massagens, para fazer os quentes e frios, refortalecimento

muscular e esse trabalho é sempre do Enfermeiro.”

’

E 1.9 “Massagem e trabalho especifico muscular sdo as intervengoes mais comuns.’

E 1. 10 “...também ha jogadores que depois de recuperarem de certas lesoes o
Enfermeiro tem uma atencéo especial para com eles para que ndo hajam recaidas... faz
varias avaliagOes através da dor, de determinados alongamentos e exercicios

1]

especificos, refortalecimento muscular...’

E 1. 11 “O Enfermeiro também tem de ter o conhecimento do tipo de lesdo, saber

avaliar e diagnosticar bem qual é o problema.”

E 112 “..também nos avisam das lesées que podem ocorrer e explicam-nos a

’

importdncia de as prevenirmos.’
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E 1. 13 “O apoio emocional, apesar de ndo ser uma técnica do Enfermeiro é a
intervenc@o que me lembro logo pois é com o Enfermeiro que passamos a maior parte

)

do tempo durante a recuperagdo das lesoes.’

>

E 1. 14 “Ouve-nos, aconselha-nos, motiva-nos.’

E 1. 15 “Muitas vezes mesmo fora daqui ha uma preocupag¢do do Enfermeiro para com
0 jogador lesionado, liga-nos e mando-nos trabalho de casa, para que agente néo

estrague a recuperagdo e o trabalho feito no posto médico.”

E 1. 16 “...as intervengoes mais comuns sdo as massagens e os ensinos para que nos
possamos proteger na zona lesionada, as injeccdes e até outros medicamentos como

comprimidos e vitaminas que o enfermeiro e o médico nos prescrevem.”

El. 17 “O papel do enfermeiro é importantissimo...”

B

E.1.18 “...juntamente com o fisioterapeuta...’

E1.18 “primeiro o doutor que tem de operar bem...mas depois o enfermeiro e o
fisioterapeuta os dois em conjunto tiveram um papel muito importante na recuperacao

e sem duvida que a seguir a cirurgia sdo os mais importantes.”

E1.19 “...durante a maior parte do tempo da recuperacdo o apoio emocional do

enfermeiro é essencial...”

E1.20 “Tendo o seguimento de um caso de cirurgia o médico é importante porque a
operacdo tem de ficar bem, se ndo ficar bem ndo vale a pena Fisioterapeuta e

)

Enfermeiro...”

E1.21 “...o importante é recuperar bem seja qual for o tipo de lesdo, entdo acho que o

’

Enfermeiro e Fisioterapeuta sdo os mais importantes.’
E1.22 “Imprescindivel e Preponderante.”

E1.23 “Eu acho que até em algumas situacoes é mais importante o Fisioterapeuta e o

’

Enfermeiro que propriamente o Médico...’
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El1.24 “...quando venho ao posto médico prefiro normalmente que seja o Enfermeiro ou
Fisioterapeuta do que propriamente o Massagista, porque tem mais conhecimento e

’

porque trabalha de outra forma penso eu, ou pelo menos eu sinto isso...’

>

E1.25 “...0 Enfermeiro, ele é que tem o conhecimento...’

E2. 26 “...também me senti revoltado e pensei porqué eu? Tudo isso foram sentimentos
nos primeiros tempos apdés a lesdo, mas com o tempo recebi muita ajuda do

enfermeiro.”

1

E2.27 “...depois comecei ai nas mdaquinas com o reforgo do musculo...’

)

E2.28 “O Enfermeiro preveniu-me muito na atrofia muscular...’

E2.29 “...comecou a fazer massagem na perna e no pé por causa das dores que eu

)

tinha...’

E2.30 “Quando comecei a fazer trabalho de campo fiz exercicios especificos com o
enfermeiro e 0 massagista e & medida que ia sentindo dores numa zona ou na outra eles

iam tratando...”

E2.31 “Tive liquido e o Enfermeiro ajudou-me muito nesse aspecto porque me

provocava muitas dores, fazia-me muitas massagens.”

E2.32 “..acho que o enfermeiro teve um papel muito importante nesta fase de
recuperacdo, sem ele nem sei se seria possivel recuperar de maneira a poder jogar

)

futebol outra vez.’
E2.33 “...enfermeiro aqui, ele esteve sempre disponivel, ajudou-me bastante...”

E2.34 “..muitas vezes estava triste, frustrado e revoltado, ndo compreendia porque
continuava a ter dores, o enfermeiro explicava-me o porqué, esclarecia-me as duvidas e

’

dava-me apoio e motivagdo.’

E2.35 “Foi o Doutor...depois foi o Enfermeiro...foram os que me ajudaram mais na

recuperagdo.”’

’

E2.36 “...alguns vém aqui para o Enfermeiro lhe ligar os pés antes de treinar...’
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E2.37 “Mesmo que tenham sé um toquesinho fazem aqui um alongamento especifico

’

para prevenir o agravamento da lesdo...’

E 2.38 “Também estd sempre a dar conselhos e a ensinar-nos pequenas coisas para

’

evitar lesoes.’

E 239 “Aqui ndo ha muitas lesoes principalmente por causa desse trabalho do

Enfermeiro, se ndo haveria muito mais!”

1

E 2.40 “No momento da lesdo comeg¢am por fazer gelo...’

E 2.41 “...depois dos exames podem fazer vdrias coisas como massagens, quentes ou

’

frios, laser, depende da lesdo.’

E2.42 “Ndo consigo dizer qual é a parte mais importante daquilo que o Enfermeiro

faz...tudo me ajuda muito!”

’

E2.43 “¢ definitivamente importante na prevengdo...’

E2.44 “...ha coisas que o Enfermeiro tem muita responsabilidade, ligar os pés, quando
tem um entorse tem que ligar 0s pés bem para que ndo haja uma nova entorse... é

importante!”

E2.45 “...é bastante importante o Enfermeiro estar presente na recupera¢do e um

jogador mal recuperado é complicado...”

E2.46 “...ndo culpo o Enfermeiro porque é so um mas se calhar podia motivar mais os

jogadores para aderirem as estas técnicas.”

E3.47 “...confiava no departamento médico e sabia que me iriam recuperar o mais

1]

depressa possivel e em condigoes.’

E3.48 “...o enfermeiro ajudou-me muito a compreender que tinha de fazer as coisas

bem e cumprir o programa sem queimar etapas.”

’

E3.49 “Ao principio foi o médico ...depois passei para as mdos do enfermeiro...’

E3.50 “O Enfermeiro fez o seu trabalho e gracas a Deus a recuperagdo acabou por ser

muito mais rapido do que esperava. ”
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E3.51 “No futebol sofre-se muitas lesdes e 0 enfermeiro previne essas situagoes...”

’

E3.52 “...usa ligaduras para nos protegermos...’

E3.53 “...refor¢ca muitas vezes a importancia dos alongamentos e outros exercicios

>

para prevenir lesoes.’

>

E 3.54 “Antes, durante e depois do treino o enfermeiro estd quase sempre presente...’
E 3.55 “...ensina-nos e corrige situagoes que nos possam prejudicar.”

E 3.56 “Mas gracas ao enfermeiro sei que alongar é algo essencial...”

’

E 3.57 “...0 enfermeiro tem um trabalho especifico que mais ninguém faz.’
E 3.58 “ Ha coisas mais gerais como a aplicagdo de gelo...”

E 359 “..a ajuda que nos da para estarmos confiantes e sem medo depois de

’

recuperarmos da lesdo.’
E 3.60 “Influente e importante...”

E 3.61 “...¢é util e importante por isso, para nos prevenirem com os seus cuidados para

>

ndo surgir nenhuma lesdo.’
E 3.62 “E importante que falem connosco e nos expliquem como prevenir a lesdo.”

E 3. 63 “Muito importante, quando estou lesionado o Enfermeiro faz tudo para me ver

’

melhor...’

E 4.64 “O papel do enfermeiro foi e é extremamente importante...”

’

E 4.65 “Obviamente que a relagdo convém ser boa...’

E 4.66 “ aléem da relagdo profissional sabermos que temos ali alguém em quem

podemos confiar, com quem podemos falar e que nos quer ajudar, por vezes até

’

descarregamos alguma carga emocional que possamos ter em relagdo a lesdo...’

E 4.67 “...0 papel dele nesse sentido por vezes até transcende aquilo que sdo as suas

’

tarefas.’
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E 4.68 “quando a lesdo envolve...a opera¢do obviamente que convém ser uma

’

operagdo bem feita e o papel mais importante ai é do Médico...’

E. 4.69 “...na globalidade 0 jogador vai-se recuperar com o Fisioterapeuta e com o

Enfermeiro...”

E 4.70 “...quando parti o peronio e fiz a rotura de ligamentos no Benfica eu passei

1

imenso tempo com o Enfermeiro...’

E 4.71 “...acabas por ficar com uma ligagdo forte ao Enfermeiro porque ele esté ali a

puxar por ti...”
E 4.72 “...acabas por criar lagos muito fortes com o Enfermeiro”

E 4.73 “...o fortalecimento muscular, fazem programas de fortalecimento muscular,

)

ligar os pés.’

E 4.74 “...0 enfermeiro é muito importante porque os faz ver como podem ganhar se

trabalharem a prevengdo de lesoes e cumprirem o que o enfermeiro propoe.”
E 4.75 “...tem acima de tudo um comportamento muito pedagogico.”

E 476 “Estd a ajudar a recuperar fisicamente um jogador mas também

psicologicamente.”

E 477 “Quando um jogador se lesiona e € grave normalmente anda triste e

’

desmotivado...ai o enfermeiro tem em conta essa parte.’

E 4. 78 “...se andar chateado e tiver pela frente um enfermeiro que eu sinto que esta a
fazer aquilo por fazer ou se vai para |4 ainda mais triste que eu pois entdo a minha

’

motivacgdo também ndo vai ser muita...’

)

E 4.79 “...0 Enfermeiro tem que servir as vezes como um psicologo do jogador...’

E 480 “...0o Enfermeiro é uma pessoa que com a experiéncia que tem e com oS

conhecimentos que estudou tem de saber o que pode originar as lesdes e antecipar-se a

’

elas com algum trabalho e com algumas coisas que possa fazer.’

E 4.81 “...diria que o Enfermeiro é Preponderante numa equipa de futebol.”
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E 4.82 “E sem ditvida muito importante!”

E 4.83 “...os Enfermeiros, apesar de pessoas diferentes foram sempre profissionais e

ajudaram-me muito.”

E 4.84 “O Enfermeiro também é aquilo que as condi¢oes que dispoem também o

2

deixam ser, no entanto pode fazer a diferenca mesmo tendo menos condigoes...

E 4.85 “...encorajar o jogador a fazer as coisas bem feitas e a fazer mais...”

>

E 4.86 “Foram positivas, ele tratou bem de mim...foi importante...’

’

E 4.87 “bastantes alongamentos e refor¢o muscular...para prevenir lesoes.’

E 4.88 “Monta um circuito para avaliar como estou dia apos dia e também contem

eXercicios que ajudam na recuperagdo.”

>

E 4.89 “Importante, util e influente.’

E 4.90 “E bastante importante...”

’

E 4.91 “...estar a acompanhar...’

’

E 4.92 “O trabalho do Enfermeiro de um modo geral ¢ bom...’

E 4.93 “... todas as dicas que eles ddo sdo importantes e vao de encontro as minhas

necessidades como jogador.”
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