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Gaguez é...

A gaguez é considerada uma alteragéo da fluéncia. E uma
condicdo complexa que envolve mais do que a repeticdo
de palavras, prolongamento de silabas e outras “alteracdes”
da fala. A gaguez afecta a pessoa como um todo e é mais
adequado descrevé-la como uma combinacdo de

alteracdes da fala, comunicacéo e comportamento.

Pode estar associada...

A certos comportamentos motores como piscar os olhos,
tremores dos labios ou da face, alteracdes respiratérias

durante a fala ou mesmo tiques.

A ATENGAO

O seu filho encontra-se em idade pré-escolar (3-6 anos)?

Durante este periodo é normal a crianca apresentar

uma Disfluéncia Normal. PORQUE?

Porque nesta altura as criangas encontram-se num periodo
de aquisicédo da linguagem e tém maior dificuldade em
seleccionar as palavras para se expressar, bem como

relatar algo num curto espaco de tempo.

Assim, em situacdes de excitacdo, medo, ansiedade,
producao de palavras dificeis ou querer dizer varias coisas

ao mesmo tempo é natural que a crianca apresente:
- Dificuldade na producéo de alguns sons;
- Falhas no vocabulario;
- Dificuldades na construgéo de frases;

- Repeticdo, pausas, bloqueios ou prolongamentos.

Conselhos para uma melhor comunicagéo

= Olhe para a crianga enquanto ela fala consigo e escute-a

com atencéo e paciéncia;

= Mostre interesse valorizando o que a crianca quer dizer

e nao a forma como faz;

= N&o interrompa nem complete as palavras e frases da
crianca;

= Aceite um certo nivel de disfluéncia no discurso da crianca;

= Nao permita que a crianca perceba que esta preocupado

com a sua forma de falar;

- Evite comentarios como “tem calma, fala devagar”;
“pensa e depois fala”. A crianca pode encara-los como uma

critica negativa a forma como fala;
- Fale calmamente e de forma tranquila e descontraida;

= Pode ler de uma forma relaxada, ligeiramente mais lenta

do que o normal;

= Encoraje a crianca a falar com frequéncia, mas nao a

obrigue a conversar caso ela ndo queira;

= Nao deve corrigir, castigar nem irritar a crianca.

Seguindo estes cuidados, se o comportamento e as
dificuldades da crianga se mantiverem apds os 6 anos,

procure a ajuda do Terapeuta da Fala.

Terapeuta da Fala

O Terapeuta da Fala avalia, diagnostica e trata uma
possivel gaguez, mas a sua fungéo nao se restringe ou
esgota nestas ac¢oes. Ele detém igualmente um importante
papel ao nivel do esclarecimento e aconselhamento aos
pais, pois o contexto familiar pode influenciar a evolugdo
da disfluéncia.

Neste plano, cabe ao Terapeuta da Fala orientar os pais na
forma de lidarem com a crianga no ambito das dificuldades
que esta enfrenta ao nivel da fala, incentivando a criagéo
de um ambiente propicio a melhoria da sua fluéncia.
Através deste tipo de intervencao, o Terapeuta da Fala
prepara, por assim dizer, o terreno da sua ac¢ao, visando
a diminuicdo da actual disfluéncia e impedindo que a

gaguez se instale e desenvolva.




