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INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um problema social de dimensio uni-
versal que atravessa fronteiras de ordem cultural, econdmica,
étnica, religiosa ou de género afectando, aos mais diferentes
niveis, os individuos de um determinado contexto. Se, como refere
Chesnais (1981), «il existe des femmes battues, comme il existe
des enfants battues, des viellards battus, et aussi des hommes
battus», importard, no entanto, atender primordialmente aqueles
que, em fun¢do dos resultados obtidos por estudos realizados em
diferentes paises, tendem, por um conjunto mdltiplo de factores
de diversa ordem, a situar-se numa posi¢ido de maior vulnerabi-
lidade, nomeadamente, as mulheres, as criancas e os idosos.

Na procura de uma nova visibilidade para actos outrora legi-
timados, a ocultagdo da violéncia pela sua nido percep¢io ou
pela dificuldade de dentincia que lhe € intrinseca por ocorrer na
esfera privada da familia junto, e por parte, daqueles com quem
mais se priva num espaco onde, supostamente, se espera estar em
maior seguranga, ¢ um dos principais factores que tem impedido
um conhecimento mais profundo sobre a sua verdadeira natureza
e dimensdes.

Mantendo-se ao longo dos tempos como um assunto reservado
ao universo fechado da familia, s6 recentemente a violéncia do-
méstica veio a constituir-se como objecto de estudo nas ciéncias
sociais e humanas trazendo a superficie diferentes realidades e os
mais variados actores nela envolvidos. Enquanto problema social-
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mente construido, procura-se com 0 presente artigo desenvolver
uma breve abordagem global e integrada sobre o mesmo, consi-
derando uma primeira linha de analise em torno dos trés grandes
grupos de risco atrds mencionados.

Dada a multidimensionalidade e complexidade que lhe sio
inerentes dificilmente se poderiam aqui esgotar todas as suas
vertentes. Deste modo, partindo da operacionalizagdo do con-
ceito de violéncia doméstica enquadrado por uma nogio mais
ampla de violéncia, tem-se como principal objectivo o levanta-
mento de pistas para uma reflexdo mais alargada que, articulan-
do informagdo obtida em diversos estudos nacionais e interna-
cionais, possa vir a interpelar, de modo especifico, os contornos
sociais que caracterizam a realidade portuguesa, designadamente,
face a necessidade de desenvolvimento de politicas sociais coe-
rentes e integradas que objectivem a sua prevengéo e combate.

1. UMA QUESTAO PREVIA: DA NOCAO DE VIO-
LENCIA A DEFINICAO DE VIOLENCIA DOMESTICA

1.1 - Da nocdio de violéncia...

Na auséncia de uma defini¢do universal de violéncia podere-
mos definir violéncia como uma fransgressdo aos sistemas de
normas e de valores que se reportam em cada momento, social
e historicamente definido, a integridade da pessoa.

Esta definicdo de violéncia situa o seu significado nao apenas
na natureza da forca e do agente agressor mas também nos
efeitos de quem a sofre, isto €, da vitima.

Esta nogdo de violéncia pressupde, assim, um sistema de
valores, um contexto histérico determinado - isto é, um espaco
e um tempo - para além dos intervenientes e de uma situacao

especifica.
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A nogdo de violéncia, tal como aqui formulada, pressupde ainda
que s€ retenha a percepgdo da vitima relativamente ao acto, isto
¢, ao significado que a vitima atribui ao acto, percepcionando-o
como um acto violento ou ndo violento.

Nesta nog¢do a violéncia surge como algo socialmente construido,
na tradi¢cao Durkheimiana e da moderna criminologia: nédo repro-
vamos um acto porque ele é um crime; ele é um crime porque
o reprovamos!

1.2 - A definiciio de violéncia doméstica

Das primeiras pesquisas concretizadas nos anos 60 no campo
da medicina sobre casos de criancas maltratadas®, que diferentes
autores consideram serem o ponto de partida para a construg¢io
da problemitica da violéncia doméstica como objecto de estudo
nas ciéncias sociais e humanas (Gelles, 1987; Figueiredo, 1998;
Almeida et al., 1999), ao desenvolvimento de novas estratégias
de investigac@o centradas numa abordagem sistémica e multidis-
ciplinar que abrange para além da crianga, de forma muito parti-
cular, as mulheres, e s6 mais recentemente, os idosos® , inimeras
controvérsias tém vindo a dominar os debates nesta area.

@ Destaca-se o contributo do pediatra norte-americano H. Kempe que, em 1962,
chamou a atenc@o pela primeira vez para os casos das criangas maltratadas fisicamente
num artigo intitulado «The Battered Child Syndrome», publicado no Journal of the American
Medical Association. Af descreve esse sindroma como «uma situacdo em que as criangas
pequenas receberam agressoes fisicas graves, geralmente provocadas pelos seus pais
ou substitutos» (cit. Almeida et al., 1999) decorrendo a sua anilise em torno de um
modelo centrado na psicopatologia, mais concretamente na condigdo psicopatolégica dos
pais (Figueiredo, 1998). Alguns anos mais tarde, Kempe fundou a International Society
for Prevention of Child Abuse and Neglect, institui¢iio pioneira na edigio regular de uma
publicacd@o sobre esta problemética, Child Abuse and Neglect. The International Journal.

@ Na perspectiva de Gelles (1987), em relagdo a qual se identificam outros autores,
(Barnett er al., 1997) a violéncia praticada contra pais, idosos ou o homem (marido/
companheiro) ndo foi objecto de estudo ou alvo de referéncias bibliogrificas sendo a
partir dos anos 70.
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Uma das mais significativas questdes levantadas até a data
prende-se com a ambiguidade, e at€é mesmo alguma confusio,
subjacentes ao uso que geralmente se faz da expressdo violéncia
doméstica. A que situacOes concretas se reporta? Em que espagos
ocorre? Contra quem se dirige? Por quem € perpetrada?...

Dada a natureza socialmente construida deste fendmeno, sio
multiplas as respostas que aqui se podem enunciar como resul-
tado de alguns estudos, revelando cada uma delas uma rea-
lidade diferenciada atravessada, contudo, por um denominador
comum: a existéncia de uma prética que fere a dignidade pessoal
de um individuo.

Importa, pois, atender ao facto de por detrds destas duas pa-
lavras se esconderem actos, vitimas e agressores, processos ¢ con-
textos muito diversos que face a inexisténcia de um consenso uni-
versal sobre como definir violéncia doméstica obrigam a uma
defini¢ao clara do seu Ambito e natureza sempre que a ela se faga
referéncia.

Esta tem sido, sem didvida, uma das principais preocupagoes
que se destaca na definicdo de planos de ac¢do levados a cabo
por diferentes entidades e organismos nacionais e internacionais®.
A imperiosa necessidade de operacionaliza¢ido deste conceito visa,
acima de tudo, uma melhor e mais profunda compreensio
sobre a realidade social em causa, na urgéncia de se encon-

@ A este propdsito, numa primeira versio do documento Domestic Violence Against
Women and Girls apresentado na Internct no més de Maio de 2000, a Unicef (2000a)
expbe a ideia que «in any case, the need to develop specific operational definitions
has been acknowledged so that research and monitoring can become more specific and
have greater cross-cultural applicability». Nesta mesma linha propde-se ai a seguinte
definigdo de violéncia doméstica: «domestic violence (...) includes violence perpetraded
by intimate partners and other family members, and manifestated through: physical
abuse (...), sexual abuse (...), psychological abuse (...), economic abuse (...). Acts of
omission are also included as a form of violence». Para cada um destes tipos de vio-
léncia é identificado um determinado conjunto de actos e situagGes concretas.
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trarem estratégias que facilitem e permitam a comparacio de
informac@o recolhida em qualquer parte do globo.

Sem este primeiro passo sé muito dificilmente se poderd pen-
sar numa andlise comparativa de resultados que se pretenda vilida
e representativa: o vasto conjunto de situagdes tdo dispares que
vulgarmente sdo colocadas sob a capa desta mesma expressio
assim O exige.

Neste sentido, e para efeitos do presente documento, adopta-
-se o conceito de violéncia doméstica proposto recentemente pela
Comissdo de Peritos para o Acompanhamento da Execucdo do
Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2000)® que a define
como «qualquer conduta ou omissdo que inflija, reiteradamente,
sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econdmicos, de
modo directo ou indirecto (por meio de ameacas, enganos, coac-
¢do ou qualquer outro meio), a qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado doméstico ou que, ndo habitando, seja cén-
juge ou companheiro ou ex-cénjuge ou ex-companheiro, bem
como ascendentes ou descendentes».

Longe de poder ser encarado como uma questdo do foro par-
ticular, e por isso privada, este fenémeno tem assumido, interna-
cional e nacionalmente, uma importéncia verdadeiramente pu-
blica, ao atentar contra os direitos e contra a qualidade de vida
geral de muitas pessoas e de muitas comunidades. Nele se inscre-
vem um conjunto de crimes de que resultam vitimas, na sua maio-
ria mulheres, criangas e pessoas idosas e/ou dependentes, que ndo
s0 sofrem directamente os efeitos fisicos e psicolégicos da viti-
magio, como também as suas consequéncias sociais, materializadas
na desorganizagdo total ou parcial dos seus projectos de vida.

Numa perpectiva defendida por Gelles (1987), quatro grandes
areas, entre si correlacionadas e indissocidveis, sdo apontadas

‘.5’ Cf. Ministério da Igualdade, I Relatério Intercalar de Acompanhamento do Plano
Nacional Contra a Violéncia Doméstica, Lisboa, Maio de 2000 (documento policopiado).
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como fundamentais no estudo desta problematica. Face a defini-
¢do de politicas sociais que visem a criagdo de condigOes basicas
para o desenvolvimento do grupo familiar e do individuo no pleno
respeito por direitos fundamentais, a primeira drea considerada
prende-se com o conhecimento sobre a sua verdadeira extensdo
na necessidade de trazer A superficie dados que revelem, nédo so os
seus {ndices de prevaléncia, como também quais 0s grupos e
os contextos aos quais se encontra mais fortemente associada. A
segunda coloca o acento ténico na identificagio dos padrdes de
comportamentos violentos desenvolvidos no seio da familia en-
quanto que na terceira um maior interesse € direccionado para a
procura das causas que levam os agressores & passagem ao acto
violento. Finalmente, a quarta e tltima contempla as consequén-
cias da vitimizagao.

Com efeito, mais do que reduzir a violéncia doméstica a mera
existéncia de actos pontuais, sinalizados num tempo préprio, im-
porta atender a realidade complexa que os enforma destacan-
do-se que aos efeitos sociais da vitimagdo juntam-se todos aqueles
que advém da falta de respostas adequadas por auséncia de uma
politica global para este problema social.

Considerando os factores intervenientes (culturais, econémicos,
juridicos, politicos e sociais) e as dimensdes subjacentes as
dinimicas relacionais intrinsecas a estas situagdes, a intervengao
promovida no dmbito de politicas sociais, sobretudo quando
centradas na familia, deve reflectir, de forma integrada e coerente,
uma preocupacgiio especifica que dé visibilidade a todas estas
questoes.

A dificuldade em avaliar o impacto especifico da violéncia
doméstica por poder emergir associada a outros factores negativos
em termos desenvolvimentais, tais como, a pobreza, a excluséo,
o desemprego, a toxicodepend'éncia, o alcoolismo ou a desorga-
niza¢do familiar (Amaro et al., 1988, Gelles e Loseke, 1993; Ma-
chado, 1996; Almeida et. al, 1999), refor¢a a necessidade de lei-
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quras dinimicas em torno da realidade social que tendam a evi-
denciar amultidimensionalidade destes fendmenos sociais.

Falar do desenvolvimento humano e social de uma certa popu-
Jagio impde, como se refere no texto da Recomendagdo R14
(1994) do Conselho da Europa sobre politicas da familia, que se
reconheca que «les bouleversements au sein des structures fami-
liales demandent ['adoption de politiques familiales cohérents et
intégrées, suivies de mesures appropriées, visant a promouvoir un
traitment équilibré, tant du point de vue juridique que social et
économique, des familles afin de les soutenir dans leur fonctions
et de leur permettre de vivre ainsi avec dignité»® .

Porque ao falar-se de violéncia doméstica € a dignidade do ser
humano que é posta em causa de forma intensa e, frequentemente,
de um modo dramético, cabe, assim, ao Estado, em constante arti-
culagdo com as respostas, validas mas insuficientes, que t€ém sido
dadas pela sociedade civil um papel fundamental na sua identifi-
cagdo, prevengdo e combate.

Nesta linha, e de acordo com o proposto pela Comissdo de Pe-
ritos, acima referida, importa, entdo, proceder a uma leitura critica
do PNCVD®, de modo a redefinir e considerar as prioridades
dele emergentes e a concretizar os principios ai enunciados. Tal
favorecera uma politica global para a igualdade de oportunidades,
cuja implementagido poderd aproximar Portugal dos padrdes
europeus.

® Recomendacio R14(94) adoptada pela Comissio de Ministros, em 22 de Novembro
de 1994, no ambito da 521." reunido dos Delegados de Ministros do Conselho da Europa.

™ Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (PNCVD) aprovado pela Resolugio
do Conseclho de Ministros n.° 55/99, de 15 de Junho, publicado no Didrio da Repiiblica
n.’ 137/99, Série I-B, de 15 de Junho de 1999.
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2. CONTEXTOS DA VIOLENCIA DOMESTICA

2.1 - Violéncia doméstica: assunto reservado ao universo
fechado que é a familia ou crime piblico?

O problema da violéncia no seio da familia ndo é um fenémeng
novo, desde sempre existiu. Aquilo que actualmente o difere de
situacdes anteriores, no pouco conhecimento que sobre ele ainda
hoje se possui®, prende-se, em larga medida, com a natureza dag
dindmicas relacionais em torno das quais se vem a desenrolar, em
contextos que remetem cada vez mais para a necessidade de efec-
tivacdo de direitos sociais, no despertar de novas sensibilidades
individuais e colectivas.

Apesar de uma consciencializa¢do crescente em torno destas
questdes, um longo caminho tem ainda de ser percorrido no
levantamento e identificacio das situagdes, e dos indicadores de
risco a elas associados, que emergem aos mais diversos niveis no
nosso pais, na procura de estratégias € no estabelecimento
de medidas de prevenc¢do que possam obstar, de facto, ao seu
desenvolvimento.

Contudo e ndo obstante a progressiva tomada de consciéncia
por parte da sociedade civil que estd na origem de um conjunto
significativo de disposi¢des legais e de servicos que nos Ultimos

® Nio sendo a violéncia doméstica um problema novo, ji a investigagiio em seu
torno € relativamente recente representando um vasto e desafiante campo de estudo para
investigadores de diferentes dreas das ciéncias sociais e humanas. De acordo com as
Nagbes Unidas (1995), «the existing theories and policies related to violence in the
Jamily seem inadequate both for explaining the complex nature of violence in the family
and for providing clear-cut directions for prevention, control and treatment». Em fungio
dos inimeros obsticulos que se levantam, ndo apenas no campo legislativo mas, sobretudo,
em termos do desenvolvimento de uma intervencdo integrada e consistente junto das
vitimas, aponta-se para a necessidade de abordagens sistémicas e multidisciplinares que
possam conduzir a uma maior compreensao acerca dos mecanismos socioculturais e dos
processos de socializag@o que situam os individuos num dado contexto, no aprofundamento
das varidveis que intervém no despoletar e desenrolar de actos de violéncia desta natureza.
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anos tém vindo ser criados nesta drea, subsistem ainda dema-
giados casos em que a falta de conhecimento dos seus direitos
por parte das vitimas, aliada & posic¢do de extrema fragilidade em
que se encontram, acaba por levar a que muitas delas, indepen-
dentemente do género, idade ou posi¢do social, adoptem uma
ostura de resignag@o® perpetuando a reproducdo de ciclos de
violéncia (Machado, 1996; Barnett et al., 1997), cujos efeitos
acabam também por atingir, de uma forma ou de outra, de modo
mais ou menos intenso, os que lhes estdo mais préximos.

B relativamente ficil (e bastante tranquilizador) pensar-se a
familia apenas como um espago de proteccdo, securizante e aco-
lhedor para todos os seus membros, refligio contra todas as
adversidades, local privilegiado para a expressio de afectos... No
entanto, a familia € um lugar de paradoxos!

Desfasada da realidade social, a imagem atrs descrita acaba por
encarar a familia como se de uma entidade una se tratasse
anulando a multiplicidade de situagdes e de dimensdes que a atra-
yessam e a suportam, num processo de evolucio permanente (Shor-
fer; 1977).

Se numa abordagem em torno das dinimicas sociais partirmos
somente deste quadro de fundo (idilico), ficaremos reduzidos a
uma construgdo social do agregado familiar que o coloca num plano
relativamente imune a violéncia.

E este plano que tende a reforgar, a todo o custo, a necessidade
de manutengdo da sua privacidade quando, inversamente, e os dados
comprovam-no (Chesnais, 1981; Gelles e Loseke, 1993), é pre-
cisamente no seu seio que a violéncia se revela com maior inten-
sidade, com mais for¢a do que em qualquer outro espago agravada
pelo facto de, pela sua natureza algo difusa e pelo secretismo que
a envolve, escapar em larga medida ao conhecimento publico.

® Cf. Relatério Portugués Sobre a Aplicagdo da Declaragdo e Programa de Acgdo
de Viena, Documentagdo e Direito Comparado - Boletim do Ministério da Justica,
1999, n.” 77/78, pags.139-299.
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Com efeito, num sentido oposto a essa representagao ideali-
zada do grupo familiar tém vindo a contrapor-s¢ oS resultados
das mais recentes pesquisas realizadas acerca desta problemitica
em diferentes pafses: a violéncia inerente a toda a sociedade, a
toda e qualquer relagdo humana, eclode com elevada fre-
quéncia e de maneira particularmente intensa no seio da familia,
concretamente, no designado espaco doméstico, a casa''®,

Pensando-se esse espago como aquele onde cada individuo pro-
cura resguardar-se das agressoes € exigéncias do exterior, na bus-
ca de maior seguranga e tranquilidade para si mesmo, importa en-
tao atender, como refere Chesnais (cit. in Ruffiot, 1991), que «o
quadro familiar é o mais seguro e, também, o mais perigoso; cré-
_se menos na violéncia dos que nos estdo proximos do que na
dos estranhos, mesmo se, objectivamente, com maior frequéncia
se estd menos em seguranga na propria casa do que na rua,

Qualquer forma de violéncia, sobretudo desta natureza, nao
deve em si mesma ser reduzida i expressdo de um mero acto iso-
lado, fortuito ou ocasional, como tantas vezes assim aconteceu no
passado. A sua andlise exige, para além da referéncia a quadros
socioculturais, uma especial aten¢@o & natureza e dimensoes subja-
centes aos processos de comunicagdo interpessoal que regulam a
vida quotidiana de cada individuo num determinado contexta
(Cahn, 1996).

Ao desenrolar-se de forma particular por iniciativa daqueles
com quem mais se priva, num local onde os comportamentos ten-

(19 No ambito de estudos desenvolvidos nos Estados Unidos sobre a violéncia doméstica,
Steadman (1986) sugere que situagdes desta natureza tendem a afectar 16 familias em
cada 100. Dados das Nagdes Unidas (1995) e da Unicef (2000a, 2000b) indicam que
o risco de mulheres e criancas serem alvo da pritica de actos de violéncia em casa €

largamente superior ao risco de os sofrerem no seu exterior. Este facto adquire ainds
uma maior (e trigica) visibilidade nas situagdes das quais resulta a morte da crianga

Também o mesmo se verifica no que diz respeito i violéncia exercida sobre as mulheres
pelos maridos ou antigos companheiros, apontando-se, de acordo com alguns estudos

referenciados pelas Nagdes Unidas (1995), que cerca de 70% dos homicidios perpetrados
contra as mulheres ocorra no seu préprio lar.
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dem a espraiar-se sem constrangimentos, em clima de maior con-
fianca, as vitimas passam por uma situa¢do que podera considerar
de dupla vitimagdo: ndo € apenas a violéncia do acto em si, seja
a que nivel for, fisico, psicoldgico ou outro, que aqui se exerce;
¢ também, e de modo muito significativo, o aumento dessa mesma
carga de violéncia pelo significado que se releva ao té-la sofrido
num espago onde, a partida, se esperaria estar em maior segu-
ranga € protecgao.

Enquanto agente privilegiado de socializacdo, a familia cabe
um papel unico na construcao e desenvolvimento da personalidade
do individuo. Na quebra de lagos pessoais, numa posi¢do de de-
licada fragilidade, as vitimas acabam por ficar, em muitos casos
reféns das situacOes vividas pela inexisténcia de testemunhas?
Mais grave ainda quando as que existem so criancas, menores de
idade, geralmente os filhos, também eles presos a um circulo
afectivo que os sujeita as influéncias negativas decorrentes deste
tipo de pratica.

Estes factos obrigam a pensar seriamente na necessidade de
criagdo de instrumentos que fagam sair a violéncia desses uni-
versos fechados que s@o as familias, tornando-a visivel e criando
as condigdes que permitam a sua prevengdo e a repressio.

O Relatério do Desenvolvimento Humano (1995), continua a
referir que em muitos paises a protec¢cdo que a lei oferece a
vitima, especificamente a mulher, € muito reduzida, sendo a
violéncia doméstica tratada como um assunto privado de
familia que ndo requer intervencdo da lei nem intromissdes
administrativas.

Deste modo, destaca-se como fulcral uma questio que desde
sempre vem dominando os debates em seu torno: poderd a violén-
cia doméstica manter-se como um assunto reservado ao universo
fechado que é a familia?

Atentando contra os mais bdsicos direitos individuais consa-
grados nacional e internacionalmente, numa violagdo clara ao
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exercicio de uma cidadania plena, os efeitos da violéncia do- |
méstica repercutem-se fortemente na qualidade de vida geral de
uma comunidade.

A violéncia que é gerada no interior de uma familia ndo pode
ser entendida de forma dissociada daquela que se desenvolve no
seu exterior, como se de entidades separadas se tratassem pois 0s
niveis de interpenetragdo entre uma e outra sao indissocidveis"".

Considerando-se que as situagdes de violéncia doméstica nao
devem mais ser entendidas apenas como assuntos de ordem es-
tritamente pessoal, passa a colocar-se em causa a responsabili-
dade que o Estado, enquanto guardido e promotor dos Direitos
Humanos(!?, deve assumir junto dos cidadaos.

Uma das maiores dificuldades relacionadas com esta proble-
mética prende-se com 0S8 obsticulos que se levantam na tentativa
de implantagdo de medidas ¢ de programas que assegurem a ma-
nutencdo dos direitos das vitimas e a identificacdo do agressor
enquanto tal.

Pelo facto de se reportar a actos cometidos na esfera privada
do agregado doméstico, a relutincia que parentes, amigos, vizinhos
ou até mesmo autoridades manifestam em intervir tem sido apon-
tada como o principal obstdculo a um conhecimento mais pro-
fundo das dimensdes subjacentes a esta realidade, impedindo o
desenvolvimento de acgdes concertadas que visem a promogéo da
recuperagdo das vitimas (Unicef, 1995).

Neste campo, é preciso reconhecé-lo, hé4 grupos sociais de maior
risco. Ao pensar-se nas mulheres, nos idosos, nas criangas e até

an A titulo de exemplo, vérios estudos (Hotaling ef al., 1990; Shiclds, McCall &
Hanneke, 1988 cit. Barnett e al., 1997) sugerem que o homem que é violento no espago
doméstico tende também a sé-lo no exterior. Também, num sentido inverso, variaveis
do exterior podem acentuar ou despoletar a tendéncia para o exercicio de actos violentos

no seio da familia (Barnett et al, 1997).
a2 Cf. Relatério Portugués Sobre a Aplicagio da Declaracio e Programa de Acgio

de Viena, Documentagdo e Direito Comparado - Boletim do Ministério da Justiga,
1999, n.” 77/78, pags. 139-299.
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mesmo Nos jovens, importa ter a capacidade de passar 2 identifi-
cagdo dos casos que, pelos factores de risco que aparentam com-
portar, requerem o desenvolvimento de estratégias especiais.

Traduzindo-se a violéncia doméstica num exercicio abusivo de
autoridade ndo pode, de modo algum, ser encarada de forma
arbitriria. As relagdes de poder que faz emergir revelam linhas
de dominagdo entre actores sociais que, a partida, estdo abran-
gidos pelos mesmos direitos humanos num plano de igualdade

No caso das criangas, perante a denegacio do seu estatuto .con-
sagrado internacionalmente,"® silenciadas por um quadro de fundo
extraordinariamente adverso caracterizado pela inexisténcia de
competéncias pessoais, de meios fisicos, psicolégicos ou materiais
a que possam recorrer para se defenderem, os efeitos sdo devas-
tadores.

O mesmo panorama vem a reproduzir-se na detecgdo de situa-
¢oes de risco face as mulheres e as pessoas idosas. Amordacados
pelo medo de retaliagdes por parte de quem dependem, nomea-
Flamentca., os familiares, ou debilitados, em alguns casos até mesmo
incapacitados, por factores de ordem fisica ou psicolégica de
gozar de autonomia ou de tomar consciéncia plena dos actos em
que estdo envolvidos, os idosos serdo um dos grupos mais fra-
geis face a violéncia doméstica ndo havendo, no entanto, sobre
estas situagdes um conhecimento cientifico profundo que };ermita
abordar a sua situagdo de forma mais consistente.

1} p.recariedade socioeconomica joga também a favor de uma
auséncia de capacidade de resposta (Syeiner et al., 1997). Assim,

(13) & 5 :

- Por}:u gaclmg';ngzg) ‘;!:sJal‘;I;(i;?:strlllggag sobre DZ Direitos da Crianca (1989), assinada

_ > ds e , aprovada para ratificagio pela Resolucd
Assembleia da Repiblica n.® 20/90, publicada no Didrio da Re lich e, n° 2 T

: ; iiblica, 1 Série, n."
gz lied;viif,impm de (:11990_, recon)he;e anecessidade de discn’minaglgo positivana int’e?ver?g];o,
o COIIIr junto ba crianga, tinica forma c_]e potenciar o seu desenvolvimento integrado
e 0 membro efectivo de uma sociedade. Nos termos do seu artigo 1.°, define-
«crianga como todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos t : da lei
que lhe for aplicdvel, atingir a maioridade mais cedo». ' ‘ ermos dale
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os mais desfavorecidos, os pobres, todos aqueles que se véem 2.2 - A violéncia contra as mulheres: problema social de

privados de recursos minimos, encontram-se mais expostos e mais dimensdao universal

vulnerdveis as ameagas contra a sua propria seguranca. Nesta li-

nha, é o baixo estatuto econémico e social da mulher que subsiste A violéncia contra as mulheres € um problema social de dimen-
em muitas das sociedades que a torna mais exposta e vulnerdvel ggo universal, que ultrapassa as fronteiras culturais, geograficas,
as violagOes dos seus direitos basicos. raciais, étnicas, de classe ou religiosas.

A maior parte das mulheres continua a ndo denunciar a Embora os dados escasseiem hd provas documentais suficientes
violéncia de que é vitima - mesmo nao se considerando culpada para afirmar que este € um problema social i escala mundial:
- assumindo uma atitude de submissdo e fatalista, dado o peso representando as mulheres, eventualmente, a maior fatia das si-
dos valores socioculturais que a impedem de tomar uma ati- yacGes de violéncia doméstica conhecida em todo o mundo
tude de ruptura da conjugalidade que acarretaria a perda da (ypjcef, 2000a). No entanto, em qualquer dos campos de inves-
posigdo social e que a colocaria em situagdo de grande vulne- tigacdo que se constituiram nesta 4drea, os resultados obtidos

rabilidade e fragilidade perante a sociedade (Silva, 1991).

A inexisténcia de alternativas concretas que lhe permitam
subsistir para além do quadro familiar presente constitui um sétig
e dramético factor que obsta a atitudes de mudanca. Nio se coloca
aqui em causa apenas a questdo de crenca e a defesa de deter:
minados valores, mas antes de mais, em muitos casos, € a sui
propria sobrevivéncia ou o estatuto social que estio em jogo.

A familia e as pressdes sociais jogam também frequente-
mente a favor da resignacdo e do insucesso da tentativa de de-
nincia do agressor. A fragilidade da mulher em situagio de vio-
léncia doméstica € ainda agravada pelo facto de, muitas vezes,
nio haver uma testemunha adulta que possa atestar a agressao.

A complexidade subjacente a este quadro de fundo adensa-st
quando esta atitude de submissdo perante a agressdo, que Elza Paig
(1998) expressivamente designou de «sofrimento silenciado», ¢
frequentemente acompanhado do facto das mulheres admitiren
que, em certas circunstancias € dentro de certos limites, os homent

lhes poderem bater®.

Lisboa
i
8

(4 Vide, N. Lourengo e Manuel Lisboa, Representagoes da Violéncia,
CEJ, 1992; N. Lourengo, M. Lisboa e E. Pais, Violéncia contra as Mulheres, Lisbo
CIDM, 1997; Elza Pais, Homicidio Conjugal em Portugal, Lisboa, HUGIN, 199
Vide também a bibliografia af citada.
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estdo ainda muito longe de poder satisfazer todos aqueles, que
com especial preocupacdo e interesse, se debrucam sobre estas
questoes'?.

Continua a ser ainda hoje demasiado elevado o nimero de Esta-

dos que ndo tém uma politica nacional, nem uma legislacio sobre
a violéncia contra a mulher’®. De acordo com o0s mais recentes
~dados da Unicef (2000a) apresentados em relatério no final de
Maio, apenas 44 paises em todo o mundo dispdem de legislacio
especifica que visa a prevengdo e o combate da violéncia
doméstica.

Mais grave se torna esta situago quando os quadros norma-
tivo-juridicos vigentes em muitas nacdes discriminam em funcéo
do género. Tal é o caso de grande parte da América Latina onde

9 De acordo com os resultados de pesquisas realizadas no inicio dos anos 90
referenciadas pela Unicef, cerca de um quarto das mulheres em todo o mundo é, em
algum momento da sua vida, vitima de abusos violentos na sua prépria casa, elevando-
se estes valores até niveis bastante mais altos em pafses como o Paquistio e o Chile
(80%), a Reptiblica da Coreia ¢ a Papua Nova Guiné (60%), e a Tailandia (50%). Ainda
segundo esse mesmo Relatério, nos Estados Unidos «a vieléncia no lar é a maior causa
isolada de ferimentos em mulheres, responsdvel por mais internamentos hospitalares
do que estupros, assalios e acidentes de trénsito juntos» (Unicef, 1995).

U9 Cf. Relatério do Desenvolvimento Humano, Nagdes Unidas, 1995.
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adolescéncia independentemente do nivel de desenvolvimento
social e econdmico dos paises; na regido asidtica, o flagelo da
prostituicdo infantil continua longe de diminuir (cerca de um
milhdio de criangas por ano!) para ndo falar nas praticas tradi-
c}onais de mutilagdo genital particularmente recorrentes em
Africa; também em Portugal, estudo realizado sobre os maus
tratos infantis destaca o sexo como factor de variagdo nos ti-
pos de mau trato estando as criangas do sexo feminino
sobrerrepresentadas nos casos de abuso sexual, de auséncia de
guarda e de intoxicag@o intencional, enquanto que os rapazes
sobressaem nas situacdes de agressdo fisica e emocional, ne-
gligéncia de cuidados basicos, abandono e trabalho abusivo
num relevar de esteredtipos tradicionais do género (Almeida ef
al., 1999).

- Torna-se parte integrante do casamento - investigacoes le-
vadas a efeito pelas Nagdes Unidas no Chile, no México e Co-
reia do Sul indicavam que dois tercos das mulheres casadas
eram vitimas de viol€ncia; estudos estimam que quatro milhdes de
mulheres na Alemanha sdo por ano vitimas de violéncia no
espago doméstico enquanto que no Reino Unido, uma em cada
quatro mulheres tem experiéncia de violéncia doméstica
durante algum momento da sua vida (British Crime Survey,
1998).

- Com frequéncia a violéncia doméstica inicia-se ou intensi-
fica-se durante a gravidez - investigacoes realizadas em varios
paises confirmam esta asser¢do, vide por exemplo a British

a lei continua a ilibar os maridos que matam a mulher em situa
¢do de adultério ndo sendo o reverso considerado como verda
deiro. Também noutros pontos do globo o cardcter e a historig
sexual da mulher sdo considerados provas legitimas e utilizadas en
seu desfavor em casos de violagdo, pelo que a maior parte da
mulheres nio denuncia estes crimes dado o peso das «culpas
que sobre elas recai.

Em Portugal, como na maioria dos pafses, a violéncia contr
a mulher ocorre principalmente no interior do espago domésticq
particularmente a violéncia fisica e a violéncia psicoldgica
tendo como agressor mais frequente o parceiro conjugal”. Ditc
de outro modo, embora ndo se situando exclusivamente ng
espaco doméstico"® os resultados dos mais diversos estudos rea
lizados por todo o mundo confirmam que a violéncia contra ¢
mulher é universalmente muito marcada pela sua natureza do
méstica e conjugal. Sendo vejamos”:

- Comeca antes do nascimento - nalguns paises utilizam-se tes
tes para determinar o sexo do feto, sendo permitido o abort(
no caso deste ser feminino.

- Assombra os primeiros anos de vida - hd provas suficiente
de casos de abusos sexuais durante os primeiros anos € 1

4" O espago da casa é aquele onde as mulheres dizem ter sido mais vitimas ¢
violéncia (43%) enquanto 56,7% dos actos de violéncia fisica registados ocorriam o
interior de casa, valor que subia para 84,2% se se considerasse os anos anteriores; (

agressores responséveis pela violéncia fisica eram, em 569 dos casos, os maridos, ¢
N. Lourengo, M. Lisboa e E. Pais, Violéncia contra as Mulheres, Lishoa, CIDM, 199

18 Na linha de orientagdo preconizada pela Unicef (2000a), o termo doméstico 1
ambito da expressio violéncia doméstica ndo deve confinar-se apenas aos limites d
paredes do lar familiar mas antes focalizar-se no tipo e natureza de relagGes que envolves
determinadas pessoas.

19 Este ponto foi elaborado a partir de vdrias e numerosas fontes de informagil
a informago estatistica ¢, no essencial, do Relatério do Desenvolvimento Humano, 199
com excep¢io dos expressamente referidos com outra fonte; os dados ingleses s
retirados de Living without fear, London, Cabinet Office, Home Office, 1999.
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Medical Association Review (1998); a Unicef (1995) destaca
a ideia que a mée que € vitima de violéncia no lar é duas vezes
mais propensa a abortar, € quatro vezes mais propensa a ter
um bébé com baixo peso ao nascer; estudos realizados na Asia
sugerem que até 65% das mulheres vitimas de violéncia do-
méstica continuam a ser agredidas durante a gravidez, o que
se reflecte no facto das criangas nascidas destas tenderem a
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correr quarenta vezes mais O risco de morrerem durante og
primeiros cinco anos de vida do que aquelas cujas maes ndg
sofreram essas praticas (Unicef, 2000b).

- A violéncia fisica e psicolégica constituem-se cOmo das prd.
ticas mais frequentes na violéncia contra a mulher - estudog
levados a cabo em meio hospitalar norte-americano demos.
traram que uma em quatro mulheres que se dirigiam as urgén.
cias eram vitimas de violéncia, tendendo este numero a subij
para 37% nos casos de lesoes fisicas graves; resultados de in
quérito de vitimagao realizado em Portugal (Lourencgo, Lisbo
e Pais, 1995), apontam para valores muito elevados de situa
¢es de violéncia psicologica (50,7%), enquanto que a Vio:
léncia fisica regista valores muito baixos (6,7%), tendendg
ambas a ocorrer em contextos de grande proximidade rela
cional entre vitima e agressor.

_ Os casos conhecidos de violagdo sdo extraordinariamentt
altos mesmo em paises de elevado desenvolvimento - dado
recolhidos pelas Nagdes Unidas mostram queé no Canadd
Nova Zelandia, Estados Unidos da América e Reino Unidog
uma em cada seis mulheres é vitima de violagao; também en
Portugal a violéncia sexual apresenta valores elevados (28,1%)
sendo referida como a segunda mais expressiva logo a segul
A violéncia psicolégica (Lourenco, Lisboa e Pais, 1995).

- A violéncia contra a mulher estabelece uma associagdo es
tatistica forte com o suicidio - 0 Relatério do Desenvolviment

&
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que um quarto dos crimes violentos inscrevem-se no Ambito da
violéncia doméstica; ainda no Reino Unido, as Homicide Sta-
tistics (1998) registaram que em cada semana duas mulheres
eram mortas pelos parceiros conjugais, actuais ou anteriores.

- Na maioria dos casos a violéncia contra a mulher no qua-
dro doméstico estabelece uma relagdo de crescimento de vio-
léncia - muitos dos estudos mostram que a violéncia doméstica
raramente € um acto isolado e que, frequentemente, tende a
agravar-s¢ no tempo.

- A violéncia contra a mulher estabelece uma associagdo esta-
tistica forte com a violéncia contra as criangas - estd demons-
trado por diversas pesquisas que os casos de violéncia contra
as mulheres no quadro doméstico sdo acompanhados de vio-
léncia contra as criangas deliberada ou acidentalmente. Muitas
criangas a'presentam sinais de trauma psicolégico por testemu-
nharem situacOes de violéncia grave e repetida, havendo na
maioria dos casos uma maior tendéncia a toxicodependéncia,
insucesso escolar, suicidio, comportamento violento e agres-
sivo, perturbag¢do do sono, etc., para além das situagdes em que
sdo as proprias criangas que passam também a ser envolvidas
como vitimas directas de violéncia.

2.3 - Do castigo ao mau trato contra as criangas

Face a este conjunto de dados e, sobretudo, porque muitas des-

Humano (1995) refere como em Africa, América do Sul e Es sas mulheres também sdio mies, dificilmente se pode interpretar
tados Unidos da América a violéncia conjugal serd a principi a violéncia contra as mulheres de uma maneira isolada u:[:) na

causa do suicidio; estudos realizados em clinicas hospitalare comece por considerar a influéncia desses mesmos actos ;:lobre oz
nos Estados Unidos da América mostraram que um €m cad que lhe estdo mais perto, em especial, as criancas e 0s jovens
quatro casos de tentativa de suicidio era de mulheres vitima Que interiorizam as criangas que testemunham e, de forriqa nﬁo.
de violéncia doméstica. desejada, participam no modo de vida violento ’dos seus agre-
- A violéncia contra a mulher define uma associagdo forte col gados familiares? Que representacdes constroem em torno gd

o crime violento - o British Crime Survey (1998) referenci papéis parentais? "
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Diversos autores (Barnett et al., 1997; Sani, 1999) destacam

com particular realce a ideia das criangas, para além de vitimag

de abusos e maus tratos que lhes s@o inflingidos directamente,
sofrerem também profundamente nos casos de vitimagfio indirecta
em que estdo expostas a observagdo de violéncia entre os seus
progenitores ou entre outros membros do agregado doméstico,
repercutindo-se tal negativamente no seu desenvolvimento.

O problema comporta uma dimensdo social e psicolégica que
se estende para além da vitima. O sentido profundo do acto vio-
lento situa-se, antes de mais, na dimensdo simbdlica intrinseca ag
mesmo repercutindo-se 0s seus efeitos no plano das relagdes
interpessoais. Para além de testemunha silenciosa em tantas e tan-
tas situagdes de violéncia, a prépria crianca € igualmente um dos
alvos preferenciais dos agressores no grupo familiar.

De entre as escassas investigacdes realizadas em Portugal ag
longo dos dltimos anos sobre a violéncia contra as criangas®, um
ponto se revela comum: o lar familiar emerge também ai como
0 local onde com maior incidéncia a mesma ocorre, numa es-
treita ligacdo com outras formas de violéncia. Como refere Ana
Nunes de Almeida er al. (1999) ao caracterizar as familias das
criancas maltratadas abrangidas por um estudo concluido em
1999, «a extrema vulnerabilidade e curta duracdo do lago

% Neste ambito destacam-se os dois inquéritos realizados em 1986 e 1988 pelo
Centro de Estudos Judicidrios, ambos sob a direcgdio de Fausto Amaro ¢ cujos resultados
se encontram publicados. Vide, F. Amaro, Criangas Maltratadas, Negligenciadas ol
Praticando Mendicidade Vol. I, Cadernos do CEJ, n.° 2/86, e F.Amaro, E. Gersio ¢
A. Leandro, Criancas Maltratadas, Negligenciadas ou Praticando Mendicidade Vol. Il
Cadernos do CEJ, n.” 1/88. Para além destes, um outro estudo abrangendo o territério.
nacional foi encomendado pela Assembleia da Repiiblica ao Centro de Estudos Judicidrios
tendo sido iniciado em 1994 por uma equipa do Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade
de Lisboa, sob a coordenagio de Ana Nunes de Almeida. Da sua primeira fase resultol
adivulgagiio de um relatério em 1995, intitulado Os Maus Tratos és Criangas em Portugal,
a partir do qual sc desenvolveu a segunda fase que se concluiu em Maio de 1999 com
a apresentaciio do relatério final, Familias e Maus Tratos és Criancas em Portugal
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conjugal surge, juntamente com a violéncia que o afecta (em 50%
das situacoes), como uma das marcas distintivas destes contextos
socio-familiares onde cresce a crianga maltratada; é um dado
que sugere a estreita dependéncia de muitas formas de mau trato
contra os filhos das que envolvem os seus proprios pais e, por-
tanto, chamam a aten¢do para a natureza doméstica e Jamiliar
da violéncia».

Se ja por si este panorama ¢ demasiado preocupante, contor-
nos ainda mais graves passam a revesti-lo quando se focaliza o
interesse na identificagdo dos agentes de maus tratos®) contra as
criangas: os resultados obtidos nessa pesquisa apontam para que
na esmagadora maioria dos casos, cerca de 65%, os mesmos
sejam infligidos pelos préprios progenitores, «a mde, sobretudo,
mas também o pai», enquanto que em 9% das restantes situacoes
o agressor, ndo sendo pai biolégico, partilha o mesmo espaco

- doméstico assumindo-se como figura responsdvel pela crianca

(Almeida et al., 1999).

A esta ordem de ideias, como refere Fausto Amaro (1998), duas
dimensdes de natureza cultural parecem estar intrinsecamente
associadas: por um lado, a difusdo de priticas e estilos educa-
cionais fortemente embebidos de uma concepgio em que o poder
de castigo fisico dos filhos é entendido como um direito exclusivo
dos pais, sendo muito ténue a fronteira que delimita a passagem
do castigo ao abuso; por outro, sio elevados e recorrentes nos
estudos conhecidos (Amaro, 1989; Galvio et al., 1998; Almeida
et al., 1999) os valores de casos de toxicodependéncia e especial-
mente de alcoolismo que caracterizam estes agregados familiares
potenciando-se ambos como factores desencadeadores de maus

- tratos as criangas, conduzindo a qualquer forma de violéncia, pas-

.Y Na construggo de uma tipologia de maus tratos as crianas, Almeida ef al. (1999)
identificaram nove tipos: abuso emocional com agressdo fisica, agressao fisica com
sequelas, intoxicagdo, abuso sexual, trabalho abusivo, auséncia de cuidados bdsicos,
auséncia de guarda, abandono e maus tratos in ftero.
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siva ou activa®. O mesmo tipo de informagdo vem a ser obtido
em diversas pesquisas de outros paises (Barnett ef al., 1997).

Ponto importante a merecer reflexao prende-se com a distri-
buicdo regular do tipo de mau trato infantil em funcdo de va-
ridveis de natureza social de entre as quais se destacam «a com-
posicdo e forma da familia em que a crianca reside, a posi¢do
do seu grupo doméstico na estrutura social, o perfil socio-escolar
dos adultos responsdveis pela crianga, a condigdo do género ou
da vitima» (Almeida et al., 1999).

Se ¢ verdade que os riscos fisicos serdo mais faceis de definir
do que os riscos psicoldgicos, pela verificagdo objectiva que
sobre os mesmos mais facilmente se pode realizar, a verdade € que
estes Gltimos ao estarem representados em major nimero tor-
nam-se ainda mais dificeis de identificar e conhecer quando se
passa de uma abordagem centrada na violéncia contra as crian-
cas para a exercida contra os jovens. Do profundo desconheci-
mento em torno desta questdio levantam-se indmeras interrogacoes,
nomeadamente, no sentido de se saber se esse tipo de violéncia
tende meramente a dar continuidade a um passado infantil ja de
si marcado pelo mau trato, ou s¢, COmMO SUZETe Maria Jodo Pena
(1995), o abuso contra 0 jovem poderé decorrer também do con-
flito de geracdes em que a autoridade parental é posta mais
frequentemente em causa confundindo-se a violéncia, na perce-
pcio de alguns pais, com 0 exercicio de disciplina na tentativa de
aumentar ou manter o seu controlo sobre os filhos.

@) Em 1988 Amaro ef al. verificaram que o alcoolismo dos pais andava associado
em cerca de 85% dos casos analisados; metade das criangas maltratadas abrangidas pelo
estudo de Almeida ef al. (1999) residiam em agregados onde pelo menos um membro
foi identificado como alcodlico e 16% com individuos toxicodependentes. Galvdo er al.
(1998), num estudo realizado em 1994 junto de 84 criangas referenciadas ao Niicleo da
Crianga Maltratada do Hospital Maria Pia detectaram nessas familias valores na ordem
dos 34% para o alcoolismo e 27% para situacdes de toxicodependéncia. A existéncia
de patologias do foro psiquidtrico ¢ outro dos factores que, em menor grau, surge também

indicado em todas estas investigagdes.
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2.4 - Novos olhares, outras realidades: a violéncia contra os
idosos

Se o estado da investigacio em Portugal face & violéncia exer-
cida sobre as mulheres e as criangas ja € por si bastante escasso
mais .difllCﬂ se torna qualquer interven¢do no campo das pes—’
soas idosas pelo quase total desconhecimento em torno de uma
realidade social que tem vindo a ganhar cada vez maior peso no
desenho de novos contornos na sociedade portuguesa.

APBSEH’ .de ser 0 quinto pafs menos envelhecido da Unido Eu-
ropeia regista-se uma alteragdo significativa na estrutura da po-
pulagao activa que se traduz num nitido e continuado envelheci-
mento que se preve poder prolongar-se ainda pelos préximos vinte
anos (INE, 2000).

Atendendo aos dados referentes as trés Gltimas décadas, o ni-
mero de jovens tem vindo a registar uma diminui¢ao®® 2;0 con-
trdrio das faixas mais idosas que tendem a crescer, prevendo-se
que entre 2010 e 2015 o ndmero de individuos c01;1 idade igual
ou superior a 65 anos ultrapasse o de jovens (dos 0 aos 14 anos)
mantendo-se, contudo, uma linha de feminizagdo que atravessa
quase toda a pirimide etdria da populagio portuguesa (INE
2000). ,

’Ao continuado acréscimo do ndmero de individuos no escalio
etaﬁ_o dos icliosos, hé que associar o também significativo enve-
lh’ecnnento Interno que se vem a registar neste grupo desde a
década de 80 ‘e que se traduz, como refere Maria Jodo Valente
R0§a (1996), “na cada vez maior proximidade entre os quanti-
tativos dos “idosos jovens” (grupo de idades que tem sido maio-

(23) 4 .
2 OSR;iarc Garcia ef. al. (200(_)) que relativamente aos jovens com idades entre os
b danos «depois da variagao positiva na década de 70, o niimero de efecti-
1 vindo a decrescer, registando-se entre 1980 e 1998 uma diferenca em termos

fi'bsohlm.s‘ df menos 82 000 n q ﬂ =

3 GIVIdUOS ue se refiecte no menoit peso deste grupo era
’

o no .rolﬂ[ da popu.‘agao». ’
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ritdrio dentro do escaldo etdrio 65 e mais anos de idade) e dos
“idosos mais velhos”®.

As importantes alteragdes verificadas na estrutura etaria da
populagdo portuguesa tendem, como sugerem dados recolhidos
por um estudo desenvolvido pelo Instituto para o Desenvolvi-
mento Social (1999), ndo somente a elevar o nimero de pessoas
idosas que vivem sds, situagdo esta que se torna mais evidente nos
concelhos onde se situam as capitais de distrito®, como tam-
bém a fazer crescer os quantitativos relativos a familias onde

vivem pessoas com 65 e mais anos de idade®.

@9 Na categoria de idoso, Valente Rosa (1996) distingue duas sub-categorias, a dos
que se situam entre os 65 e os 74 anos de idade que designa por idosos jovens, e a
dos idosos mais velhos que abrange todos aqueles que 1&m mais de 75 anos. Salienta
ainda a mesma autora a importincia que este Gltimo grupo tem vindo a ocupar na so-
ciedade portuguesa atendendo 2 duplicagio do seu peso relativo no perfodo compre-
endido entre 1960 e 1991 (de 2,7% para 54% do total da populagdo).

@5 Nesse mesmo estudo do IDS (1999), é referenciado que os idosos estimados nes-
sa situagio em nimeros absolutos e a nivel nacional sejam mais de 240 000 corres-
pondendo a cerca de 2,5% do total da populagiio portuguesa, sendo que «sé na ci-
dade de Lisboa residem 12% de todas as pessoas com 65 e mais anos que vivem
sés em Portugal». Valente Rosa (1996) destaca também esta ideia avangando com
dados que permitem identificar que o acentuar do nimero de casos de isolamento
familiar dos idosos (familia com um s6 membro com 65 e mais anos de idade) se
reflectiu, entre 1981 ¢ 1991, num acréscimo na ordem dos 7%. De referir ainda, de
acordo com os estudos e autores atrds mencionados, que este ¢ um problema que,
em funcio do nivel de esperanga média de vida para cada um dos sexos, abrange
maior nimero de mulheres do que homens.

@6 De acordo com dados apresentados por Valente Rosa (1996), do total das fa-
milias portuguesas em 1991 cerca de 30,8% era constituida por, pelo menos, um
membro com 65 ou mais anos de idade. Esta tendéncia reparte-se de forma desigual
ao longo do pais, manifestando-se com maior intensidade em seis distritos: Braga
(40%); Braganca (39,7%); Castelo Branco (41,1%); Guarda (41%); Portalegre (40,5%)
e Viana do Castelo (39,9%) (IDS, 1999). Para uma mais completa leitura destes da-
dos importa associar complementarmente outros dados de 1991, designadamente, 0
do total de familias portuguesas constituidas apenas por um membro - cerca de
13,8% -, e o da percentagem de pessoas com 65 e mais anos de idade no total
dessas familias - cerca de 55,5% (Valente Rosa, 1996).
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Mais do que reduzir esta andlise a uma mera visio centrada sobre
dados estatisticos, importa situar a problemditica em causa em
associagdo com as representacdes sociais sobre a pessoa idosa
que emergem num determinado contexto.

Como sugere Maria Raquel Gomes (1998), persistira ainda no
nosso pafs, como em outros, uma imagem negativa dos idosos e
da velhice decorrente, eventualmente, de factores de ordem in-
dividual e social tdo diversos como sejam a influéncia do en-
velhecimento biolégico potencialmente traduzida pelas perdas
de capacidades fisicas e psicologicas que afectam a autonomia
do individuo, a modernizac¢do das sociedades que tende a acen-
tuar o primado da juventude face a outras geragdes, a posi-
¢ido de inferioridade social em que se encontram a maioria
dos idosos e o encargo financeiro que representam para a socie-
dade.

Ainda no entender desta autora, ao niao se considerar nesta
representacdo a heterogeneidade de situagdes que esta fase da
vida abrange, 1dentificando-se os idosos apenas como mera cate-
goria estatistica definida em func¢do de uma idade cronolégica,
desenvolvem-se esteredtipos que acentuam a desvalorizacdo do
papel social que os mesmos vém a desempenhar no seio de uma
comunidade.

Por quase todo o mundo, em época alguma anterior as pessoas
tiveram um nivel de esperanca de vida tdo alto como nos dias
de hoje. No entanto, sendo esta talvez uma das maiores con-
quistas das sociedades modernas, representa também um dos seus
maiores desafios na procura da efectiva promog¢do do bem-estar
de todos os seus membros.

Ao contririo das criangas e das mulheres que se encontram
abrangidas por convengdes internacionais que procuram assegurar
a garantia dos seus direitos, refor¢ando as estratégias de combate
a toda e qualquer forma de discriminag¢fo negativa, tal nido se
verifica ainda face as pessoas idosas (IDS, 1999).
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A semelhanga do verificado noutros paises, nomeadamente en
Franga e nos Estados Unidos, nas décadas de 70 e 80, tambén
entre noés as situagdes de violéncia contra os idosos sé muito tar.
diamente, para nio dizer que apenas agora, comecam a sgj
objecto de maior interesse permanecendo até a data, quase sem.
pre, no campo da obscuridade.

Tal situagio afigura-se demasiado preocupante por se hipo.
tecar o desenvolvimento de politicas de acg¢io social concer.
tadas que visem dar resposta as necessidades reais de um dog
grupos mais carenciados da populagdo, continuando-se, d¢
forma muito acentuada, a pér em causa a sua propria qualidade
de vida.

Porque as familias continuam a ser o amparo da maioria dog
idosos, ao crescente nimero de pessoas desta faixa etdria cor-
responde também um aumento das pressdes que se exercem So-
bre muitos desses agregados na necessidade de conciliacdg
entre direitos e deveres individuais que contemplem as dimen-
soes pessoal e social. Entre outros condicionamentos surgem
as deficientes condig¢des habitacionais em que muitas residem,
em espagos exiguos e inadequados & manuten¢do da privacidade
e da convivialidade entre geragdes, o que refor¢a as tensdes exis-
tentes.

E a verdade € que se muitas familias respondem com afeicdo
na protec¢do dos seus membros mais velhos, também é verdade
que em muitas outras essa resposta poderd ser feita com maior
ou menor intensidade, de forma consciente ou nio, com base no
abuso, no mau trato e, sobretudo, em diversas formas de negli-
géncia. Como sugere Syeiner et al. (1997) «o risco de maus tratos
na idade avangada aumenta com a incapacidade mental e fisica
da vitima e com o grau de dependéncia em que estd relativa-
mente ao prestador de cuidados».

Na mesma linha, Hugonot (1998) apresenta como prin-
cipais factores de vulnerabilidade dos idosos a fragilidade
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fisica, intelectual e psicolégica, o isolamento e as condicées
economicas, entendidas estas dltimas numa dupla perspectiva:
tanto estdo em situacdo de risco os idosos mais pobres por ndo
disporem de meios econdmicos que lhes facilitem o acesso a
determinados bens dependendo de outros para a satisfacio dos
seus interesses e necessidades bésicas, como aqueles que possuem
um mais elevado estatuto socioeconémico por facilmente
poderem ser alvo de abusos e extorsdo por parte dos seus fami-
liares.

Alids, este ponto de ordem econdmica parece configurar-se como
um dos mais importantes na andlise que se pretenda desenvolver
nesta drea. De facto, e assim apontam resultados de alguns estu-
dos realizados em diferentes paises (Franga, Canadd, Austrilia,
Estados Unidos e Suécia), a violéncia financeira traduzida em
retengdo das pensdes e reformas, roubos ou utilizagio nio auto-
rizada das mesmas e de outros bens materiais por parte de fami-
liares, usufruto antecipado de heranga, é das mais citadas pelas
vitimas idosas, o que parece configurd-la como um fenémeno
transversal a todos os estratos sociais (Boudreau, 1993; Barnett
et al., 1997; Hugonot, 1998).

No entanto, uma questdo deve ser levantada: até que ponto as
condigdes econdmicas e, designadamente, a pobreza e a exclusdo
social, ndo actuario como condicionantes estruturais no dificultar
do acesso a denidncia por parte dos individuos mais desfavore-
cidos socialmente continuando assim a permanecer no desconhe-
cimento muitas dessas situacdes? '

A dificil percepcdo sobre este problema social forca a que se
coloquem crescentes interrogagdes sobre a verdadeira natureza e
amplitude da violéncia contra as pessoas idosas. De facto, inte-
ressa perceber até que ponto os casos situados neste Ambito con-
vergem para a identificagio de factores de risco e de actos prati-
cados similares ou préximos daqueles que melhor se conhecem
sobre a situagdo das mulheres e das criangas vitimas ou se, pelo
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contririo, os casos que envolvem idosos se revestirdo de con.
tornos proprios e mais especificos®”.

Nzo podendo de modo algum encarar-se qualquer uma destag
formas de violéncia de forma homogénea ignorando as diferencag
e particularidades que as atravessam em fungdo das caracte.
risticas dos actores envolvidos e dos contextos onde se enqua.
dram, alguns autores (Korbin et al., 1989; Hugonot, 1998) apon.
tam para a existéncia de tracos comuns na violéncia exercidy
contra as criangas e idosos, designadamente, pelas posi¢des de
vulnerabilidade e fragilidade comuns, por uns e outros apresen
tarem frequentemente comportamentos que facilmente podem sel

percepcionados como problemdticos constituindo fonte de stresy

emocional para os familiares, para além do grau de dependéncia%
financeira em que ambos se podem encontrar. '

Importante e bastante significativo parece também ser o facto,
como sublinham Kingsley e Jonhson (1993), que a violéncia do;
méstica contra a pessoa idosa poderd, com alguma frequéncia
emergir como ramificagdo de outras histérias de violéncia vi
vidas, no passado ou no presente, no seio do agregado familial
reflectindo disfuncionamentos de diversa ordem que destacan)
a multidimensionalidade do fenémeno.

A deteccio destes casos € extraordinariamente dificultada pels
capacidade funcional, isolamento e graus de percepcdo diferen:
ciados que as vitimas tendem a revelar. Tal traduz-se em diferen:
cas entre as suspeitas iniciais e os casos confirmados que variam

N A existéncia de diferentes tipologias na identificacio das situagdes de viol@nil
doméstica contra os idosos tem acompanhado o alargamento deste campo de estuds
reflectindo um conjunto de preocupagdes diversas. Boudreau (1993), um dos mail
importantes autores que sobre estas questdes se tem debrucado, indica um conjunto &
cinco categorias: abuso fisico, abuso psicoldgico, abuso financeiro ou material, violagit
dos direitos civis e constitucionais ¢ insatisfatérias condigdes habitacionais. Mai
recentemente, Hugonot (1998) sugere a existéncia de sete categorias: violéncia fisica
violéncia psicolégica, violéncia financeira, violagdo de direitos civis, violéncil
medicamentosa, negligéncia activa ¢ negligéncia passiva.
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em estudos conhecidos, entre 0s 7% (Seyner et al., 1997) e os 38%
(Barnett et al., 1997). Esta situagéo reflecte-se no cuidado que os
mais diversos autores apresentam na interpreta¢io dos
seus resultados emergindo, no entanto, algumas tendéncias que
requerem um certo aprofundamento.

Neste sentido, dados recolhidos oficialmente nos Estados
Unidos, em Franga e na Austrilia revelam que a violéncia deste
tipo parece ter uma vertente acentuadamente de natureza re-
lacional, atingindo o abuso psicolégico e a negligéncia valores
mais elevados (Barnett e al., 1997, Hugonot, 1998). Seja pelo
grau de dependéncia em que se encontram que impede a sua des-
locagdo ao exterior do espago doméstico e consequente dentin-
cia, seja pela inexisténcia de casos ou pela determinagdo de ou-
tros factores, a verdade € que os actos de violéncia fisica nio
sdo dos que se encontram entre 0os mais reportados, ficando por
valores mais baixos™®,

Quanto as vitimas, e em parte pelo facto de, geralmente, atin-
girem niveis de esperanga de vida superiores aos dos homens, as
mulheres continuam a estar largamente representadas, ainda que
muitos autores sugiram que, sobretudo nos casos de violéncia do-
méstica ocorridos no seio de casais de idosos (Pillemer e Finkelhor,
1988, cit. in Boudreau, 1993; Seyner et al., 1997), o homem pos-
sa situar-se num patamar de risco tendencialmente semelhante,
ou até mesmo superior, ao da mulher®. Estas situagdes nfio sdo

®® Nos Estados Unidos, Pillemer ¢ Finkelhor (1988, cit. in Barnelt er al, 1997);
apontam para que 2% das pessoas idosas sejam vitimas de violéncia fisica em cada ano
no espago domeéstico, subindo essa tendéncia para 3,2% ao considerarem apenas a
negligéncia e o abuso psicoldgico. Ainda que baixo, este Gltimo valor abrange mais
de um milhdo de pessoas.

n @) Face aos dados de um inquérito de vitimagio realizado nos Estados Unidos,
?l]lemcr e Finkelhor (1988 cit in Barnett er al, 1997) apontam para que o homem
idoso possa estar sujeito a um risco de ser vitima de violéncia duas vezes superior
20 da mulher idosa (5,1% contra 2,5%). No campo oposto, ¢ de forma contraditéria,
surgem resultados de outros estudos também realizados nos Estados Unidos que colocam

«'i] ullug]ger como vitima preferencial e 0 homem como agressor (APS cit in. Barnett et
al., 1997).
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excepcionais encontrando-se ligadas a uma inverséo de papéis e de
poder entre os sexos que poderd acentuar-se se associada a um
passado de violéncia contra a mulher: de dominada passa a do-
minar em funcdo da perda de capacidades fisicas e psicolo-
gicas do companheiro, provavelmente muitas das vezes agravadag
pela influéncia do alcoolismo ou de perturbagdes mentais, pre-
valecendo aqui a violéncia fisica (Boudreau, 1993).

Longe do consenso, estes dados traduzem alguns dos aparen-
tes paradoxos que esta problemdtica encerra. O mesmo se passa;
no campo da identificacdo dos potenciais agressores surgindg
com maior incidéncia os companheiros(as) e os filhos, estes ulti-
mos com prevaléncia na agressdo a mée (Seyner ef al., 1997), aindg
que sejam contradit6rias muitas das informagoes existentes. Algung
factores, contudo, vém a destacar-se na tentativa de defini¢ao da
perfil de filhos agressores: frequentemente sofrem de perturbacdes
mentais ou psicolégicas (cerca de 35% de acordo com 0§
resultados de estudos desenvolvidos por Pillemer e Finkelhor, 1989‘
cit. in Seyner et al., 1997) e/ou estao dependentes do consumo de
substancias como élcool ¢ drogas; os niveis de desemprego e de
precariedade econémica que atinge os mesmos regista também
valores bastante elevados (Seyner et al., 1997; Bamett et al., 1997),
tendo alguns deles sido objecto de préticas violentas por parte dos
progenitores durante a infancia ou adolescéncia (Hugonot, 1998). |

3. REPENSAR A VIOLENCIA DOMESTICA

«La criminalité familiale est d’une richesse foisonnante. Plu
que tout autre aspect de la vie quotidienne, elle nous renseigng
sur les moeurs d’une époque dans ce qu’elles ont de plul
secret, de plus mystérieux. (...) Le silence est total, le tabol

inviolable...»
Chesnais (1981)
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Os contornos e as dimensdes globais do problema da violéncia
doméstica sdo ainda hoje demasiado alarmantes para que ndo se
retenha como urgente a necessidade de se transformarem as
palavras em acgdes imediatas e efectivas que visem a sua pre-
yengdo e combate. Este enorme desafio, aliado ao facto de se
yiver num meio cada vez mais protegido que tende a tornar os
individuos mais intolerdveis a agressio mas onde, simultanea-
mente, a crescente dissociagdo de lagos sociais acentua os riscos
de ruptura a nivel individual, familiar e social (Giddens, 1996),
coloca crescentes interrogagOes quanto as faces ocultas em torno
das quais o mesmo tem vindo a desenvolver-se.

Do pouco que se sabe sobre a sua extensdo, impacto e efeitos,
dificilmente alguma comunidade poderd afirmar-se livre deste
problema social. Como o demonstram vdrios autores, situagdes
desta natureza tendem a existir atravessando géneros, estratos
sociais, escaldes etarios, estilos e dinimicas familiares variando,
no entanto, a incidéncia da sua prevaléncia, respectivos padrdes
e tendéncias de desenvolvimento, de associagbes miuiltiplas entre
factores de ordem sociocultural, psicolégica, econémica, politica
ou juridica, em relagdo aos quais se torna imperioso aprofundar
oconhecimentonuma perspectivamultidimensional.

Mais do que fornecerem simples respostas, os dados apresen-
tados ao longo deste artigo obrigam ao levantamento de diversas
questoes que visam interpelar a realidade social na procura de
novos caminhos para a sua compreensio. Como sugere Ana Nunes
de Almeida er al. (1999), particular interesse deverd ser dado a
andlise de contextos sociais problemiticos onde emergem novas
formas de exclusdo que tendem a caracterizar as sociedades mo-
dernas: ndo se trata apenas de atender as condi¢des econdmicas
deficitdrias no sentido conhecido da pobreza tradicional; antes de
mais importa desenvolver um olhar atento e longitudinal em torno
dos novos modos de agregacio das familias associados a dificul-
dades acrescidas de conciliagio entre responsabilidades familiares
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e profissionais na falta de equipamentos e servigos de apoig
comunitarios, em contextos marcados por uma explosdo poucg
coerente ¢ organizada no campo do crescimento urbano a qual se;
alia a precaridade de emprego que poderd promover o desenvol.
vimento de economias subterrineas e o reforgo de praticas marginaig
ou de comportamentos de risco, de entre 0s quais se destacam g
alcoolismo e a toxicodependéncia.

Na deteccio de indicadores que tendam a impedir a efecti.
vacio de direitos sociais bdsicos importa, pois, nao esquecer que,
da ponta visivel deste iceberg, surge de modo impressionante g
retrato da violéncia exercida sobre as mulheres, a qual deverdg
também ser associadas todas as outras situacdes, sobretudo as pra-
ticadas contra as criangas ¢ os jovens ou os idosos, tantas vezes
esquecidas ou ocultadas.

Ao constituirem-se como crime publico as situacdes de violén:
cia doméstica no nosso pais®?, € dado mais um passo, porventur
um ainda pequeno mas decisivo passo, no reconhecimento da cres:
cente importancia deste problema social. Intensificando-se a acgag
do Bstado na esfera privada da familia, deseja-se que este tip
de violéncia adquira uma outra visibilidade, sem a qual dificil
mente serdo eficazes quaisquer medidas de prevengdo ou de pro
mogdo do bem-estar das vitimas.

60 A Lei n.° 7/2000, de 27 de Maio, veio alterar o artigo 152.° do Cddigo Penil
e os artigos 281.° e 282.° do Cddigo de Processo Penal. Face a esta alteragdo legislativi
o crime de maus tratos deixa de necessitar de queixa da vitima para poder ser investigadl
e punido, sem prejuizo de o Ministério Pablico, a pedido da vitima e com a concordancil
do juiz, poder decidir pela suspensdo proviséria do processo.
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