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Lista de abreviaturas e siglas

HSM - Hospital de Santa Maria

Uatla - Universidade Atlantica

CEIDSS - Centro de Estudos e investigacdo em Dinamicas Sociais
COSI - Childhood Obesity Surveillance Initiative

INSA - Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge

DCV - Doencas Cardiovasculares

IMC - indice de Massa Corporal
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Introducéo

Quando me inscrevi nesta licenciatura, ndo tinha grandes expectativas em relagdo ao
curso. Com o tempo 0 meu interesse e as minhas expectativas foram aumentando. A
partir do 3° Ano comecou a surgir um interesse pela area clinica. tive entdo, a

possibilidade de estagiar no Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

Esta Gltima etapa do curso (o estagio) foi de extrema importancia para o meu futuro
profissional, visto que houve a oportunidade de pdr em pratica os conhecimentos
adquiridos nas aulas, de aprender a lidar com os pacientes, e principalmente a
desenvolver capacidades para lidar com situagcdes inerentes a profissdo. Todos os
objectivos propostos foram alcangados assim como as minhas expectativas foram

superadas.

Durante este percurso apenas tive contacto com a area clinica (consultas obesidade,

diabetes e pds-cirurgia)

Este relatorio tem como objectivo descrever todas as actividades realizadas durante o
periodo de estagio, ou seja, durante o 1° e 2° semestre do 4° Ano da licenciatura de

Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica.
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1. Objectivos

1.1 Objectivos Gerais
Os objectivos gerais do meu estagio foram:

e Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da

profisséo;

e Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos anteriores, num

ambiente que permita uma aprendizagem clinica e cientifica;

e Promover a pratica profissional tendo como principal objectivo o

desenvolvimento da autonomia e de desempenho individual como nutricionista;

e Aperfeicoar as atitudes profissionais tendo em conta aspectos deontologicos e

éticos;

e Desenvolver o seu desempenho tendo em conta os aspectos e a dimensao social

e de bem publico inerente a muitas das vertentes do trabalho de nutricionista;
e Promover a exposicdo a experiéncias em situacoes reais;

e Desenvolver competéncias de trabalho em equipa e de integracdo em estruturas

hierarquicas e em grupos;

e Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento do Hospital de Santa

Maria;

1.2 Objectivos Especificos
e Demonstrar sentido de organizacéo, rigor e método;

e Proporcionar contacto com a realidade profissional de forma tutelada;
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Desenvolver capacidades de exposicdo e argumentacéo;

e Apresentar e demonstrar competéncia técnico-cientifica

e Demonstrar capacidade de adaptacao e curiosidade profissional e cientifica;

e Proporcionar a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, capacidades e competéncias.

e Promover o progresso das suas capacidades cognitivas e competéncias técnico

cientificas e permitir a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos;

e [Fomentar um espirito cientifico, através da realizacdo de uma monografia ou

trabalho de investigacdo sobre o projecto “COSI Portugal”,

2. Descricdo do Estagio

2.1 Local e duragéo

O estéagio teve inicio no dia 15 de Outubro de 2009 e terminou a 25 Fevereiro de 2010
no servi¢co de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do HSM. De 1 de Marco a 30 de
Junho de 2010 o estagio foi realizado igualmente no HSM, na consulta de diabetes com
uma carga horaria total de 565 horas (anexo 1).

2.2 Caracterizacdo do local de estagio®

O Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo surge em 2003 como resultado
da fusdo da Clinica Universitaria de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo com o

Nucleo de Diabetes.

! Informacéo consultada em: www.hsm.min-saude.pt/
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Este Servico é responséavel pelo atendimento dos doentes com patologia enddcrina,
incluindo doentes com problemas de diabetes, obesidade e patologia da hipdfise, tirdide
e supra-renal. Tem como objectivo criar melhores condicGes de forma a serem prestados

os melhores cuidados possiveis aos doentes.

3. Orientacao

O estagio foi orientado por Prof. Dra. Ana Rito

4. Actividades Desenvolvidas

4.1 Consultas de Nutrigdo

Durante 0s primeiros quatro meses de estagio assisti a consultas de nutri¢do para adultos
na sua maioria de obesidade e apenas 4 consultas de pessoas com baixo peso. Em média
6 consultas por semana sendo as primeiras com uma duracdo de 30 a 40 minutos e as

restantes de seguimento com a duragao de 20 minutos.

Os pacientes que tém como objectivo a perda de peso, passam por 3 consultas de

diferentes especialidades: nutricdo, psicologia e endocrinologia.

Na primeira consulta é feita a historia clinica, avaliacdo nutricional e um plano
alimentar (reeducacdo alimentar). Na histdria clinica estdo incluidos os seguintes
objectivos: perceber qual o peso habitual e qual tem sido a sua evolucao (peso minimo e
maximo), se tem patologias associadas e 0s seus antecedentes familiares (se ha casos na
familia de diabetes, obesidade, DCV ou outras patologias), intolerancias/alergias
alimentares, farmacos, consumo de bebidas alcodlicas, presenga ou auséncia de
sintomatologia gastrointestinal. Para fazer a avaliagdo nutricional feito um questionario
as 24 horas, para tentar perceber quais os horarios, as quantidades, o tipo de alimentos
consumidos e 0 modo de confeccdo; perceber quais os niveis de saciedade e apetite; o

paciente é também pesado. O plano alimentar é entdo feito de acordo com os horarios
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do paciente, as suas necessidades nutricionais e hidricas. E também recomendado a
pratica de alguma actividade fisica. Nas consultas de seguimento, sdo abordadas as
dificuldades que o paciente refere em relagdo ao cumprimento do plano alimentar, se
tem conseguido fazer actividade fisica. Em caso de grandes dificuldades € alterado ou

ajustado.

No caso de serem consultas de avaliacdo/seguimento nutricional pré-baldo/cirurgia
bariatrica, o nutricionista abordara as 4 fases da dieta pos-cirurgia e em que consistem.
A primeira fase € uma dieta liquida que deve ser seguida durante o primeiro més de
cirurgia. Inclui sopa passada sem gordura (azeite), batidos de frutas ou legumes, leite,
logurtes que devem ser ingeridos de 2 em 2 horas ao longo do dia. Determinados tipos
de alimentos ndo devem ser consumidos tais como: gorduras de adicdo, agucares, mel,
cafeina, gaseificados. A &gua deve ser ingerida nos intervalos das refeicées num volume
igual aos alimentos (1,5L /dia). O volume varia entre os 50-150 ml entre a 12 e 32 fases
da dieta. Se necessario é recomendado a toma de suplementos vitaminicos. A dieta
pastosa é a segunda fase, consiste em adicionar mais alguma variedade de alimentos
nomeadamente, fruta cozida ou passada sem casca, peixe e carne triturados dentro da
sopa. A dieta mole (terceira fase) inicia-se no 3° més apds a cirurgia, e nesta fase o
doente ja pode comer praticamente todo o tipo de alimentos excepto alimentos muito
condimentados ou elaborados. E por fim a dieta livre (Gltima e 42 fase) em que os
pacientes ja tém liberdade de comer todos os tipos de alimentos, apesar de haver alguns

que ndo sdo tolerados.

Na segunda parte do estagio assisti a consultas de dietética dirigidas pela Dra. Rosa

Domingos, associadas a consulta de diabetes.

Em todas as consultas é feita uma avaliacdo antropométrica (peso e perimetro da
cintura) laboratorial e historia clinica. Em seguida € feito um plano alimentar de acordo

com a patologia e necessidades energéticas do paciente.

Nesta consulta a maioria dos casos sdo pacientes com diabetes tipo Il, mas existem
alguns com diabetes tipo I. Nestas consultas € pedido aos pacientes que registem as suas

glicemias em jejum, pré e pds-pandrial. Estes registos sdo avaliados tanto pelo
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diabetologista/endocrinologista como pela dietista, consoante os resultados o plano

nutricional é ajustado.

Nos pacientes que sdo insulino-dependentes é ensinado as unidades de insulina
correspondentes aos alimentos/doses de hidratos de carbono. Caso o médico aconselhe
0 uso da bomba de insulina a dietista aborda este assunto na consulta e explica o seu

funcionamento.

Um dia por semana as consultas de dietética sdo dedicadas a doentes pré ou pos
cirurgicos que sao acompanhados, caso justifique, na consulta externa, para monitorizar

0 seu estado nutricional.

Em Marco surgiu a oportunidade, no HSM, de comegar a dar consultas até ao final do
estagio. Todos os pacientes por mim atendidos chegaram a consulta com o objectivo de

perder peso.
4.1.1 Apresentacdo de alguns casos clinicos

Paciente do sexo masculino, idade 35 anos, chegou a consulta com 136,4 kg e com um
IMC de 41,6 kg/m?. Sem patologias associadas, mas sempre teve problemas de peso.
Faz 3 ou 4 refei¢bes por dia. Refere que tem mais fome ao fim do dia e que por isso ao
jantar come demasiado e depressa. Nunca fez dieta. Recomendei uma dieta hipocalérica
e polifraccionada (6 refeicBes/dia), exercicio fisico de 30 m de caminhadas diérias e 1,5
L de agua/dia. Passado um més volta a consulta com menos 700 g, referindo que néo ha
melhorias ao nivel do volume e que ainda ndo consegue atingir as quantidades
recomendadas devido ao seu sistema nervoso. Na terceira consulta, passado um més,
volta & consulta com menos 500 g e refere que esta mais proximo de cumprir 0s

horarios e as quantidades recomendadas.

Paciente do sexo feminino, idade 50 anos, chega a consulta com 93 kg com um IMC de
39 kg/m?, sem patologias associadas. Referiu que ja tinha feito algumas alteracOes na
sua alimentacdo desde ha 1 més. Ja tinha feito dietas antes sem acompanhamento, mas
voltava a recuperar o peso todo. Recomendei uma dieta hipocalédrica, 1,5 L de agua/dia

e a continuacgdo de exercicio fisico. Voltou & consulta passado um més e tinha perdido
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6,7 kg, com grandes alteragdes de volume. Referiu que consegue cumprir o plano e que

continuou com a prética de exercicio fisico.

Os préximos 3 casos clinicos apresentados, sao casos em que eu assisti as consultas e

que me chamaram mais a atencdo por serem pouco comuns.

Paciente do sexo feminino com 22 anos de idade, com 43,6 kg e referia que desde que
comecou a dieta ovo-lacto-vegetariana perdera 2 Kkg. Tinha como objectivo

recomendacdes para uma alimentacdo saudavel.

Paciente do sexo masculino com 27 anos, pesava 93 kg e tinha 1,45 m, com sindrome

de Prader Willi. Foi recomendada uma dieta hipocaldrica e polifraccionada.

Paciente do sexo masculino, 22 anos, normoponderal com doenga de Addison.
Pretendia aconselhamento nutricional para controlar o peso durante os periodos em que
era necessario fazer cortisona. Referia que o apetite aumentava e consequentemente o

peso aumentava também.
4.2 Enfermaria - Servigo de Cirurgia |

Visitei a Enfermaria do Servi¢o de Cirurgia | do HSM, onde observei todo o processo
que envolve a alimentacdo dos doentes desde o internamento até a alta. A dietista chega
ao servico |& o processo do doente recomenda uma dieta. Existe um dossier com dietas
estandardizadas e outro para as dietas terapéuticas. Dependendo da doencga do paciente
ou sdo recomendadas as dietas estandardizadas ou a dietista faz a dieta terapéutica
adequada. Dos trés casos clinicos que tive oportunidade de ver, este foi o que me

chamou mais a atencéo:

Paciente com 58 anos, do sexo masculino foi operado a adenocarcinoma gastrico.
Durante 3 anos foi alimentado por nutri¢cdo parentérica (1500 ml/diarios). Foi internado
para cirurgia electiva de restabelecimento da continuidade do tubo digestivo e comegou

dieta liquida.
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4.3 Actividades no ambito da promocéo da Saude
4.3.1 Semana das Ciéncias Farmacéuticas na Universidade Lus6fona

A semana das Ciéncias Farmacéuticas na Universidade Lusofona realizou entre os dias
23 e 27 de Novembro de 2009, em que participei em dois dias. Consistia em pesar,
calcular o IMC e falar sobre as recomendag¢fes de uma alimentacdo saudavel. Se

necessario era entregue um panfleto fornecido pela universidade luséfona.
4.3.2 Oficinas Municipais do Fanqueiro

No dia 9 de Marco de 2010 efectuei consultas nas Oficinas Municipais do Fanqueiro,
uma paciente com obesidade e outra para aconselhamento para uma alimentagéo

saudavel.
4.3.3 Futuralia

Participei na Futuralia dia 10 de Marco de 2010, em que para além de ter o objectivo de

promover a universidade ao publico, foram feitas as medidas antropométricas.

4.4 Actividades no ambito do projecto COSI

Foi realizada uma reunido no dia 18 de Fevereiro de 2010 no INSA sob a orientagdo da
Prof. Dra. Ana Rito, com o objectivo de me familiarizar com as bases de dados da 12

fase do projecto.

Nos dias 25 e 26 de Fevereiro de 2010 compareci no CEIDSS para fazer a leitura 6ptica

dos questionarios.

Assisti no INSA, no dia 29 de Abril & formacéo dos examinadores para estarem aptos

para a sua participacdo no projecto COSI.

No dia 17 de Junho de 2010, participei na avaliagdo antropométrica das criangas que
frequentavam o 1° e 2° ano de escolaridade na Escola de Angos pertencente ao concelho

de Sintra, no ambito do projecto COSI.
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Por algumas vezes corrigi a base de dados do COSI.

4.5 Formacdo Complementar

Worshop “Natal + Saudavel” que teve lugar na cantina da Universidade Atlantica no dia
14 de Dezembro, que teve como objectivo 0s participantes assistirem a confecgdes de
natal mais saudavel pelo Chefe Paulo Anastéacio

IV Jornadas a Endocrinologia e a Medicina Geral e Familiar organizado pelo hospital de
Santa Maria nos dias 15,16 e 17 de Abril de 2010

IX Congresso de Nutricdo e Alimentacdo organizado pela Associacdo Portuguesa dos
Nutricionistas nos dias 20 e 21 de Maio de 2010

Simposio de Nutricdo “O Papel da Equipa Multidisciplinar de Satide no Tratamento da
Obesidade” 28 de Maio de 2010 organizado pelo centro de saude de Sintra
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Conclusao

O estagio foi a fase mais importante dos ultimos 4 anos, pois consegui adquirir Novos
conhecimentos e aperfeicoar outros previamente adquiridos, a nivel da nutri¢do clinica.
Permitiu-me ter uma visdo mais alargada do qudo importante é o papel do nutricionista

num hospital.

Tentei aproveitar a0 maximo o estagio e também com todos os profissionais de nutri¢éo

com quem me cruzei durante este periodo de tempo.

Senti que cheguei ao final deste curso e ndo me sinto totalmente preparada para entrar
no mercado de trabalho, mas estou convicta que a medida que os conhecimentos forem

consolidados esta dificuldade seré ultrapassada.
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Declaracdo e carga horaria no estagio no HSM

Anexo 1
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Certificado de participacdo na semana das Ciéncias Farmacéuticas na
Universidade Lusofona

Anexo 2
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Certificado de participacdo no stand da Universidade Atlantica na
Futuralia

Anexo 3
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Certificado de participacdo no IV Jornadas a Endocrinologia e a
Medicina Geral e Familiar organizado pelo Hospital de Santa Maria
nos dias 15,16 e 17 de Abril de 2010

Anexo 4
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Certificado de participacdo IX Congresso de Nutricdo e Alimentacéao
organizado pela Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas nos dias 20 e
21 de Maio de 2010

Anexo 5
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Certificado de participacdo Simpdsio de Nutri¢dao “O Papel da Equipa
Multidisciplinar de Saude no Tratamento da Obesidade” 28 de Maio
de 2010 organizado pelo Centro de Saude de Sintra

Anexo 6
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