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Introducao

O Estégio Profissionalizante que integra o plano de estudos da Licenciatura em Ciéncias
da Nutri¢do (CN) da Universidade Atlantica, adiante designada Uatla, teve uma duragao
total de 545 horas, das quais 300 foram cumpridas durante as 15 semanas do 2° semestre
lectivo e as restantes 245, ao longo de 7 semanas apds o término do ano lectivo, a partir

de 1 de Julho de 2008.

Este estagio tem como objectivo global integrar a aprendizagem tedrica, tedrico-pratica
e pratica obtida durante a licenciatura, naquela que € a pratica da profissdo de

nutricionista, em diversos contextos reais possiveis.

De uma forma mais especifica, o estagio dos finalistas em Ciéncias da Nutricdo visa
desenvolver nestes os vdrios aspectos cognitivos ligados a profissao, bem como das
capacidades e competéncias para lidar com as situacdes inerentes as suas actividades,
designadamente na interac¢do com doentes na drea da nutricdo clinica, no ambito da
saude publica em escolas, locais de trabalho ou outros pertinentes, marketing nas

empresas da indudstria alimentar, entre outras.

O Estagio Profissionalizante pretende assim, que os alunos adquiram um conjunto de

competéncias globais, que lhes permitam:

e Exercer actividades e fun¢des na drea de intervencdo em que decorre o estdgio,

de acordo com o funcionamento da institui¢cao onde € realizado o estdgio;

® Adquirir e desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio

da profissao;

e Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos anteriores, num

ambiente que permita uma aprendizagem clinica e cientifica;

e Promover a pritica profissional tendo como principal objectivo, o

desenvolvimento da autonomia e do desempenho individual como nutricionista;

Ana Maria Braganca — Dezembro 2008 — Universidade Atlantica 1
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® Aperfeicoar-se nas atitudes e comportamentos profissionais, tendo em conta os

aspectos deontoldgicos e éticos da profissao;

e Desenvolver o seu desempenho, tendo em conta os aspectos e a dimensao social
e de bem publico, inerentes a muitas das vertentes do trabalho como

nutricionista;

® Promover a exposicdo a experiéncias em situagdes reais;

e Desenvolver competéncias de trabalho em equipa e de integragdo em estruturas

hierdrquicas e em grupos;

e (Conhecer e compreender a organizagdo e funcionamento do servico, empresa ou

instituicdo onde decorre o estigio.

Em termos mais especificos, € pretendido que o aluno integre os conhecimentos que
adquiriu durante o curso, com as competéncias desenvolvidas ao longo do estdgio, para

que possa vir a ser capaz de, nomeadamente:

e Demonstrar sentido de organizacao, rigor € método;

¢ Tomar contacto com a realidade profissional de forma tutelada;

e Desenvolver capacidades de exposi¢do e argumentacgao;

e Apresentar e demonstrar competéncia técnico-cientifica;

e Demonstrar capacidade de adaptacdo e curiosidade profissional e cientifica;

¢ Adquirir novos conhecimentos, capacidades e competéncias;

e Evoluir em termos das capacidades cognitivas e competéncias técnico-

cientificas, bem como da capacidade para aplicar os conhecimentos adquiridos;

e Desenvolver um espirito cientifico, através da elaboracdo de monografias ou

trabalhos de investigacao;
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e Desenvolver atitudes pessoais e éticas, nomeadamente: pontualidade,
assiduidade e disponibilidade, discernimento, discricdo e comportamento ético,
respeito pela confidencialidade, comunicabilidade, envolvimento e empenho no

seu trabalho.

O presente relatério respeita as actividades realizadas no ambito do estagio que a aluna
efectuou, primeiro na empresa de restauracdo colectiva Gertal, e posteriormente no

Centro de Estudos e Investigacao em Dinamicas Sociais e Satide (CEIDSS) da Uatla.

Ana Maria Braganca — Dezembro 2008 — Universidade Atlantica 3
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1. Actividades desenvolvidas no ambito do estagio na empresa

Gertal — Companhia Geral de Restaurantes e Alimentaciao, SA

Ainda no decorrer do 1° semestre do ultimo ano lectivo da licenciatura (2007/08), foi-
me dada a oportunidade de fazer um pequeno estdgio na empresa acima referida, o qual

me permitiu desenvolver algumas actividades em diversos ambitos.

1.1. Actividades no ambito da educac¢ao alimentar e promocao da satide

¢ C(lassificacao de cadernetas e preenchimento de certificados do programa
Gertaleduca: O programa Gertaleduca — Alimentacdo Inteligente visa
essencialmente motivar as criangas das escolas aderentes para a pritica de uma
alimentacdo saudavel e de actividade fisica regular. Para o desenvolvimento deste
projecto, a empresa organizou um conjunto de accdes, entre as quais se inclui o
registo da alimentagdo praticada pelas criangas ao longo de 7 dias, numa caderneta
propria para o efeito. Esta caderneta € depois classificada, com base na qualidade
da alimentacdo praticada pela crianca nessa semana, recebendo as criangas
posteriormente, um certificado com o nivel de alimentacdao saudédvel praticado e
com conselhos personalizados para uma alimentacio (ainda mais) saudavel (em

anexo: certificado do projecto Gertaleduca);

¢ Sugestdo de accoes a introduzir nas propostas de prestacao de servicos da
Gertal, no sentido da promocao de uma alimentacdo saudavel, para as
empresas Caixa Geral de Depésitos (CGD) e Vodafone: Vistas como uma
mais-valia nas suas propostas, a Gertal tem vindo a incluir estas ac¢des nas
propostas para as empresas onde presta servicos. Exemplos destas acgdes s@o a
realizacdo de avaliacdes da composi¢do corporal, dos niveis sanguineos do
colesterol e da glicose, da tensdo arterial e da ingestao alimentar, ou a realizacao
de accoes educativas sobre alimentagdo e culindria sauddveis para os
colaboradores das empresas (em anexo: lista dos temas propostos para estas

accoes educativas);
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Elaboracao de uma lista de pequenas frases com conselhos para uma
alimentacao saudavel: Estas frases destinavam-se a ser impressas nos toalhetes
que se usam nos tabuleiros dos refeitérios, por exemplo da CGD (em anexo:

exemplar de toalhete).

1.2. Actividades no ambito da elaboracao de ementas

Avaliacdo de ementas e sugestao de melhorias das mesmas: A residéncia
assistida Domus Vita, para cidaddos seniores, ¢ uma das instituicdes onde a
Gertal presta os seus servigos. Foi feita a avaliagdo nutricional de algumas das
suas ementas, bem como a sugestdo de algumas melhorias a introduzir nas
mesmas, a luz dos conhecimentos sobre as necessidades alimentares e
nutricionais da faixa etdria em questdo (em anexo: avaliacdo e sugestdes de

melhoria).

Actividades no ambito de accoes de rastreio e de divulgacao /

promocao da satude

Enquanto aluna finalista da Uatla, participei na realizacdo de algumas acg¢des de

avaliacdo da composicdo corporal e aconselhamento alimentar, bem como de

divulgacao da propria Licenciatura e da Universidade.

Ana Maria Braganca — Dezembro 2008 — Universidade Atlantica

2.1. Actividades no ambito da avaliacdo da composicio corporal e

aconselhamento alimentar

Marco 2008: Organizacdo da participacdo dos alunos de CN da Uatla na
Semana da Sadde de Oeiras, e elaboragdo de relatério da mesma; elaboragdo de
um folheto com conselhos alimentares sauddveis a distribuir a populacdo (em

anexo: folheto de aconselhamento alimentar);

5 — 9 Abril 2008: Participacdo na Feira da Saide de Oeiras (em anexo: relatorio

da participagdo da Uatla neste evento);



Relatério de Estdgio - Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

Maio 2008: Organizacado da participacdo dos alunos de CN na Despolazer, Feira

de Desporto e Lazer, no Centro de Congressos de Lisboa.

2.2. Actividades no ambito de accoes de divulgacao / promocao da saide

13 - 15 Fevereiro 2008: Participacdo na Semana do Pequeno-almogo Saudavel
na Assembleia da Republica, na Bancada do Nutricionista (em anexo:

certificado de participagdo).

Palestras sobre temas de satide / alimentacao (incluindo

elaboracao dos materiais de apoio)

Durante o periodo de estdgio realizei, conjuntamente com outros colegas, vdrias

palestras, com ou sem actividades lddico-pedagdgicas, sobre temas de saude (ex.

obesidade) e alimentacdo sauddvel (ex. alimentacdo escolar, escolhas sauddveis, roda

dos alimentos), em escolas, outras instituicdes ou em sessdes publicas.

Ana Maria Braganca — Dezembro 2008 — Universidade Atlantica

3.1. Palestras em escolas ou outras instituicoes de criancas e adolescentes

10 Marco 2008: Palestra sobre “Alimentacao Sauddvel e Actividade Fisica”, no
ambito da Semana da Escola, organizada por uma turma do 12° ano da Escola
Secundédria do Entroncamento (em anexo: apresentacdo ‘“Alimentacdo

Saudavel”);

9 Abril 2008: Palestra sobre “Obesidade” e “Escolhas Sauddveis”, destinada aos
alunos do 12° ano de Ciéncias e Tecnologias da Escola Secunddria Leal da
Camara, em Rio de Mouro (em anexo: apresentacdo “Obesidade” e “Escolhas

Saudaveis”);

25 Junho 2008: Palestra sobre “Alimenta¢do Sauddvel”, destinada a um grupo
de adolescentes do Lar de Santa Catarina, da Casa Pia de Lisboa (em anexo:

apresentacdo “Alimentacdo Saudavel”);



Relatério de Estdgio - Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

e 17 e 21 Outubro: Comemoracio do Dia da Alimentagdo: palestra sobre a Roda
dos Alimentos e actividades lddico-pedagdgicas (Gincana dos Alimentos), na
Escola EB1+JI da Abrunheira (em anexo: descri¢do das actividades; certificado

de participagdo).

3.2. Palestras em sessoes publicas

e 10 Marco 2008: Sessao publica sobre “Alimenta¢do Escolar”, no Cine-Teatro
do Entroncamento (em anexo: apresentacdo “Alimentacdo Escolar”).

4. Actividades no ambito da Nutricao Clinica

As actividades desenvolvidas nesta drea consistiram essencialmente, na elaboracio e
formatacdo de materiais para utilizacdo na futura Clinica de Nutricdo da Uatla, e na
assisténcia a consultas de Nutricdo na Clinica Cuf Cascais, orientadas pelo Dr. Joao
Sampaio, formado em Engenharia Alimentar e Nutricdo pela Escola Superior de

Ciéncias da Saude — Sul.

4.1. Elaboracao de materiais a usar na Clinica de Nutricao da Uatla (em

anexo)
¢ Folha de Registo do Processo Clinico;
e Registo Alimentar a 7 dias;
e Folha de Consulta;
¢ Folha de Registo do Plano Alimentar;

e Educacdo alimentar: folheto sobre “Alimentacdo Saudavel e Técnicas Culindrias

Saudaveis”.
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4.2. Consultas de Nutricao Clinica

Entre 28 de Novembro e 12 de Dezembro, assisti as consultas do Dr. Jodo Sampaio,

nutricionista na Clinica Cuf Cascais.

Tive oportunidade de assistir quer a primeiras consultas, quer a consultas de seguimento
(em anexo: fichas de registo usadas em ambos os tipos de consulta), tendo por isso
tomado contacto com situagdes clinicas que variaram entre o desejo de perder peso por
questdes de gosto pessoal (estéticas), até obesidades de grau III (mérbidas), passando

pela reeducacdo alimentar.

Gostaria de referir que em situacdo alguma, os clientes recusaram a minha presencga,

apo6s explicacdo da razdo porque assistia as consultas.

5. Actividades no ambito da Plataforma Contra a Obesidade (PCO)

A PCO € uma estrutura que foi criada em 2007, sob a tutela do Ministério da Satde
(MS), tendo surgido da necessidade de combater a actual epidemia da obesidade,
espelhada nos elevados nimeros da sua incidéncia e prevaléncia, bem como dos custos

a ela associados.

A PCO conta com a colaboragdo de representantes de diversos sectores e visa abordar
as questdes da obesidade nas suas vdrias vertentes, constituindo assim, uma referéncia
de actuacdo para os diversos sectores sociais e aos diferentes niveis de prevencdo:

primdria, secunddria e tercidria.

A sua missdo é cumprir os objectivos definidos na carta Europeia de Combate a
Obesidade, subscrita pelos Estados-membros europeus da Organizagdo Mundial de

Saude (OMS), entre os quais se encontra Portugal.

5.1. Actividades no ambito do Movimento Energia Positiva

e Maio 2008: Organizacdo da participagdo dos alunos de CN nas Brigadas do

Movimento Energia positiva (no ambito do Dia Nacional de Luta Contra a

Ana Maria Braganca — Dezembro 2008 — Universidade Atlantica 8
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Obesidade, estas brigadas percorreram os locais de maior afluéncia de Lisboa e
do Porto, em simultdneo, apelando a prética de actividade fisica didria e
distribuindo informacao sobre alimentacdo sauddvel, ao som do tema “Energia

Positiva”);

e 20 Maio 2008: Participacdo nas Brigadas do Movimento Energia Positiva (em

anexo: certificado de participagao);

e 24 Maio 2008: Participagao nas comemoracgdes do Dia Nacional de Luta Contra

a Obesidade, no Estadio Universitario;

e 31 Agosto 2008: Participagdo em accdes de avaliacdo antropométrica, inseridas
nas actividades do Roadshow da PCO, na Praia da Cabana do Pescador, na Costa

da Caparica;

¢ 13 Setembro 2008: Participacdo nas actividades da festa de encerramento do
Roadshow da PCO, numa praia da Costa da Caparica, através de accodes de

avaliacdo da composi¢ao corporal e aconselhamento alimentar.

5.2. Outras actividades no ambito da PCO

e 20 e 21 Junho 2008: Participacdo no Férum de Prevencdo da Obesidade, no

Hospital Jilio de Matos (em anexo: certificado de participacao);

e 8 Setembro 2008: Participacio na reunido de preparacdo das comemoracdes do
Dia da Alimentacdo da Camara Municipal de Oeiras (CMO), e elaboracdo da

respectiva acta;

¢ 18 Outubro 2008: Participacdo nas Comemoracdes do Dia da Alimentacdo da
CMO, no Parque dos Poetas;

e (Colaboragdo na correc¢do de diversos textos para o site da PCO;

¢ FElaboracao de diversos textos para o site da plataforma (em anexo: textos).
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6. Actividades no ambito de projectos de investigacao

Durante o meu periodo de estiagio, pude colaborar, de forma mais ou menos activa, em
dois grandes projectos de investigacao: o projecto MUNSI (MUN - Sadde Infantil) e o
projecto Aguarela Alimentar, sendo este tltimo, o meu trabalho de investigacdo de final

de licenciatura.

6.1. Actividades no ambito do projecto MUNSI

O projecto MUNSI resulta de um protocolo de cooperacao assinado entre o MS (PCO),
a Universidade Atlantica e os Municipios de Oeiras, Seixal, Montijo, Funddo e Viana
do Castelo, o qual visa a concep¢do e operacionalizacdo de um Programa Integrado de
Preven¢ao e Abordagem do Sobrepeso e Obesidade em criancas do 1° ciclo do Ensino
Baésico, a desenvolver em 3 fases: avaliacio do estado nutricional destas criancas,
integrando as dimensdes socioecondmicas, demogréficas e ambientais com a da satde,
em particular no que diz respeito aos héabitos s6cio alimentares; intervencdo especifica
multidimensional na promog¢do da saide infantil com abordagem do sobrepeso e

obesidade infantil; monitorizacao e avaliagao do impacto do Programa desenvolvido.

4 Marco 2008: Participagdo na ceriménia de assinatura do protocolo de

cooperacao entre as entidades envolvidas, no Paldcio Foz, em Lisboa;

e Abril 2008: Revisao e correc¢ao/adaptacdo dos questiondrios destinados aos

professores/educadores e as escolas;

e  Maio 2008: Organizagao da primeira reunido do MUNSI, na Uatla;

® 9 Maio 2008: Participacdo na primeira reunido do MUNSI e elaboragdao da

respectiva acta;

e Organizacdo da documentagdo do projecto (protocolo, cronograma, lista de

contactos, actas, etc.).
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6.2. Actividades no ambito do projecto Aguarela Alimentar

O projecto Aguarela Alimentar é um projecto de intervencdo a nivel dos Cuidados de
Saude Primérios que pretende melhorar os conhecimentos na drea da nutricio humana
dos profissionais de saide, nomeadamente médicos e enfermeiros que trabalham nos
Centros de Satide da Regido Centro, bem como sensibilizd-los para estratégias eficazes

de mudangas comportamentais.

A estratégia de intervengdo prevista neste projecto € a formacdo dos profissionais de
saide com vista a melhorar o seu nivel de conhecimentos sobre alimentacdo/nutri¢ao,
nomeadamente através do refor¢co das suas competéncias nesta matéria, com especial

destaque para as estratégias de motivacdo para a mudanca.

O projecto desenvolve-se em trés fases distintas: diagndstico, formagao e avaliagdo. O
meu projecto de investigacao de final de licenciatura incidiu apenas sobre a primeira das
trés fases, tratando-se de uma participacdo no projecto, € ndo de um projecto totalmente

individual.

A fase de diagndstico consistiu na avaliacdo dos conhecimentos, atitudes e abordagem
clinica por partes dos profissionais de saide (médicos e enfermeiros) relativamente aos

problemas ligados a alimentagdo, através da aplicacdo de questiondrio auto-respondidos.

e  Maio 2008: Insercao dos dados dos questiondrios do distrito de Leiria, na base

de dados do SPSS (Statistical Package for Social Sciences);

e Julho 2008: Pesquisa bibliografica na base de dados electronica Medline;

e Setembro 2008: Submissao do resumo do trabalho, para ser apresentado na
forma de um poster no 12° Congresso de Obesidade da Sociedade Portuguesa

para o Estudo da Obesidade (SPEO) (em anexo: resumo do poster);

e 21 Novembro 2008: Apresentacio de um poster sobre o projecto, no 12°
Congresso da SPEO, em Aveiro (em anexo: poster em A4; certificado de

apresentacdo do poster no Congresso);
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¢ QOutubro — Dezembro 2008: Tratamento estatistico dos dados em SPSS e
escrita do artigo cientifico sobre a primeira fase do projecto (em inglés), para

posterior submissao para publicacdo (em anexo: artigo).

7. Outras actividades

Além das actividades acima referidas, realizei algumas outras, embora com caracter

mais pontual.

e 17 - 19 Abril 2008: Participagdo no 2° Curso Poés-graduado Obesidade,
Diabetes e C.* — Para além da Obesidade, organizado pelo NEDO (Nucleo de
Endocrinologia Diabetes e Obesidade, na Universidade Catdlica de Lisboa (em

anexo: certificado de participagao);

® 9 Maio 2008: Participacio na accdo de formacdo para Examinadores do
Programa COSI — Child Obesity Surveillance Initiative, um programa de

vigilancia do estado nutricional infantil, da OMS;

e FElaboracao de diversos textos para a revista de culindria “Sadde a Mesa” (em

anexo: textos);

e Identificacdo dos equipamentos de avaliagdo antropométrica (balancas e

estadidometros) do CEIDSS;

¢ Inventdrio do material de escritdrio e informético do CEIDSS e organizacdo do

seu economato;

e Cailculo dos valores nutricionais de uma receita para o livro “Rituais de Vida

Sauddvel”;
® Pesquisa on-line para a aquisicado do software “Food Processor’”;

e 29 e 30 Maio 2008: Participacdo no VII Congresso de Nutricdo e Alimentagao,
da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas (APN), no Centro de Congressos

de Lisboa (em anexo: certificado de participacao);
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e 16 Outubro 2008: Participacdo no Semindrio “Promocdo e Educacdo para a
Saide em Meio Escolar”, organizado pela Direccao-Geral de Inovagdo e
Desenvolvimento Curricular, no Centro de Congressos de Lisboa (em anexo:

certificado de participagdo);

e 20 - 22 Novembro 2008: Participacdo no 12° Congresso da SPEO, em Aveiro

(em anexo: certificado de participagdo).
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Conclusao

A consideravel variedade de actividades por mim desenvolvidas ao longo deste estagio,
em dreas tao diferentes como a organizagao logistica da participac¢ao de alunos da Uatla
em diversos eventos, até a escrita de um artigo cientifico original, em lingua inglesa,
passando por actividades desenvolvidas com e para jovens e criancas, deu-me a
possibilidade de aplicar os conhecimentos previamente adquiridos, apreender outros

(porque para tudo, temos que estudar e pesquisar) e também ensinar alguns.

A diversidade das tarefas desenvolvidas permitiu-me ainda adquirir mais algumas
competéncias e aperfeicoar outras previamente adquiridas quer ao nivel da escrita de

textos, quer da criagdo de alguns materiais lidicos ou pedagdgicos.

Sinto que tive a oportunidade de experimentar diversos tipos de actividades que um
nutricionista pode vir a desenvolver, sendo por isso possivel destrincar aquelas onde eu
me irei sentir mais ou menos realizada. Sinto-me particularmente satisfeita por ter
podido estagiar num Centro de Estudos e Investigacdo, ja que essa € a minha drea de

trabalho de eleicdo, ndo descartando no entanto, outras possiveis.

Tendo presente que, no final de uma licenciatura, nunca se estd 100 % preparado para
entrar no meio laboral, mais ainda numa profissdao onde se lida de forma muito préxima
com a saude dos individuos, no final deste estidgio, retenho a sensacdo que ndo serd
assim tao dificil, e que estarei preparada para contornar quaisquer obstaculos que
venham a surgir no meu futuro profissional. Esta sensacdo deve-se essencialmente ao
facto de me ter ja confrontado com situagdes que me permitiram ganhar confiancga para

o fazer.

Em suma, a avaliacdo global que faco do meu estdgio é francamente positiva e permite

sentir-me confiante para entrar na vida profissional que se avizinha.
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