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Introducéo

O estagio profissionalizante que realizei centrou-se na area da nutricdo clinica, que foi a
area que sempre me fascinou e na qual tenho interesse em desenvolver a minha

actividade como nutricionista.

Na nutri¢do clinica é muito gratificante ver os resultados do nosso trabalho e a alegria
das pessoas quando alcancam os objectivos pretendidos, a consciéncia da sua salde se
encontrar num melhor nivel e de isso se traduz na possibilidade de uma maior

longevidade, com qualidade de vida.

Tinha muitas expectativas com o estagio e estas foram claramente superadas. Sinto um
grande entusiasmo em cada consulta e com cada pequeno resultado do paciente. Mesmo
quando os resultados ndo sdo tdo positivos encaro como um desafio ajudar o cliente e
motiva-lo a continuar, fazendo-o ver o que de bom provém de um estilo de vida mais
saudavel. Tudo isto é, numa ultima analise, aquilo que sempre desejei e para o qual

lutei, ser nutricionista.

O Estéagio Profissionalizante € a etapa mais importante da Licenciatura, pois € quando
se tem a possibilidade de consolidar e por em prética todos os conceitos adquiridos ao
longo dos 4 anos curriculares. E também uma etapa que possibilita adquirir mais

conhecimentos e experiéncia, através do confronto directo com situacdes reais.

A Clinica do Tempo® foi o local escolhido para 0 meu estagio, devido ao especial
interesse na area de Nutricdo Clinica. Aqui fui confrontada com todo o processo de
perda de peso e reeducacao alimentar.

Para além do estagio na Clinica do Tempo® desenvolvi actividades no ambito da
nutricdo e salde comunitaria, nomeadamente através da apresentacdo de palestras a

alunos do ensino basico.

Durante o ano lectivo de 2010/2011 desenvolvi ainda 0 meu projecto de investigacdo no
Centro de Estudos e Investigagdo em Dindmicas Sociais e Saude (CEIDSS) da

Universidade Atlantica, inserido no ambito do Projecto Obesidade Zero (POZ).
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Com este relatério pretendo descrever as minhas actividades de estagio e caracterizar a
instituicdo onde estagiei durante o 4° ano da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da
UAitla, no ano lectivo de 2010/2011.
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1. Objectivos

1.1.0bjectivos gerais

Consolidar, ampliar e aplicar os conceitos tedricos e praticos adquiridos durante
0s 4 anos curriculares da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade
Atlantica;

Desenvolver capacidades e competéncias cientificas e interpessoais, adequadas
ao exercicio da profissdo de nutricionista;

Promover o confronto com experiéncias em situacdes reais, desenvolvendo deste
modo a capacidade de adaptacdo, exposi¢do oral e argumentacao cientifica;
Adquirir experiéncia profissional, visando o desenvolvimento da autonomia
necessaria a realidade profissional de um nutricionista;

Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento da Instituicdo onde se
realizou o Estagio Profissionalizante;

Desenvolver competéncias de trabalho em equipas multidisciplinares e de
integracdo em estruturas hierérquicas;

Desenvolver um trabalho de investigacdo, no formato de artigo cientifico,
inserido na area da Obesidade Infantil, no &mbito do Projecto Obesidade Zero
(POZ).

1.2.0ODbjectivos especificos

Na Clinica do Tempo o estagio teve os sequintes objectivos:
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Fazer acompanhamento motivacional junto de pacientes que fazem uma dieta de
restricdo alimentar;

Fazer um acompanhamento personalizado ao paciente;

Conhecer todas as etapas de uma consulta de nutrig&o;

Fazer analises de composicao corporal e analisa-las;

Assistir ao nimero méaximo de consultas;

Fazer acompanhamento através de contactos telefonicas;

Realizar consultas telefonicas de acompanhamento motivacional;
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e Realizar consultas telefénicas de acompanhamento a clientes residentes no

estrangeiro.

Outros:

e Planear e desenvolver actividades no d&mbito da educacdo para a salde em
criancas;

e Participar em eventos cientificos de consolidacdo e ampliacdo de conhecimentos

na area da nutrigéo.
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2. Descricdo do estagio

2.1. Local e duracéo

O meu Estagio Profissionalizante decorreu na Linha de Nutricdo da Clinica do Tempo®
situada na Rua Latino Coelho as tercas-feiras e, na Clinica do Tempo® da Parede as
quartas-feiras durante o 1° semestre. A Linha de Nutricdo em Fevereiro foi deslocada
para a Clinica do Tempo® da Parede na Avenida Marginal. No 2° semestre 0 meu
Estagio Profissionalizante decorreu a quarta-feira e sexta-feira na area das consultas de
nutricdo presenciais e a quinta-feira na &rea das consultas de nutrigdo telefonicas (Linha
de Nutricdo).

O meu estagio na CTHB® decorreu de 2 de Novembro a 7 de Junho de 2011 e teve a

duracdo total de 464 horas (anexo 1).

A CTHB® é um novo conceito desenvolvido pelo Dr. Humberto Barbosa, iniciado em
2008, com inumeras inovagdes clinicas, tecnolégicas e cientificas. E uma clinica ligada
a salde, nutricdo, genética e longevidade, mas que também integra 0s mais modernos e
exclusivos tratamentos corporais para 0 combate a obesidade e gordura localizada, onde
se destaca o Liposhapee Max®, a primeira lipoaspiracdo ndo-invasiva (Clinica do
Tempo, 2010).

A duracdo de tempo despendido em outras actividades de estagio realizadas de 1 de
Outubro até 9 de Junho no CEIDSS da Universidade Atlantica, na Escola Secundéria
EB2 de Albarraque, na Escola Técnica e Liceal Santo Antdnio (anexo 2) e em eventos
cientificos tiveram a duracgdo de 337 horas.

Considerando o nimero total de horas em cada local ou actividade de estagio, perfaz um

total de 801 horas de Estagio Profissionalizante.
2.2.0rientacado

O meu estagio profissionalizante foi orientado pela Professora Doutora Maria Ana de

Carvalho.
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2.3. Co-orientacao

Na Clinica do Tempo o meu estagio foi co-orientado pela Nutricionista Carla Ferreira.
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3. Actividades desenvolvidas

3.1. Clinica do Tempo — Dr. Humberto Barbosa

A CHTB®, iniciou-se em 2008 e actualmente ja existem 3 Clinicas do Tempo
localizadas na Parede, Lisboa e Porto. A Clinica do Tempo® alia os conceitos de
nutricdo, genética e longevidade & saude contando com uma equipa multidisciplinar
composta por nutricionistas, meédicos, psicélogos, fisioterapeutas, esteticistas e

especialistas em desporto.

O meu estégio na Clinica do Tempo® permitiu-me abordar diferentes teméticas e modos
de actuacdo a nivel nutricional. Ao longo deste estagio tive a oportunidade de poder
contactar com todo o processo da perda de peso e de gordura até ao inicio do programa

de Manutencao.

Na primeira consulta é recolhido o historial clinico, alimentar e farmacoldgico do
cliente. De seguida é efectuada a analise corporal do cliente pelo método da
bioimpedancia. Com esta analise pormenorizada e tendo em conta o objectivo do cliente
(que na sua maioria se baseia na perda de peso e gordura corporal) é iniciado o processo
de perda de peso e gordura localizada. Um dos métodos utilizados é o Liposhaper
Max®, cujo funcionamento se baseia em ultra-sons que actuam directamente sobre a
gordura, rompendo as membranas dos adipdcitos e enviando a gordura para o sistema
linfatico, onde é eliminada rapidamente através da via natural. Aliado a este tratamento
existe todo um processo de reeducacgdo alimentar para que quando o cliente atinja os
objectivos pretendidos seja capaz de continuar a sua vida sem retrocessos e com
métodos para atingir uma melhor qualidade de vida. Durante o programa o cliente é
acompanhado nas consultas de nutri¢cdo presenciais ou através dos contactos telefénicos

realizados pela Linha de Nutricdo.

Como parte do plano de Reeducagéo Alimentar e Comportamental existe a consulta de
fitness, onde é feita uma avaliacdo da condicdo fisica do cliente. Nesta consulta séo
avaliadas as capacidades basicas de cada pessoa, a0 mesmo tempo que se explica o
modo como o corpo reage ao exercicio fisico. No final da consulta é entregue um DVD

com um programa de exercicios a realizar em casa sem necessidade de frequentar um
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ginasio ou de ter equipamentos especiais. O objectivo desta consulta é melhorar a
agilidade, a coordenacdo, a postura e o equilibrio corporal em todas as idades.

Aliado a todo o processo pelo qual o cliente passa na Clinica do Tempo® existe sempre
a possibilidade de obter apoio psicoldgico. Este apoio é fornecido pela clinica sempre
que o cliente o solicitar, havendo ainda o cuidado por parte de toda a equipa da CTHB®

de sugerir este apoio quando necessario.

Para além das consultas e acompanhamento na clinica sdo feitos contactos telefonicos
na Linha de Nutricdo de modo a assegurar 0 acompanhamento e apoio motivacional aos
clientes durante o programa. A Linha de Nutricdo tem ainda como objectivo realizar
consultas telefénicas aos clientes residentes no estrangeiro. Tendo em conta o estagio
desenvolvido na Linha de Nutricdo pude comprovar que os principais motivos que

levam o cliente a contactar a Linha de Nutrig@o sdo os apresentados na figura seguinte.

2%

Motivos
Cosmética
Dietética
m Efeitos no organismo
® Motivacdo
® Plano alimentar
® Reclamagao
Tratamento
= Outros

Figura 1 — Distribuicéo percentual dos motivos que levam o cliente a contactar a
Linha de Nutrigdo (Dados cedidos pela CTHB®)

As duvidas em termos do plano alimentar séo a principal razdo de contacto dos clientes
(58%) sendo muitas vezes duvidas que o cliente tem perante um menu de restaurante ou
um determinado produto alimentar no supermercado. Os efeitos no organismo cobrem

ainda uma parcela importante (19%) do acompanhamento realizado na Linha de
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Nutricdo, ja que muitas vezes os clientes tém dividas quanto a reaccdo do corpo apos a
ingestdo dos alimentos. Foi ainda muito interessante constatar o papel essencial da
Linha de Nutricdo no acompanhamento motivacional (7%) dos clientes. Durante o
estagio observei diversos casos de contactos de clientes que muitas vezes precisam
apenas de ouvir as palavras do nutricionista para conseguir prosseguir o plano alimentar
com forga de vontade. Em termos motivacionais a Linha de Nutri¢do tem ainda o papel
de gerir as expectativas do cliente durante todo o processo de mudanga comportamental.
As questdes em termos de dietética, cosmética e tratamento Sdo as que surgem com

menos frequéncia.
Ao longo deste estagio participei em aproximadamente:

e 270 primeiras consultas e 110 consultas de acompanhamento nutricional
ministradas pelos nutricionistas Dra. Carla Ferreira, Dr. Jodo Lacerda e Dr.

Tomas Barbosa;

e 50 visitas a clientes durante a sessdo do tratamento Liposhaper Max®
(aplicado na clinica) para esclarecimentos sobre o plano de reeducacédo

alimentar;

e 120 contactos telefonicos de acompanhamento efectuados aos clientes em

tratamento;

e 500 consultas de acompanhamento telefénico realizadas pela Linha de
Nutricdo e ministradas pelas nutricionistas Dra. Marlene Ruivo e Dra.
Tamara Andrade a clientes que residem no estrangeiro, com o intuito de
fazer um acompanhamento nutricional e/ou reforco motivacional. Ainda na
Linha de Nutricdo observei 400 consultas de acompanhamento telefénico
quinzenal aos clientes de modo a esclarecer duvidas relacionadas com a

alimentacéo e/ou reforcar a motivacao.

Na Linha de Nutricdo para além das consultas telefonicas observadas realizei 100
consultas de acompanhamento telefonico a clientes residentes no estrangeiro e 200

consultas de acompanhamento quinzenal, sempre supervisionada pelas nutricionistas
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Dra. Marlene Ruivo e Dra. Tamara Andrade. Sobre a supervisdo da Dra. Carla Ferreira,
do Dr. Jodo Lacerda e do Dr. Tomas Barbosa realizei 50 contactos telefonicos de

acompanhamento efectuados aos clientes em tratamento.
3.2. Trabalho de investigacao

No decorrer do meu Estagio Profissionalizante foi-me dada a possibilidade de colaborar
no Projecto Obesidade Zero (POZ), um projecto cientifico desenvolvido pelo CEIDSS
em parceria com 0s municipios de Beja, Cascais, Mealhada, Melgaco e Silves e 0s

respectivos centros de salide durante o ano de 2009.

O POZ foi aplicado em criancas idade escolar com o objectivo de desenvolver um
programa de intervencdo de promocdo e educacdo para a saude, ao nivel municipal, e
avaliar o estado nutricional das criancas participantes bem como os resultados obtidos
ao nivel dos conhecimentos, comportamentos e habitos alimentares. O projecto centrou-
se na melhoria das competéncias das familias em termos de alimentagdo e nutricdo com

0 intuito de beneficiar o estado nutricional das criancas.

O programa desenvolveu-se em 5 concelhos (Melgaco, Mealhada, Cascais, Beja e
Silves) e com articulag&o entre as cAmaras municipais e 0s respectivos centros de saude,
sendo estes 0s responsaveis pelo rastreio e identificacdo das criancas com excesso de

peso em cada um dos concelhos (Nutrition Awards, 2010).

Trata-se de um estudo quasi-experimental, multicéntrico que compreendeu as seguintes

fases de desenvolvimento (Nutrition Awards, 2010):

1) Sessbes de aconselhamento alimentar ao nivel da consulta individual de
obesidade infantil — cada crianca foi acompanhada por um nutricionista, tendo sido
convidada a participar em 4 consultas de nutricio durante um periodo de
acompanhamento de aproximadamente 6 meses, sendo a 12 e a 42 consultas de avaliagdo

e a 2% e a 32 de acompanhamento.

2) Workshops de Cozinha Saudavel — as familias das criancas em estudo foram

convidadas a participar em Workshops de Cozinha Saudavel, onde se procedeu a
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confec¢do de receitas adequadas as necessidades energéticas e nutricionais de criangas
desta faixa etaria, com o objectivo de promover e aumentar as competéncias, ao nivel da

culinaria saudavel, em familia.

3) Sessdes de aconselhamento alimentar em grupo — as criancas foram divididas em
dois grupos: dos 6 aos 8 anos de idade e dos 8 aos 10 anos de idade. Cada crianca foi
convidada a participar em 2 sessdes de aconselhamento alimentar em grupo onde foram
desenvolvidas actividades ludicas e pedagdgicas no ambito da alimentacdo, da nutricdo

e da actividade fisica.

4) Sessdo ""Alimentacao Saudavel™ dirigida as familias — estas foram convidadas a
participar numa sessdo pedagdgica no ambito da alimentacdo, da nutricdo e da

actividade fisica.

Nos 5 Concelhos foram rastreadas 2272 criancas e identificadas 633 criancas com
excesso de peso que foram convidadas a participar com as respectivas familias no
Projecto POZ. Este projecto foi o vencedor do “Nutrition Awards 2010”, na categoria de

melhor projecto de satde publica (Nutrition Awards, 2010).

No ambito deste projecto sob orientacdo da professora Maria Ana Carvalho, iniciei a
construcdo e validacdo da base de dados das questdes 33, 37, 38, 39 do Questionario
Sobre Habitos Alimentares, Comportamentos e Conhecimentos Dirigido aos
Pais/Encarregados de Educacdo do POZ (anexo 3) relacionadas com a actividade fisica,
comportamentos sedentarios e nimero de horas de sono das criancas. No Centro de
Estudos e Investigacdo em Dindmicas Sociais e Saude (CEIDSS) da Universidade
Atlantica inseri estas varidveis de 328 questionarios e tratamento estatistico dos dados,
realizado através do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS®) verséo
18.0 para Microsoft Windows®. Apés a pesquisa de redaccdo cientifica e o tratamento

estatistico dos dados redigi 0 meu trabalho cientifico no &mbito deste projecto.
3.3. Nutricéo e saude comunitaria

Outubro de 2010: A pedido da Dra. Ana Cristina Fernandes elaborei um parecer sobre

a composicao alimentar e nutricional de ementas de um infantario em Monfortinho com
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a supervisdo da Professora Maria Ana de Carvalho e do Professor Doutor Jodo Breda

(anexo 4).

8 Fevereiro de 2011: Palestrante, em colaboracdo com a estagiaria Carla Jardim, na
Escola EB 2/3 de Albarraque para uma turma do 5%no com 26 alunos. O tema da
palestra foi “Alimentagdo Saudavel” e teve a duracdo de 1 hora. A apresentagdo foi
previamente elaborada por nds, sendo que demos mais énfase a actividades interactivas,
devido a sua maior eficacia a nivel pedagogico, tendo em conta o publico-alvo. Apés
uma breve introdugdo sobre Alimentacdo Saudavel e explicacdo da roda dos alimentos

(anexo 5) realizdmos alguns jogos didacticos:

e Jogo dos 6rgdos — Pedimos as criancas que referissem um alimento benéfico e

um alimento com maleficios para o érgdo apresentado.

e Jogo da frequéncia alimentar — As criancas colaram os alimentos, em cartolinas
identificadas com os titulos “Muitas vezes”, “Algumas vezes” e “Raramente”,

de acordo com a frequéncia com que 0s devem consumir durante a semana.

Os alunos e professores demonstraram muito interesse no tema e fomos recebidas da

melhor forma possivel pelos responsaveis do projecto.

‘ L,
Figura 2 — Palestra “Alimentagio Saudavel” aos

alunos do 5° ano da Escola Béasica EB 2/3 de
Albarraque
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16 de Maio de 2011: Palestrante, em colaboracdo com a estagiéria Carla Jardim, na
Escola Técnica e Liceal Salesiana de Santo Anténio (ESSA) para os 70 alunos do
ensino pré-escolar. A apresentacdo centrou-se na importancia de uma alimentagédo
saudavel e pratica de exercicio fisico bem como a explicacdo da roda dos alimentos
(anexo 6). Mostramos alimentos representativos de cada um dos grupos da roda dos
alimentos bem como um video sobre a necessidade de incluir a fruta na alimentacéo
diaria. No final da palestra fornecemos as crian¢as um certificado de participacdo e uma

folha com actividades (anexo 7).

Figura 3 — Palestra “Alimenta¢io Saudavel” aos
alunos do ensino pré-escolar da ESSA

17 de Maio de 2011: Palestrante, em colaboracdo com a estagiaria Carla Jardim, na
Escola Técnica e Liceal Salesiana de Santo Antonio (ESSA) para os 128 alunos do 1°
ano do ensino béasico. A apresentacdo teve como principal objectivo realcar a
importancia de uma alimentacdo saudavel. Aborddmos ainda os 5 sentidos do corpo
humano e relevancia destes na alimentacdo bem como os habitos de higiene a ter em
consideracdo ndo sé na confeccdo dos alimentos mas também a nivel pessoal (anexo 8).
De modo a testar 0s conhecimentos adquiridos pelas criangas realizamos um pequeno
jogo electronico de reconhecimento dos diferentes grupos da roda dos alimentos e ainda
um questionario de escolha multipla sobre opgfes alimentares. No final da palestra
fornecemos as criancas um certificado de participacdo e uma folha com actividades

(anexo 9).
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Jogar ténis
durante 55

Figura 4 — Palestra “Alimentaciio Saudavel” aos
alunos do 1° ano do ensino basico da ESSA

18 de Maio de 2011: Palestrante, em colaboracdo com a estagiaria Carla Jardim, na
Escola Técnica e Liceal Salesiana de Santo Antonio (ESSA) para os 120 alunos do 2°
ano do ensino basico. A palestra centrou-se nas bases necessarias para uma alimentacédo
saudavel bem como a importancia do exercicio fisico no dia-a-dia (anexo 10). Atraveés
de exemplos de fast-food e alimentos saudaveis tivemos como principal objectivo
alertar as criangas para as melhores escolhas. De modo a testar os conhecimentos
adquiridos pelas criangas realizamos um pequeno jogo electronico de reconhecimento
dos diferentes grupos da roda dos alimentos. No final da palestra fornecemos as

criangas um certificado de participacdo e uma folha com actividades (anexo 11).

Figura 5 — Palestra “Alimentacio Saudavel” aos
alunos do 2° ano do ensino basico da ESSA
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3.4.Eventos cientificos

Durante o periodo de estagio tive a oportunidade de estar presente em varios eventos de

caracter cientifico, nomeadamente:

15 e 16 de Marco de 2011: Jornadas de Endocrinologia “Diabetes” e “Tirdide”
realizadas no Hospital Militar Principal da Amadora (anexo 12).

1 e 2 de Abril de 2011: Curso de “Técnicas de Escrita Cientifica” realizado na UAtla

(anexo 13).

16 de Abril de 2011: Curso de “Actualizacdo em Diabetes e Nutricdo” da APN,
realizado na Junta de Freguesia de S0 Domingos de Benfica (anexo 14).

3 de Maio de 2011: Palestra “Técnicas de Culinaria Saudaveis” proferida pela Dra.

Elsa Feliciano na 1* Semana da Nutricdo da Universidade Atlantica.

10 de Maio de 2011: Conferéncia “Quality in Healthcare — Present and Future”
proferida pela prof. Doutora Elizabeth McGlynn e realizada na Fundagdo Calouste

Gulbenkian (anexo 15).

12 e 13 de Maio de 2011: “X Congresso de Nutrigdo e Alimentacao” da APN e “II
Congresso Ibero-Americano de Nutri¢do” realizados no Centro de Congressos de

Lisboa (anexo 16).

Junho de 2011: ReuniBes formativas com vista a participacdo no secretariado do CIOI
(International Conference on Childhood Obesity) a realizar de 6 a 9 de Julho no Lagoas
Park.
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Conclusao

O Estagio Profissionalizante permitiu-me desenvolver novas capacidades e adquirir
novos conhecimentos. Sinto que possuo mais conhecimentos cientificos mas
principalmente conhecimentos de nivel pratico e que me ajudardo no futuro a

desenvolver a minha actividade como nutricionista.

Ao longo deste Estagio Profissionalizante tive a oportunidade de ser confrontada com o
dia-a-dia de um nutricionista. Penso que aprendi muito e que 0s conhecimentos

adquiridos na Universidade Atlantica foram agora aplicados nesta vertente pratica.

O estagio na Linha de Nutrigdo permitiu-me observar os bons resultados que advém do
programa da Clinica do Tempo® e a resposta que os clientes tém ao tratamento. Os
contactos telefénicos efectuados reforcam a motivacdo dos clientes e permitem o

esclarecimento de duvidas durante o processo de reeducacao alimentar.

Este tempo de estagio conferiu-me a capacidade de entender como aplicar 0s
conhecimentos que tenho a um nivel mais pratico. No estagio fui confrontada com um
sem namero de situacdes e clientes diferentes e sinto um gosto especial por poder ajudar

as pessoas e fazé-las alcancar uma melhor qualidade de vida.
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