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CESOB - Centro de Estudos Sociedade, Organizacdes e Bem-Estar
HBA - Hospital Beatriz Angelo

IMC - indice de Massa Muscular
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1. Introducéao

A presente memoria final de curso visa descrever as atividades realizadas no ambito dos
estagios profissionalizante | e Il, do 7° e 8° semestres da licenciatura de Ciéncias da
Nutricdo da Atlantica. Os estagios decorreram no Centro de Estudos Sociedade,
Organizacdes e Bem-Estar (CESOB) e no Hospital Beatriz Angelo (HBA). E de referir que
0s mesmos oferecem a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao

longo da licenciatura, bem como fornecer um primeiro contacto direto com a profisséo.

O estagio no CESOB, no 7° semestre, foi realizado na éarea da investigacdo, no ambito de
um projeto desenvolvido em nutricdo oncoldgica, dedicado ao estudo da adesdo a uma
terapia conjunta de alimentacdo e exercicio fisico no tratamento de doentes oncoldgicos
com indicacdo para quimioterapia neoadjuvante, em colaboracdo com o HBA. Um estagio
em investigagdo permite o desenvolvimento de competéncias para o desempenho
profissional enquanto futuro nutricionista, para além de possibilitar a atualizacdo do
conhecimento através da evidéncia cientifica, nomeadamente em oncologia. Atualmente,
sabe-se que a nutricdo tem vindo a ocupar um papel de destaque ndo sé a nivel da
prevencdo, como também durante os tratamentos antineoplasicos. Sabe-se, igualmente, que
a perda de peso associada a esta doenca conduz a uma pior qualidade de vida, pior
prognoéstico e pior tolerancia as terapéuticas aplicadas, pelo que é crucial combater a
desnutricdo ou outras alteracGes de peso corporal (Carvalho, Camilo, & Ravasco, 2011), e

existir investigacao nesta area.

No 8° semestre o estagio foi realizado no CESOB, em colaboracdo com a Céamara
Municipal de Oeiras, num projeto de nutricdo comunitaria e no HBA, no ambito da
nutricdo clinica. No entanto, tive também oportunidade de contactar com nutricdo na

restauracéo coletiva em meio hospitalar, no HBA.

Em suma, o facto de os estdgios profissionalizantes proporcionarem a possibilidade de
serem realizados em éareas tdo distintas entre si, foi uma mais valia para adquirir

competéncias em diversas areas de atuacdo do nutricionista.
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Objetivos
2.1. Gerais

e Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento do servi¢co, empresa ou

instituicdo em que decorre o0 estagio;

e Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da profisséo;

e Demonstrar sentido de organizacao, rigor e método;

e Fomentar a exposicdo e a experiéncia em situacdes reais;

e Promover a prética profissional tendo como principal objetivo o desenvolvimento da

autonomia e de desempenho individual como nutricionista;

e Aperfeigoar-se nas atitudes profissionais tendo em conta aspetos deontoldgicos e

éticos.

2.2. Especificos

2.2.1. CESOB

Realizar pesquisa bibliogréfica com o objetivo de criar evidéncia cientifica que
fundamente o material didatico-informativo elaborado para um projeto de investigacdo
em nutri¢do oncoldgica;

e Desenvolver material didatico-informativo na éarea oncoldgica (ex. folhetos

informativos, recomendac0es, guias, etc);

e Desenvolver material didatico-informativo para o “Programa Operacional de Apoio as

Pessoas Mais Carenciadas” (4 folhetos mensais; fichas de receitas);

e Promover a literacia em alimentacdo através da realizacdo de sessdes de educacédo

alimentar, no ambito do “Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas”, a populagédo carenciada da Unido de freguesias de Carnaxide e Queijas e
da freguesia de Nova Oeiras.

2.2.2. HBA

e Adquirir competéncias ao nivel de avaliacdo nutricional do paciente com recurso a

diversas metodologias, através da observacao e avaliacdo de pacientes internados;

e Aplicar conhecimentos de nutricdo clinica e otimizar o estado nutricional em pacientes

com diferentes patologias atraves da observacdo de consultas de nutricdo externa;

e Prescrever dietas hospitalares adequadas a pacientes internados;

e Compreender o funcionamento de uma unidade de alimentagdo coletiva hospitalar,

através da observacao de auditorias e confirmacg&o de refei¢des no refeitorio do HBA.
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3. Orientacéo e duracéo do Estagio
Os estagios profissionalizantes | e Il decorreram no CESOB, de 2 de outubro de 2017 a 5
de janeiro de 2018 e de 5 de marco de 2018 a 1 de junho de 2018 e no HBA de 5 marco de
a 1 de junho de 2018, com um total de 150h e 311h (HBA:250h; CESOB:50h),
respectivamente (Anexo 1). A orientacdo externa foi realizada pela Mestre Sonia Velho,
nutricionista do HBA e a interna pela Prof.?2 Doutora Ana Valente, Coordenadora da

licenciatura em Ciéncias da Nutricdo e Prof.2 Auxiliar da Atlantica.
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4. Descricdo do local de estagio

4.1. CESOB

O CESOB é o centro de investigacdo da Atlantica, Escola Universitaria de Ciéncias

Empresariais, Saude, Tecnologias e Engenharia, sediado na antiga Fabrica da Polvora

(Barcarena) e esta sob Coordenacdo do Prof. Doutor Georg Dutschke. Dedica-se ndo s6 a

nutricdo, alimentacdo e bem-estar, mas também a areas como a quimica, a enfermagem,
entre outras (CESOB, 2017).

Este € um centro onde os investigadores séo, essencialmente, docentes da instituicdo e

possui setegrandes linhas de investigacdo (CESOB, 2017). Sendo elas:

Educacdo para a parentalidade e desenvolvimento sensério motor da crianca, sob

responsabilidade da Prof.2 Doutora Sénia Vicente;

Nutricdo, Alimentacdo e Bem-Estar, que tem como responsavel o Prof. Doutor

Paulo Figueiredo;

impacto da alteracdo demografica nas Despesas de saude, tendo como investigadora

responsavel a Professora Doutora Sara Paralta;
Quimica aplicada a satde e ao ambiente, Prof.?2 Doutora Sandra Félix;

Felicidade organizacional, com investigador responsavel a Prof.2 Doutora Lia

Jacobsohn;

Enfermagem na adaptacdo aos processos de salde e doenca, sob responsabilidade

da Prof.2 Doutora Olga Valentim;

Gestdo em enfermagem e qualidade dos cuidados de salde, responsabilidade da

investigadora Prof.2 Doutora VVanessa Antunes.

O centro visa ndo so o desenvolvimento de projetos nacionais, mas também internacionais,

regendo-se sempre pelo codigo de conduta da Fundagé@o para a Ciéncia e Tecnologia e o

pelo Codigo Europeu de Conduta para a integridade na investigacdo (CESOB, 2017).
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4.2. Hospital Beatriz Angelo

O HBA é um hospital publico (Fig. 1) localizado na Quinta da Caldeira (Loures), que
serve os concelhos de Loures, Mafra, Odivelas e Sobral de Monte Agraco e estd em
funcionamento desde 2012 (HBA, 2018).

Figura 1. Fachada principal do HBA.

Apesar de ser publico, este tem uma parceria publico-privada, onde um dos principais
acionistas é o grupo Luz Saude (HBA, 2018). A Luz Salde é um grupo existente desde
2000 (antigo Espirito Santo Saude), sendo que as suas principais orienta¢des sdo a “criacdo
de uma rede integrada de prestacdo de cuidados de saude que incorpora unidades
hospitalares, clinicas ambulatorias e hospitais residenciais”, o estabelecimento de parcerias
publico-privadas e o desenvolvimento de residéncias sénior (HBA, 2018). Esta instituicdo
tem como missdo a prestacdo de cuidados de saude a populacdo, o respeito pela
individualidade e necessidades dos pacientes, tendo sempre por base 0s principios da
eficacia, qualidade e eficiéncia (HBA, 2018). Rege-se ainda por oito valores fundamentais,

sdo eles:

e Procura incansavel de resultados;
¢ Rigor intelectual;

e Aprendizagem constante;

e Responsabilidade pessoal,

e Respeito e humildade;

e Atitude positiva;

e Integridade;

e Espirito de equipa.

Atualmente, o HBA serve uma populacdo de cerca de 278000 habitantes, contando com

equipas de referéncia, que ja foram premiadas inimeras vezes (HBA, 2018).
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5. Atividades desenvolvidas

5.1. CESOB

5.1.1. Desenvolvimento de material para a recolha de dados:

As atividades desenvolvidas durante o estagio profissionalizante |1 advém de uma
colaboracgéo entre 0 CESOB e o HBA para um estudo que consiste na avaliacdo da adesao
a uma terapia conjunta de exercicio fisico e intervencdo nutricional, por parte de pacientes
com cancro no trato gastrointestinal e que estdo a ser sujeitos a quimioterapia neoadjuvante
e/ou paliativa. O estudo foi iniciado no primeiro trimestre de 2018 e tem como objetivos

especificos:

e Determinar a taxa de sucesso de conclusao do protocolo referente a terapia aplicada;

e Analisar a proporcdo de participantes que atingem, pelo menos, 50 % dos objetivos
dietéticos e de exercicio;

e Auvaliar os efeitos desta mesma terapia sob a toxicidade da quimioterapia e as

complicacgdes pos-operatorio.

O estudo desenvolvido no HBA pretende produzir evidéncia cientifica sustentada para
alterar o modo de intervencdo nutricional na oncologia e promover uma melhor qualidade

de vida, ndo s6 durante a quimioterapia, mas também no pds-operatorio.

Neste ambito foram desenvolvidos no CESOB diversos materiais de apoio para o estudo.
Para o seu desenvolvimento foi importante assistir a algumas consultas no ambito da
nutricdo oncoldgica que decorreram no HBA. Os materiais de apoio elaborados foram o0s

seguintes:

e Folhetos em formato A5 com o modelo de “baralho de cartas” com o objetivo de
ajudar os doentes oncoldgicos a ter maior qualidade de vida durante o tratamento com
quimioterapia (Anexo I1);

e Elaboracdo de um folheto informativo sobre o cancro da mama. Neste documento
consta informacéo sobre quimioterapia (realizada pelo médico oncologista) e sobre
nutricdo. Foi desenvolvido para ser entregue aos pacientes de consulta externa com a

patologia;

e Elaboracdo de um questionario das 24h anteriores (baseado no USDA Multiple Pass

Method) e de um diario alimentar de 72h para serem aplicados aos participantes
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(Anexo I11). Foram aplicados os dois métodos de avaliagdo da ingestdo alimentar com

0 objetivo de diminuir os vieses de memoria e o flat slope sindrome;

e Elaboracdo de planos alimentares modelo (de aproximadamente 2000 kcal/dia) e de
receitas de batidos hipercal6ricos (com informagdo de macronutrientes) para 1
semana. Esta atividade teve como objetivo desenvolver material didatico, que podera
ajudar a combater a perda de peso em doentes que estdo a fazer quimioterapia

neoadjuvante e que sera distribuido aos participantes do projeto (Anexo 1V).

5.1.2. Colaboracdo no Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um
instrumento de combate & pobreza e a exclusdo social em Portugal (POAMPC). E
financiado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas mais Carenciadas (FEAC), tendo
sido instituido pelo Regulamento (UE) n.° 223/2014 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 11 de marco de 2014, para o periodo compreendido entre 1 de janeiro de
2014 e 31 de dezembro de 2020. Considerando que as principais causas da probeza sao
estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo como
foco os referidos objetivos) numa ldgica de intervencdo mediante apoio alimentar e outros
bens de consumo bésico, assim como no desenvolvimento de medidas de acompanhamento
que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua
inclusdo. O Programa visa diminuir as situa¢des de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das
politicas publicas ja existentes (POAMPC, 2018).

A Cémara Municipal de Oeiras (CMO) apresentou uma candidatura no ambito deste
programa para o periodo de 19 meses, a qual foi atribuido financiamento para a medida 1:
Aquisicdo e Distribuicdo de Géneros Alimentares e ou Bens de Primeira Necessidade.
Com o objetivo de promover a educacao alimentar das familias beneficiarias dos cabazes
alimentares distribuidos, foi estabelecida uma parceria entre a CMO e a Atlantica (mais
especificamente 0 CESOB) com o objetivo de criar ferramentas (folhetos mensais) e
atividades (sessdes de educacdo alimentar nas juntas de freguesia) que pudessem capacitar
as familias beneficiarias a fazerem escolhas alimentares corretas tendo como recurso 0s

bens alimentares fornecidos.
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A distribuicdo dos cabazes alimentares foi iniciada em dezembro de 2017, més em que foi
distribuido o primeiro folheto informativo desenvolvido pela Prof.2 Doutora Ana Valente
da Atlantica.

Neste Ambito foi possivel colaborar na elaboracdo de folhetos informativos mensais

(Anexo V) para os meses de abril, maio, junho e julho, com os temas:
a) Padréo alimentar da dieta mediterréanica (abril)

b) Os beneficios dos vegetais (maio)

¢) Hidratacdo (junho)

d) O que comer na praia? (julho)

Os folhetos tém também sugestfes de receitas econdmicas e praticas de confecionar. As
receitas sugeridas tém por base os alimentos distribuidos num cabaz alimentar mensal. Os
folhetos sdo distribuidos no momento da entrega do cabaz alimentar, por forma a aumentar

a literacia das familias que recebem os bens alimentares;

Foram também realizadas 4 sessdes de educagdo alimentar “Alimenta¢do Saudavel e
Seguranga Alimentar”. Duas das quais no dia 2 de mar¢o a 34 pessoas na Unido de
freguesias Carnaxide e Queijas (3h) e as outras duas a 40 participantes na freguesia de
Nova Oeiras (2h), no dia 27 de margo (Anexo VI). Durante as sessdes foram abordadas
questBes relacionadas com conceitos basicos e aplicaveis a rotina diaria no ambito da
nutricdo e da seguranca alimentar. No final das sessdes eram debatidos e esclarecidos

diversos mitos de alimentacdo e nutricao.

Ainda no ambito do projeto foram elaboracdo de 47 fichas técnicas das receitas presentes
nos folhetos informativos distribuidos mensalmente (Anexo VII). No final do projeto esta
prevista a disponibilizacdo de todos os folhetos e todas as receitas no site da CMO, bem
como a publicacdo de um livro de todas as receitas (com informagdo nutricional) que

foram sugeridas nos folhetos mensais.

5.2. HBA
5.2.1. Observacdo de consultas externa de nutricéo:

Em funcdo do descrito no ponto 5.1.1. foi importante assistir inicialmente a algumas
consultas externas de nutricdo. No total dos dois estagios foram observadas 132 consultas
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externas de nutricdo, das quais 82 foram de oncologia, 4 da unidade da dor, 19 de

nefrologia, 18 consultas gerais e 9 de cirurgia.

As consultas de nutricdo em oncologia foram realizadas pela Dr.2 Sonia Velho. Os
pacientes do sexo masculino (n=43) e feminino (n=39) tinham uma média de idades de 64
anos (32-90 anos) e de indice de massa corporal (IMC) de 26 kg/m? (19 a 38 kg/m?). No
que diz respeito ao tipo de consulta, 16 foram de 12 vez, 45 subsequentes e 21 de pacientes
em remissdo, isto é, pessoas que ja ndo se encontram em tratamento nem com doenca. Em
relacdo ao tipo de carcinoma dos pacientes que ainda se encontravam em tratamento,
verificaram-se as seguintes neoplasias: 16 da mama; 11 géastricas; 8 intestinais; 10 cabeca e
pescoco; 2 pancreéatica; 2 hepaticas; 5 retal; 1 de vias biliares; 1 tumor primitivo oculto; 1

de Utero; 1 da bexiga; 1 mieloma mdltiplo e 2 metastizados.

As consultas da unidade da dor sdo direcionadas para pacientes com dor crénica devido,
por exemplo, a fibromialgia ou a eventos traumaticos e, também estas, foram realizadas
pela Dr.2 Sonia Velho. Os pacientes sdo encaminhados para a consulta pelo médico da
especialidade, na sua maioria, para perda de peso, uma vez que 0 excesso de peso esta
associado a uma piora dos sintomas. Das 4 consultas observadas, apenas uma foi a um
doente do sexo masculino, assim como apenas uma foi de 1% vez. Em relacdo a média de
idades foi de 69 anos (60-80 anos) e o IMC dos pacientes estava compreendido entre 29 a
35 kg/m? (média=31 kg/m?);

As consultas de nefrologia foram realizadas pela Dr.2 Sara Mogo e também nestas 0s
pacientes foram encaminhados para consulta de nutricdo pelo médico da especialidade
(nefrologista). E de salientar que todos os pacientes que se encontrem a realizar
hemodialise ou diélise peritoneal sdo obrigados a ser seguidos em consulta de nutricdo. Os
pacientes (M:12 e F:7) tinham uma média de idades de 66 anos (24 a 90 anos) e de IMC de
27 kg/m? (18-37 kg/m?). No que diz respeito ao tipo de consulta, 4 foram de primeira vez e

as restantes 15 de seguimento;

As consultas gerais, também realizadas pela Dr.2 Sara Moco, destinavam-se a pacientes
encaminhados, maioritariamente, por obesidade sem outras patologias severas associadas
ou que ndo se enquadravam em outras especialidades. Foram observadas 7 mulheres em

consultas de 12 vez e 11 de seguimento, com uma média de idade de 48 anos (19-76 anos).

As consultas de cirurgia foram realizadas pela Dr.2 Andreia Ferreira. Os pacientes do sexo

masculino (n=4) e feminino (n=5) tinham uma média de idades de 61 anos (32-81 anos) e
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IMC de 26 kg/m? (19-46 kg/m?). Foram observadas 2 consultas de 12 vez e 7 de
seguimento. Relativamente ao motivo da mesma, 5 foram de pré-operatdrio, onde se
procura otimizar o estado nutricional do paciente por forma a minimizar complicacfes
intra e poOs-operatorias, sendo que uma foi para perda de peso para admissdo a cirurgia
bariétrica e as restantes foram de doentes Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) na
cirurgia de célon. As restantes consultas foram de pds-operatério (2 po6s-operatorio de

ileostomia e 2 gastrectomias).

5.2.2. Realizagéo de consultas externas de nutri¢ao:

Durante o EPII foram realizadas 35 consultas de nutricdo externa, das quais 3 foram de

oncologia, 1 de nefrologia, 3 gerais e as restantes 28 da unidade da dor.

Das 3 consultas de oncologia realizadas, uma foi de seguimento e as restantes de 12 vez.
Um paciente era do sexo masculino com neoplasia cabega e pescogo e as outras foram
referentes a neoplasia da mama e do endométrio. As idades estavam compreendidas entre
37-83 anos e o IMC entre 24-37 kg/m?;

A consulta de nefrologia foi efetuada a uma paciente do sexo feminino com 24 anos e IMC
de 26 kg/m2 Foi uma consulta de seguimento e o motivo foi litiase renal com colite

ulcerosa;

As consultas gerais foram todas efetuadas a pacientes do sexo feminino e eram consultas
de seguimento. Relativamente a idade, estava compreendida no intervalo dos 37-49 anos e
o IMC entre 29-45 kg/m?;

As consultas de nutricdo da unidade da dor foram realizadas a individuos do sexo
masculino (n=3) e feminino (n=25) com uma média de idades de 61 anos (30-80 anos) e de
IMC de 31 kg/m? (26-39 kg/m?). No que diz respeito ao tipo de consulta, 6 foram de 12 vez

e as restantes 21 de seguimento.

5.2.3. Avaliagéo nutricional a doentes internados

Avaliacédo nutricional a cerca de 150 doentes em internamento, com idades compreendidas
entre os 20 e 0s 100 anos. Os doentes encontravam-se internados nos diversos servigos do

hospital, nomeadamente: medicina interna; psiquiatria; cirurgia; infeciologia.
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A avaliacdo consistia em perceber se 0 paciente se encontrava restrito ao leito ou ndo, na
compreensédo do apetite do paciente e alimentos preteridos (por vezes com observacio das
refeicbes) e possivel disfagia, no funcionamento do trénsito intestinal, na presenca ou nao
de nauseas e/ou vomitos, assim como de edema, na verificacdo da falta de pecas dentarias
que pudessem comprometer a capacidade de mastigacdo, na pesagem (ou peso estimado
através do perimetro braquial e altura até ao joelho, caso o paciente ndo tivesse autonomia
motora) e aplicacdo do MNA e/ou PG-SGA. Caso 0 paciente se encontrasse em esquema
de nutricdo entérica com sonda nasogastrica, eram também confirmados junto da equipa de
enfermagem o ndmero de refei¢bes/dia e respetivos volumes, bem como se o doente
apresentava estase. No fim da avaliagdo, eram realizados os respetivos registos que
incluiam toda a informacéo recolhida, assim como os diagndsticos do paciente e valores
bioquimicos relevantes. Eram calculadas as necessidades energéticas e proteicas e
realizado o ajuste da dieta prescrita consoante a necessidade, incluindo a possivel
prescricdo de suplementos alimentares, se assim o justificasse. E de salientar que, sempre
que ndo houvesse possibilidade de aferir historia nutricional com o paciente, recorria-se ao

auxilio da equipa de enfermagem;

5.2.4. Elaboracao de um guia de alimentacéo

Realizacdo do guia de alimentacdo para doentes oncol6gicos sob quimioterapia
(Anexo VIII), no ambito do estudo da adesdo a terapia conjunta de exercicio fisico e
intervencdo nutricional, por parte de pacientes com cancro no trato gastrointestinal
superior. O guia tem como objetivo ser distribuido aos pacientes do estudo que fiqguem
alocados no grupo intervencdo. A posteriori, 0 mesmo visa vir a ser distribuido nas
consultas externas de nutricdo em oncologia do hospital. Neste, consta informagdo sobre
possiveis efeitos secundarios associados a quimioterapia, formas de 0os minimizar, planos

alimentares tipo (2000 kcal/dia) e algumas sugestdes de receitas de batidos;

5.2.5. Auditoria interna a cozinha hospitalar

Observacdo de uma auditoria interna a cozinha do hospital realizada pela Dr.2 Sara Mogo.
Estas auditorias realizam-se mensalmente e tém como objetivo verificar a conformidade da
cozinha e respetivos servicos prestados em relacdo as regras de seguranca alimentar e

higiene pré-estabelecidas. Como tal, comeca por se verificar as zonas de armazenamento,
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nomeadamente as datas de validade dos produtos secos e respetivos rotulos, assim como a
identificacdo de produtos alimentares abertos, os congelados de peixe/carne, as amostras
de refeicBes obrigatorias por lei, as camaras frigorificas de descongelacdo (onde também
deve estar tudo devidamente etiquetado), as camaras de refrigeracdo da fruta, legumes e
pronto a cozinhar. Seguidamente, sdo auditadas as zonas de confegdo alimentar, como a
sala das papas, das sandes, de pastelaria e dos produtos do dia (como a manteiga, iogurtes,
ovos). Passando para a verificacdo da lavagem de louca grossa, confirma-se, igualmente, a
limpeza dos carros de distribuicdo que levam as refeicbes para os servicos. Por fim
verifica-se a checklist do empratamento, louca fina e zonas de refeicdo (refeitdrio e
cafetaria).

5.2.6. Participacdo em Formacdes

Formac&o sobre ementas hospitalares e boas préaticas de distribuicdo de refeicdes, realizada
pela Dr.2 Sénia Velho para novas colaboradoras auxiliares com a duracdo de 1h. Foram
explicadas todas as dietas existentes no hospital e quais as diferencas entre elas, assim
como as regras basicas de seguranca e higiene a ter aquando a distribuicdo das refeicbes
desde 0 momento da saida dos carros de distribuicdo da cozinha, até a recolha dos

tabuleiros sujos;

Trés reunibes multidisciplinares para cancro da cabeca e pescoco. Estas reunides eram
dedicadas a discussdo de novos casos ou reavaliacdes de tratamentos mais indicados para a
neoplasia, por parte de uma equipa multidisciplinar composta pelo médico oncologista,
radiologista, anatomia-patoldgica, radioterapeuta e nutricionista. A funcdo do nutricionista
nesta reunido é assegurar que 0s pacientes que necessitam ou necessitardo de gastrostomia
endoscopica percutanea sejam assinalados e acompanhados pelo departamento de dietética

e nutricao.

5.2.7. Outras atividades

Realizacdo da grelha semanal de alimentagdo e exercicio fisico (Anexo 1X) também do
ambito do estudo de adesdo a terapia conjunta de exercicio fisico e interven¢do nutricional,
por parte de pacientes com cancro no trato gastrointestinal superior. Esta grelha é composta

por perguntas sobre grupos de alimentos especificos e exercicio fisico e visa ser distribuida
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pelos participantes do estudo para que se possa avaliar de uma forma mais precisa a adesao

a terapia;

Realizacdo de um ensino de alimentacdo ao doente, com alta prescrita, sobre dieta
hipolipidica por operacao a vesicula. Este € um procedimento bastante utilizado no hospital

e visa ensinar o doente a adaptar a dieta a sua condicao de salde.

Verificacdo de 4 dias dos lanches na cozinha do hospital, por forma a assegurar que as
refeicOes das dietas prescritas correspondem ao que, efetivamente, é enviado para todos os
servigcos. Todas as ndo-conformidades encontradas sdo registadas por forma a realizar,
posteriormente, um relatério ndo s6 para o hospital, como também para a empresa

prestadora do servigo de restauracao coletiva.

5.2.8. Procedimento das consultas externas de primeira vez:

O procedimento da consulta de primeira vez era iniciado por uma conversa para
compreender qual o tipo de patologia do paciente e quais 0s possiveis tratamentos que
estava e/ou ia realizar, com confirmacéo através dos relatorios médicos e interpretacédo de
alguns parametros das analises bioquimicas, nomeadamente a ureia e a creatinina para

averiguar o estado de hidratacéo.

Seguia-se a pesagem, numa balanca de coluna da marca Seca®, modelo 769 (Seca gmbh &
co., Alemanha) e a aplicacdo de um questionario de respostas curtas, realizado pela
nutricionista (£ 5 questdes), para avaliar possiveis efeitos secundarios (ex. falta de apetite,
nauseas, dificuldades na degluticdo e funcionamento do intestino) associados aos

tratamentos antineoplasicos ou a outra patologia.

Posteriormente eram registados 0s habitos alimentares, através de um registo das 24h
anteriores, ¢ de atividade fisica, através de questdes como: “pratica algum tipo de

atividade?”, frequéncia, intensidade e duragdo da mesma.

Apbs a avaliacdo do doente, eram feitos esclarecimentos em relacdo aos problemas que as
alteracbes de peso acarretam para 0 sucesso do tratamento no caso da consulta de
oncologia, bem como a influéncia que a alimentacdo tem no tratamento e/ou melhoria da
patologia associada. Adaptava-se as recomendacdes alimentares a cada paciente, insistindo

na mudanca de possiveis habitos menos saudaveis (ex. aumento da ingestdo de fruta ou
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reforco da importancia de realizar todas as refei¢Ges) e salientava-se a importancia da
pratica de exercicio fisico. Era entdo agendada a proxima consulta.

5.2.9. Procedimento da consulta externa de seguimento

As consultas de seguimento iniciavam-se pela pesagem numa balanca igual a das consultas
de primeira vez. Seguidamente era averiguado se existiam efeitos secundarios que
adviessem dos tratamentos e/ou patologia e que pudessem comprometer o estado
nutricional do paciente, atraves de questdes realizadas pela nutricionista (ex. sobre funcao

intestinal e das possiveis dificuldades em alimentarem-se).

Posteriormente, eram novamente questionados e atualizados os habitos alimentares
aplicando um questionario das 24h anteriores, bem como a composi¢édo geral das refeicdes,
de forma a avaliar se existiam alteracdes dos mesmos. Confirmava-se ainda o nivel de
atividade fisica recorrendo a questdes idénticas as aplicadas na consulta de primeira vez.

Por fim, e tendo em conta que ndo se realizam planos alimentares personalizados (exceto
nas consultas de nefrologia), faziam-se recomendacdes gerais de alimentacdo e exercicio
fisico, insistindo sempre na alteracdo dos habitos que se consideravam menos saudaveis,
nomeadamente a importéancia de realizar diversas refei¢cdes ao longo do dia. Dependendo
do paciente, podia-se ainda recomendar um suplemento alimentar, fornecer material que
facilitasse a compreensdo e manuten¢do do bom estado nutricional, como receitas de
batidos hipercaloricos, varias opcdes de planos alimentares tipo e ensinamentos basicos de
como deve ser constituido um prato. Agendava-se nova consulta se assim se justificasse.

Nas consultas que dizem respeito a obesidade, sem outras patologias associadas, 0S
critérios de alta da consulta sdo existir uma perda ponderal igual ou superior a 10 % ou nédo
perder peso durante 3 consultas consecutivas, pois demonstra falta de empenho por parte

do paciente, uma vez que o objetivo é a perda de peso.

5.2.10. Procedimento da consulta externa de doentes em remissdo em oncologia

O procedimento da consulta para sobreviventes era iniciado com pesagem do paciente na
balanca de coluna da marca Seca®, modelo 769. Neste modelo de consultas foi apenas
possivel observar consultas de seguimento. Seguia-se a atualizacdo da informacéo sobre os
habitos alimentares e de exercicio fisico, através dos mesmos métodos utilizados nas

consultas de seguimento.
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Ap6s a avaliacdo do doente, eram feitos esclarecimentos de possiveis duvidas que
pudessem existir e, tal como acontecia nas consultas descritas no ponto 5.2.9., também
aqui ndo era realizado um plano alimentar personalizado, pelo que se faziam
recomendacdes gerais e ensinos sobre alimentacdo saudavel e a importancia de manter o
peso considerado saudavel para a altura, idade e estilo de vida. E de referir que, pelo facto
de a pessoa ja ndo se encontrar na fase de “doenga ativa”, as recomendacdes e restricdes
feitas eram maiores. Por fim, e se assim o justificasse, ou agendava-se nova consulta com

objetivos muito especificos ou era dada alta.

A titulo de exemplo sdo apresentados dois dos casos clinicos observados (Anexo X) em

consulta e a respetiva sugestdo de plano alimentar.
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6. Outras atividades

6.1. Workshop na Semana da Diabetes do Centro de Saude de Cascais

Na semana de 13 a 17 de novembro de 2017, tiveram lugar no Centro de Saude de Cascais
as comemoragdes do Dia Mundial da Diabetes (14 de novembro), que culminaram num
workshop de lanches alternativos (Fig. 2) e numa caminhada para 0s utentes desse mesmo
Centro (dia 17). Neste ambito, foram realizadas, juntamente com 2 colegas da Atlantica,
(Fig. 3), um workshop com alternativas praticas de lanche e adequadas a pessoas com

diabetes, onde mostramos que mesmo com poucos recursos financeiros € possivel

encontrar opcOes diferentes.

Figura 2. Alimentos sugeridos no workshop Figura 3. Grupo de trabalho do workshop de
de lanches alternativos para diabéticos. lanches alternativos para diabéticos.

6.2. Curso ""Conceitos modernos em nutricdo clinica”

Participagdo no curso “Conceitos modernos em nutri¢ao clinica”, que decorreu no HBA e
onde foram abordados os temas: Avaliacdo nutricional e indicagdo para a intervencdo
nutricional; Nutricdo entérica - indicacles, regras de prescricdo; Administragdo de
farmacos por sonda; Nutricdo Parentérica — Indicacdes/complicacdes/bolsas HBA;
Programa ERAS — Intervencdo nutricional em doentes cirdrgicos; Resultados ERAS no
HBA; O papel dos micronutrientes no doente critico; Casos clinicos; Alteracdes da
composicao corporal (sarcopenia, obesidade visceral) em doentes oncoldgicos; Exercicio
fisico em doentes oncoldgicos: importancia e recomendacfes praticas. Os oradores eram

profissionais desta unidade hospitalar (Anexo XI).
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6.3. IV Encontro da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes

No dia 14 de novembro de 2017, teve lugar no auditorio da Camara Municipal de Sobral
de Monte Agraco o IV Encontro da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes:
Agrupamento de Centros de Salde Loures Odivelas; Agrupamento de Centros de Saude
Oeste Sul; HBA, para assinalar o Dia Mundial da Diabetes. No ambito deste encontro foi
possivel assistir a palestras (Fig. 4) e de seguida realizar jogos didaticos (Fig. 5) com a

populacéo no geral.

As palestras foram divididas em duas fases, em que as primeiras eram exclusivas para
profissionais de salde das entidades referidas anteriormente e, posteriormente, foram
realizadas palestras para a populacdo diabética e todas as pessoas que quisessem assistir,
onde foram abordados temas como a nutri¢cdo na diabetes, que teve como oradora uma das
nutricionistas do HBA, Dr.2 Ana Rita Silva, o exercicio fisico e os cuidados a ter com o
“pé diabético™.

Os jogos elaborados foram: “Mitos e Verdades sobre a alimentagdo na diabetes”, que
consistia em mostrar afirmacgdes, as quais as pessoas tinham de dizer se consideravam
verdade ou ndo e no fim explicava-se o fundamento que sustentava a resposta correta; e

“vamos fazer um prato”, que visava ensinar a populagdo a elaborar a sua refeicdo de forma

saudavel e consciente.

Figura 4. Palestra sobre atividade fisica em Figura 5. Jogos didaticos realizados no
Portugal. Dia Mundial da Diabetes.
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6.4. SessOes de Educacao Alimentar

No ambito do projeto “Satde Ativa” do Centro Paroquial e Social Nossa Senhora de Porto
Salvo, tive a oportunidade de realizar 3 sessdes de educacdo alimentar (Fig. 6) nos dias 9,
16 e 23 de maio.

As sessoes tiveram como temas “Alimentagdo Saudavel e Seguranga Alimentar”, onde
foram abordadas questGes acerca de conceitos basicos e aplicaveis a rotina diaria de
nutricdo e seguranga alimentar. Na primeira sessdao foram debatidos diversos mitos que
existem na populacdo no geral. Ja a segunda incidiu sobretudo na dietoterapia para doencas
cronicas, especialmente na hipertensdo arterial e na diabetes mellitus tipo 2. A terceira
sessdo foi dedicada a leitura de rétulos e apresentacdo de receitas saudaveis e econémicas,
sendo distribuido um folheto com algumas das receitas sugeridas (Anexo XII).

qdf l
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Figura 6. Sessdo de educacdo sobre doencas
crénicas no Centro Paroquial Social
Nossa Senhora de Porto Salvo.
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7. Conclusao

Os estagios profissionalizantes | e 11 representam um periodo fulcral na formacgdo de um
futuro profissional, uma vez que permitem conhecer a realidade da profisséo e aplicar os

tedricos adquiridos ao longo da licenciatura.

Os presentes estagios possibilitaram o desenvolvimento de autonomia e a aquisicao de
experiéncia em diversos contextos, desde a pesquisa cientifica até ao contacto do
profissional de salde com o paciente. Proporcionaram, igualmente, uma grande capacidade

de organizacdo e sentido critico.

As atividades desenvolvidas e assistidas facilitaram a visualizagdo do “mundo pratico”,
onde foi sentido que o nutricionista tem um papel fundamental no auxilio do tratamento de
diversas patologias, nomeadamente no doente oncoldgico, de forma a minimizar os efeitos
sentidos pelos tratamentos e a manter um bom estado nutricional antes, durante e depois

dos mesmos.

Em suma, os estagios profissionalizantes foram cumpridos com sucesso, uma vez que tanto
0s objetivos gerais, como 0s objetivos especificos propostos inicialmente foram

alcancados.
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