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1. Introducéo

A Memoria Final de Curso é realizada no ambito da Unidade Curricular Estagio
Profissionalizante 1I, lecionada no oitavo semestre da Licenciatura em Ciéncias da

Nutricdo da Atlantica.

Este Estagio Profissionalizante 1l permite aprimorar o contacto com a atividade
profissional ap6s Estagio Profissionalizante | e visa p6r em préatica e complementar todos
0s conteddos tedricos adquiridos ao longo da formacdo académica, tal como no estagio
anterior, mas com uma maior autonomia. Este estagio tem como principal enfoque a area
de intervencdo em Nutricdo Desportiva, principalmente dirigido a jovens atletas de futebol

em formacao.

A participacdo da crianca em atividades desportivas é parte importante do processo de
crescimento e desenvolvimento, ajudando na prevencao de diversas patologias, tais como
obesidade, diabetes, hipertensdo. Ainda, a pratica de exercicio fisico promove a integracdo
social e o desenvolvimento de aptiddes que levam a uma maior autoestima e confianca
(Juzwiak, Paschoal, & Lopez, 2000).

O futebol é caracterizado pela realizacdo de esforcos de alta intensidade e curta duracéo,
interposto por periodos de menor intensidade e duracéo variada, isto é, € um desporto que
implica a préatica de exercicios intermitentes, de intensidade variavel (Schandler, 2007).
Aproximadamente, 88% de uma partida de futebol envolvem atividades aerdbias e, 0s 12%

restantes, atividades anaerdbias de alta intensidade (Guerra, Soares, & Burini, 2001).

A preparacdo e a orientacdo adequadas da ingestdo de macro e micronutrientes s@o
essenciais para a realizacdo de varias agdes biologicas do organismo submetido ao treino.
A influéncia do alimento é determinante para o funcionamento metab6lico adequado ao
organismo do atleta as solicitagdes de demanda fisica impostas pelo exercicio fisico

durante a realizacio de treinos e competicdbes (Collet et al., 1999).
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2. Objetivos

2.1. Gerais

e Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da profisséo;

e Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos anteriores, num ambiente
de aprendizagem clinica e cientifica;

e Promover a prética profissional tendo como principal objetivo o desenvolvimento
da autonomia e de desempenho individual como nutricionista;

e Respeitar os principios da ética e da deontologia inerentes a profissdo de
nutricionistas;

e Desenvolver competéncias de trabalho em equipa e de integracdo em estruturas
hierarquicas e em grupos;

e Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento dos clubes de futebol nos

quais decorrem o estagio.

2.2. Especificos

2.2.1 Clube de Futebol “Os Belenenses”

1. Avaliar os habitos alimentares, através do questionario alimentar das 24h
anteriores, dos atletas dos escaldes de formacéo dos escalGes de Infantil, Iniciado,
Juvenil e Junior do Clube de Futebol “Os Belenenses”;

2. Auvaliar o estado nutricional dos atletas dos escalGes de formacdo dos escaldes de
Infantil, Iniciado, Juvenil e Janior, através de medicdes antropométricas;

3. Otimizar o estado nutricional e desempenho desportivo dos atletas dos escalGes de
formagdo dos escales de Infantil, Iniciado, Juvenil e Janior, atraves de consultas
de aconselhamento alimentar e instituindo terapéutica nutricional adequada;

4. Promover a literacia em alimentagdo saudavel e nutricdo desportiva dos
encarregados de educacdo dos atletas das camadas jovens sub-12 atraves de uma

formacgao em “Alimentac¢ao no Futebol”;
2.2.2 Grupo Desportivo Estoril Praia

1. Preparar materiais para a elaboracdo de um projeto de investigacdo com os escaldes

Junior e Juvenil do sexo masculino e feminino, através do desenvolvimento de um
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consentimento informado, uma folha de calculo de somatétipos de Excel, uma folha
de registo de dados, uma folha de registo do questionario das 24 horas anteriores e
um questionario de literacia;

2. Promover a literacia em alimentacdo saudavel e nutricdo no desporto dos atletas,
através de uma formacdo sobre “A importancia da hidratagdo”, a cada camada
jovemde 9, 10 e 11 anos;

3. Compreender o funcionamento de uma equipa de futebol através da observacao de
5 treinos dos escalbes Traquinas, Benjamins de 1° ano, Benjamins de 2° ano,
Infantis e Juniores.

4. Avaliar a composicdo corporal dos atletas dos escalfes juniores e juvenis
masculinos e femininos, através da medicdo de pregas.

5. Auvaliar a literacia em alimentacdo e nutricdo no desporto dos atletas dos escalGes
juniores e juvenis masculinos e femininos, através da aplicacdo de um questionario.

6. Registar a ingestdo alimentar dos atletas dos escal@es juniores e juvenis masculinos
e femininos, através da aplicacdo do recordatorio das 24 horas anteriores.

7. Promover a literacia em nutricdo desportiva dos atletas, atraves de uma formacéo

sobre suplementacdo, ao escaldo juniores masculinos.
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3. Orientacdo e duracéo do Estagio

Os estagios profissionalizantes | e Il decorreram no Clube de Futebol “Os Belenenses”, de
outubro de 2017 a 5 de janeiro de 2018 e no Grupo Desportivo Estoril Praia de novembro
de 2017 a 12 de janeiro de 2018 e de 5 de marco a 1 de junho de 2018, com um total de
452 horas de estagio, 81, 71 e 303, respetivamente. (Anexos I, Il e I11). A orientagdo
externa foi realizada pela Dra. Diana Silva e pelo Dr. Darchite Kantelal e a interna pelo
Prof.° Doutor Roberto Mendonca, Professor Auxiliar da Atlantica - Escola Universitaria de

Ciéncias Empresariais, Saude, Tecnologias e Engenharia.
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4. Descricdo do local de estagio

4.1 Clube de Futebol “Os Belenenses”

O Clube de Futebol “Os Belenenses” (CFB) (Fig. 1), sediado no Estadio do Restelo, em
Belém (Fig. 2), foi fundado a 23 de setembro de 1919 e conta com mais de 18 mil sécios
(Clube de Futebol “Os Belenenses,” 2017). O futebol de formacdo acolhe mais de 700
atletas nos diversos escaldes de formacdo, desde os “traquinas” (nascidos em 2009) ao

escaldo de juniores (nascidos em 1999/2000).

Neste momento, o departamento médico € composto por trés fisioterapeutas e um médico,

sendo um objetivo para breve aumentar a equipa com nutricionistas e psicélogos.

Figura 1 - Logotipo Clube de Futebol

“Os Belenenses”

Figura 2 - Estadio do Restelo

4.2 Grupo Desportivo Estoril Praia

O Grupo Desportivo Estoril Praia (GDEP) (Fig. 3), sediado no Estadio Antonio Coimbra
da Mota na Amoreira, Alcabideche (Fig. 4), foi fundado a 17 de maio de 1939, na altura
conhecido como Grupo Desportivo Estoril Plage (Grupo Desportivo Estoril Praia,
2017b). Neste momento, o futebol de formacao conta com cerca de 600 atletas desde os 8

a0s 23 anos.

O clube desenvolveu um projeto, o Estoril Praia Elites Program, em que atletas de todo o
mundo tém a possibilidade de vir treinar para Portugal e ficar a viver e estudar ca. De entre
as nacionalidades que participaram, 0 projeto ja recebeu russos, peruanos, indianos,

americanos e mais recentemente, colombianos. Outro projeto no Estoril Praia chama-se
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Fut4ALL e junta individuos dos 20 aos 70 anos para jogar futebol, sem nivel competitivo,
apenas por diversdo. O projeto fez recentemente 3 anos. Mais tarde, foi criado o
Fut4Women, que apenas tem um ano de existéncia, mas com a mesma esséncia do projeto
pioneiro. As jogadoras tém entre 23 e 62 anos e tal como no Fut4ALL, o principal objetivo
é a diversdo e ndo a competicdo. Ambos 0s projetos tém jogos pontuais com outros grupos
com objetivos semelhantes (Grupo Desportivo Estoril Praia, 2017a).

Figura 3 - Logotipo GDEP

Figura 4 - Estadio Antonio Coimbra da Mota
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5. Atividades desenvolvidas

5.1 Clube de Futebol “Os Belenenses”

5.1.1 Consultas de aconselhamento nutricional
O acompanhamento dos atletas da formacdo dos escalbes de Infantil, Iniciado, Juvenil e
Junior do Clube de Futebol “Os Belenenses” foi feito com consultas de aconselhamento
nutricional, realizadas perto da hora de treino dos atletas. As idades dos atletas variaram
dos 8 aos 18, sendo que os mais novos foram acompanhados dos encarregados de
educacdo. No total, foram realizadas 25 consultas a jovens do sexo masculino, das quais 4
foram consultas de seguimento e as restantes foram consultas de primeira vez. Das 25
consultas realizadas, 5 foram realizadas ao escaldo de Junior, 12 foram realizadas ao
escaldao de juvenil, 2 foram realizadas ao escaldo de Iniciado e 6 foram realizadas ao

escalao de Infantil.

A consulta foi conduzida tendo por base a anamnese disponibilizada pelo software
Nutrium (Anexo 1V). Os dados recolhidos na consulta eram referentes ao estilo de vida do
atleta, horario habitual de levantar e deitar, horario e carga dos treinos, qualidade do sono,
0 seu nivel de atividade fisica, ainda sobre a sua histéria medicamentosa e, caso se
aplicasse, suplementacdo. Depois de recolhidos estes dados, foi registado um questionario
das 24 horas anteriores, onde o atleta descreveu o seu comportamento alimentar do dia

anterior, especificando o horario das refeicbes e a quantidade dos alimentos consumidos.

Os dados antropomeétricos registados foram o peso, estatura e, nos casos que se aplicasse, a
percentagem de massa gorda. O peso e percentagem de massa gorda foram obtidos
utilizando uma balanca Tanita de bio impedéncia elétrica bipolar modelo BC 541N®
(Tanita Corporation, Toquio, Japdo) (Fig. 5) e a estatura foi obtida utilizando um

estadiometro portatil SECA 213® (Seca group, Hamburgo, Alemanha) (Fig. 6).

Figura 5 - Balanga Tanita BN 541 N®
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Figura 6 - Estadiometro SECA 213®

Posteriormente, foram calculadas as Necessidades Energéticas Estimadas (NEE),
recorrendo a formula preditiva de Harris-Benedict (Harris & Benedict, 1918),
considerando o efeito termogénico do alimento (Denzer & Young, 2003) e o nivel de
atividade fisica, previamente obtido pela descricdo da atividade diaria do atleta. Para os
escalBes até iniciados foi considerado nivel de atividade fisica moderada (fator 1,55) e para
os escalbes de juvenis e juniores foi considerado o nivel de atividade fisica intensa (fator
1,725) (Ainsworth et al., 2011). O célculo dos macronutrientes foi baseado nas
recomendacdes da Institute of Medicine (Institute of Medicine of the National
Academies, 2006).

Apo6s cada consulta, foram estudadas e calculadas as necessidades energéticas e
nutricionais de cada atleta e analisada a necessidade de elaborar um plano alimentar
individual, que seria posteriormente enviado por email ao respetivo atleta ou Encarregado

de Educacéo.

Aos atletas em que a terapéutica nutricional foi a elabora¢do de um plano alimentar, este
foi elaborado através do programa de nutricdo Nutrium (Anexo V). Nos casos em que a
terapéutica nutricional ndo foi um plano alimentar, foram enviadas recomendagfes para o

atleta.
5.1.2 Formacgdo de alimentacdo saudavel e nutricdo no desporto aos

Encarregados de Educacéao
Durante o periodo de estagio apenas houve oportunidade de realizar uma formacao, neste
caso aos Encarregados de Educacéo dos escalfes de sub-12. A formagéo foi dividida em

duas partes, a primeira sobre alimentacdo saudavel e satde infantil, dada pela Dra. Diana
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Silva e a segunda, sobre a alimentacdo antes, durante e apds os treinos e competi¢des, dada
por mim. O material usado na formacdo (Anexo VI) foi cedido pelos colegas que
realizaram o estagio no ano letivo anterior, de forma a uniformizar as formacdes para todos
os Encarregados de Educacdo. A formacdo contou com a presenca de 20 Encarregados de
Educacdo e de um atleta e durante as duas horas em que decorreu a mesma, foi notério o

interesse dos presentes em saber mais, colocando sempre questdes pertinentes.
5.2 Grupo Desportivo Estoril Praia

5.2.1 Elaboracdo de materiais para realizar um estudo com os atletas do

clube

No proximo semestre, no decorrer do Estagio Profissionalizante 1l, sera desenvolvido um
projeto com os escaldes Junior e Juvenil, dos sexos masculino e feminino, com o intuito de

avaliar a composigéo corporal, a ingestdo alimentar e a literacia dos atletas.

Assim, foi elaborado um Consentimento Informado (Anexo VII), o qual sera preenchido e
assinado pelos atletas interessados em participar, um Excel para célculo de somatétipos
(Anexo VI11), um questionério de literacia (Anexo 1X) para avaliar o conhecimento sobre
nutricdo destes atletas, uma folha de registo de dados pessoais e medidas antropomeétricas

(Anexo X) e uma folha de registo das 24 horas anteriores (Anexo XIl),
5.2.2 Formacao aos escalbes mais jovens

Durante o periodo das férias de Natal, foi realizada uma formacdo em trés momentos
diferentes aos escaldes de Benjamins de 1° e 2° ano (9 e 10 anos) e Infantis de futebol de 7
(11 anos), antes dos atletas iniciarem os treinos (Fig. 7). O tema da formacdo foi a
importancia da hidratacdo, em que inicialmente foi abordado o consumo de agua diario de
uma criancga, questionando os atletas sobre a quantidade de agua que estes bebiam durante
o0 dia. Posteriormente, foi discutido o consumo de agua durante os treinos e por fim foi
introduzida a tematica dos refrigerantes, referindo a necessidade de reduzir o seu consumo

e preferir sempre a agua.

Ana Rita Lourenco Inacio — junho 2018 - Atlantica 9



Memoria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Figura 7 - Intervencéo ao escaldo de Benjamins de 1° ano
5.2.3 Observacao de treinos de diferentes escalGes

No decorrer do estagio foram observados os treinos dos escaldes de Benjamins, Infantis de
futebol de 7, Traquinas (8 anos) e Juniores (17 e 18 anos), onde foi verificado o consumo

de &gua e a logistica de um treino de futebol.

A duracdo do treino do escaldo de Traquinas foi de 1 hora, do escaldo de Benjamins e
Infantis de 1 hora e meia e do escaldo de Janior de 2 horas, aproximadamente. O
aquecimento foi composto por uma componente de corrida e uma componente de
exercicios com cones. Entre os diversos exercicios foram realizadas pequenas pausas, em
que os treinadores incentivaram os atletas a beber dgua. Apds o aquecimento, o resto do
treino do escaldo de Juniores fez simulacdo de jogo, em que foi notéria a falta de pausas
para que os atletas se pudessem hidratar. No caso dos escalfes mais jovens houve um
maior nimero de pausas durante o resto do treino, o que possibilitou um maior consumo de
agua. No final de cada treino, cada jogador recebeu uma sandes mista com um pacote de
sumo, disponibilizado pelo clube.

5.2.4 AvaliagOes antropométricas aos escalfes mais velhos

Foram realizadas avaliagOes antropométricas a 50 atletas do sexo feminino e masculino do
escaldo sub-19 (Anexo X). Todas a medidas foram realizadas do lado direito do corpo,
conforme os procedimentos da International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). Foram medidas pregas cutaneas (bicipital, tricipital,
subescapular, suprailiaca, crural e geminal), perimetros (braco relaxado, brago contraido,
cintura e geminal), diametros (bicondilo umeral e femural), peso e estatura. Além das

medicdes, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC), a Densidade Corporal (DC) e a
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percentagem de Massa Gorda (%MG) e ainda foi calculado o somat6tipo de cada atleta. O
IMC foi calculado a partir da formula [peso/(estatura?)], a DC foi obtida a partir da formula
de Brook (Brook, 1971) e a %MG foi estimada a partir da equacdo de Weststrate e
Deurenberg (Weststrate & Deurenberg, 1989).

525 Avaliacéo da literacia em escalGes mais velhos

Foi aplicado um questionario (Anexo I1X) a 50 atletas do escaldo sub-19 masculino e
feminino. O questionario era composto por 5 questdes de escolha maltipla e 25 questdes de
verdadeiro e falso. Abordava temas como hidratacdo, alimentacdo saudavel, composicdo
dos alimentos a nivel de macro e micronutrientes e ainda alimentacdo antes, durante e apds

o0 treino/competicao.
526 Avaliacdo da ingestdo alimentar nos escales mais velhos

De modo a poder compreender o estilo de vida e habitos alimentares dos atletas com que
lidava, foi realizado um recordatério das 24 horas anteriores (Anexo XI), que
posteriormente foi inserido no software de nutricdo Nutrium. Assim, foi possivel perceber
quais as maiores lacunas nos micronutrientes e macronutrientes e as maiores tendéncias a
nivel de grupos de alimentos, e ainda os horarios das suas refeicbes. Em alguns casos,
foram feitas sugestdes de alteracdo de certos habitos alimentares.

5.2.7 Formacéo ao escaldo Junior

A pedido do treinador, no momento da recolha dos dados antropométricos, foi feito um
levantamento dos suplementos que os atletas do escaldo Junior tomavam, para que pudesse
mais tarde ser realizada uma formacdo para esclarecer todas as duvidas sobre o0s produtos
gue consumiam. Por incompatibilidade de horario dos atletas, ndo foi possivel realizar a
formacéo, ainda assim, a apresentacdo foi disponibilizada para que 0s mesmos pudessem

consultar (Anexo XII).
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6. Outras atividades

6.1 Participacéo em rastreios de nutricdo em Pedrogdo Grande

Numa acao promovida pela Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF), em
conjunto com a Associacdo Nacional de Estudantes de Nutricdo (ANEN), participei nos
Rastreios APEF Solidaria (RAS), no dia 18 de novembro de 2017 (Anexo XIII). Esta
iniciativa consistia em fazer rastreios as populacdes que sofreram com os incéndios deste
verdo, nas localidades de Castanheira de Pera, Pedrogdo Grande e Figueir6 dos Vinhos. O
dia foi dividido em duas partes, em que a manha foi dedicada a formagdes destinadas aos
estudantes de farmacia sobre medicéo de glicémia, tensdo arterial e calculo de IMC. Na
parte da tarde fomos divididos pelas trés localidades, deslocando-me para Pedrogao
Grande (Fig. 8). Os rastreios foram realizados pelos estudantes de farmécia e no final os
estudantes de nutrigdo avaliaram os valores obtidos. Por fim era entregue um folheto sobre
a importancia da agua (Anexo XIV), uma vez que a desidratacdo € uma causa muito
comum em populacdes de regiGes mais interiores. O folheto foi elaborado por mim e pela
minha colega Andreia Passos, tendo por base a informacdo do Instituto de Hidratacdo e
Saude (Instituto Hidratacdo e Saude, 2010).

Figura 8 - Equipa de rastreios em Pedrogdo Grande

6.2 V Encontro de Nutricdo e Alimentacéo

Enquanto membro da direcdo da ANEN, participei na organizacdo do V Encontro de
Nutricdo e Alimentacdo (ENA) nos dias 24 e 25 de novembro de 2017 (ANEXO XV) (Fig.
9). O ENA é um congresso, j& na quinta edicdo, organizado pela ANEN todos os anos, em
novembro, que este ano teve lugar em Lisboa. E composto por dois dias de palestras onde

0s temas abordados abrangem as varias areas da nutricdo, como Nutri¢cdo Clinica, Nutricdo
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Comunitéria e Saude Puablica, Investigacdo, Nutricdo Desportiva, a area da pediatria e
geriatria e Restauracdo e Alimentacdo Coletiva.

Figura 9 - Diregdo da ANEN no ENA V
6.3 Clara e a Ideia Leguminosa

Em coautoria com a minha colega Paula Bryant-Jorge, criamos um projeto na area de
Nutricdo Comunitéria, que pretende despertar o interesse pelo consumo das leguminosas
em criancas em idade escolar. O projeto € composto pela narrativa de uma histéria
ilustrada original, contada a duas vozes e pela realizacdo de uma atividade pedagogica para

consolidar a informacdo contida na histéria.

No passado dia 14 de outubro de 2017, apresentamos o projeto aos Escoteiros de Mafra, a
25 criangas, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos do grupo dos Lobitos (Fig.
10).

Figura 10 - Apresentacdo aos Escoteiros de Mafra
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6.4 Formagdo “A Nutri¢do do Triatleta”

No passado dia 28 de abril realizou-se uma acdo de formacdo em Lagoa, organizada pela
Federacdo de Triatlo de Portugal (Anexo XVI). A formacdo foi lecionada pelo
Nutricionista Marco Pereira, atualmente a trabalhar em Nutricdo Desportiva, no
Portimonense Sporting Clube. Os temas abordados incluiram a bioquimica dos nutrientes,
fases do treino, hidratacdo e suplementacdo. No final houve um momento para exercicios
praticos, onde foi pedido a elaboragdo de um plano alimentar conforme o que tinha sido

lecionado.
6.5 XVII Congresso de Nutricdo e Alimentacao

O XVII Congresso de Nutricdo e Alimentacdo, organizado pela Associa¢do Portuguesa de
Nutricdo, decorreu nos passados dias 10 e 11 de maio (Anexo XVII) (Fig. 11). Este
congresso contou com palestras de variadas &reas, com palestrantes nacionais e
estrangeiros, abordando &reas como nutricdo clinica, comunitaria e salde publica,
comunicacdo em nutricdo, investigacao e tecnologia alimentar. Além de uma plataforma de
acesso a conhecimento, é também uma plataforma de contactos para o futuro e uma mais

valia para os estudantes.

Figura 11 — Participagdo no XVII Congresso de Nutricdo e Alimentacao
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7. Conclusao

Concluidos os dois estagios, todos os objetivos delineados inicialmente foram cumpridos e
contribuiram para o desenvolvimento de capacidades pessoais, tais como autonomia dentro

e fora de um consultério, capacidade de comunicacéo e interacdo em diferentes ambientes.

O primeiro estagio permitiu uma pratica autbnoma do contexto clinico, onde foi possivel
desenvolver um método de trabalho proprio e adaptado as exigéncias do estagio, que me

permitiu tornar as consultas mais eficazes.

Ao longo da licenciatura, todas as mais valias adquiridas de apresentagdes de trabalhos em
aula e a possibilidade de dar formacdes no desenrolar do estagio e em atividades fora deste,
contribuiram para consultas mais preparadas e com intervencGes mais especificas para

diferentes publicos e diferentes ambientes.

Foi possivel realizar o projeto com os atletas do GDEP, como planeado inicialmente, com
algumas limitagdes, mas que no final acabou por se tornar uma experiéncia excelente e que
permitiu desenvolver outras capacidades a nivel de trabalho de campo, criatividade e
imaginacdo para ultrapassar barreiras e ainda para aprimorar a pratica medicdes

antropomeétricas.

Estes estagios foram desafiantes e permitiram alargar o meu conhecimento cientifico e
competéncias pessoais e profissionais, uma vez que contactei com a realidade da profisséo,

no contexto que quero seguir no futuro, a nutricdo no desporto.
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ANEXO IV

Anamnese
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1. Informacges 2. Medicdes

Hébitos

Plansaments

slimentar

Informacg&es de consulta

Mo expectsti 0 scompanhamento
Motivo da consulta

Expectativas

Qutras informacdes

Histéria pessoal e social

Info

& hébitos fisiolégicos

Funcao intestinal v
Qualidade do sono ~
Atividade fisica Moderado R
Fumador ~
Bebe alcool R
Estado civil ~
Raca

Qutras informagdes

Histéria alimentar

Hé preferéncie

do paciente

Hora habitual de levantar

Hora habitual de deitar

Alimentos preferidos

Alimentos preteridos

Alergias e intolerancias

Ingestdo de agua

Outras informagdes

3. Planeamento

o plano

by

4, Refeicoes

0

5. Recomendacoes 6. Analise

s Anélise em rel

Diarios alimentares
Regist:

imenter do seu pecients

Ainda néo registou nenhum didrio alimentar

Comportamentos alimentares

Registe o comportamento alimentar do seu paciente

Ainda ndo registou nenhum comportamento alimentar

Histéria clinica

Patologias, medicag

antecedentes pessoais e familiares

Patologias
Medicacdo

Antecedentes
pessoais

Antecedentes
familiares

Outras
informacdes

Objetivos

Prui

objetivos que o seu paciente pretende atingir

Ainda nde definiu nenhum objetivo

7. Entregaveis

ftima

< consultes






ANEXO V

Template de refeicOes
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1. Informagdes
Haébitos e i

@

2. MedigBes

rmag

do paciente slimentar

Todos os dias

Pequeno almogo

Adicione companentes e alterr

o pequenc-almogo

Gordura

Energa
O keal 0g Og

H. Carbono

Lanche da manha

Adicione componentes e alters

Energia Gordura

H. Carbono
0 keal 0g 0g

Almoco

Adicione compaonentes e alternal

Sopa

Prato

Bebidas, entradas, sobremesas e outros

3. Planeamento

Planezments do plano

DefinigZo des refei

Proteina
Og

Proteina
Og

R

4. Refeigdes

do plano alimentar

07:00 B
Fibra alimentar
Og
000 &

%

5. Recomendagdes

io, 8gua & outras

0

7. Entregaveis

-
6. Analise

Anélise em r

planeamentc

Ultimo diario alimentar +

Consutlte o Gltimo diério slimentar dt

L paciente

Pequenc almago: 10h - Cere:
torreda com menteige e gueio e leit
Alma,

rnfzlkes) com leite ou
mples ou com café
ovo com frang

ezesh

13h - legumes salteados

o, peixe m:

0712017
Energia

Anélise energética do plano

Planeado 2815 keal
Atual 0 keal

Distribui¢do dos macronutrientes

o atusl do planc slimentar

Ainda ndo foram inseridos alimentos

Micronutrientes
Consutte a5 quantidedes
slimentar

cronutrientes presentes no plano

Ainda ndo foram inseridos alimentos



Energia Gordura
0 keal 0g

Lanche da tarde

Adicione companentes e alternativ

Energia Gordura
0 keal 0g

Jantar

Adicione companentes e alternativ

Sopa

Bebidas, entradas, sobremesas e outros

nar novo alime

Energia Gordura
0 keal Og

Energia Gordura
0 keal Og

H_Carbono
Og

H_Carbono
Og

H. Carbono
Og

H. Carbono
Og

Proteina
Og

Proteina
Og

Proteina
Og

Proteina
Og

Fibra alimentar
Og

Fibra alimentar

Og
R
Fibra alimentar
Og

Fibra alimentar
Og




ANEXO VI

Apresentacao da Formacao aos

Encarregados de Educacao






clubedefutebol
osbelenenses

FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO

ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO

Ana Rita Inacio

Estagidria de Ciéncias da Nutiicao

complementa o treino e a
recuperagao e pode
induzir adaptagoes Recuperagdo

FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO

Uma nufricdo adequada

metabdlicas ao freino

FORMACAO FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO NUTRICAO NO DESPORTO
ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO
NUTRIENTE HIDRATOS DE

“Elemento que um organismo
necessita para viver e crescer ou
uma substéncia metabolizével

que tem de ser captada do

ambiente"

iner.£. & Rolles, 5, (2019, Undieston,

5 ci.ubedefuteb

ot Stamord: Cengog Lecrming.

olosbelenenses

= clubedefutebolosbelenenses

CARBONO

MACRONUTRIENTES PROTEINAS

NUTRIENTES LPIDOS

VITAMINAS E

MICRONUTRIENTES MINERAS

FORMAGAO ——— FORMACAO —— —
NUTRICAO NO DESPORTO NUTRICAONODESPORTO ——————————————
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO
HORATOS D HIDRATOS DE CARBONO
CARBONO
COMPLEXOS SIMPLES

MACRONUTRIENTES PROTEINAS

NUTRIENTES LIPIDOS

VITAMINASE
MINERAIS

MICRONUTRIENTES

B@a

= clubedefutebolosbelenenses

H clubedefutebolosbelenenses

FORMACAO FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO NUTRICAO NO DESPORTO
ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO
HIDRATOS DE CARBONO PROTEINAS
COMPLEXOS SIMPLES ANIMAL VEGETAL

FORMACAO FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO NUTRICAO NO DESPORTO
ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO
LiPIDOS ALIMENTACAO PRE-TREINO
SATURADOS INSATURADOS - AEOCO
REFEICAO
Sl COMPLETA
=y LANCHE
-/ N REFORCADO
‘l& KOQ -y 1g/kg
% ) LANCHE
% 12 HICD ,f,;*;g,ig E PRE-TREINO

= clubedefutebolosbelenenses

Heey




FORMACAO FORMACAO

NUTRICAO NO DESPORTO NUTRIGCAO NO DESPORTO
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO
ALIMENTACAO PRE-TREINO e ALIMENTACAO PRE-TREINO
et o

n the, Ao Eotege of Spor
M T,

ot the ltst it o
riematinal oci

clubedefutebolosbelenenses cIubedefutebolosbelenenses

FORMAGAO FORMACAO
NUTRICAO NO DESPORTO NUTRICAONODESPORTO —————————————
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO
ALIMENTACAO INTRA-TREINO ALIMENTACAO INTRA-TREINO
1g/kg
>1h HIDRATOS DE
CARBONO

st S, (019, Soon ufon: A ren of o Lt s for sxecoe crd ot o o i MG Co
i e temtonct” Secin 1o o ason Sou AN i 2 g

£ clubedefutebolosbelenenses

FORMACAO —— FORMAGAO —— -——
NUTRICAONODESPORTO —————————_ NUTRICAO NO DESPORTO
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO
ALIMENTACAO POS-TREINO ALIMENTACAO Pé§-TRElNO
PRIMEIR 1-1.5g/kg g
e HIDRATOS DE =
30 MINUTOS CARBONO
A CADA 0,6-lg/kg h""
HIDRATOS DE
2 HORAS CARBONO

Iotest quideings for it ot ruton o i A
onct Socan oS Mot So A il

cIubedefutebolosbelenenses

FORMACAO — —— FORMAGAO —— —
NUTRICAONODESPORTO——————————————— NUTRICAONODESPORTO
ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO ALIMENTACAO PRE, POS E INTRA-TREINO
ALIMENTACAO POS-TREINO PONTOS-CHAVE
+ REFEICOES RICAS EM HIDRATOS DE CARBONO
+ COMPONENTE PROTEICA
« HIDRATACAO

+ CONFORTO GASTROINTESTINAL

or: i 4 idenes for oo o oo pttin ko) e, Coeos of Spert M
it i i o 2 oo et =

cIubedefutebolosbelenenses

: clubedefutebolosbelenenses

FORMAGAO
FORMACAO

NUTRICAO NODESPORTO————— —_ NUTRICAONODESPORTO
ALIMENTAGAO PRE, PGS E INTRA-TREINO ALIMENTAGAO PRE, POS E INTRA-TREINO

NOTAS A RETER

+ ALIMENTACAO E UMA CHAVE PARA O SUCESSO DESPORTIVO ES P/ \C O P/ \ R/ \

« REFEICOES EQUILIBRADAS E NUTRITIVAS

« HIDRATOS DE CARBONO SAO O MELHOR POTENCIADOR DO P ER G U NT ﬁ S
DESEMPENHO DESPORTIVO

+ TODAS AS REFEICOES DO DIA SAO IMPORTANTES

S

d clubedefutebolosbelenenses clubedefutebolosbelenenses




ANEXO VII

Consentimento Informado






ATLANTICA

L N{RS Y HGHER MENIL

PROJETO
AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL, DA INGESTAO NUTRICIONAL E DOS
CONHECIMENTOS SOBRE ALIMENTAGCAO EM ATLETAS DE FUTEBOL DO GRUPO
DESPORTIVO ESTORIL PRAIA

CoNSENTIMENTO INFORMADO, LIvRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACADQ EM INVESTIGAGAD
de acordo com a Declaragdo de Helsinquia’ e a Convencdo de Oviedo®*

A avaliac3o da composic3o corporal de uma atleta € importante para determinar as
necessidades energéticas de um jovem atleta e para determinar qual a melhor intervencdo a
nivel alimentar que o atleta necessita. Destas forma, podemos ter a garantia de ajustar uma
ingestdo nuinicional que wval de encontro as necessidades de macronutnentes,
micronutrientes e ainda de agua, com wvista 4 melhoria do rendimento e prevencio de
lesBes. Os conhecimentos sobre alimentacio do préprio atleta s3o0 determinantes para que
possa haver uma intervenc3o mais rapida, com a ajuda do propno atleta em conjunto com o
nutricionista. Neste sentido, a Universidade Atlantica ira realizar um estudo em colaboracdo
com o Grupo Desportivo Estoril Praia.

A participag 3o no estudo sera realizada tendo em conta as seguintes etapas:

1. Avaliagdo anftropométnca (peso, altura, pregas cutaneas, perimetros e calculo do
somatotipo)

2. Aplicacdo de um questionario sobre alimentacdo e nutricdo;

3. Aplicacdo de um questionano alimentar sobre as 48h anteriores (ingestdo de
macronutrientes, micronutnentes e de hidratac3o);

4. Consultas de aconselhamento nutricional;

5. Sessfes de Educacio Alimentar para os atletas e pais;

O trabalho de campo sera realizado pela aluna Ana Rita Inacio, no dmbito do seu projeto
final de Licenciatura do curso Ciéncias da Muiricdo, da Universidade Atlantica. Todas as
actividades serdo realizadas nas instalagSes do Grupo Desportivo Estonl Praia, em horario
conveniente para todos os intervenientes e de acordo com os horarios de treino.

A participacdo neste projeto representa uma excelente oportunidade para avaliar o
desempenho dos jogadores, com o objetivo de melhorar as suas prestacdes em treino e
competicdo no final do projeto.

A confidencialidade dos dados recolhidos sera assegurada de acordo com a legislagdo

em vigor.

*hitp/ forww. wma.net/en/30publictions 1 0policies b3,
hittp:f fdre_pt/pdflsdip/2004,/04 /002 ADD/ 0014008 6. pdf 1




CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAD EM INVESTIGAGAD
de acordo com a Declaragio de Helsinguia® e a Convencao de Oviedo®

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacées verbais que me
foram formecidas pela aluna Ana Rita Inacio. Foime garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste projeto sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito participar neste projeto e permito a utlizacdo dos dados que de forma
voluntaria forneco, confiando em que apenas serfo utilizados para este estudo e nas
garantias de confidencialidade e anonimato que me s3o dadas pelo responsavel.

Numero de participante: I:I

Partcipante:

Nome

Assinatura Data

Responsavel do Estudo:

Nome

Assinatura Diata

ESTE DOCTMENTO E COMPOSTO POR DUAS PAGINAS E E FEITO EM DUPLICADO:
TMA VIA PARA O RESPONSAVEL DO ESTUDO, OUTEA PARA A PESS0A QUE CONSENTE.

Shttpef v wemia. et ien 3 0pu blications /1 0policies b3/

hitp/fdre. pt/pdf] sdipn 004,04 D02 400,001 003 6. pof

[



ANEXO VIII

Excel para calculo de

somatotipos






Calculo do somatatipo individual Codigo
Idade:
Sexo:

Estatura [cm]

FPrega tricipital [mm]

Frega subescapular [mm]

FPrega suprailiaca [mm]

i ‘

Soma de pregas [X]:
Correcgao de =X ¥ [170,13 / Estatura): " 00
Endomorfia:[ -0,7132 « 01,1451 ¥ - 0,00065 #° + 0,0000014 '] ENDO "sDIVID

Perimetro da perna [cm]

Perimetro do brago contraido [cm]

Diametro biepicondilar imero [U) [cm])

Diametro biepicondilar Femiir [F] [cm]

Prega geminal [mm}

Perimetro corrigido do brago [B]: -ipital[mm) 1]
Perimetro corrigido da perna [P]: : - Prega Perna [mm) 1]
Mesomorfia: (0,858 0 .0801F « 0,182 B +0,161F - 0,131H + 4.5: MESO 4,50

|

Feso [Kg]
Ectomorfia: =38 F g0y
SilPr40,75 - [LP.50,732]- 2858 F g0y
SilP. ¢ 40,75y 3828 > [LP."0,463) - 17 62 F g0
SilP. 2z 38,28 - W alar fijio = F g0

ECTO "#D1¥M!

of TulL T
of TulLo T

[Ectomorfia - Endomorfia) =
2" [Ectomorfia « Endomorfia) =

- X



g tsst g8z

E

=B, 00-7,000- 6,005, 00-4 00-3 00-2 001,000,000 1,00 200 5,00 4 00 5,00 8,00 7,00 8,00

o O




ANEXO IX

Questionario de literacia






Questiondrio Avaliacio de Conhecimentos

A Selecciona a opeio cornecta.

1. 08 atbetas deven fazer em mibdia:
122 refeigies
3 adrefeigies
5 a6 refeigied

___ quanda tivererm fame

2. Todes os aimentoes sioimportantes fomecedares de proteing, axbents:

3. Deve cofmer-9& Nd Ml Mo em ntervalad de:
_ Ghesm
__ 3hesm
30 minutes

_ 1hars

4. Cue quantidade de dgus devemesingerir em média disriamente?:
0,5 Litras
_ 1litre
1522 Litres
___Sak Litres

5. Qual o simento mais feo em hidratos de earbona?
pdra

AMGE

__ rmantsiga

__ ndoseioque i3o hidratos de carbono



B. Classifica as seguintes alimagies coma 1alsas (F) ou verdaderas (V).

1 Durarnte & mmpeticiaod dthets dpenad deve beber quands jente sede.

3 Durare o jogo & atonsethado bochechar e deitar fora a dgua para manter um
badn niv el de hideata cha.

3 | D peixe & um bom fornecedor de proteinas.

a Coemes uim bolo rico &m spudsr imedistamente anted de entrar em campo &
dptima para aument & o rendiments do atheta,

5 |0 beite & uma bod bebida de recuperatio pd treing/joga

& | & came & oalimento gue fomeoe mMais anergia para otneinag jogo.

7 | Uma boa lonmade s perder pedo & svancar algumad refe (ded

a Ouando urm jogo derealizm de manhd, o athets nd3o deve tomar o pequend-
almodo [ que poderd sentir desconforto abdominal durante o joga.

q O stbets pode mmer o que Juser porque 3 enengia que provem da simentaiio
&aha por Tier BASta” nod treinod & jogod.

10 | Bebidas Botdnicas 150 esentialinente constituidas par Agua & proteina.

11 O madumo de bebidas Botdnite em quantidades adequadas podemn ajudar o
atheta & repls a contentracdo de minerais pendidod no Suas.

12 | Seo atheta for suplermentado oom vitaminas terd mais enengia & fara mudoular.

13 Seum athets for diabltios, berd que Lontrolar mais figofosamente s ingestio de
aEmentas ficod &m aUEar, kogo & 18U rendiments serd seimpae menar.

14 A gorduras presen & no peine 5o, do pante de vista nutritional, mais saudives
quée & dacamea.

15 | O sthets deve aormer muits CAme gara ter enengia durane o joga)/ theina.

16 | & supdermentadso aEments semphe a perlonmand do stheta.

17 | Ad gordwr & 50 prejudiciail Bara o ofg SNEmo, Dof Bio devemad evita-ial.

18 | O stheta deve evitar consumir bebidas aboodscal.

19 | & mefor forma de recuperar de um jogo & amecar & comer logodepol deste.

20 | Quanto makor for adode de supdementscho, mehones 1erlo of nesultados.

a1 Na procesma de aument ode masa musoulss, quanta mais photeing ing e, makod
1808 O AEmEn o,

23 S5eo atheta quer SuMEeEntar 3 fua mdda muddulsr Apena 38 deve preodupar Dom
@ & par b proteino.

23 Lonigod periodos de jejum 550 propitiod & difminuicio & masa gonda, logo &uma
SOd &It EREA DA s DaRA EMAETeter.

24 | O apanedimento debeddel pode sef minarizado am uma boa aimentala.

a5 Durasnte & férie N30 predss de me prestupd’ om & dlimentaido porque nda

aitau am perodo competitive.,




ANEXO X

Folha de registo de dados pessoais e

medidas antropomeétricas






Mome:

Data: [/ [

Codigo:

Data Nascimento: [ ldade:

| Escaldo:

Sexo: F(_) M({ ) | Posicdo:

Hora do treino:

Carga de treino:

Dia e hora do Jogo:

Dias de treino:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Parametros

Medida 1 Medida 2 Medida 3

Peso (ka)

Altura (cm)

IMC (kg/m?)

FPerimetro braco relaxado (cm)

Perimetro braco contraido {cm)

Diametro bicondjlo-umeral (cm)

Prega bicipital {mm)

Prega tricipital (mm)

FPrega subescapular (mm)

Perimetro cintura {(cm)

Prega suprailiaca (mm)

FPerimetro geminal (cm)

Prega geminal (mm)

Diametro bicondilo-femural (cm)

Mome:

Data: [/ /

Codigo:

Data Nascimento: [/ ldade:

| Escaldo:

Sexo:F(_ ) M({ ) | Posigdo:

Hora do treino:

Carga de treino:

Dia e hora do Jogo:

Dias de treino:

AVALIAGAO ANTROPOMETRICA

Parametros

Medida 1 Medida 2 Medida 3

Peso (ka)

Altura (cm)

IMC (kg/m2)

Perimetro braco relaxado (cm)

Perimetro braco contraido (cm)

Diametro bicondilg-umeral (cm)

FPrega bicipital (mm)

Preqga tricipital {(mm)

Prega subescapular {mm)

Perimetro cintura (cm)

Prega suprailiaca (mm)

Perimetro geminal (cm)

Prega geminal (mm)

Diametro bicondilo-femural (cm)







ANEXO XI

Folha de registo alimentar do
guestionario das 24 horas

anteriores






Nome: Ano: Grupo! Subgrupo:
Codigo: Fecha: __ I |
Registo alimantar
Hora Local Alimento Ciuantidade




ANEXO XII

Apresentacao sobre suplementacao






CLASSIFICAGAO
INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION (ISSN)

Nutricionista estagidria
Ana Rita Inécio

BCAA’S CARNITINA @

Evidéncia dentifica Evidéncia cientifica
possivelments efetiva Mao efetivo

Beneficios sdo questionaveis

Substrato energético (neoglucogénese)

| Fadiga SNC «» performance

1 Sistema Imunitario ++ oxidagéo de gordura durante o exercicio
Indicado para desportos de endurance

1 [séricas] => | fadiga e | catabolismo proteico

CLA |E| CREATINA

Evidéncia cientifica
Nao efetivo

Isémero acido gordo linoleico

Maior isémero cis-9, trans 11

Suplemento tem uma mistura isémeros trans 10 e cis 12
| Peso corporal => | performance

GLUTAMINA El MULTIVITAMINICOS |§|

Evidéncia cientifica
Nio efetivo

Evidéncia cientifica
Aparentemente efetivo
Halterofilismo)

1 10-30% => [Creatina]

1 10-40% => [fosfoCreatina]

1 Volume das células musculares
Desportos de | duragdo ; | intensidade

Efeitos secundarios: caibras e distarbios gastrointestinais

Muito cedo para dizer
Nia efetiva

AA nao essencial Consumido por atletas

Substrato para Sistema Imunitario

Endurance => | [glutamina]

Teoricamente => | stress induzido pelo exercicio e | risco de
infegdes; | sintese muscular; | MM

D] PROTEINA WHEY

Evidéndia cientifica Aparentemente efetivo
N3o efetivo

Facilidade na obtencao de nutrientes

| Sedentarios

1 consumo, excesso podera | risco de doenga
Recomenda-se em situacdes de restricdo energética

ZMA

Zinco | magnésiol B6 Perfil completo de aminoacidos essenciais

Nio melhora a adaptagao ao treino ' [ESIRES proteson wal sousay

CONCLUINDO... every pro was

oncean
amateur.
every expert
wasoncea
beginner.

Uma aliment variada e equilibrada
suprir toda

MESMO EM DESPORTISTAS

Um suplemento NAO SUBSTITUI um alim:

Devem sempre consultar um nutricionista







ANEXO XIl1

Certificado Rastreios Associacao

Portuguesa de Farmacia Social






Memodria Final de Curso - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

RASTREIOS APEF SOCIAL

CERTIFICADO

A Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmicia t(APEF) através do
Departamento de Educagdo e Promogao para a Saude certifica que Rita Inacio
participou como voluntéria nos Rastreios APEF Social (RAS) realizados no dia

18 de novembro de 2017, nas localidades de Figueiré dos Vinhos, Pedrégso
Grande e Castanheira de Péra.

Pela Diregao da APEF,

4.‘}ara£'w- ockigees Qw@me@r

mwoomoosmm FRESIDENTE DA DIRECAO DA APEF DO
£ PACIADCAD PARA A SAUDE DA APEF DO MANDATD 2016/2017
wmmmz

DAR VIDA AOS A’\lOS € A0S A VIDA
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ANEXO XIV

Folheto sobre hidratacéao
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SINTOMAS DE

RECOMENDACOES: DESIDRATAGAO:

Preferir agua ou cha as refeicoes

: Cansaco

& Adquirir uma garrafa de 0,5L A
' Dores de cabeca

' Encher 3 vezes por dia

Tonturas e vertigens

Ingerir alimentos ricos em agua

. " Nauseas e/ou vomitos
' (sopas, saladas e frutas)

' Alteragdes visuais e auditivas

' Cuidado redobrado em

: . ' Aumento da temperatura corporal
criancas e idosos

' Urina de cor intensa e com mau cheiro

' Beba pequenas quantidades de cada vez

Ana Rita Lourengo Inacio — junho 2018 - Atlantica 98
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ANEXO XV

Certificado ENCONTRO
NUTRICAO E ALIMENTACAO
V






CERTIFICADO

Certifica-se que Rita Inacio participou na
organizagao do V Encontro de Nutricao e

Alimentacao (ENA) - "A Odisseia da Nutricao®, nos
dias 24 e 25 de novembro de 2017, que se
realizou no auditorio da Uniao de Associagoes do
Comercio e Servigos, enquanto membro da
Direcao da Associagao Nacional de Estudantes
de Nutrigao (ANEN).

-

';R’_‘RCC&‘E/’-
(Marta Neves)

Presidente ANEN

AReIReRen






ANEXO XVI

Certificado Formacao “A Nutricao
do Triatleta”
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

NA ACAO DE FORMACAO
~“A Nutri¢do do Triatleta”

Certifica-se gue _Ana Rita Lourenco Inacio

com o numero de identificacdo (n2 de CC)ﬁ?sgg,s

participou no dia 28 de Abril de 2018 , na formacéao
r.‘)\ < A Nutricdo do Triatleta — acdo 54413462

FEDERACAD DE TRIATLO

Ipd ST AN0 homtucu iy
. L0 DEEROITIO § ANINTUBE, 1P,
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Anexo XVII

Certificado Congresso de Nutricao e
Alimentacao
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- ASSOCIACAD mom
Q PORTUGUESA MAY"1S
FHUTRICAD LCR CONEIERE CANT N

’r J ATTENDANCE CERTIFICATE

ITCERTES THAY

Ana Rita Inacio

Wask prasant as the XVII Corgress of Food and
Nutrtion & 1 Internationa! Congress of Food
and Nutrition In Lisbon Congress Cantar, on

BNUTRITION IN

THE INFORMATION
wossmeses SOCIETY s May 1O and 11", 2008

Lizkban 117 May 2018

(./

Celia Craveiro (Presdent)
Qrganizing Committee

AVII CONCRESS OF FOOD AND NUTRITION
1 INTERNATIONAL CONGRESS OF FOOD AND NUTRITION



