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1. Introducéao

O estagio profissionalizante constitui a Ultima etapa do percurso no quarto e ultimo ano da
licenciatura de Ciéncias da Nutricdo na Atlantica University Higher Institution. Est4 dividido
em dois tempos, um no primeiro semestre e outro no segundo semestre, sendo que o estagio
tem como objectivo o desenvolvimento de competéncias, bem como a aquisicdo e

consolidag&o dos conhecimentos essenciais enquanto futura profissional na area da Nutrigao.

Com a redizacdo dos dois semestres de estégio, pretendi tomar um primeiro contacto
profissional na area de consultadoria em restauracdo coletiva - o maior foco da Nutriddma - e
por outro lado com a vertente de prética da Nutri¢go Clinica dirigida, na Clinica do Hospital
St. Louis, na Nutrialma e na Clinica Universitéria da Atlantica. No segundo semestre também
foi realizado o estagio no Centro de Centro de Estudos Sociedade, Organizacfes e Bem-Estar
(CESOB) com afinalidade de desenvolver trabalhos a nivel dainvestigacéo.

Redlizel os estagios no ambito da Nutricdo Clinica, pois este talvez seja 0 maior desafio da

vida profissional de um nutricionista, sendo esta uma area essencial na salide e wellness.

No primeiro semestre o estagio foi realizado na Nutrialma, em contacto com a Nutricéo
Clinica ao nivel da consultadoria em Restauragdo Coletiva e no segundo semestre o estagio
foi realizado na Clinica do Hospital St. Louis e no CESOB apenas no ambito da Nutri¢éo
Clinica, a &rea de maior interesse da minha parte e que considero ser um grande desafio da
vida profissional de qualquer nutricionista, pelo desafio de incutir mudancas no estilo de vida,

guer os consultantes sofram de uma patol ogia ou para melhoria do seu estilo de vida.

Este relatdrio tem como objetivo apresentar as institui¢des nas quais estagiei, bem como todos
os conhecimentos adquiridos durante o decorrer dos mesmos, nomeadamente, descrever os
processos assimilados e a aplicacdo das varias competéncias teoricas e préticas adquiridas ao

longo do curso em contexto de trabal ho.

E patente a necessidade fundamental da nutrigdo nas sociedades modernas. A OMS estima
gue o0 nimero de pessoas obesas a nivel mundial tenha duplicado desde 1980. E que em 2014
mais de 1,9 bilides de adultos, a partir dos 18 anos, tinham excesso de peso, dos quais 600
milhdes eram considerados obesos. Tanto 0 excesso de peso como a obesidade podem ser
prevenidos através de ambientes e comunidades que gudem a moldar as escolhas da
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populacdo, através do consumo de alimentos mais saudaveis e da pratica de exercicio fisico
regular (WHO, 2016).

Sendo assim torna-se urgente a educacdo nutricional da populagdo para a prevencdo da
obesidade e excesso de peso, em individuos, grupos ou comunidades, bem como melhorar o

estado geral de salide da popul agéo.
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2. Objetivos

A redizacdo dos Estégios Profissionalizantes | e Il permite que os alunos desenvolvam
conhecimentose a partilhem experiéncias em situagéo real e contextualizada segundo o
processo formativo, permitindo ganhar competéncias técnicas e sociais valiosas no futuro

profissiona e técnico da area da Nutricéo.

2.1. Gerais
- Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da profissdo de

nutricionista;

- Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos anteriores, num ambiente que
permita uma aprendizagem técnica e cientifica;

- Promover a prética profissional tendo como principal objetivo o desenvolvimento da

autonomia e do desempenho individual como nutricionista;

- Promover a exposi¢do a experiéncias em situagoes reais,

- Demonstrar sentido de organizac&o, rigor e método;

- Proporcionar contato com arealidade profissional de forma tutelada;

- Apresentar e demonstrar competéncia técnico-cientifica;

- Demonstrar capacidade de adaptacdo e curiosidade profissional e cientifica;
2.2. Especificos

2.2.1. Nutrialma

Adquisicdo de competéncias praticas para o exercicio da profisso:

- A dindmica de uma consulta de primeiravez e a de acompanhamento;
- Astécnicas de elaboragdo de receitas,

- O desenvolvimento de fichas técnicas,

- As capacidades de pesquisa cientifica param a el aboragéo de newsl etters teméticas;

2.2.2 Clinica do Hospital St. Louis

- Aprofundar conhecimentos sobre a obesidade e excesso de peso;

- Apreender 0s processos inerentes a uma consulta de primeira vez e de acompanhamento;
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- Elaborar planos alimentares adequados aos objetivos especificos dos pacientes em consulta;
- Aplicar estratégias nutricionais adequadas as diferentes necessidades dos desportistas de

diversas modalidades;

2.2.3 Clinica Universitaria Atlantica

- Adquirir competéncias préticas do exercicio da profissdo, nomeadamente:

- O funcionamento das consultas de primeira vez e de acompanhamento;

- A consolidag&o de conhecimentos na elaboragéo de planos alimentares individualizados;

- A aplicacdo de estratégias nutricionais adequadas as diferentes necessidades dos pacientes

em consulta;

2.2.4 CESOB

- Desenvolver capacidades ao nivel da pesguisa e escrita cientifica;

- Andlisar e desenvolver pesquisa para o desenvolvimento de receitas saudéveis destinadas a
criangas vegetarianas até 1 ano;

- Desenvolver capacidades de andlise técnico-cientifica para arealizacdo de ebooks tematicos;
- Pesquisar e desenvolver receitas com o fim de as integrar no ebook: ““Receitas V egetarianas
para bebés até 1 ano”;

- Compilagdo de receitas para elaborar o ebook: “Receitas Saudaveis”;

- Avaliacdo nutricional das receitas contidas nos ebooks citados.
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3. Orientacdo e duracéo do Estagio

Os estagios profissionaizantes | e |1 decorreram no 19 de setembro de 2016 a 14 de janeiro de
2017 e no 5 margo de 2017 a 16 de junho de 2017, com um total de 150 horas de estégio, 300
horas de estagio respectivamente. (Anexo 1), A orientagdo externa foi realizada pela Dra
Teresa de Herédia, nutricionista na Nutridma e pela Mestre Isanete Alves de Alonso,
nutricionista na Clinica do Hospital St.Louis, e a orientacdo interna pelo Prof. Doutor Roberto

Mendonca, Professor Auxiliar da Universidade Atlantica.
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4. Descricao do local de estagio

4.1 Nutrialma

nutrgalma

Figura 1- Logotipo Nutrialma (Nutrialma, 2016)

A Nutrialma (Figura 1) foi fundada em 1992 pela Dra. Teresa de Herédia, especialista em
Nutricdo Clinica. Esta empresa disponibiliza varios servigcos em diferentes areas da salde
dirigidos a todas as idades, de modo a prevenir e tratar de doencas associadas a0 excesso de
peso e obesidade (Nutridma, 2016). Além do servico de Nutricdo Clinica também
desempenha servicos ao nivel de consultadoria em restauracao colectiva. Situa-se no centro de

Lisboa na Rua Alexandre Herculano no nimero 19 no piso 2.

Ao nivel da consulta de nutrigdo é realizada uma anamnese clinica e alimentar, uma avaliacéo
bioquimica laboratorial, assm como uma avaliagdo da composicdo corpora através da
bioimpedancia. Também é realizada uma avaliagdo metabdlica, um questionario que permite a
identificacéo de antecedentes que possam ser causa de desequilibrio nutriciona e por fim um
plano alimentar personalizado com técnicas motivacionais para melhor adesdo ao plano
proposto.

Ao nivel da consultadoria os principais servicos disponibilizados sdo: accOes de
sensibilizacdo pela avadiagdo da composicdo corporal com equipamentos de
bioimpedancia, consultas de nutricdo na empresa, palestras, formagtes e workshops na &rea
da nutri¢éo (Nutrialma 2016).

4.2 Clinica do Hospital St. Louis

O Hospital St. Louis (figura 2) foi fundado em 1860 e é uma ingtituicdo particular de
DU L R (O
solidariedade social cujo principal objectivo € o financiamento de um lar de idosos.

Localiza-se no centro da cidade de Lisboa, é constituido por uma das unidades prestadoras de
cuidados de sallde mais antiga da capital, com mais de 400 anos de existéncia, possuindo
uma valéncia predominantemente cirargica. Historicamente, € uma das unidades de salide
portuguesas onde foram realizadas as primeiras cirurgias.
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Recentemente inaugurou um novo polo no Campo Grande, o que Ihe permite alargar a oferta

de cuidados de salide.

Assim o HSL acompanha a evolucdo dos cuidados de salde, focando particular atencdo e
cuidado no Paciente, na Inovacdo e na Qualidade dos servicos prestados. Comparativamente
com outras unidades de salde, sdo-lhe associados os seguintes valores: Reconhecimento
publico, histéria e tradicdo, forte éica e humanizagdo de cuidados, know-how aargado e
intensivo em diversas especialidades, prestigio na sua area de accdo predominante, assim

como no do seu corpo clinico (HSL, 2017).

hospital

sLous

Figura 2- Logotipo do Hospital St. Louis (HSL, 2017)
4.3 Clinica Universitaria Atlantica

A Clinica Universitdria Atléantica (figura 3) locdizase naAtlantica University
Higher Institution e foi inaugurada recentemente, em Maio de 2016, nas instalagfes da
Universidade na Fabrica da Polvora no Edificio Multisservicos em Barcarena.

A clinica pauta a sua actuacdo por uma responsabilidade social, disponibilizando servigos de
elevada qualidade, com a preocupacdo social de acesso justo, recorrendo a profissionais

especializados, preferencialmente professores da institui ¢&o.

CLINICA UNIVERSITARIA

Figura 3- Logotipo da Clinica Universitaria Atlantica (Atlantica Higher Institution,
2017)
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Sob o lema Saber para Cuidar, a clinica presta servigos no ambito de sallde materna e em
pediatria, também com adultos e idosos nas disciplinas da Psicologia, Nutri¢go, Enfermagem
e Fisioterapia (Atlantica University Higher Institution, 2017).

4.4 CESOB

O CESOB é um centro de investigacdo da Universidade Atlantica relacionado com o dominio
das Ciéncias Sociais, Empresariais e de Salde e Bem-estar.

O CESOB pretende contribuir para a qualidade de vida da populagéo e desenvolvimento
humano. Deste modo consubstancia esta pretensdo pelo desenvolvimento e implementagdo de
projectos de investigagcdo nacionais e internacionais de modo cooperativo com outros centros
de investigacéo, pautados por elevados padroes éticos e de integridade cientifica (Atlantica
CESOB, 2017).

1. Atividadesdesenvolvidas

O primeiro estagio profissionalizante decorreu na Nutrialma e foram realizadas actividades no
ambito da consultadoria em restauragdo colectiva e no ambito da nutri¢éo clinica. O segundo
estagio profissionalizante decorreu na Clinica do Hospital St. Louis, na Clinica da
Universidade Atlantica e no CESOB as actividades realizadas foram no ambito da nutricéo

clinica e dainvestigacéo.

5.1 Nutrialma
5.1.1 Consultadoria na restauragdo colectiva

A Nutrialma faz consultadoria para vérias unidades, no meu estégio tive a oportunidade de
estar numa unidade com quatro refeitorios em Lisboa, localizados no Oriente, narua Castilho,

em Carnaxide e no Tagus Park onde eram desenvolvidas as seguintes atividades:
a) Elaboracéo de folhetos infor mativos

Os folhetos informativos surgem com o objetivo de divulgar assuntos pertinentes na area da
nutricdo. Os temas abordados foram: alimentos especificos consumidos numa determinada
época do ano ou més, novos aimentos e bebidas disponiveis no bar e no refeitério da

unidade; informagdes acerca de campanhas especificas a decorrer na unidade;
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Os temas abordados por mim nos folhetos (volume |1, anexo 1) foram: a importancia do
consumo de sopa e do espargo, integrados no tema do més de outubro, “més das sopas”; A
infusdo de lucia-lima e de tilia integradas no tema do més de novembro, “més dos chas”; O
borrego integrado no tema dos alimentos do més de dezembro; calcio-seitan e acafréo

integrado no tema dos alimentos do més de janeiro;

b) Avaliacdo nutricional de ementas

A avaiagdo nutricional de ementas foi realizada com o objectivo de indicar ao utente do
refeitério informagdes nutricionais das varias refeicbes disponiveis. As informagdes
nutricionais disponibilizadas ao consumidor eram: valor calorico do prato em kca e kj, os
hidratos de carbono (dos quais os aglcares simples) por 100g, os lipidos totais por 100g, 0s
lipidos saturados por 100g e o sa por 100g. Além dos vaores nutricionais também era
disponibilizado um sistema de semaforo nutricional, este sistema associa um codigo de trés
cores, como num seméforo de transito, a percentagem de dose de referéncia (DR) para quatro
nutrientes especificos. a gordura, a gordura saturada, 0 aglcar e o sal (Direcdo da Qualidade
Alimentar & Continente, 2012). Na ementa valorizada o verde esta associado a uma
concentracdo baixa do nutriente narefeicdo, o amarelo associado a uma concentracdo média e

o vermelho auma concentracdo alta do nutriente nos produtos utilizados.

O objectivo da utilizagdo deste semaforo nutricional é favorecer uma interpretacdo mais fécil
do rétulo dos aimentos e promover, através do melhor conhecimento da rotulagem, uma
alimentacdo mais equilibrada. Para uma alimentacdo mais saudavel sdo recomendados
alimentos com mais nutrientes verdes e menos amarelos e vermelhos (Direcéo da Qualidade
Alimentar & Continente, 2012). No volume |1, anexo |11 € possivel consultar uma ementa
com a sua respectiva avaliagao nutricional .

A avaliacdo nutricional foi feita com o recurso a um “valorizador”, um ficheiro de excel
criado pela Nutrialma. O valorizador era composto por diversas folhas com informactes
relativas aos alimentos. Para se realizar uma valorizagdo foi necess&rio o recurso de trés

folhas.

A primeirafolha, “a tabela”, com informagdes relativas aos alimentos por 100g como o tipo
de alimento, o codigo do alimento, a energia em kcal, a energia em kcal, a &gua, bem como

todos os nutrientes presentes nos alimentos. Os dados desta tabela tiveram como base a tabela
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de composi¢do dos alimentos do Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e
atabela americana dos alimentos United Sates Department of Agriculture (USDA) database.

A segunda folha “valor — 100g” separador com o objecto de colocar os alimentos presentes na

ficha técnica e a sua respectiva quantidade, de acordo com quantidade expressa no caderno de

capitagoes.

A terceira folha “final” com as informag@es necessarias a serem colocadas nas ementas, ja por

100g do de ingredientes no prato.
c) Visitas aos quatro refeitérios da unidade em Lisboa

Estas visitas destinaram-se, essencialmente, a conhecer o funcionamento destas unidades e
dos procedimentos a nivel das normas de higiene e seguranca alimentar.

d) Participacdo na atividade “Campanha contra o Desperdicio Alimentar”

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) a
populacdo mundia em 2050 sera constituida por cerca de 9 mil milhdes de habitantes,
implicando alimentar adicionamente mais de um quarto da populagdo actualmente existente.

Neste contexto assume particular relevancia a reeducacéo para o desperdicio alimentar.

O desperdicio aimentar € um desafio presente no quotidiano das sociedades modernas, que
implica o desenvolvimento de solugdes que o minimizem ou eliminem. E fundamental, por
motivos sociais e morais, desenvolver eimplementar estratégias que conduzam ao desperdicio

Z€x0.

Torna-se assim imperativo aprofundar o conhecimento relativamente a esta tematica, avaliar a
sua dimensdo efectiva nas sociedades, e implementar estratégias que minimizem este
problema (FIPA, 2014).

A Nutriadlma juntou-se a esta iniciativa de promover a diminuicdo do desperdicio, quer ao
nivel das cozinhas, na preparacdo e confeccdo dos alimentos, quer ao nivel do consumidor
final, ao promover com que este fagca um pedido de refeicdo mais consciente para diminuir o

desperdicio (“pedindo apenas 0 que consome™).

Esta campanha teve a duragéo de 2 meses, decorrendo entre 3 de outubro de 2016 e 30 de
novembro de 2016, decorrendo nos quatro refeitorios em Lisboa.

Johanna Bacsik — Junho 2017 - Atléntica University Higher Institution 10



Memobria Final de Curso— Volumel - Licenciatura em Ciéncias da Nutricéo

A campanha teve o0s seguintes procedimentos:

- Disponibilizacdo de folhetos informativos em acrilico para os utentes do refeitorio estarem

informados da campanha.
- Alertar os utilizadores do refeitério para a significancia do desperdicio alimentar.

- Distribuicdo de cartdes referentes a “Campanha Contra o Desperdicio”(figura 4),
incentivando o utente do refeitorio a consumir a refeicdo completa do seu pedido, ou a fazer
um pedido mais especifico com menos quantidades de alimentos ou s6 com certo tipo de

alimentos que fizessem parte do seu gosto em detrimento dos outros.

- No final de cada refeicdo seria efectuado um carimbo nos cartdes sempre que a refeicéo
pedida tivesse sido consumida sem desperdicio alimentar. A finalidade dos carimbos era que
apos cinco carimbos (ou sgja, cinco refeicdes sem desperdicio), seria doado um aimento a

uma institui¢ao de caridade.

Mo gt pardice:a opartimads e LT,

.......

nutrkalma POR S|, PARA SI.

Figura 4 - Cartdo da “Campanha contra o Desperdicio Alimentar” (Nutrialma, 2016)

e) Outras atividades

1. Participagdo numa degustacdo de pratos no refeitério da unidade, estas degustacbes
ocorreram a cada 3 semanas com 0 objectivo de reunir os responsaveis do refeitorio e os

nutricionistas da Nutrialma, para avaliar organolepticamente um conjunto de pratos através de
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uma grelha de degustacéo e verificar se estes estéo aptos ou ndo para entrarem nas ementas do
refeitdrio da unidade, através da avaliagdo muito bom, bom ou suficiente (a grelha de

degustacdo encontra-se no volume I, anexo V).

Os pratos das degustagbes eram compostos por duas sopas, dois pratos principais, um

vegetariano e um de carne e/ou peixe e uma sobremesa.

No caso da degustacdo em que eu participel as sopas eram: de tomate e de repolho. Os pratos
principais, uma massa tricolor vegetariana de legumes e um lombo de porco assado com

queijo philadelphia e outro assado com queijo ricotta, a sobremesa foram servidos scones.

Todos os pratos obtiveram uma classificagdo de muito bom e foram aprovados para
integrarem ementas posteriores.

2. Redlizei pesquisa bibliografica para o desenvolvimento de newsletters com temas atuais de
potencial pertinéncia para os consumidores, com objetivo de fornecer informactes
cientificamente corretas, de forma criativa, original, apelativa e acessivel aos utentes do
refeitorio. Os temas por mim desenvolvidos foram:

- Alimentacéo para desportistas: 0 que comer antes e depois do treino, onde esta a proteina,

onde ir buscar magnésio e potassio, aimportancia de consumir antioxidantes pés treino;

- Alimentagdo vegetariana: bases, substitutos, onde ir buscar nutrientes como vitamina B1,
ferro e clcio;

- Rotulagem alimentar e declaragéo nutricional de alimentos. novas regras, como ler, como

comparar alimentos, alegactes de salde;

- Gorduras. que tipos existem e em gue alimentos se encontram, gque gorduras séo melhores
para temperar e para cozinhar, comparagdo da andlise nutricional da maionese, vinagrete,

mostarda, iogurte;

Algumas destas pesquisas encontram-se disponiveis no volume I, anexo V.

5.1.2 Consulta de nutri¢éo enquadrada nos Servicos Clinicos do departamento dos recursos
humanos (DRH)

No estégio houve a oportunidade de assistir a consultas realizadas em dois locais nos quais a
Nutrialma efetua consultas de nutri¢cdo, um deles narua Castilho e outro no Tagus Park.
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a)Caracterizacao da consulta

Consultade primeiravez

A primeira consulta constitui 0 primeiro contacto entre o utente e o nutricionista e como tal
um momento chave na adesdo a terapéutica. Para estas consultas estava estipulado a duragéo
de 30 min.

Numa primeira fase havia uma conversa com o paciente para saber 0s motivos da consulta,
seguida da anamnese do paciente com o objectivo que saber a histéria clinica e aimentar do
paciente. Na fase seguinte fazia-se a recolha da altura do paciente através de um estadiémetro,
a avaliacdo corpora do paciente através de um equipamento de bioimpedancia bipolar
(TANITA SC330°, figura 5)' e a medicéo antropométrica de perimetros através de uma fita
meétrica ndo extensivel com precisdo de Imm. Os perimetros medidos eram 0s seguintes: anca
(medida através do ponto de maior circunferéncia da regido glitea com a fita antropométrica
colocada no plano horizontal) a cintura (medida com a fita métrica colocada em plano
horizontal no local em que a circunferéncia era de menor dimensdo entre o torax e a anca,
com 0 paciente em pé, em expiracdo normal, com a regido do abdémen sem roupas, pés
afastados e peso distribuido em ambos os pés) e o0 abdémen (medido na zona umbilical, com a
fita métrica colocada no plano horizontal, com o paciente em pé em expiracdo normal com a
regiao do abddémen sem roupa e o peso distribuido equitativamente pelos dois pés em posicéo
afastada).

No final da consulta erarealizado um plano alimentar individualizado para cada paciente.

Pt ] ‘_“I-‘

5 e

B &
—
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Figura 5 - Equipamento de bioimpedancia bipolar modelo
TANITA SC330® (Mortara, 2016)
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Consulta de acompanhamento

Os utentes eram seguidos pelo nutricionista numa periodicidade, consoante cada caso clinico,
de 1l a2 meses.

A avaiagdo antropométrica era em tudo semel hante a da primeira consulta.

Estas consultas tinham uma durag&o de 15 minutos. Nas mesmas, era feita a monitorizagéo da
evolucdo do paciente e havia uma adequacdo ao plano alimentar baseada nos resultados

obtidos face ao objectivo definido, assim como nas dificuldades do cumprimento do mesmo.

b) Consultas de nutricdo observadas enquadrada nos Servigos Clinicos do departamento
dos recur sos humanos (DRH)

Foram observadas cerca de 17 consultas de Nutricdo nas unidades. Dessas consultas 17
consultas cerca de quatro foram primeiras consultas e as outras 13 foram consultas de
acompanhamento. Os pacientes eram maioritariamente do sexo feminino, e apenas foram
observados 2 individuos do sexo masculino. As idades dos utentes eram compreendidas entre
os 33 anos de idade e os 54 anos de idade. Os utentes apresentavam na sua maioria peso
categorizado como normal, fndice de massa corporal (IMC) entre os 18,5kg/m? e os
24,9kg/m?. Apenas duas pacientes apresentaram excesso de peso, com IMC entre os 25 kg/m?
e 0s 29,9kg/m?. Deve-se sdlientar que estes resultados podem ser devido a estas serem
consultas de acompanhamento de cerca de 6 meses.

Nas consultas duas das pacientes encontravam-se gravidas, uma de 4 meses e outra de 6
meses. Ambas iniciaram a sua gravidez com peso normal, sendo que a paciente gravida de 6
meses se encontrava nas recomendagdes de ganho de peso segundo a DGS apresentados na
figura 6. A outra utente revelava um ganho de cerca de 9kg em 4 meses, pelo que foi
efetuado um aconselhamento nutricional de modo a prevenir mais aumento de peso, tentando

enquadrar a utente no peso correto para o seu IMC (DGS, 2015).
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Figura 6 - Recomendacdes para o aumento de peso nagravidez (DGS, 2015)

ki

Além destas recomendacBes foi incentivada a prética de exercicio regular, através de

caminhadas.

Na figura 7 é possivel observar esquematicamente a comparagdo do nimero consultas de

primeira vez face a0 nimero de consultas de acompanhamento.

Figura 7 — Discriminacdo da percentagem de consultas de primeira vez face a consultas de

acompanhamento

m Consultas de primeira vez

m Consultas de acompanharmento
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5.1.3 Consulta no consultério da Nutrialma

O consultdrio da Nutrialma localiza-se na sede da Nutrialma no nimero 19 e piso 2 na Rua

Alexandre Herculano (figura 8).

Figura 8 — Vista exterior do edificio do consultério Nutrialma (fonte prépria)

a) Caracterizagao das consultas

Consultade primeiravez

As consultas numa primeira fase iniciavam-se com uma conversa com a paciente, em gue se
percebia 0 motivo da consulta, anamnese alimentar através do questionério das 24 horas,
avaliacdo do historial clinico, com o levantamento de dados acerca de medicagdo, patologias e
parametros bioquimicos, andlise corporal por bioimpedancia bipolar (TANITA SC330%,
medicdo da atura com o estadidmetro e com medidas antropométricas de perimetros
abdominal, de cintura e anca (medidos da mesma forma que nas consultas de Nutricéo
enquadradas nos Servicos Clinicos do DRH). No fina da consulta era realizado um plano

alimentar individualizado para cada paciente.
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Consultas de acompanhamento

As consultas de acompanhamento no consultério Nutrialma seguiam o mesmo perfil das

consultas de nutricao enquadradas nos Servicos Clinicos do DRH.
b) Consultas de nutricdo observadas no consultorio da Nutrialma

No estégio foram observadas cinco consultas de acompanhamento de nutri¢do em individuos
do sexo feminino e uma consulta de primeira vez também numa paciente do sexo feminino,

com faixa etéria acima dos 40 anos, com excecdo de uma paciente de idade jovem (19 anos).

Os pacientes apresentavam excesso de peso (IMC entre os 25 kg/m? e os 29,9kg/m?) com
excepcao da paciente mais nova com peso normal (IMC entre os 18,5kg/m? e 0s 24,9kg/m?).

Nas pacientes com a faixa etaria acima dos 40 anos, duas pacientes apresentavam hipertensao.
Além das recomendacdes alimentares especificas para cada paciente foi ainda aconselhada a

prética de atividade fisicaregular através de caminhadas.

5.2 Clinica do Hospital St. Louis

a) Consultasde primeira vez
As consultas de primeira vez tinham uma duracéo entre 1 horaa 1 hora e 30 minutos.

Com a consulta de nutricdo inicia pretendia-se conhecer o0 paciente e perceber os seus habitos
aimentares e rotinas de forma a gudar a atingir os objectivos propostos. As consultas
comegcavam com a recolha dos dados pessoais do paciente, motivo da ida a consulta, registo
da histéria clinica (dados bioguimicos, funcionamento gastrointestinal, medicacéo, alergias
alimentares, suplementagdo), registo do histérico de habitos alimentares, registo de estilo de
vida (habitos tabagicos, alcodlicos e de sono).

Numa fase seguinte procedia-se a recolha de dados antropométricos: a altura, através do
estadiometro; avaliacdo corporal através de biompedancia tetrapolar modelo Quantum X,
marca RIL Systems (figura 9), seguida das medi¢cBes antropométricas da circunferéncia
média da do brago direito, circunferéncia média da coxa direita, cintura, cintura umbilical,

anca e medicdo das pregas cuténeas tricipital, bicipital, sub-escapular e supra-iliaca e
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abdomina com auxilio do adipémetro (figura 10) as medicles foram feitas com base no
manual Anthropometric standardization reference manual de Lohman & Martorell.

De seguida fazia-se a explicacéo dos resultados antropométricos ao paciente e a prescri¢éo do

plano aimentar individualizado.

fi i |.il.ﬁ|1|

Figura 9- Equipamento de Figura 10— Adipometro utilizado
biompedancia tetrapolar modelo nas consultas de nutri¢éo para
Quantum X, marca RJL Systems medicéo de pregas cutaneas (fonte

(fonte prépria) propria)

b) Consulta de seguimento

A consulta de seguimento tem uma durag@o entre 30 minutos a 45 minutos. Na consulta de
nutricdo de seguimento, reavaliava-se a composi¢ao corporal do paciente de formaa comparar
com os dados da consulta anterior para verificar a evolugdo. O plano alimentar era regjustado,

de formaacontinuar air de encontro aos objectivos do paciente.

c) Consultas observadas na Clinica do Hospital St. Louis

Observacdo de 78 consultas das quais 66 foram consultas de acompanhamento e 12 foram
consultas de primeira vez, pode observar-se na figura 11 a percentagem de consultas de
primeira vez e de consultas de seguimento. Nas consultas observou-se uma maior frequéncia
do sexo feminino face ao sexo masculino, 59 pessoas do sexo feminino em comparagdo com
19 pessoas do sexo masculino (figura 12). As idades dos pacientes variaram entre os 21 e 0s
66 anos. Nas consultas observaram-se essencialmente trés motivos de ida a consulta de
nutricdo: cirurgia bariarica, perda de peso ou melhoria do rendimento fisico ao nivel de

competicdo, nafigura 13 é possivel observar os motivos daida a consulta de nutricao.
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Figura 11- Percentagem de consultas Figura 12 — Percentagem de frequéncia
de primeira vez em comparagcdo com de consultas de individuos do sexo

consultas de seguimento masculino e feminino

B Consultas de primeira vez W S0 masculing W Saxo femining
| Consubtas de acompanhamentao

Figura 13 - Motivos daida a consulta de nutricéo

1%

= Cirurgla Barldtrica

m Parda de peso

m Melhoria do mendime nfo fisico
m Qutros

Um dos casos clinicos acompanhados na consulta da Clinica do Hospital St. Louis encontra-

senovolumell, anexo VI.
d) Outras actividades

Elaboracéo de planos aimentares com o software Nutrium (volumell, anexo VII) e

elaboracdo de um panfleto informativo acerca davitamina K, com afinalidade de alertar os

utentes para os que fazem medicacdo de anticoagulantes sobres os alimentos que podem
consumir sem restri¢cao e os que devem evitar (volumell, anexo VI11), compilagdo de

receitas low carb para pacientes com a respetiva avaliacéo nutricional auxiliadapelo software

Nutrium (volume 1, anexo I X).
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5.3 Clinica Universitaria Atlantica
a) Consultade primeravez

A consulta de primeira vez seguia 0 mesmo procedimento da consulta de primeira vez na
Clinica do Hospital St. Louis, 0 que variava era apenas 0 equipamento para medicdo da
bioimpedancia elétrica, nestas consultas o equipamento utilizado foi o “in body” tetra polar
gue se pode observar nafigura 12.

Figura 14 — Equipamento de bioimpedancia tetrapolar “In Body” (In Body, 2017)

b) Consulta de seguimento

As consultas de seguimento na Clinica Universitaria Atlantica seguiam 0 mesmo

procedimento das consultas de seguimento da Clinicado Hospital St. Louis.

c) Consultas observadas na Clinica Universitaria Atlantica

Observacdo de 11 consultas das quais 6 foram de primeiravez e 5 foram de acompanhamento.
Tal como nas consultas da Clinica do Hospital St. Louis o publico era maioritariamente

feminino com 9 individuos, em comparacdo com 2 individuos do sexo masculino.
€) Outras actividades
Elaboracdo de planos alimentares com o auxilio do software Nutrium (volume I |, anexo X).

5.4 CESOB

No estédgio do CESOB foram propostas tarefas de pesquisa com a finalidade da redlizacéo de
dois ebooks e elaboracao e pesquisa de material de apoio a clinica
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Como material de apoio a clinica foi elaborada uma figura ilustrando a distribuicdo dos
alimentos no prato (vegetais crus, vegetais cozinhados, hidratos de carbono e proteina) com a
finalidade de mostrar aos pacientes um prato de uma refeicdo saudavel (volume 11, anexo
X1), pesquisa de imagens a ilustrativas da cirurgia bariétrica sleeve e do bypass gastrico

(volumell, anexo XI11), compilagéo de receitas para bariétricos (anexo XI11).

Quanto aos ebooks, a primeira proposta de ebook seria fazer uma compilagdo de receitas da
nutricionista Isanete Alonso, disponibilizadas pela nutricionista ao longo da observagéo das
consultas no estagio na Clinica do Hospital St. Louis e na Clinica da Universidade Atlantica.

O temado deste ebook é “Receitas saudaveis”.

O objectivo de realizacéo deste ebook prende-se com a disponibilizagdo aos pacientes de um
guia, para consulta rapida e facil, de receitas praticas e facels de redizar, adequadas
nutricionalmente, aliadas aos planos alimentares prescritos pela nutricionista, tornando-se um

aliado vantajoso no auxilio do cumprimento dos objectivos definidos na consulta de nutri¢do.

Apesar de ja existirem muitas compilacfes de receitas saudaveis disponibilizadas em livro,
em blogs, ou mesmo em vérios sites da internet, observa-se que a maioria ndo tem
ingredientes faceis de encontrar ou acessiveis em termos de valor monetério. Outro ponto
relevante é que a maioria das receitas s8o compostas por demasiados ingredientes e requerem
modos de preparagcdo complexos e demorados, sendo assim pouco adaptados ao dia a dia da

maioria da popul acéo.

Comer € uma necessidade diéria, congtituindo-se enquanto tarefa que vai incluir outras
actividades como a aquisi¢éo de produtos, o seu acondicionamento, preparacdo e confeccao
de refei¢cbes bem como o seu consumo tem de se coordenar com outras actividades didrias. O
tempo disponibilizado para estas actividades vai depender se se opta por realizar uma refeicéo
em casa ou se se compra comida ja preparada, nestes dois casos o0 tempo pode variar entre

algumas horas ou alguns minutos.

A industria alimentar tem aumentado a producdo de refeicles ja preparadas para responder a
tendéncia da maioria das pessoas ter cada vez menos tempo e vontade de cozinhar. Estudos
realizados nos Estados Unidos da Ameérica apontam para que entre 1965 e 1998 o tempo
despendido para preparar umarefeicdo diminuiu cerca de 38,6% (Jabs & Devine, 2006).
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Apoés este tipo de andlise percebemos que refeicbes répidas e faceis de realizar com
ingredientes do dia-a-dia sGo uma maior necessidade das pessoas nos dias de hoje, do que
receitas elaboradas e com ingredientes dificeis de obter, por isso, este ebook pretende ser mais
do que um livro de receitas saudaveis tradicional mas sim um guia de dicas e receitas
saudévels para conseguir ter dias nutriciona mente saudaveis sem perder horas em preparacéo
e confeccdo culinéria.

O ebook estéa organizado por acompanhamentos, sopas, pratos principais, bebidas e snacks

que podem funcionar como pequenos-almocos, lanches ou em alguns casos sobremesas.

O ebook é composto por 3 receitas de aguas aromatizadas, 6 sopas, 11 acompanhamentos, 7
pratos principais e 20 snacks ainda ndo ficou finalizado ao momento da entrega da memaria
final de curso no entanto vai ser continuado até estar finalizado. As receitas compiladas do

ebook podem ser consultadano volume 1, anexo XIV.

Além do ebook com o tema “Receitas Saudaveis” foi também elaborado um segundo ebook:
“Receitas vegan e vegetarianas para bebés”. O objectivo da realizacdo deste ebook prendeu-

se, essencialmente, por ndo existir qualquer tipo de compilacéo deste género em Portugal .

Apesar de existir alguma informagdo sobre receitas para bebés ndo sdo focadas na popul acéo
vegan ou vegetarianas, em que a introdugdo alimentar € feita de forma diferente por existir
restri¢céo de alguns alimentos.

Outra razéo para a elaboracéo deste ebook é poder disponibilizar futuramente um guia mais
prético de como se faz aintroducéo alimentar ao nivel da dietavegan e vegetariana, esclarecer
duvidas acerca de formulas para lactente, tipo de suplementacdo necessaria e quando deve ser
introduzida; ementas acerca das quantidades de alimentos ao longo das fases da introducéo

alimentar e informacdes no que diz respeito a macronutrientes e energia.

Até a data o ebook apresenta toda a fundamentacdo teorica realizada, bem como 36 receitas
com a respectiva avaliagdo nutricional. Estas receitas estéo divididas pela fase de introducéo
alimentar como: as primeiras receitas a partir dos 6 meses com 8 receitas, receitas a partir dos
6 meses com 11 receitas, receitas a partir dos 7 meses com 8 receitas, receitas a partir dos 8

meses com 8 receitas e receitas a partir dos 12 meses com 8 receitas também.
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O desenvolvimento deste trabalho requereu a consulta e pesquisa bibliogréfica da informacéo
disponivel, sendo possivel concluir que existe ainda limitada informagéo sobre esta temética.

Este ebook pode ser consultado no volume I I, anexo XV.
6. Outras atividades

Jornadas da Alimentacdo e Nutricdo

Participacdo num dia das Jornadas da Alimentacdo e Nutricgo. Esta primeira edicdo decorreu
nos dias 20 e 21 de Abril de 2017 entre as 10:00 e as 17:00, a sua concretizacdo teve o
objectivo de aproximar os estudantes da comunidade cientifica, através de workshops e
palestras a0 longo dos dois dias sobre vérias tematicas relacionadas com a nutricdo. A
organizacdo do evento foi feita pelo Gabinete de Coordenacéo da Licenciatura de Ciéncias da
Nutricdo em colaboragdo com o Gabinete de Marketing da Atlantica e por alguns colegas

finalistas da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao.
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7. Conclusdo

Finalizados os dois estégios profissionalizantes ao longo do ano lectivo de 2016/2017,
acredito que mais uma etapa do meu percurso académico foi finalizada com sucesso,
considerando que atingi 0s objectivos propostos. Foram muitas horas de trabalho e empenho

para gue este processo académico tivesse sido concretizado.

O estégio realizado na empresa Nutrialma - cujos objetivos versaram, essencialmente, sobre o
desempenho de tarefas na area da restauracédo coletiva - compreendeu o desenvolvimento e a

avaliagdo nutricional de ementas e a elaboracdo de fichas técnicas apartir de receitas comuns.

No que se refere ao estagio realizado na Clinica do Hospital St. Louis e na Clinica da
Universidade Atlantica, € de destacar a familiarizagdo com a dinamica das consultas de
nutricdo, ou sgja, 0 contacto com pacientes portadores de patologias especificas como a
obesidade e 0 cancro, as consultas de perda de peso e a aprendizagem de estratégias a utilizar
com pacientes reincidentes neste tipo de consulta, assm como o0 entender da importancia do
nutricionista no alcance de melhor rendimento fisico em prova, pela otimizacdo dos planos

alimentares.

O estégio no CESOB contribuiu para 0 desenvolvimento das minhas capacidades de pesquisa,
analise e escrita cientifica, capacidades decorrentes da realizacdo de um conjunto de receitas
saudéves para criangas vegetarianas e vegetarianas estritas, até um ano de idade, assim como
darealizagdo de pesquisa de material de apoio aclinica universitéria.

As aprendizagens consolidadas assim como as tarefas executadas durante a frequéncia destes
estagios, além de contribuirem para melhorar as minhas competéncias a nivel cientifico,

permitiram a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos.

Em suma, esta etapa sera relembrada como um impacto positivo no meu percurso formativo,
quer pela forma como fui integrada nos locais de estagio, bem como, pelos conhecimentos

transmitidos pel os meus orientadores.
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