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“You matter because you are you. You matter to the last moment of your
life, and we will do all we can, not only to help you die peacefully, but also

to live until you die.”

Introdugao

O tema da reabilitacdo em pessoas em situagao
de cuidados paliativos tem sido alvo de crescente
interesse e investigacdo. Este facto podera estar
relacionado com o aumento da longevidade, que
acarreta em si mesma o aparecimento de doencas
crénicas e avangadas, e que tem consequéncias ao
nivel da funcionalidade e da participacdo. Estas
criam um impacto nas relagdes das redes familia-
res bem como nos sistemas de saude, nomeada-
mente no défice de respostas existentes para pes-
soas com doencgas cronicas (Associagdo Portuguesa
de Cuidados Paliativos — 2006).

E uma realidade o fendmeno da cura na
maioria das pessoas com doengas agudas, princi-
palmente das infeciosas (Barbosa & Neto, 2010).
Os progressos e avangos cientificos, e mesmo
sociais determinaram um consequente aumento
da longevidade do ser humano. Decorrente deste
fendmeno impde-se o aparecimento das doencas
crénicas ndo transmissiveis, passando a morte a
acontecer frequentemente no final de uma doen-
¢a crénica e evolutiva. A morte nao é, uma pos-

Cicely Saunders in Santos (2009, p. 175)

sibilidade eventual, mas um facto inexoravel da
propria vida (Barbosa & Neto, 2010).

O que outrora se classificou como um triunfo
global da sociedade assume-se atualmente como
um dos maiores desafios aos quais é urgente dar
uma resposta: Vivemos mais, mas serd que vivemos
melhor? (Costa, 2011).

O conceito de fim de vida deverd estar inti-
mamente ligado ao de cuidados paliativos, mas o
contrario podera nao se verificar. Sabe-se que cui-
dados paliativos, segundo a Organizagao Mundial
de Sadde, definigdo essa adotada pela Associa¢ao
Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), sdo:

Uma abordagem que visa melhorar a quali-
dade de vida dos doentes — e suas familias
— que enfrentam problemas decorrentes de
uma doenca incuravel e/ou grave e com
prognostico limitado, através da prevengao
e alivio do sofrimento, com recurso a iden-
tificacdo precoce e tratamento rigoroso dos
problemas ndo so fisicos, como a dor, mas
também dos psicossociais e espirituais
(Associagdo Portuguesa de Cuidados Palia-
tivos, 2006, p. 2).
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