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Introdugao

A selecio do instrumento de avaliacdo de
determinada fungdo tem de ser considerado como
uma medida valida para essa mesma funcéo, deve-
ra ter uma fiabilidade adequada e os resultados
devem ser suficientemente sensiveis para traduzi-
rem alteracdes clinicas importantes (Hoeman,
2011; Marques-Vieira et al., 2015). Neste sentido,
a verificagdo da qualidade métrica dos instrumen-
tos é fundamental para minimizar enviesamentos
nos estudos de avaliagdo da efetividade das inter-
ven¢des dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo. Para ser considerado
clinicamente util, um instrumento deve ser apro-
priado para medir o parametro em estudo, ser
breve, facilmente aplicavel e pouco oneroso (Cavaco
& Alouche, 2010). Hoeman (2011) corrobora a
afirmagdo anterior e sublinha que um instrumen-
to de avaliacdo deveria ter como carateristicas: ser
pratico, simples de aplicar e produzir resultados
significativos que possam orientar o processo de

reabilitagdo. Em enfermagem de reabilitagdo, os
instrumentos devem permitir medir a incapacida-
de, monitorizar os progressos, melhorar a comu-
nicagdo inter/intradisciplinar, medir a eficacia do
tratamento e documentar a continuidade dos cui-
dados, bem como os beneficios das intervengdes
de enfermagem (Hoeman, 2011).

A escolha de um instrumento de medida apro-
priado requer a avaliagdo da sua aplicabilidade
clinica e das suas propriedades psicométricas,
nomeadamente, a validade, a reprodutibilidade e
a responsividade ou sensibilidade do instrumento
(Cavaco & Alouche, 2010). Logo, ¢ imprescindivel
que as propriedades psicométricas tenham sido
avaliadas (Briggs et al., 2006).

As propriedades de medida (ou métricas)
podem variar de maneira consideravel para cada
amostra/populagao, especialmente quando dife-
rem nas carateristicas sociodemogréficas e no
estado de sadde. Por isso, hd a necessidade de
testar estatisticamente tais pardmetros métricos
dentro de um contexto cultural especifico e na
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