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Motivação 

Idosos [É a população em que o compromisso da marcha é mais frequente 

(Marques-Vieira, 2013, Marques-Vieira et al, 2015), aumento do envelhecimento em 
Portugal (WHO,2002; INE,2011; OPSS, 2015), continuidade do percurso académico da 
investigadora principal. 

Queda [É um dos preditores principais nos idosos (Sousa et al, 2016; Marques-Vieira 

et al, no prelo b)], 

Medo de cair [O medo de cair provoca falta de confiança nas tarefas do 
quotiadiano, restrição nas atividades sociais e aumento da dependência. A 
investigação demonstra que é causador de institucionalização, mesmo 
nquando os idosos não cairam (Marques-Vieira et al, no prelo b)], 

FES-I [A Falls Efficacy Scale international é constituída por 16 itens, utilizada 
internacionalmente em diversos contextos (Sousa et al, 2016; Marques-Vieira et al, no 

prelo b)], 

Incapacidades [As incapacidades resultantes do envelhecimento ganham 
destaque com as alterações demográficas (Menoita et al, 2012; Marques-Vieira et al, 

2015; Marques-Vieira et al, no prelo a) ]. 
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FES-I Portugal 

Gostaríamos de fazer algumas perguntas sobre qual é sua preocupação a respeito da possibilidade de cair. Por 

favor, responda imaginando como normalmente faz determinada atividade. Se atualmente não faz a atividade 

(por ex. alguém lhe vai às compras), responda de maneira a mostrar como se sentiria em relação a quedas se 

tivesse que fazer essa atividade. Para cada uma das seguintes atividades, por favor, marque com um circulo no 

local que mais se aproxima à sua opinião sobre o quão preocupado fica com a possibilidade de cair, ao fazer 

esta atividade. 

Legenda: 1: Nem um pouco preocupado; 2: Um pouco preocupado; 3: Muito preocupado e; 4: Extremamente preocupado 

  1 2 3 4 

1.Limpar a casa (ex: passar pano, aspirar ou limpar o pó) 

2.Vestir ou despir a roupa 

3.Preparar refeições simples 

4.Tomar banho ou duche 

5.Ir às compras 

6.Sentar ou levantar de uma cadeira 

7.Subir ou descer escadas 

8.Caminhar pela vizinhança 

9.Apanhar algo acima do nível da cabeça ou do chão 

10.Atender o telefone 

11.Andar sobre superfície escorregadia (ex: chão molhado) 

12.Visitar um amigo ou parente 

13.Andar em lugares com multidões 

14.Caminhar sobre superficie irregular (com pedras ou buracos) 

15.Subir ou descer uma ladeira 

16.Frequentar um evento social (ex: acto religioso, reunião de família ou 

encontro no clube) 
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Objetivo Geral: 

 

 Identificar as propriedades psicométricas das 

adaptações culturais da FES-I na população idosa 

residente na comunidade. 
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• Questão de investigação:  

 
• Quais as propriedades psicométricas da FES-I em idosos 

residentes na comunidade? 

 
 

• Data:  
• Pesquisa realizada em 2015, referente a publicações dos 

últimos 10 anos. 

 
 

• Disponibilidade:  
• Em texto integral. 

 

Protocolo da Revisão Sistemática da Literatura  
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• Local:  

• Plataforma EBSCOHost®. 

 

• Fórmula de pesquisa:  

• (Validation) AND (Reliability) AND (Accidental Falls) 

AND (FES-I OR Falls Efficacy Scale International). 

 
 

• Estratégia PICo:  
• Population – idosos; 

• Interest Area - Propriedades psicométricas da Falls 

Efficacy Scale International; 

• Context - viver na comunidade em diferentes 

contextos culturais. 

Protocolo da Revisão Sistemática da Literatura  
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• Particularidades éticas: 
 

• Rigor, 
 

• Processo contínuo, 
 

• Fontes primárias, 
 

• Honestidade intelectual e 
 

• Evidência atual. 

 

 
(Nunes, 2013) 
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Identificação, análise e seleção dos artigos  

Referências identificadas 

n= 27 

Resumos avaliados 

n= 14 

Texto completo 

n=10 

Estudos selecionados 

n= 10 

Amostra 

n= 10 

Exclusão de duplicados  

n= 3 

Excluídos pelo título por PICo  

n=10 

Excluídos pelo resumo por PICo 

n=4 

Excluídos face aos critérios de 

inclusão e exclusão 

n=0 

 

Excluídos critérios do JBI  

n=0 
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10 ARTIGOS 

Um artigo em 2005, 2007, 2011 e 2012;  

Dois artigos em 2009, 2010 e 2013. 

UK, Alemanha, Holanda e UK, Suécia, Itália, Austrália, Grécia,  
Brasil, Turquia, China e Irão. 

Estudos primários, quantitativos. 

Tem capacidade para discriminar atendendo aos vários níveis do 
medo de cair. 

Relação entre a taxa de queda e a FES-I foi demonstrada em 
50% destes estudos. 
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Idosos com 
múltiplas quedas 

apresentam 
aumento do risco 

de restrição de 
atividades por 
medo de cair.  

Verificam-se 
pontuações mais 

elevadas na FES-I em 
participantes com 
história de queda. 

Pontuação ≥ 24: 
Medidas preventivas 
relacionadas com os 

FR de quedas (evitar a 
restrição de atividades 

pelo medo de cair). 
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É adequada para 

medir o medo de 

cair nos idosos 

residentes na 

comunidade. 
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É válida, fiável e 

comparável 

transculturalmente.  
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Recomenda-se 
explorar a 
reponsividade da 
FES-I em estudos 
de intervenção, 

Amostras maiores e 

Outras culturas. 

Recomenda em Pesquisas de Reabilitação: 

- Ensaios clínicos, prática clínica e em programas de prevenção de 
quedas em pessoas idosas. 
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Este estudo dá ênfase a: 

No que respeita à 
aposta em 

políticas que 
ofereçam as 
condições 

adequadas aos 
idosos. 

No sentido 
preventivo 
da queda, 

Adoção de 
estratégias 

de educação 
em saúde, 
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