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Introducéo

A prdética clinica nutricional, quer em unidades de saude bésicas, quer em clinicas ou
consultdrios, tem crescido de forma significativa nos ultimos tempos devido ao aumento
da prevaléncia de doencas crénicas e da capacidade em aceitar e reconhecer que, a
adocdo de uma alimentacdo saudavel, pode ser fundamental e influenciar, de forma
positiva, essas mesmas doencas. A dietoterapia é cada vez mais reconhecida como um
tratamento que podera atuar de forma isolada ou coadjuvante de doengas como
obesidade, DCV, hipertensdo, diabetes mellitus, osteoporose, cancro, entre outras
(Fisberg, Marchioni, Colucci, 2009).

Monitorizar o estado nutricional de um individuo é importante na medida em que
podem ser identificados casos em que 0 paciente se encontra ou ndo em risco
nutricional, podendo intervir e colaborar na promocdo ou recuperacdo da sua saude.
Trata-se portanto, de estudar a relacdo entre o consumo de alimentos e as necessidades

nutricionais da pessoa (Institute of Medicine, 2000).

Os Estagios Profissionalizantes | e Il, os quais assumem o propdésito deste trabalho,
integraram o plano de estudos da licenciatura em Ciéncias da Nutricdo. Ambos foram
realizados essencialmente em meio hospitalar, tendo a pratica clinica estado muito

presente, sendo por isso um foco central deste trabalho.

O estagio visa a consolidacdo de conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo

académica, representando um primeiro contato com o meio profissional.

Assim sendo, a presente memoria final de curso, destina-se a descrever todas as
atividades desenvolvidas ao longo de 450 horas de estagio correspondentes aos 7° e 8°

semestres da licenciatura, assim como a caraterizagdo das institui¢des envolvidas.

Marisa Alexandra Costa — Novembro de 2013 — Universidade Atlantica 2
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1. Objetivos

1.1. Objetivos gerais

v Consolidar e aplicar conhecimentos adquiridos ao longo dos 4 anos da

Licenciatura em Ciéncias da Nutricao;
v' Exercer e explorar diversas areas da Nutri¢éo;

v' Compreender o papel que um nutricionista pode desempenhar no ambito
hospitalar, clinico e de seguranca alimentar;

v Adquirir experiéncia profissional, desenvolvendo a autonomia e desempenho

individual, visando uma futura integracdo no mercado de trabalho;

v Adquirir atitudes profissionais bem como o aperfeicoamento dos principios
éticos e deontoldgicos;

v" Integrar equipas multidisciplinares, desenvolvendo espirito de equipa e trabalho

em grupo;

v Compreender o funcionamento e a organizacao de um servigo hospitalar.

1.2. Objetivos especificos
1.2.1. Objetivos especificos em meio de internamento hospitalar

v Integrar uma equipa multidisciplinar do servico de Dietética e Nutricdo,
constituido por Dietistas, Técnicos de Saude e Auxiliares Técnicos de
Alimentacao;

v Avaliar o estado nutricional de doentes no Hospital CUF Infante Santo através
da ferramenta MUST;

v" Realizar dietas Personalizadas;
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v Compreender que tipo de dieta utilizar face a patologia do doente;
v" Avaliar semanalmente o estado nutricional de doentes em Cuidados Paliativos;

v’ Estabelecer medidas e alternativas alimentares em caso de desnutricdo em

doentes nos Cuidados Paliativos;

1.2.2. Objetivos especificos em consultas de nutricéo

v Obter conhecimentos através da observacdo de consultas de nutricdo realizadas
no hospital de dia - unidade de hemato-oncologia, e ainda ao nivel de consulta

externa;
v Compreender as varias metodologias de trabalho adotadas por cada nutricionista;
v" Perceber que estratégias utilizar para cada doente de acordo com o seu objetivo;

v" Aprender em que casos prescrever um plano alimentar detalhado ou apenas

realizar um aconselhamento nutricional.

1.2.3. Objetivos especificos em seguranga alimentar

v" Aplicar questionarios de satisfacéo alimentar;

v Realizar check lists quinzenais no ambito do cumprimento das normas de

higiene e seguranca alimentar;

v Realizar provas diarias de todos os pratos servidos ao almocgo e efetuar

comentarios numa folha de registos;

v’ Supervisionar todo o empratamento decorrente a hora de almogo na cozinha

do hospital.
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2. Descricdo do estagio

2.1. Local e duragéo

Os estagios profissionalizantes | e 1l realizaram-se Hospital CUF Infante Santo, em
Alcéantara - Lisboa. Esta instituicdo ¢ a mais emblematica unidade da José de Mello
Salde tendo sido inaugurado em 1945, altura em que se designava apenas de Hospital
da CUF. Atualmente continua a ser uma unidade de referéncia na prestacdo privada de
cuidados de saude em Portugal (Hospital CUF, 2012).

O HCIS dispbe de internamento, bloco operatério, atendimento permanente, consulta

pediatrica ndo programada e consultas de especialidade (Hospital CUF, 2012).

O estagio, na sua totalidade, teve lugar em dois locais diferentes: no edificio principal

do HCIS, onde decorreram as atividades no internamento (24 horas e cuidados
paliativos), nas instalacGes alimentares e ainda as consultas em hemato-oncologia

(hospital de dia). Realizou-se também ao nivel de consulta externa, onde existem

diversas especialidades. Trata-se de um centro clinico situado num edificio fora do
hospital, mais propriamente na Avenida Infante Santo, também em Alcéantara.

As atividades desenvolvidas nesta unidade de salde decorreram durante o 1° e 2°
semestre, cerca de quatro vezes por semana, no periodo de 13 de Novembro de 2012 até

11 de Outubro 2013, tendo sido realizadas um total de 450 horas de estagio.

Figura 1 - Hospital CUF Infante Santo - edificio principal
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2.2. Orientacao

O presente estagio, no ambito da licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, teve a orientacdo
interna da Dr.2 Maria Ana Carvalho, nutricionista, docente na Universidade Atlantica e

investigadora no Instituto de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina de Lisboa.

2.3. Co- orientacao

No Hospital CUF Infante Santo, o estagio teve como orientadora principal a Dr.2 Rita
Guerra Gongcalves, coordenadora da area de Gestdo Hoteleira do Hospital e ainda a

colaboracéo das nutricionistas Dr.2 Ana Tavares e Dr.2 Sofia Ferreira.
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3. Atividades desenvolvidas

3.1. Atividades ao nivel do internamento hospitalar

Nos primeiros dias, o plano de trabalho comecou por ser algo muito observacional.
Perceber qual a metodologia de trabalho, integrar e conhecer a equipa clinica para

posteriormente proceder a tarefas com uma vertente mais pratica.

Posto esta fase inicial, passou a existir um maior nivel de autonomia e dinamismo por
existir j& um conhecimento de toda a equipa integrante do servigo, constituida por

médicos, enfermeiros, nutricionistas e auxiliares de acdo médica.

Uma das funcBes desempenhadas foi a elaboracdo de dietas personalizadas para 0s
doentes (Anexo IlI). Por norma, a dieta atribuida ao doente é prescrita pelo médico e s6
em casos de dietas personalizadas o Nutricionista podera intervir. Assim, sempre que
entrava no internamento um doente com prescricdo de uma dieta personalizada, era uma
das funcdes a elaboracdo da mesma que deveria ser constituida por, pequeno-almoco,
meio da manhd (caso o doente desejasse), almogo, lanche, jantar e ceia. Para a
realizacdo da dieta e para que os doentes pudessem fazer as suas escolhas dentro das
opcdes facultadas pelo servico de alimentacdo, era necessaria a entrega de um plano de

ementas.

As dietas personalizadas foram elaboradas em sistema informatico do hospital, ficando
registadas no mesmo. Depois, seguiam para aprovacdo da Técnica de Nutricdo
responsavel pelo servico sendo encaminhadas posteriormente para a cozinha, local onde

se elaborariam os pratos.

Diariamente procedeu-se a uma visita por todos os quartos, com o intuito de verificar se
existiam irregularidades com a alimentacdo e atender a satisfagdo dos pacientes. Os
casos mais solicitados foram: pedidos de exclusdo de alguns alimentos da dieta por ndo
serem apreciados, alteragdo da consisténcia devido a dificuldade de degluticao,

refeicbes mais ligeiras devido a indisposicéo e falta de apetite.
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Nos casos em que se detetasse alguma anormalidade com a dieta prescrita ao doente,
poderia sempre ser reportada ao médico responsdvel e efetuar as alteracBes

convenientes, mediante aprovacao do mesmo.

Foram também elaborados planos alimentares para os doentes aos quais seria atribuida
alta médica, no sentido de poderem consultar um “guia alimentar” para os primeiros
tempos fora do hospital. Para a elaboracdo destes planos procedia-se a um dialogo com
o enfermeiro responsavel para esclarecimento de algumas questbes sobre o doente e
ainda, a consulta do dossier clinico do doente, com todas as informacdes clinicas e
pessoais do mesmo. Posteriormente o plano era explicado detalhadamente a pessoa que

iria ter alta ou, em alguns casos, aos familiares ou cuidadores.

Para além destas atividades realizadas ao nivel do internamento, surgiu também a
oportunidade de colaborar com a equipa responsavel pelos Cuidados Paliativos. Trata-se
de uma unidade bastante recente no HCIS, tendo-se destacado como uma experiéncia

muito enriquecedora.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, define-se Cuidados Paliativos como
cuidados ativos, globais, prestados aos doentes cuja afecdo nao responde ao tratamento
curativo. A sua finalidade prende-se com a obtencdo da melhor qualidade de vida
possivel para os doentes e suas familias. A vida é afirmada e a morte encarada como um
processo normal que ndo € acelerado nem retardado. Procura-se ainda alivar as dores e
outros sintomas e integrar aspetos psicolégicos e espirituais nos cuidados aos doentes
(Goncalves, 2002).

Para uma melhor administracdo de Cuidados Paliativos é necessario um grupo de
pessoas que trabalhem em equipa. Esta encontra-se coletivamente empenhada no bem-

estar global do doente e também da sua familia (Twycross, 2003).

Esta unidade iniciou-se ha cerca de um ano e como tal € ainda constituida por poucos
doentes. E formada por uma equipa pequena, mas muito dedicada e atenciosa com uma

sensibilidade e uma vertente humana muito enriquecida.
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O fato de ser uma equipa pequena permitiu um maior contato e aproximagdo com esta
realidade. Inicialmente o trabalho com estes doentes comecou pela avaliagdo do seu
estado nutricional, com recurso ao NRS. O acompanhamento dos doentes em Cuidados
Paliativos foi feito semanalmente procedendo-se a sua pesagem, sempre que possivel,
de modo a haver um controlo regular do seu peso. Em caso de risco nutricional, tentou-
se arranjar formas de melhorar o estado nutricional do doente. Por exemplo, num caso
particular, o doente encontrava-se bastante deprimido e aparentava nao ter apetite a hora
de almoco. Apenas ingeria a sopa e a sobremesa. Assim, uma das solugdes apresentadas
para a melhoria do seu estado nutricional passou pela introducdo da carne ou do peixe,

triturados na sopa assim como a adicdo de molhos, para aumentar o aporte calérico.

Nesta unidade sem duvida que o apoio a nivel nutricional foi bastante importante.
Contudo, existiu uma outra vertente. Uma vertente humana que acaba por ser posta em
pratica muito naturalmente. O didlogo com estes doentes é muito importante. Sentirem
que estdo a ser ouvidos e acarinhados oferece-lhes alguma confianca e animo. Estar
presente a0 maximo a hora das refeicfes a fim de certificar que estavam distraidos
enguanto comiam, ndo pensando por isso nas doengas e demais sintomas que acabavam

por Ihes retirar o apetite, foi um dos grandes desafios.

E muito importante que se estabeleca uma alianca com os doentes, isto é, saber aceitar,
ser atencioso, escutar, explicar, acordar prioridades e objetivos e ainda, tdo ou mais

importante, aceitar a recusa de tratamento (Twycross, 2003).

3.2. Atividades realizadas nas consultas de nutricéo

A presenga nas consultas de nutricdo foi apenas de carater observacional tendo,
exclusivamente, como Unica componente pratica, a realizacdo das medicdes

antropométricas, nomeadamente, peso, estatura e perimetro da cintura, ao paciente.

Foram observadas consultas de trés nutricionistas diferentes (Anexo IlI), tornando-se
ainda mais interessante por poder assistir e aprender métodos de trabalho distintos.
Ainda assim, todas seguiam por norma, a mesma sequéncia. Inicialmente, e apds
efetuadas as medicOes antropométricas, procedia-se a avaliacdo do IMC do doente. De

seguida, iniciava-se uma conversa com o doente com o intuito de perceber os motivos
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que o levaram até a consulta e quais 0s seus objetivos e metas pretendidas. Depois,
colocavam-se algumas questBes por parte das nutricionistas, com o propdsito de saber
informacdes acerca da histdria clinica da pessoa, solicitando, sempre que possivel,
analises bioquimicas para verificar todos os parametros importantes. Para finalizar a
consulta, era efetuado um plano alimentar ou, caso se achasse mais pertinente, apenas
um aconselhamento alimentar a fim de educar o doente e ajuda-lo a corrigir alguns erros
alimentares. Por norma era aconselhada uma visita mensal com o propdsito de verificar
se 0s planos alimentares prescritos estavam a correr da melhor forma e serem

reajustados de acordo com a evolucdo da pessoa.

3.3. Atividades desenvolvidas no ambito da Seguranga Alimentar

Os hospitais, assim como os hotéis, restaurantes, cantinas e escolas, servem por dia
grandes quantidades de comida a muitas pessoas, sendo por isso considerados grandes

unidades de servico de refei¢des e catering (Manask, 2002).

O servico de alimentacdo hospitalar é considerado como um processo bastante
complexo. Grande parte de surtos de infecGes que possam advir do meio hospitalar,
acabam por dar origem a doencas graves uma vez que, as pessoas internadas estdo, por
conseguinte, mais vulneraveis e portanto, mais suscetiveis do que as pessoas saudaveis
em serem infetadas, sofrendo por isso consequéncias graves (Bas, et al., 2005 e Lund, et
al., 2009).

A higiene alimentar deve por isso, requerer um cuidado redobrado nos hospitais,
devendo estar presentes as devidas medidas preventivas (Angelillo, et al., 2001 e El
Derea, et al., 2008).

No &mbito da Seguranca Alimentar foram realizadas varias tarefas no sentido de
certificar que todas as normas de higiene e seguranca estavam asseguradas bem como a

qualidade das refeigdes servidas aos doentes internados no hospital.

Foram aplicados varios inquéritos de satisfacdo alimentar aos doentes em internamento.
Estes atribuiram uma pontuacdo de 0 a 10 valores as varias questdes que Ihes foram

colocadas com o objetivo de perceber qual o grau de satisfagdo em relacéo as refeigdes
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que lhes foram servidas. Posteriormente estes questionérios iriam ser avaliados para

efetuar, caso necessério, alteracdes na cozinha, nomeadamente, na confecéo dos pratos.

Diariamente, antes dos almocos serem servidos, sempre por volta das 11h30, foram
realizadas provas alimentares. Em primeiro lugar, era retirada uma pequena amostra de
todos os alimentos disponiveis, estando, por norma, presente, carne e peixe, arroz,
massa, batata e legumes diversos. Em seguida estes alimentos eram provados por trés
elementos (estagiaria, técnica de nutricdo e auxiliar de alimentacdo), procedendo as
devidas apreciacdes das caracteristicas sensoriais, numa folha de registos para o efeito.
Caso algum alimento ndo se encontrasse em condicfes de ser servido, seria reportado a

chefe da cozinha que posteriormente daria indicagdo para que se confecionasse de novo.

Apdbs este processo, seguia-se a observacdo do empratamento, constituida por um
cozinheiro e um nutricionista. Uma das tarefas a realizar imediatamente apds o
empratamento prendia-se com a verificacdo dos tabuleiros, j& nos carros de
aquecimento, a fim de confirmar se o prato servido estava de acordo ou ndo com a dieta

prescrita ao paciente.

O HCIS possui ainda, um pequeno refeitdrio, onde sdo servidas refeicdes apenas aos
colaboradores do hospital. Por dia, existiam a escolha 3 pratos. A fungéo realizada no
refeitorio passou pelo calculo do valor energético de cada prato disponivel para que as
pessoas tivessem essa informacao no ato da escolha do seu almogo.

Quinzenalmente foram preenchidas check lists para verificacdo do cumprimento das
normas de higiene e seguranca alimentar. Nesta lista foram tidos em conta varios
pardmetros a avaliar relativamente a: rececdo de mercadorias, armazenagem (na
despensa e armazenagem a frio), preparacdo, confecdo, empratamento, distribuicdo
(refeitorio), amostras, manipuladores e residuos. Nestas check lists e dependendo do
pardmetro em questdo, anotou-se se estes estavam conformes ou ndo conformes

registando as observagdes necessarias.

Todas as atividades dentro da cozinha do Hospital foram realizadas com o devido

fardamento (toca e bata).
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3.4. Recolha de questionérios no ambito do projeto final de licenciatura

No ambito do projeto final de licenciatura intitulado “Avaliacdo do consumo alimentar
em doentes hospitalizados e associagdo com o risco de desnutrigdo” utilizou-se o local
de estagio para aplicacdo dos questionarios necessarios a realizacdo do projeto. Para
avaliacdo do consumo alimentar dos doentes utilizou-se um inquérito do projeto
Nutrition Day. O Nutrition Day consiste num estudo com a duragdo de um dia e visa a
realizacdo de uma auditoria ao estado nutricional dos doentes assim como, aos cuidados
nutricionais, em meio hospitalar. Trata-se de um projeto que, surgiu no ambito da
Resolucdo do Conselho Europeu resAP, tendo por objetivo, a consciencializacdo e
sensibilizagdo dos profissionais de saude e restantes funcionarios que exercam fungdes
em meio hospitalar, para os problemas associados a nutricdo de doentes hospitalizados
(APNEP, 2012).

Por outro lado, para a avaliacdo do risco de desnutricdo dos pacientes, e em que
concerne a segunda parte do trabalho, aplicou-se 0 MUST, uma ferramenta universal
para rastreio da malnutricdo (BAPEN, 2010).

Estes dois inquéritos foram aplicados semanalmente, em dias alternados para evitar
repeticdo de doentes. Foram incluidas pessoas adultas e aptas a responder as questdes,
sendo as respostas anotadas pela autora do trabalho e ndo pelos préprios. Este trabalho
decorreu sempre a hora do almogo, imediatamente ap6s a recolha dos tabuleiros pelas

auxiliares de acdo médica.

3.5. Outras atividades

3.5.1. Participacio na comissdo organizadora da “III Semana da
Nutricdo” na Universidade Atlantica

Pelo terceiro ano consecutivo, foi realizado na Universidade Atlantica, a Semana da
Nutricdo. Esta iniciativa decorreu no dia 2 de Maio de 2013 com a apresentacao de
varias palestras. Os temas das palestras foram pensados pela comissdo organizadora
tendo ficado, cada membro, responsével pela execugdo dos seus contatos a fim de
angariar oradores e ainda patrocinios. Assim, os temas escolhidos foram:

Alimentac@o nos primeiros 1000 dias de vida, alimentos funcionais, nutrigdo em
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oncologia, tratamento farmacol6gico da obesidade, alimentacdo desportiva e,

finalmente, o papel de um nutricionista em hotelaria.

Foram elaborados ainda, cartazes e flyers havendo ainda uma divulgacdo pela
internet. Apés a divulgacdo da 11l Semana da Nutricdo, procedeu-se ao registo de

todas as inscri¢des a fim de poder organizar da melhor forma todo o evento.

Realizaram-se ainda dois coffee breaks, entre as varias palestras, da parte da manha
e da tarde. Para a sua confecdo, contou-se com o apoio da Coca- Cola, Sumol -
Compal, e aguas Serra da Estrela. Os restantes alimentos foram adquiridos com o

dinheiro obtido pelas inscricoes.

Para que o evento decorresse da melhor maneira, foi necessario um grande espirito

de equipa e sentido de organizacao

3.5.2. Participa¢ao no evento da “Futuralia” em representacdo do
curso de Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica

A Futurélia é um evento realizado na Feira Internacional de Lisboa (FIL), dedicado
a educacdo, formacdo e orientacdo educativa. Conta com a presenca de diversas
instituicdes ndo sO de Portugal, mas também de outros paises que apresentem as
suas ofertas de formacdo para jovens, adultos e profissionais. O espaco da FIL fica
composto por cursos universitarios, formagdo profissional, cursos no exterior,
mestrados e cursos de pds graduacdo, escolas e empresas de recrutamento (FIL,
2013).

A participacdo neste evento ocorreu com o intuito de representar o curso de Ciéncias

da Nutrigdo, no stand da Universidade Atlantica no dia 16 de Margo de 2013.

Para além da divulgacdo do curso e esclarecimentos de véarias questdes que foram
colocadas sobre 0 mesmo, procedeu-se ainda, a avaliacdo do estado nutricional de
todos os participantes interessados. Para isso, recorreu-se a pesagem e medicdo dos

individuos com posterior célculo do seu IMC.
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Figura 2 — Futuralia -Stand UATLA - FIL

3.5.3. Participacdo como observadora num projeto de investigacao
no ambito da validacdo de critério de um questionario online de
avaliacdo do consumo alimentar dirigido a criangas em idade
escolar

Este trabalho surgiu no ambito do projeto de doutoramento da Dr.2 Maria Ana Carvalho,

do Instituto de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina de Lisboa.

As atividades desenvolvidas ocorreram entre 20 de Maio e 14 de Junho em duas escolas
publicas da regido de Lisboa: a escola E.B.1 do Casalinho da Ajuda e a escola B.1/J.1
Vasco da Gama. O propdsito deste trabalho foi a validacdo de critério de um
questionario online — PAC24 - com a finalidade de avaliar o consumo alimentar de
criangas em idade escolar. Para isso, procedeu-se a observacdo do consumo alimentar
durante o0 almoco realizado na cantina escolar pelas criangas do 2° 3° e 4° ano do 1°
ciclo do ensino bésico, tendo sido aplicado no dia seguinte o questionario de avaliacao
do consumo alimentar dirigido as criancas por forma a comparar aquilo que as criangas

consumiram com o que reportaram ter consumido.

Para desenvolver esta atividade foram necessarios varios procedimentos antes e apds a

observacdo das refeicdes das criancas, nomeadamente: 1 — pesagem das porcdes
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alimentares servidas as criangas ao almoco pelo refeitdrio escolar; 2 — observacdo em
simultdneo de duas criancas selecionadas de forma aleat6ria, durante o periodo do
almoco, nunca com uma distancia inferior a 1,5 metros, registando todos os alimentos
consumidos numa folha de registo; 3 — pesagem da quantidade de alimento deixada no
prato sendo possivel através deste passo, precisar a quantidade real ingerida pela

crianga.

Num dos dias em que decorreu o estudo, realizou-se uma avaliacdo inter -observadores
com o propdsito de testar a fiabilidade inter-observadores. No final os observadores

compararam 0s registos e resultados entre si.

3.5.4. Participacdo no evento manha MUN-SI no Parque dos Poetas
— Oeiras

No dia 15 de Junho teve lugar em Oeiras, no Parque dos Poetas, uma manha
diferente, repleta de atividades direcionadas para 0s mais pequenos. As criangas,
acompanhadas pelas familias, realizaram diversas atividades por todos os ateliers
situados ao longo do parque. O evento teve Varios jogos tradicionais, danca e snacks
saudaveis, aliando a préatica variada de atividade fisica, com muita diversdo. A
manhd@ MUN-SI foi aberta a todos os interessados, de forma gratuita, promovendo

um estilo de vida saudavel.

Figura 3 — Jogos Tradicionais - Manhad MUN-SI — Oeiras
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3.5.5. Tertulia de Nutrigédo e Desporto — ANEN

No dia 24 de Abril, pelas 17 horas, teve lugar na Universidade Atlantica, a Tertdlia
de Nutricdo e Desporto, cujos oradores foram: Dr. Bruno Pereira (nutricionista da
unidade de Medicina Desportiva e Controlo de Treino do Centro de Alto
Rendimento do Jamor, Instituto Portugués de Desporto e Juventude) e ainda a atleta
Susana Francisco (representante do Sporting Clube de Portugal, estudante do 4° ano
da licenciatura em Dietética e Nutricdo, estagiaria da unidade de Medicina
Desportiva e Controlo de Treino do Centro de Alto Rendimento do Jamor, Instituto

Portugués de Desporto e Juventude).

Este evento foi promovido pela Associagdo Nacional de Estudantes de Nutri¢do, no
ambito do | Ciclo de Workshops e Tertulias da ANEN.

3.5.6. XI1 Congresso de Alimentacéo e Nutrigio

Nos dias 16 e 17 de Maio, decorreu no Centro de Congressos de Lisboa, o XII
Congresso de Alimentacdo e Nutricdo, promovido pela Associacdo Portuguesa dos
Nutricionistas que contou com diversas conferéncias e workshops. Este congresso
foi de extrema importancia enriquecendo 0s conhecimentos nas varias areas que a
nutricdo envolve. Estimular a investigacdo cientifica nas vertentes da nutricdo e
alimentacdo; promover a divulgacdo dos recentes desenvolvimentos das ciéncias da
nutricdo e das suas aplicagcfes; incentivar a troca de experiéncias na area das
ciéncias da nutricdo, foram alguns dos grandes objetivos do XII Congresso de
Alimentacdo e Nutricdo (ANEN, 2013).

3.5.7. Acdo de alimentacdo na Associacdo Luis Pereira da Mota

Nos dias 28 e 29 de Outubro de 2013, pelas 17h45, decorreram em Loures, na
Associacdo Luis Pereira da Mota, duas agdes de alimentacdo, destinadas aos pais
das criancas. No dia 28 a palestra foi dirigida aos pais de bebes com idades
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compreendidas entre 0s 4 e 0s 36 meses (Anexo 1V). No dia seguinte foi direcionada
aos pais de criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade (Anexo V).

O principal objetivo das duas ac¢des surgiu no sentido de promover e desenvolver
habitos alimentares saudaveis desde a infancia, comecando por ensinar e educar as

atitudes dos pais.
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Conclusao

Os Estagios Profissionalizantes | e Il revelaram-se de extrema importancia ao longo de
todo o percurso académico permitindo o dominio de varias competéncias assim como a

obtencdo de novas aprendizagens.

Ambos comportaram experiéncias bastante enriquecedoras, em Vvarios campos
diferentes, passando pela nutricdo ao nivel hospitalar e de internamento, clinico e de
seguranca alimentar tendo sido igualmente gratificante trabalhar em qualquer uma

delas.

Por outro lado, concederam a oportunidade de por em pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo dos quatro anos de licenciatura em que foi possivel uma primeira

intervengdo como nutricionista com a realidade profissional.

Aprender a trabalhar em equipa, integrar equipas multidisciplinares, inteirar hierarquias
e encarar todos os desafios com humildade e respeito foi uma parte crucial desta
experiéncia na medida em que se torna um excelente ensinamento para qualquer pessoa,

quer como cidadao, quer como trabalhador.

Foram surgindo varios desafios, tanto ao nivel dos estagios, como das restantes

atividades realizadas, que foram superados com empenho, trabalho e dedicacéo.

Dadas as tarefas realizadas, compreende-se o Estagio Profissionalizante como um
grande contributo para a percecdo do papel que um nutricionista pode desempenhar no

mercado de trabalho.

Assim, conclui-se que foram atingidos 0s objetivos, quer gerais, quer especificos, com

sucesso fazendo-se por isso um balango positivo de todo este percurso.
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