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Boa tarde,

Sou aluna do 4° ano da Universidade Atlantica e estou a realizar o meu projeto final de
curso que tem como tema "Conhecimentos adquiridos pelo Pai nas classes de
Preparacdo para o Nascimento", sob orientacdo da Professora Sonia Barcia. E um
estudo quantitativo onde vai ser aplicado um questionario, construido por mim e

posteriormente validado.

Deste modo, venho por este meio solicitar a sua autorizacdo para utilizar o questionario
da Monografia "Satisfacdo das utentes relativamente a preparagdo para o hascimento no
Hospital Egas Moniz: (no periodo de Outubro de 2004 a Janeiro de 2005)" como base
do meu, uma vez que foi orientadora deste trabalho.

Aguardando resposta,
Cumprimentos

Sénia Filipa Alves

Cara Soénia Alves

Peco desculpa pela demora na resposta ao seu mail , tem toda a autorizacgéo para utilizar
0 questionario de satisfacdo junto envio-lhe a versdo mais recente no caso de nao a ter.

Continuacdo de um bom trabalho
Os meus cumprimentos

Fatima Sancho
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Assunto: Validag&o de contetdo do questionario
Barcarena, Junho de 2012
Exmo. Fisioterapeuta,

Eu, Sénia Filipa Candeia Alves, aluna do 4° Ano da Licenciatura em Fisioterapia, da
Escola Superior de Saude da Universidade Atlantica, estou a desenvolver um projecto,
cuja orientacdo é dada pela Professora Doutora Soénia Baércia, intitulado

“Conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagao para o nascimento”.
Este estudo tem como objetivos:

= Perceber quais os conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagéo para
0 parto;

= Perceber o que leva o pai a frequentar as classes de preparacdo para 0 hascimento;

= Averiguar se 0s conhecimentos ensinados nas classes de preparacdo para o
nascimento séo absorvidos e se tém utilidade no dia-a-dia;

= Perceber se 0s contetdos das classes de preparacdo para o nascimento também se

direcionam para o pai;

Metodologia: é estudo quantitativo, de desenho ndo experimental do tipo descritivo, em
que a recolha de dados sera efetuada através de um questionario, realizado no final do
programa das classes de preparacdo para 0 nascimento.

Para concretizar este estudo, venho por este meio solicitar a sua colaboragcdo na
validacdo do conteddo do questionario. Para tal, deve responder as questdes
apresentadas nos formularios em anexo. Apelo ainda para que justifique, sempre que

pedido, a sua opinido.

Agradeco desde ja a sua colaboracdo e disponibilidade, sem o0s quais este projeto nao

seria possivel

Investigador: Sonia Alves Contacto: 917881117
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Anexo

- Explicacdo do instrumento de avaliacdo

Este questionario esta dividido em duas partes:

Uma primeira, onde ¢ realizado um levantamento dos dados pessoais para se fazer uma

caracterizacdo do pai participante no estudo.

A segunda parte diz respeito ao levantamento dos dados para que 0s objetivos do

projeto sejam cumpridos.

- Explicacéo do preenchimento do formulério de validacdo do guestionério

O formulério vai ter para cada questdo uma escala de cotacdo de 1 a 5:
1 - Concorda sem reservas.
2 - Concorda na generalidade mas propde alteragdes. Justifique e faca a sugestao.

3 - Nao concordo com a forma como o item esta formulado e propde alteragdes

substanciais de modo a continuar a constar nas normas. Justifique e faca a sugestao.
4 - Discorda totalmente da incluséo do item nas normas. Justifique e faca a sugestéo.
5 - Sem opinido.

Devera assinalar a sua resposta de forma visivel e inequivoca, sendo que para cada

questdo s6 pode dar uma resposta.
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Formulério de validagdo do contetido do questionario

Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

Caracterizacdo 1 2 3 4 5

1. Quantas semanas de gravidez
tinha a sua companheira quando 1 2 3 4 5

comecou a frequentar as classes?

2. O local em que se realizavam as
classes apresentava condi¢coes
(espaco fisico, material, etc.) que

permitiam a aprendizagem:

3. Considera que 0 numero de
gravidas e acompanhantes por 1 2 3 4 5

sessdo permitia a aprendizagem:

4. Participou nas classes até ao
final da gravidez da sua 1 2 3 4 5

companheira?

4.1 Se respondeu néo indique qual a

razao ou razoes:
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Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

5. Na sua opinido e enquanto
companheiro que ajuda e presta
cuidados, no que diz respeito a

gravidez, acha que as sessdes
estiveram adequadas em relacéo

aos seguintes aspetos:

5.1 nos exercicios de alivio as queixas
da sua companheira (como dores nas 1 2 3 4 5
costas, cdibra, posicdo de dormir)

5.1.1 Se ndo, o que ndo resultou: 1 2 3 4 5

5.2 nas posturas que a gravida deve

assumir

5.2.1 Se ndo, 0 que ndo resultou: 1 2 3 4 5
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Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

5.3 no reconhecimento das alteragdes
(fisicas e psicoldgicas) caracteristicas | 1 2 3 4 5

da gravidez

5.3.1 Se ndo, o0 que ndo resultou: 1 2 3 4 5

5.4 nos comportamentos a ter de

acordo com os sinais de alerta e de 1 2 3 4 5
parto
5.4.1 Se ndo, o que ndo resultou: 1 2 3 4 5

5.5 na alimentacéo que a gravida deve

sequir

5.5.1 Se ndo, o0 que ndo resultou: 1 2 3 4 5
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Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

6. Na sua opinido e enquanto
companheiro que ajuda e presta
cuidados, no que diz respeito ao

periodo da dilatagdo durante o 1 2 3 | 4 5

trabalho de parto, acha que as
sessOes estiveram adequadas em

relacdo aos seguintes aspetos:

6.1 nas posicdes de alivio 1 2 3 4 5

6.2 no ensino da massagem 1 2 3 4 5

6.3 na respiracdo durante as

contragdes

6.4 no reconhecimentos das rotinas da

instituicdo onde nasceu a crianca
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Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

7. Na sua opinido e enquanto
companheiro que ajuda e presta
cuidados, no que diz respeito aos
cuidados com o bebé, acha que as
sessOes estiveram adequadas em

relacdo aos seguintes aspetos:

7.1 nos cuidados com a higiene do
bebé (banho, cuidados com o cordao 1 2 3 4 5
umbilical, etc.)

7.2 nos cuidados com a amamentagdo | 1 2 3 4 5

7.3 nas posicdes de dormir 1 2 3 4 5

7.4 na forma de transportar o bebé 1 2 3 4 5
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Questdes Cotagéo Justificacao Sugestao

8. Acha que as sessdes tinham
contetdos direcionados para o Pai?

8.1 Se respondeu néo, indique que
tema ou temas deveriam ter sido 1 2 3 4 5

abordados:

9. Acha que a sua participacdo nas
classes, fez de si um Pai mais| 1 2 3 4 5

presente?

9.1 Se respondeu sim, indique a razédo

ou razoes:

10. Foi entregue outro tipo de
informagéo, como folhetos | 1 2 3 | 4 5

informativos?

10.1 Se responde sim, achou

pertinente? Porqué?
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Comentarios finais:
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Quadro Resumo dos formularios de validacéo
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Quadro resumo

Questdes Cotacao Justificacao Sugestao

Caracterizacéo 1 2 3 4 5 | Questdes de portugués E a primeira vez que frequenta as

sessdes de preparacdo para o

nascimento?

1. Quantas semanas de gravidez
tinha a sua companheira quando 1 2 3 4 5

comecou a frequentar as classes?

2. O local em que se realizavam as
classes apresentava condi¢coes
(espaco fisico, material, etc.) que

permitiam a aprendizagem: Questdes de portugués;

N&o estd bem explicito o que quer

3. Considera que 0 numero de saber Além de aprendizagem, deveria ser
gravidas e acompanhantes por 1 2 3 4 5 questionado algo do género: se 0
sessdo permitia a aprendizagem: espaco/ambiente e nimero de

participantes os deixava a vontade.
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Questdes

Cotagéo Justificacao

Sugestao

4. Participou nas classes até ao
final da gravidez da sua

companheira?

4.1 Se respondeu ndo indique qual a

razao ou razoes:

5. Na sua opinido, no que diz
respeito a gravidez, acha que as
sessOes estiveram adequadas em

relacdo aos seguintes aspetos:

Questdes de portugués

Colocar em negrito as tematicas.

5.1 nos exercicios de alivio as queixas
da sua companheira (como dores nas

costas, cdibra, posi¢ao de dormir)

A organizag&o da frase parece confusa

“nos exercicios/estratégias para
alivio das queixas da sua
companheira ..”

“nos exercicios para o alivio das

queixas”

5.1.1 Se néo, o que ndo resultou:

Poder-se-ia completar a questdo com

um pedido de sugestéo...

“Se nao, na sua opinido, o que
poderia ser diferente?”

“Se ndo, por que razao?”
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Questdes Cotacao Justificacao Sugestao
5.2 nas posturas que a gravida deve
. 1 2 3 5
assumir
) N “Se nao, na sua opinido, o que
Poder-se-ia completar a questdo com . .
5.2.1 Se ndo, o que nao resultou: 1 2 3 5 ) 5 poderia ser diferente?”
um pedido de sugestéo... . .
“Se ndo, por que razao?”’
5.3 no reconhecimento das alteragoes 0 | “(..) que decorrem ao longo da
. L - uestdes de portugués
(fisicas e psicoldgicas) caracteristicas | 1 2 3 5 oravidez”
da gravidez
) ) “Se ndo, na sua opinido, o que
Poder-se-ia completar a questdo com . ) .
5.3.1 Se ndo, o que ndo resultou: 1 2 3 5 ) 3 poderia ser diferente?
um pedido de sugestéo...
“Se ndo, por que razao?”
5.4 nos comportamentos a ter de
acordo com os sinais de alerta e de 1 2 3 5
parto
) 3 “Se nao, na sua opinido, o que
Poder-se-ia completar a questdo com . . .
5.4.1 Se n&o, 0 que héo resultou: 11213 5 _ N poderia ser diferente?
um pedido de sugestéo...
“Se ndo, por que razao?”’
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Questdes

Cotagéo

Justificacao

Sugestao

5.5 na alimentacdo que a gravida deve

sequir

Questdes de portugués

“nos cuidados alimentares que a

gravida deve ter”

5.5.1 Se ndo, o que nao resultou:

Poder-se-ia completar a questdo com

um pedido de sugestdo...

“Se nao, na sua opinido, o que
poderia ser diferente?”

“Se ndo, por que razao?”’

6. Na sua opinido e enquanto
companheiro que ajuda e presta
cuidados, no que diz respeito ao

periodo da dilatacdo durante o

trabalho de parto, acha que as
sessOes estiveram adequadas em

relacdo aos seguintes aspetos:

Questdes de portugués

Colocar em negrito as tematicas.

6.1 nas posicdes de alivio

Questdes de portugués.

... alivio da dor”

... alivio da dor/desconforto”

6.2 no ensino da massagem
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Questdes

Cotacéo

Justificacao

Sugestéao

6.3 na respiracdo durante as

contracOes

Questbes de portugués.

“...respiracao a adoptar nas

diferentes fases”

6.4 no reconhecimentos das rotinas da

instituicdo onde nasceu a crianca

7. Na sua opinido e enquanto
companheiro que ajuda e presta
cuidados, no que diz respeito aos
cuidados com o bebé, acha que as
sessOes estiveram adequadas em

relacdo aos seguintes aspetos:

Questdes de portugués

Colocar em negrito as tematicas.

7.1 nos cuidados com a higiene do
bebé (banho, cuidados com o corddo

umbilical, etc.)

7.2 nos cuidados com a amamentacao
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Questdes Cotacao Justificacao Sugestao
7.3 nas posicdes de dormir 1 2 3 5 | Questdes de portugués Nas posi¢des de dormir do bebé
7.4 na forma de transportar o bebé 1 2 3 )
8. Acha que as sessdes tinham
] o ) 1 2 3 5
conteddos direcionados para o Pai?
8.1 Se respondeu néo, indique que
tema ou temas deveriam ter sido 1 2 3 5
abordados:
9. Acha que a sua participacdo nas
classes, fez de si um Pai mais| 1 2 3 5 | Questdes de portugués
presente?
9.1 Se respondeu sim, indique a razédo
3 1 2 3 5
ou razdes:
10. Foi entregue outro tipo de
informacéo, como folhetos | 1 2 3 5
informativos?
10.1 Se responde sim, achou
] X 1 2 3 5
pertinente? Porqué?
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Apéndice IV

Versdo final do questionario
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Questionario de avaliacdo dos conhecimentos adquiridos pelos Pai na Classes de

Preparagéo para o Nascimento

Caracterizagao Socio demografica

Idade:

Nacionalidade:

Etnia:  Caucasiana [ ]  Africana[] Asiatica [ ] Outra:

Estado Civil: Casado[_ ]  Unido de Facto [] Solteiro [] Outra:

Grau de escolaridade: 1° Ciclo (1°-4°ano)[_] 2° Ciclo (5°-6° ano) [] 3° Ciclo (7°-9%no)[]

Ensino secundario (10°-12° ano) [ ] Licenciatura []
Mestrado [] Doutoramento [_]

Profisséo:

Namero de filhos: 1 [ 2 [ 3 [ 4ou+ []

E a primeira vez que frequenta as sessdes de preparacdo para o nascimento?
Sim [] Nao []

Se respondeu sim, indique a razdo que o levou a frequentar (pode assinalar mais do que

uma opgao):
para aprender mais sobre a gravidez []
para ajudar a minha companheira com o bebé [
para aprender a cuidar do bebé []

outra []

Se respondeu néo, indique a razao (pode assinalar mais do que uma op¢ao):

porque frequentei outro curso de preparacdo para o nascimento [ ]
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pela incompatibilidade de horarios []

porque nao tive conhecimento das classes [ ]

outra []

NUmero de sessdes que assistiu: 1-3 [] 4-61 7901
A que tematicas assistiu durante o curso de preparacao para 0 nascimento?
Alteracoes fisicas e psicolégicas durante a gravidez [ ]

Postura na gravidez e estratégias para alivio da dor []

Cuidados com a alimentacédo [ ] Resolucdo de queixas []
Tipo de parto e cuidados a ter [] As respiracdes e a sua importancial_]
Sinais de alerta e de parto [] A mala e as rotinas da maternidade []
A amamentacdo [ | O puerpério[]
A higiene do bebé [] Papel do pai[]

As sessOes foram realizadas numa Instituicao: Publica [] Privada []

Quem realizou a classe de preparacdo para 0 nascimento? (Pode assinalar mais do que
uma opcao)

S6 Fisioterapeuta [] Fisioterapeuta + outros profissionais

— _J
~—

Enfermeiro []
Obstetra [ ]
Anestesista [ ]
Pediatra []

Outro:
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Classe de Preparacao para o Nascimento

1. Quantas semanas de gravidez tinha a sua companheira quando comecou a frequentar

as sessdes? semanas.
2. Considerando que alcangou/atingiu a aprendizagem como avalia:

2.1 as condigdes (espaco fisico, material, etc) do local onde se realizavam as sessdes

Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas

2.2 0 numero de gravidas e acompanhantes por sessdo

Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas

3. Participou nas sessdes de preparacao para o nascimento até ao final?
Sim [] Né&o []
3.1 Se respondeu nao indique qual a razdo ou razdes:
por motivo de saude [ ]
por motivo de salde da companheira []
por motivo de satide do bebé [ ]
porque ndo gostou da classe [ ]
porgue n&o gostou do Fisioterapeuta  []
porque nao gostou do outro Profissional [ ]
porque os temas abordados ndo Ihe agradavam [ ]

outra:
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4. Na sua opinido, no que diz respeito a gravidez, acha que as sessbes estiveram

adequadas em relacdo aos seguintes conteudos:

4.1 nos exercicios/estratégias para o alivio das queixas da gravida (como dores nas costas,

cdibras, posicao de dormir)

Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas
4.1.1 Se ndo, na sua opinido, o que poderia ter sido diferente:
4.2 nas posturas que a gravida deve assumir
Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas

4.2.1 Se ndo, na sua opinido, o que poderia ter sido diferente:

4.3 no reconhecimento das alteragdes (psicologicas e fisicas) que decorrem ao longo da

gravidez
Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas
4.3.1 Se ndo, na sua opinido, o que poderia ter sido diferente:
4.4 nos comportamentos a ter de acordo com os sinais de alerta e de parto
Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas

4.4.1 Se ndo, na sua opinido, o que poderia ter sido diferente:
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4.5 nos cuidados alimentares que a gravida deve ter

Totalmente adequadas Muito adequadas Adequadas Pouco adequadas Inadequadas

4.5.1 Se ndo, na sua opinido, o que poderia ter sido diferente:

5. Na sua opinido, no que diz respeito ao periodo da dilata¢cdo durante o trabalho de
parto, acha que as sessoes estiveram adequadas em relagéo aos seguintes aspetos:

- L. Totalmente Muito Pouco
5.1 nas posicdes de alivio da dor / adequadas | adequadas | A98AU3d3S | equadas | 'Madequadas
desconforto
_ Totalmente Muito Adequadas Pouco Inadequadas
5.2 no ensino das massagens adequadas | adequadas adequadas
Totalmente Muito Pouco

5.3 na respiragéo a adotar nas adequadas | adequadas Adequadas adequadas Inadequadas

diferentes fases do trabalho de parto

. . Totalmente Muito Pouco
5.4 no reconhecimento das rotinas da | adequadas | adequadas | A9€9U348S | oqequadas | 'Madequadas

instituicdo onde nasceu a crianca

6. Na sua opinido, no que diz respeito aos cuidados com o bebé, acha que as sessdes

estiveram adequadas em relacdo aos seguintes aspetos:

61 nos CUIdadOS coma hlglene dO Totalmente Muito Adequadas Pouco |nadequadas
bebé (banho, cuidados com o corddo | 2eauades | adequadas adequadas
umbilical, etc.)
6.2 nos cuidados com a amamentagdo | Totalmente | Muito Pouco
(pegas, manobras de alivio apoiog adequadas | adequadas | U | agequags | IM0EAHCES
mée, etc.)
Totalmente Muito Pouco
s . ; Adeguadas Inadequadas
6.3 nas posices de dormir do bebé adequadas | adequadas adequadas
; Tgtalmznte dMuitg Adequadas dPoucg Inadequadas
6.4 na forma de transportar o bebé adequadas | adequadas adequadas
6.5 f d . d . Totalmente Muito Adequadas Pouco Inadequadas
.0 ha forma de vestir e espir o adequadas | adequadas a4 adequadas q
bebé
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7. Acha que as sessdes tinham contetdos direcionados para o Pai?

Sim [ Nao []

7.1 Se respondeu ndo, indique que tema ou temas deveriam ter sido mais desenvolvidos ou

abordados:
influéncia da presenca do Pai para a companheira [ ]
0 que pode fazer o Pai durante a gravidez [ ]
0 que pode fazer o Pai quando o bebé nasce ]
relacdo pai-filho [ ]

outra:

8. Acha que as classes alteraram/influenciaram o seu comportamento como Pai?
sim [] Nao []
8.1 Se respondeu sim, indique a razdo ou razdes:
dei um melhor apoio & minha companheira ]
soube cuidar do meu filho nos primeiros dias ]
demonstrei menos medos ]
sei 0 que fazer quando o bebé acorda durante a noite ]

outra:

9. Foi entregue outro tipo de informacéo, como folhetos informativos?

sim [ N&o []
9.1 Se respondeu sim, achou pertinente? Sim [ Nao []
Porqué?
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Apéndice V

Carta de Autorizagéo para implementacdo do estudo
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Ao Conselho Administrativo da Instituicdo da grande area de Lisboa

Exmo. Senhores

Eu, Sénia Filipa Candeia Alves, aluna do 4° Ano da Licenciatura em Fisioterapia, da
Escola Superior de Saude da Universidade Atlantica, estou a desenvolver um projeto,
cuja orientacdo é dada pela Professora Doutora Soénia Baércia, intitulado

“Conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparacao para o nascimento”.
Este estudo tem como objetivos:

= Perceber quais os conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagéo para
0 parto;

= Perceber o que leva o pai a frequentar as classes de preparacao para o nascimento;

= Averiguar se 0s conhecimentos ensinados nas classes de preparacdo para 0
nascimento séo absorvidos e se tém utilidade no dia-a-dia;

= Perceber se os contetdos das classes de preparagdo para o nascimento também se

direcionam para o pai;

Metodologia: é estudo quantitativo, de desenho ndo experimental do tipo descritivo, em
que a recolha de dados sera efetuada através de um questionario, realizado no final do

programa das classes de preparacdo para o nascimento.

Para concretizar este estudo pretende-se selecionar uma amostra de pais que
acompanhem as suas mulheres/companheiras na Instituicdo que V. Exmo. dirige e
efectuar a recolha de informacdo referida na primeira reunido apos o bebé ter nascido ou
nas primeiras sessdes das classes de pds-parto. Neste sentido solicito a autorizagdo de
V. Exmo. para realizar o meu estudo na sua institui¢do, estando a sua disposicado para

prestar todos os esclarecimentos que entendam necessarios.

Investigador: Sonia Alves Contacto: 917881117
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Apéndice VI

Termo de Consentimento Informado
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Titulo da Pesquisa: “Conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagdo para

0 nascimento”.
Objetivos
= Perceber o que leva o pai a frequentar as classes de preparacao para 0 nascimento;

= Perceber quais os conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagéo para
0 parto;

= Averiguar se 0s conhecimentos ensinados nas classes de preparacdo para o

nascimento sdo aprendidos e se tém utilidade no dia-a-dia;

= Perceber se os contetdos das classes de preparagdo para 0 nascimento estdo
direcionados para o pai;

Metodologia: a recolha de dados sera efetuada através de um questionario, realizado no

final do programa das classes de preparacdo para o hascimento.

declaro que fui informado(a) do objetivo e metodologia do estudo intitulado

“Conhecimentos adquiridos pelo pai nas classes de preparagdo para o nascimento”.

Estou consciente de que em nenhum momento serei exposto(a) a riscos em virtude da
minha participacdo nesta pesquisa e poderei a qualquer momento recusar continuar ou
ser informado(a) acerca da mesma, sem prejuizo para a minha pessoa. E também do
meu conhecimento que todos os dados por mim fornecidos serdo utilizados
exclusivamente para fins cientificos e destruidos ap6s o estudo. Fui informado(a) de que
ndo terei qualquer tipo de despesa nem nenhum pagamento ou gratificacdo pela minha
participacdo nesta pesquisa.

Depois do anterior referido concordo voluntariamente em participar no referido estudo.
ASSINATUTA: ...ttt ettt et et e eaeas Data: _/ [/

Investigador: Sonia Alves Contacto: 917881117
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