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Resumo

S6 recentemente Portugal comegou a ter preocupagfes com as matérias respeitantes a
medidas de acalmia de trafego, sabendo-se no entanto que o excesso de velocidade é a
principal causa de morte nas estradas. O nimero de acidentes e de vitimas de acidentes
é elevado, o que implica que Portugal esteja no pelotdo da frente, ao nivel europeu em

termos de sinistralidade rodoviéria.

A maior parte dos acidentes registados ocorre dentro das localidades, no interior dos
nucleos urbanos, onde sdo potenciados os conflitos entre os automobilistas e o0s

restantes utilizadores do espaco publico.

Para tentar gerir estes conflitos surge o conceito de acalmia de trafego, que na
generalidade € um conjunto de intervengdes nas vias, tendo como objetivo a redu¢éo do

volume e da velocidade do trafego.

Neste trabalho abordam-se as varias medidas de acalmia que podem ser implementadas,
as suas vantagens e desvantagens para uma compreensdo da sua aplicacdo nos meios

rodoviarios.

Na parte pratica do trabalho, procurou-se implementar as medidas de acalmia que mais
se adequassem a artéria em estudo, a Avenida 25 de Abril no concelho do Seixal, um
arruamento com uma extensdo consideravel, praticamente um alinhamento reto, com
uma faixa de rodagem larga, convidativa a excessos de velocidade, onde se registam

elevados acidentes, com e sem vitimas.

Foi efetuado um processo de monitorizacdo de uma das medidas propostas e ja
implantada no local, de modo a aferir se a mesma estd a contribuir para a reducdo de
conflitos de trafego, a sinistralidade registada, consequentemente a melhoria da

circulacéo e da qualidade de vida dos utilizadores.

Palavras-chave: Acalmia de trafego, excesso de velocidade, area residencial



Abstract

Only recently Portugal has been concerned with issues / objectives and measures to
slowdown traffic, while knowing, in the meantime, that speeding is the main cause of
death on roads. The number of accidents and victims is high, staying Portugal at the

forefront on a European level in terms of road accidents.

The majority of the reported road accidents occur in built up areas, within the urban
centers, where there is an increased potential of conflicts between drivers and the rest of

the road users.

In order to manage and reduce these conflicts, the concept of traffic speed reduction
“traffic calming”, an highway engineering strategies which have as main objectives, the

reduction in traffic volume and speed.

This work covers the various measures of traffic calming which can be implemented,

their advantages and disadvantages, and the understanding of their application on roads.

In the practical part of the work, were implemented the appropriate measures to the use
study area, Avenida 25 de Abril in the municipality of Seixal, a street of a considerable
length, practically in a straight line, with a extensive width, inviting to speeding and
where a considerable number of road accidents have occurred, both with and without

victims.

One of the measures proposed and already implemented on the road was monitored, in
order to decide if it contributed to a reduction in traffic conflicts, road accidents,

consequent improvements in traffic flow and quality of life for the road users.

Key words: Calming traffic, road traffic accidents
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1. Introdugéo

A Acessibilidade é um atributo das cidades e refere-se a facilidade de deslocacdo de
pessoas e bens no espaco urbano, bem como a possibilidade da utilizacdo com

seguranca e autonomia de edificios, espacos, mobiliario e equipamentos urbanos.

A qualidade urbana esta intimamente ligada a maneira como os habitantes tém a
percecdo da qualidade social, o que inclui a seguranca publica, o acesso a salde, a
qualidade ambiental e & coesdo comunitaria - no sentido de respeito, interacdo e
participacdo. Entendendo-se Mobilidade como a capacidade de se fazer movimentar

perante os diversos cenarios fisicos e economicos (Vasconcelos, 1996).

Para Brog (1982) a “mobilidade urbana aparece como uma procura derivada e faz parte
de um padrdo continuo do comportamento diério, descrito como uma consequéncia de
atividades no tempo e no espaco, facilitando-se a medida e analise das direcdes e das

deslocacgdes”.

Deste modo é necessario que a mobilidade seja gerida, concebendo novas cidades ou
ampliar/alterar as existentes para que todos os utilizadores possam usufruir dos seus

espacos, reduzindo os pontos de conflito, criando cidades com mobilidade para todos.

A mobilidade das pessoas melhorou consideravelmente com o automdvel. Este trouxe
grandes mudancas no modo de vida das popula¢es, sendo dificil conceber a sociedade
atual sem fazer uso do veiculo automdvel. Contudo, sdo conhecidos os resultados que
conduziram a crescente utilizacdo dos automdveis, particularmente visiveis em meios

urbanos.

Para além disso, até ha pouco tempo, a filosofia de concecdo das vias de comunicacao
assentava na necessidade de dotar a rede viaria de condi¢Ges continuas de circulacao,
valorizando particularmente a velocidade de projeto dos veiculos em detrimento das
necessidades associadas aos restantes utilizadores da via publica. Com todos os
inconvenientes associados a velocidade, especialmente em zona urbana, esta filosofia

tem vindo a mudar.

José Maria Pereira setembro de 2013 7
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Neste contexto surgem as medidas de acalmia de tr&fego, como uma tentativa de
minimizar os impactos negativos do trdfego motorizado, impondo uma moderacéo das
suas velocidades e desencorajando o uso excessivo do transporte individual sem perda
de acessibilidade aos locais e, deste modo, criar as condi¢cBes para assegurar uma

mobilidade sustentavel.

Trata-se, assim, duma mudan¢a de atitude na forma de encarar o sistema viério,
particularmente, em meios urbanos mais sensiveis. Segundo Nunes da Silva e Renata
Custddio no documento Zonas 30 — Seguranca rodoviaria, vida e vitalidade para os
bairros da cidade de Lisboa afirmam que “O entendimento de que uma “cidade segura”
¢ uma “cidade justa”, enunciado pelas Nagoes Unidas em 2007, so é possivel se as
pessoas forem o elemento central do desenho urbano, devendo entéo traduzir-se esta
ordem de prioridades na qualidade do espaco publico. Sera essencial para as cidades a
prossecucdo de numa politica de mobilidade que consiga atingir um equilibrio entre
acessibilidade e mobilidade, de forma a proteger o ambiente urbano e os utilizadores

mais vulneraveis”.

2. Estrutura do trabalho e Metodologia

Nesta dissertacdo a abordagem serd composta por duas fases, sendo a primeira de
pesquisa bibliogréfica, onde é possivel encontrar referencia a diversas defini¢cdes cuja
base comum assenta na compatibilizacdo das condi¢cdes de uso e circulacdo entre 0s

diferentes utilizadores de um espa¢o comum.

A segunda serd um caso de estudo, de um arruamento no Municipio do Seixal, com
necessidade de implementacdo de medidas de acalmia de trafego, procedendo-se ao
estudo das melhores opc¢des a implementar e analise da medida ja implementada,

pretendendo-se estudar os seus efeitos sobre a sinistralidade.

José Maria Pereira setembro de 2013 8
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3. Enquadramento

A acalmia de trafego aposta e privilegia a compatibilizagdo entre os diferentes modos de
deslocacdo e transporte (motorizados e ndo-motorizados), promovendo o respeito pelos
utentes mais vulneraveis (particularmente os pedes e ciclistas) e aumentando a

seguranca.

E caraterizada pela implementacdo de um conjunto de medidas que impdem aos
condutores de veiculos a adocdo de comportamentos adequados as funcbes e
caracteristicas dos arruamentos e espagos envolventes. Para que uma tal
compatibilizacdo aconteca, torna-se necessario aproximar as velocidades dos veiculos

motorizados das dos veiculos ndo motorizados.

Entre outras acGes, as solugbes subjacentes a acalmia de trafego estdo muitas vezes
relacionadas com a criacdo de alteracdes nos alinhamentos viarios (horizontais e
verticais), de modo a impedir fisicamente e por coacdo psicolégica a adocdo de
comportamentos inadequados ao local. Salienta-se que este tipo de solugdes se baseia na
imposicdo fisica de medidas que impdem a reducdo da velocidade e ndo na simples
utilizacdo de sinalizacdo horizontal e vertical, embora esta também deva existir, em

complementaridade com outras medidas e refor¢ando o seu efeito.

O conceito de acalmia de trafego estéd ainda intimamente relacionado com as estratégias
de planeamento sustentavel, nomeadamente no que respeita as questdes ambientais e
econdmicas, mitigando os resultados negativos do crescimento mas assegurando as
necessidades de mobilidade dos cidaddos. Outro aspeto central deste tipo de medidas
esta relacionado com o seu contributo para a qualificacdo paisagistica que constitui uma
oportunidade de requalificacdo urbana com base em novos paradigmas.

A compatibilizacdo dos diferentes modos de transporte pode assim passar pela reducédo
das velocidades de circulagdo, mas também pela diminuicdo dos volumes de trafego em
determinados locais criticos. Deste modo, pode considerar-se uma reestruturagdo
funcional da rede viaria envolvente, assegurando que o trafego de atravessamento se

faca essencialmente através das vias estruturantes, libertando as vias locais. Convém

José Maria Pereira setembro de 2013 9
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sempre ter em atencdo que solucdes deste tipo, poderdo comprometer a atividade local
existente nessas vias estruturantes, uma vez que as interagdes sociais numa rua tendem a

diminuir com o aumento do volume de trafego que a rua acomoda.

Deste modo e num conceito mais alargado, tem vindo a ser mais ou menos consensual a
ideia de que a aplicacdo de medidas de acalmia de trafego se pode concretizar
essencialmente de duas formas distintas, embora complementares entre si, induzindo a
reducdo de velocidades dos veiculos e/ou controlando os volumes de determinados tipos
de trafego. Os problemas de seguranca aliados a necessidade de requalificar os espacos
urbanos ou interurbanos tém justificado a procura de técnicas e de medidas de acalmia
que promovam a compatibilizacdo das condi¢des de circulagdo entre os varios modos de

transporte e que, simultaneamente, promovam a qualidade ambiental e paisagistica.

3.1. Definicéo e objetivos das medidas de acalmia

A filosofia subjacente é a de que as ruas devem ser espagos multiusos encorajando as
relagdes sociais e as vivéncias urbanas pela interacdo harmoniosa de diferentes modos
de transporte (Ribeiro e Seco, 1999). A definicdo mais consensual € a que as medidas de
acalmia consistem na “Implementacdo de um conjunto coerente de técnicas que,
alterando adequadamente a geometria convencional das vias induz os condutores dos
veiculos automoveis a alterarem o seu comportamento, contribuindo para um aumento
da seguranca real e induzida dos utilizadores mais vulneraveis da via, contribuindo
ainda para uma requalificacdo do espago urbano quer em termos paisagisticos quer

ambientais”.

Salienta-se que as medidas de acalmia se baseiam na imposi¢do fisica da reducdo de
velocidade e ndo meramente na defini¢do de determinada velocidade maxima através da
implementacdo de sinalizagcdo vertical ou horizontal (Ribeiro, 1996). Estas medidas
partem do pressuposto que existe sempre uma percentagem consideravel de desrespeito
pela utilizacdo exclusiva da sinalizacdo, situacdo que muitas vezes compromete a

seguranca e potencia a sinistralidade.
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Assim, a implementacdo de medidas de acalmia tem como finalidades o aumento da
seguranca e da diminuicdo do numero de acidentes, bem como, da diminuicdo da
gravidade dos acidentes. Atuam como restri¢cdes fisicas, diretamente ou indiretamente
influentes no comportamento dos condutores dos veiculos. Permitem condicionar ainda
determinados volumes de trafego e promover uma significativa melhoria da qualidade
ambiental. Também tém como objectivos, a qualificacdo urbana ou paisagistica. De

uma forma geral, os objectivos a atingir com a acalmia de trafego séo:

Reducéo da velocidade média dos veiculos;

e Eliminacdo/reducéo do trafego de atravessamento;

e Reducdo do nimero e gravidade dos acidentes;

e Reducdo dos niveis de ruido;

e Reducdo das emissdes de gases nocivos para a saude;
e Aumento do sentimento de seguranca real e induzido;

e Requalificacdo paisagistica e ambiental do espaco urbano/Maior eficiéncia na

ocupacdo do espaco;

Melhoria da qualidade de vida — no &mbito da satde publica;

Sublinha-se que nem sempre é possivel com recurso a uma medida isolada atingir 0s
objetivos descritos. Do mesmo modo, nem todas as técnicas de acalmia permitem
atingir todos os objetivos. Habitualmente, torna-se importante a implementagdo de
varias medidas ou solucdes integradas, com efeitos repercutidos em toda a zona que se
pretende reformular. Para além disso, é importante estabelecer-se os objetivos a atingir
para dado local, com base numa prioridade hierarquica, tornando-se ainda indispensavel
a criacdo de equipas pluridisciplinares que procurem, desde a fase de concecdo até a
fase de implementacdo e monitorizacdo dos efeitos, interligar valéncias e competéncias
que permitam identificar a indispensavel valorizacdo diferenciada que conduza a

solugéo integrada otimizada para cada local.
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3.2. Regras de implementacéo

Para além dos objetivos referidos anteriormente, normalmente as medidas de acalmia
comecam por ser implementadas por razdes de seguranca, muitas vezes devido a

ocorréncia de acidentes.

Independentemente da razdo para a sua implementacdo, € importante realcar que a
aplicacdo de solugbes de acalmia de trafego apenas faz sentido quando as zonas
passiveis de as receber estdo enquadradas de uma forma ldgica e coerente com a
restante estruturacdo viaria. Assim, a hierarquizacdo viaria devera acompanhar e
justificar o processo de criacdo de zonas onde este tipo de solucdes € aplicado, e deste
modo, este processo ndo deve estar dissociado de um processo mais abrangente de

ordenamento de trafego.

A hierarquizacdo viaria funcional é um instrumento fundamental da gestdo das redes
viarias que permite a distincdo de vias predominantemente destinadas a circulacao e
vias predominantemente destinadas a garantir a acessibilidade aos espagos confinantes
e, com diversas combinacGes entre estas duas caracteristicas (consoante o nivel
hierarquico que as vias ocupam), as solucBes de acalmia estdo especialmente
vocacionadas para aplicacdo em vias e zonas onde as caracteristicas das atividades
urbanas ndo se coadunem com elevadas velocidades ou intensidades de trafego
(nomeadamente zonas residenciais, centrais ou comerciais, etc.). Resumidamente, as
vias mais adaptadas a aplicacdo deste tipo de medidas sdo aquelas cuja funcdo
dominante € a acessibilidade, pela necessidade de diminuicdo de conflitos entre o
trafego motorizado e o ndo motorizado. N&o obstante, em algumas vias distribuidoras
principais pode ser desejavel a aplicacGes de determinadas solugdes integradas que
permitam a fluidez do trafego automdvel mas limitem as velocidades praticadas para a

vivéncia urbana desejavel, com a seguranca dos pedes e utentes mais vulneraveis.

Em funcdo do que foi dito, é fundamental a definicdo de critérios objetivos, mais ou

menos quantificados, para avaliacdo da adequacéo de solugdes de acalmia de trafego.
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Entre varios critérios normalmente seguidos nos diferentes paises, verifica-se que as
zonas prioritarias de intervencdo sdo aquelas onde se registam acidentes em
determinado periodo de tempo ou funcdo da gravidade, critérios como 0s volumes de
trafego motorizado ou pedonal, a velocidade de trafego existente/desejada sdo também

usuais.

E importante referir que a decisdo de implementar medidas de acalmia de trafego num
determinado local deve ser tomada com base nas caracteristicas e condi¢des especificas
desse local, a funcdo e as necessidades previstas para 0 espaco. Assim, e mesmo que
determinada zona ou via seja pouco problematica do ponto de vista da seguranca,
consideracOes e objetivos deste tipo podem justificar a implementagdo de solucbes de
acalmia de tréfego, contribuindo em todo o caso para 0 aumento da seguranga.

4. Acalmia de trafego

Existem inumeras definicdes para o conceito de “acalmia de trafego”, mas na
generalidade referem-se a este como um conjunto de intervencdes nas vias, com vista a
reducdo das velocidades praticadas e a alteracdo do comportamento dos condutores dos
veiculos motorizados que nelas circulam, com vantagens ao nivel da seguranca, da

fluidez da circulacdo e da qualidade ambiental na &rea em que sdo adotadas.

Com a acalmia de trafego pretende-se ndo sé a reducdo da velocidade, mas também a
harmonizacdo entre os varios modos de transporte que utilizam as vias, corrigindo o
desequilibrio que se verificou com a proliferacdo dos automdveis e com o planeamento

urbano (quando existente) feito em funcdo do automdvel.

Considerando que quanto menos restritivas sao as medidas de acalmia a implementar,
menor € a protecdo aos utilizadores mais vulneraveis, consoante a hierarquizacao viaria
e consequentemente a fungdo que cada via desempenha, devem utilizar-se medidas cada
vez mais restritivas a medida que se passa de distribuidoras principais para

distribuidoras locais e destas para vias de acesso local. A transi¢do entre diferentes vias
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e consequentemente entre medidas deve ser suave e de acordo com as expectativas dos

condutores.

Tendo em consideracao que nos locais onde sdo implementadas medidas de acalmia (de
controlo de velocidade) sdo zonas onde a velocidade dos veiculos é significativamente
inferior a das zonas envolventes, torna-se fundamental alertar atempadamente 0s
condutores para esse facto. Esse objetivo pode ser conseguido recorrendo a medidas
complementares tais como elementos de mobiliario urbano, plantio de vegetacéo,
aplicacdo de outros tipos de pavimentos, utilizacdo de sinalizacdo vertical e horizontal e

instalacdo de elementos formais que marquem a entrada nestes espagos.

4.1. Perspetiva historica

As primeiras referéncias a este conceito surgem na Holanda na década de 60, em que
moradores de uma area, incomodados com as velocidades praticadas pelos condutores
no seu atravessamento, criaram um percurso em gincana através da colocacdo de
grandes pedras na faixa de rodagem. Posteriormente o conceito difundiu-se nao sé pelos
paises do norte da Europa (Holanda, Alemanha, Dinamarca, Suica, Gra-Bretanha), mas
também pela América do Norte (Estados Unidos e Canada), Japdo, Austrdlia e Nova
Zelandia. Curiosamente, as primeiras abordagens foram no sentido da criacdo de
“espacos partilhados”, em que ndo ha uma separagao fisica evidente entre os espagos de
circulacdo dos varios modos, conceito que sé recentemente comecou a ser abordado em
Portugal e com reduzido numero de aplicac@es, sendo 0s existentes em zonas historicas
ou antigas dos nucleos urbanos. Porém, essa abordagem pioneira encontrou algumas
dificuldades de aceitacdo em resultado dos custos elevados de investimento que
representam e de queixas por parte de utentes. Uma das queixas conhecidas provém dos

pedes, que nao sentiam seguranca nessa partilha de espaco (IMTT, 2011).
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4.2. Classificagdo das Medidas de Acalmia de Tréafego

As dificuldades de aceitacdo ndo sdo um exclusivo de um ou outro tipo de medidas, 0
que revela a importancia do envolvimento da populacdo na implementacdo das
solucdes, dando a conhecer os estudos desenvolvidos, os critérios subjacentes e as
condicionantes a respeitar, de modo a evitar tanto quanto possivel a posterior
contestacdo, que em caso extremo poderd motivar recuos ou altera¢gbes com custos que
poderiam ser evitaveis. Dependendo da area abrangida pela medida em causa, 0 modelo
de participacéo publica devera ser ajustado, podendo recorrer-se ao contacto direto, aos
meios de comunicacdo locais e a realizacdo de sessdes publicas de debate e
esclarecimento. Sempre que possivel, ha que procurar solugdes integradas, em que um
conjunto de intervengdes contribui em simultaneo para os objetivos pretendidos e para a
harmonizacdo dos diferentes modos, ou utentes, do espaco urbano, por contraponto a
introducdo de um elemento pontual, com uma area de influéncia necessariamente mais
reduzida, apesar de naturalmente menos onerosa. Estudos anteriores verificaram que,
para medidas isoladas, existe uma tendéncia natural dos condutores para acelerar apés a
passagem local da sua implantacéo, recuperando a velocidade a que circulavam antes do
atravessamento das mesmas. Esta atitude apresenta impactes ndo desprezaveis em
termos de ruido e emissdo de gases de escape, para além de um efeito menos
significativo na reducgdo dos riscos rodoviarios, ou uma menor area de influéncia das
medidas implantadas (Almeida, Andreia, 2004).

Podemos classificar as medidas de acalmia em duas categorias (Almeida, Andreia,
2004):

e Segregacdo, ou controlo de volume de trafego — em que o trafego externo (ou de
passagem) € removido.

e Integracdo, ou de controlo de velocidade — em que o trafego é permitido,
havendo apenas a preocupacdo de criar solu¢cGes compativeis com a seguranca e

ambiente.
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4.3. Medidas de controlo de velocidade

As técnicas de acalmia de trafego sdo de varios tipos, que podem ser adoptadas isolada

ou complementarmente:

e Alteracdes aos alinhamentos horizontais

©)

©)

Estrangulamentos

Modificacdo de interseccdes

Gincanas

Introducéo de estacionamento ao longo da via
Refugio para pedes

Desvios de trafego

Rotundas e mini-rotundas

e Alteracdes aos alinhamentos verticais

o

o

o

e Qutras

Pré-avisos (bandas cromaticas e bandas sonoras)
Lombas (e passadeiras elevadas)

Plataformas elevadas e vias ao nivel do passeio

Sistemas semafdricos de controlo de velocidade
Encerramentos parciais e totais de vias

Radares

Marcacdes e tratamentos superficiais do pavimento
“Zonas Woonerf” ou “Espaco Partilhado”

“Zonas 30”

Portdes

Sera importante referir que as intervencgdes referidas ndo sdo isentas de inconvenientes,

que deverdo ser devidamente ponderados na escolha da medida a adotar, tais como:
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e Constrangimentos a deslocacdo de veiculos de emergéncia

e Redistribuicdo de trafego para outras vias

e Custos de instalacdo e manutencéo

e Dificuldade na circulagdo ou transposigéo para os ciclistas

e Problemas de ruido e vibracgdes nas habitacdes na envolvente
e Alterac0es e dificuldades de drenagem pluvial

e Eventuais perdas de lugares de estacionamento

e Dificuldades de deslocacéo de invisuais

e Danos potenciais nos veiculos

e Impactes visuais e paisagisticos

e Desconforto nos utentes

4.4. Descrigdo das medidas de acalmia de trafego

4.4.1. Alteracdes aos alinhamentos horizontais

4.4.1.1. Estrangulamentos

Os estrangulamentos consistem na reducdo da faixa de rodagem, pela modificacdo do
perfil transversal de uma seccdo da via. Essa reducdo pode ser conseguida através do
alargamento de passeios ou de espacos verdes existentes na vizinhanga da faixa de
rodagem. S&o indicados para zonas residenciais, ndo devendo ser aplicados em curvas

ou zonas com elevadas necessidades de estacionamento.

E uma solugio com efeitos positivos ao nivel dos atravessamentos pedonais, na medida
em que reduz a distancia de atravessamento para os pedes. E também uma medida que
tem geralmente boa aceitacdo por parte dos agentes que intervém em situacbes de
emergéncia, por terem um impacte relativamente reduzido nas trajetérias dos veiculos e

ndo impdem uma redugéo brusca da velocidade.

Na realidade, pode-se considerar que ha um conjunto de solugdes que consistem em

casos particulares de estrangulamentos (como as gincanas, os reflgios para pedes, 0s
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portbes, ou mesmo a introducgéo de estacionamento ao longo da via), contribuindo todas
elas para a diminuicdo da largura da via, induzindo a reducéo da velocidade praticada. A
figura abaixo apresenta um exemplo de estrangulamento (fonte: Institute of

Transportation Engineers).

Imagem 1: Estrangulamento a partir dos lados (Fonte: Recolha prépria)
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Imagem 2: Estrangulamento a partir do centro, associado a passadeira

(Fonte: Recolha propria)

4.4.1.2. Modificacao de interseccdes

O conceito de modificacdo de interseccgdes € algo vasto e pode abranger a ado¢do de um
conjunto de medidas que se podem definir noutras categorias, no entanto trata-se de
proceder a alteracdes na configuracdo das intersecgdes, com beneficios quer ao nivel
das trajetdrias dos veiculos, quer ao nivel da visibilidade proporcionada aos utentes da

via.

Sendo uma medida relativamente pouco frequente no nosso pais, uma das modificagdes
possiveis € o realinhamento das vias convergentes de modo a transformar interseccdes
em T em intersec¢bes com alinhamentos curvos que se encontram em angulos retos

(fonte: Institute of Transportation Engineers).
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Figura 2: Modificacao de interseccdo (Fonte: ITE/FHWA, 1999)

Também pela alteracdo ou prolongamento dos lancis que limitam a faixa de rodagem,
ou construcdo de ilhéus direcionais, é possivel restringir movimentos ou aumentar o

tridangulo de visibilidade nas intersecgdes, com impactes positivos na seguranca.

A Figura abaixo apresenta algumas medidas deste tipo, constantes no Manual de
Medidas Moderadoras de Trafego, BHTRANS.

_ﬂ q_
) I
T W

Figura 3: Modificagao de interseccGes (Fonte: BHTRANS, 2008)

—_—
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44.1.3. Gincanas ou “chicanes”

As gincanas (ou “chicanes”) ndo s3o mais do que deformagdes de tragado que obrigam
a manutencdo de uma velocidade compativel com a envolvente urbana e residencial.
Baseiam-se no principio de que as alteracbes geométricas sdo um instrumento
determinante para o comportamento do condutor, induzindo uma nocdo de risco

acrescido, vantajoso para a préatica de velocidades moderadas (Sousa Marques, 2005).

Sendo uma solucdo adotada principalmente em zonas residenciais, podem ser adaptadas
a trocos de via com outras caracteristicas, com maior ou menor varia¢do no alinhamento
em funcdo do espago em que é implantado, criando um tracado mais ou menos sinuoso.
E de execucdo possivel em arruamentos com um ou dois sentidos. Também o modo
como essa sinuosidade é imposta pode ser variado, desde a simples introducdo de
objetos a contornar ou pelo alargamento de passeios de forma desfasada ao longo do

troco a alterar, ou mesmo a definicdo de bolsas de estacionamento.

Na implantacdo de elementos a contornar deverao ser tidos em considerag&o critérios de
integracdo paisagistica, embora facilmente identificaveis e preferencialmente criando

uma impressdo de que o estreitamento imposto é superior ao que € na realidade.

As “chicanes” podem ainda ser de deslocamento simples ou duplo, consoante 0 numero
de deslocamentos impostos no tracado, como se representa na figura abaixo (fonte:
Manual de Medidas Moderadoras de Trafego, BHTRANS).
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Figura 4: Gincanas (Fonte: BHTRANS, 2008)

Imagem 3: Gincanas (Fonte: Apontamentos da disciplina Transportes e Mobilidade)

De acordo com Sousa Marques (2005) a experiéncia sueca demonstrou que os efeitos na
reducédo de velocidade sdo semelhantes entre uma gincana com deslocamento simples e
uma lomba. Ja no caso de um deslocamento duplo, a reducédo de velocidade é superior a
conseguida pela introducdo de uma lomba, embora represente grande inconveniente

para os veiculos pesados.
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44.1.4. Introducéo de estacionamento ao longo da via

O objetivo de estreitamento da faixa de rodagem, e dessa forma induzir a adocéo de
uma velocidade mais adequada ao ambiente rodoviario de uma area, pode constituir
uma oportunidade de aumentar a oferta de estacionamento. Este pode ser organizado de
forma a constituir um estreitamento uniforme, ou de modo a formar “chicanes”. A
necessidade de manobrar para aceder aos lugares aconselha a aplicacdo deste método a
vias com volumes de tréfego relativamente reduzidos. Também os locais com muitos
acessos a propriedades consecutivos, interseccdes e travessias de pedes limitam a

aplicacdo desta solucéo.

Pode-se considerar contudo que ndo se trata de uma medida de acalmia em si, mas um

modo de reducéo da largura da faixa de rodagem.

Imagem 4: Introdugéo de estacionamento ao longo da via,
através da reducdo da faixa de rodagem
(Fonte: Recolha prépria)
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4.4.15. Refagio para pedes
Os refugios para pedes constituem também um estreitamento da faixa de rodagem,
normalmente construidos de forma centrada com o eixo da via, nas zonas das travessias
de pedes, assemelhando-se a uma sec¢do de um separador central, com recurso a lancis
e preenchimento por elementos de pavimento semelhantes aos passeios envolventes.
Apresentam o duplo beneficio de provocarem a reducdo da velocidade e
simultaneamente possibilitarem ao pefo efetuar o atravessamento em duas fases,
preocupando-se apenas com um sentido de circulacdo de cada vez. Serd uma solucéo a
adotar no caso de vias com uma largura significativa, ou em casos de mais que uma via

por sentido.

No concelho do Seixal, tém sido utilizados com sucesso e boa aceitagdo pelos utentes,
frequentemente em alternativa as lombas redutoras de velocidade (com passadeira
integrada), em arruamentos largos, com registos de velocidade excessiva e transito

pedonal relevante.

A sua instalacdo na proximidade de interseccdes, bem como acessos a propriedades
deve ser especialmente ponderada, pela possivel interferéncia com as trajetorias

necessarias.

Imagem 5: Refugio para pedes (Fonte: Recolha prépria)
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44.1.6. Rotundase mini-rotundas
As rotundas, embora constituam uma solucdo destinada fundamentalmente a gestdo da
circulacdo vidria em interseccOes, contribuindo para a reducdo da gravidade da
sinistralidade por comparacdo com as intersecgdes apenas sinalizadas, revelam-se
também eficazes como medida de acalmia, impondo a reducdo da velocidade pela
deflexdo da trajetdria dos veiculos. Em meio urbano, as “mini-rotundas” sdo uma opg¢ao
relativamente frequente, com dimensdes da ilha circular mais reduzidas que as adotadas

para as estradas, sobretudo pelo normalmente pouco espaco disponivel.

Apesar de as mini-rotundas apresentarem menores capacidades ao nivel do escoamento
do tréfego, fator a ter em consideracdo na sua implantacdo para que ndo seja
comprometido o nivel de servico pretendido, exercem a sua funcdo de acalmia de forma

eficaz, podendo ser parcial ou totalmente galgaveis, consoante a sua dimenséo.

A sua integracdo na paisagem urbana pode ser potenciada mediante um adequado

estudo paisagistico, podendo mesmo constituir um elemento de valorizacdo urbanistica.

Por outro lado, em especial no caso das mini-rotundas, a dificuldade criada a circulagéo
dos veiculos pesados (que pode ser minimizada possibilitando que sejam galgaveis)
pode contribuir para a segregacao deste tipo de trafego, desviando-o para outras vias, 0

que constituira uma vantagem em zonas maioritariamente residenciais.

Imagem 6: Rotunda (Fonte: Recolha propria)
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Imagem 7: Mini-rotunda (Fonte: Recolha propria)

4.4.2. Alteracgdes aos alinhamentos verticais

4.4.2.1. Pré-avisos (bandas cromaticas e bandas sonoras)

As bandas cromaticas e bandas sonoras séo principalmente medidas de sinalizacédo, que
pretendem alertar para a existéncia de uma zona de maior risco. As bandas cromaticas,
definidas como Marca M20 no Regulamento de Sinalizagdo de Trénsito em vigor,
possuem uma espessura de cerca de 3mm e 0 seu espacamento é reduzido
proporcionalmente com a aproximacao do local de risco, procurando desta forma criar a
sensacdo de aumento da velocidade, de modo a que o condutor reduza a mesma. Apesar
da reduzida espessura, provocam ainda algum ruido na sua transposicdo. As bandas
sonoras, possuindo funcdo semelhante, caracterizam-se por uma maior textura, que
podera ser executada pela aplicacdo de materiais termoplasticos, por moldagem ou
cilindragem da camada de desgaste em betdo betuminoso enquanto este esta moldavel,

ou por fresagem, criando nesse caso ligeiras depressoes.

As bandas sonoras ndo possuem regulamentacdo nacional, no entanto, para uso normal
é aconselhado o valor de 13mm de altura, podendo contudo ser inferior, nos casos em

que as bandas sonoras sejam combinadas com outras medidas (Gomes, S. 2004).
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Imagem 8: Pré-avisos (Fonte: Recolha prépria)

4.4.2.2. Lombas

As lombas redutoras de velocidade (LRV) sdo uma das medidas de acalmia de trafego
mais conhecidas, pois é uma solucdo relativamente barata que garante uma reducao
muito significativa da velocidade dos veiculos, em termos de conceito podem ser
descritas como sendo essencialmente deformacdes do pavimento, ou secgdes elevadas
da faixa de rodagem, que pretendem alterar a percecdo do risco por parte dos
condutores, criando ainda desconforto e potenciais danos se transpostas a velocidades
elevadas. O elevado numero de critérios que deverdo nortear a adocdo desta medida,
levou a criacdo de uma Nota Técnica para a sua instalacdo, publicada em 2004 pela
entdo Direcdo Geral de Viacdo. Neste documento sdo definidos 3 tipos de perfil para a

sua construcdo (sinusoidal, trapezoidal e circular) sendo o trapezoidal o mais frequente.
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Imagem 9: Lomba em borracha (Fonte: Recolha propria)

Nas LRV trapezoidais é possivel a integracdo de uma passadeira, constituindo assim
uma passadeira elevada, conferindo maior seguranca ao atravessamento pedonal, pelo
que serd uma opcao justificavel em funcéo do trafego pedonal existente na area em que

se pretende a reducdo da velocidade.

Existe ainda uma outra categoria de lombas, com uma seccdo mais curta que as
anteriormente referidas e que internacionalmente sdo designadas por “speed bump”
(enquanto as LRV se integram nas “speed hump”), para as quais surgiram no mercado
alguns modelos em borracha, que se aparafusam ao pavimento. Estas provocam
geralmente um maior desconforto na sua transposicdo mesmo a baixas velocidades,
apresentando ainda uma menor durabilidade, que leva a necessidade frequente de

reposicdo dos elementos modulares que as compdem.

Imagem 10: Speed Bumps
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A implementacdo de lombas deve ser limitada a vias com TMDA inferiores a 3000
veiculos (nos dois sentidos). Devem ser evitadas em zonas que integrem percursos com
intenso trafego de transportes publicos ou pesados, ou ainda de servicos de emergéncia,
podendo provocar niveis de desconforto elevados para pessoas com problemas fisicos.
Por poderem provocar um aumento dos niveis de ruido aquando a passagem de
veiculos, podem revelar-se incompativeis em zonas residenciais, sendo muitas vezes

contestadas pela populacéo.

As lombas ndo devem ser utilizadas em curvas nem em traineis de inclinacao superior a
8%, em locais com bermas largas ou noutras situacdes que permitam o seu contorno.
Também ndo devem ser colocadas em vias sem passeios sendo que o pedo necessita de
ser protegido. A sua implementacdo deve ter em consideracgdo alteragdes ao sistema de

drenagem.

Imagem 11: Lomba redutora de velocidade (Fonte: Recolha prépria)
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4.4.2.3. Passagens pedonais e Plataformas elevadas

As plataformas elevadas podem-se definir como sendo lombas redutoras de velocidade
trapezoidais alongadas. A sua extensdo permite, para além do efeito localizado que uma
lomba provoca, definir ou diferenciar um espaco mais alargado onde ha uma
necessidade de tomar medidas especiais de precaucdo. Ndo sendo consensual entre
diversos estudos a dimensdo minima, é frequentemente admitido o valor de 9m como

comprimento a partir do qual se classifica como plataforma (Rebelo, Catarina, 2006).

No caso das passagens pedonais elevadas, € importante utilizar-se tratamentos da
superficie plana de modo a salvaguardar a circulacdo de pedes e também aumentar a
visibilidade face aos condutores de veiculos, evidenciando a presenca pedonal naquele
local. Estas passagens podem também estar associadas ao atravessamento de ciclistas.

Sdo assim solucBes recomendadas para locais onde exista um significativo nimero de
atravessamentos pedonais, e onde se verifica o risco de existirem velocidades
excessivas. Tal como nas lombas, estas solugfes pode ainda contribuir para a redugéo
dos volumes de trafego, desviando trafego indesejado para outras vias alternativas. Tém
igualmente de ter em consideracdo a presenca de trafego de pesados e especial cuidado
com a passagem de veiculos de emergéncia / pessoas com problemas fisicos. Do mesmo

modo, em zonas residenciais pode provocar um aumento significativo do ruido.

Salienta-se que a aplicacdo deste tipo de medidas € idéntica a das lombas redutoras de
velocidade, sendo que no caso das plataformas, estas possibilitam a pratica de
velocidades e intensidades de trafego um pouco mais elevadas, embora seja

recomendavel que ndo se exceda 0s 50 Km/h e TMD maximos de 10000 veiculos.
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Imagem 12: Travessia pedonal elevada (Fonte: Recolha propria)
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Imagem 13: Plataforma elevada (Fonte: Apontamentos da disciplina Transportes e
Mobilidade)

4.4.2.4. Intersecdes elevadas

Uma intersecc¢do elevada é essencialmente uma plataforma que abrange todo o interior e
eventualmente os ramos de acesso a uma interseccdo, ficando essa area a um nivel

muito proximo do dos passeios.

O acesso ao interior da interseccdo é feito através de rampas localizadas nas
proximidades das entradas, devendo as travessias de pedes ficar na zona elevada para

que o atravessamento pedonal seja beneficiado.
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Imagem 14: Intersecdo elevada (Fonte: Recolha propria)

4.4.25. Vias ao nivel do passeio

Esta medida é bastante semelhante as plataformas elevadas e as interseccdes elevadas,
estendendo-se, no entanto, ao longo de um arruamento ou mesmo por uma zona. Nao
existe distincdo entre as cotas dos passeios e da faixa de rodagem, ndo havendo
segregacdo fisica de espacos para diferentes utilizadores. Dependendo do
enquadramento legal, existem paises onde é dada prioridade aos utentes mais

vulneraveis (pedo).

As situagdes mais comuns desta medida assentam na utilizacdo de pavimentos
diferenciados com o0 objetivo de canalizar a utilizagdo dos espacos por diferentes
utilizadores. Em locais onde exista um nivel de trafego mais elevado podem utilizar-se
pinos, canteiros com vegetacdo ou outro mobilidrio urbano de modo a evidenciar 0s

espacos sem contudo segregar completamente.

Este tipo de solugcdes pode, facilitar a pratica de estacionamento ilegal, levando por
vezes a terem que ser colocados obstaculos de modo a impedir esse estacionamento,

como se verifica na fotografia abaixo.
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Imagem 15:Via ao nivel do passeio (Fonte: Recolha propria)

4.4.3. Outras medidas
4.43.1. Sistemas semaforicos de controlo de velocidade

Sendo os semaforos sistemas que tém como principal funcdo a gestdo da circulagdo em
interseccdes, a sua combinacdo com sistemas de controlo de velocidade permite a sua
utilizagdo como modo de imposicdo de um limite de velocidade. O controlo de
velocidade pode ser conseguido através da instalacdo de sensores (espiras) no
pavimento, ou por sistemas de detecdo por radar acoplados a estrutura de suporte do
seméaforo. Deverdo ser combinados com sinalizagdo vertical colocada a distancia que
indique a velocidade maxima permitida, em conjunto com sinalizacdo luminosa
intermitente de cor amarela. As condi¢fes de instalacdo encontram-se definidas nas
recomendacdes técnicas sobre instalacdo de sistemas de controlo de velocidade

associados a sinaliza¢do luminosa de regulacéo do trénsito - seméaforos (ANSR, 2005).

Estes sistemas constituem uma medida que tem normalmente uma boa aceita¢cdo, uma
vez que ndo introduzem desconforto na circulagdo, tendo como principais
inconvenientes o0s custos de instalacdo e manutencdo, necessidade de manutencao
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frequente e a possibilidade de transgresséo, visto que ndo impde fisicamente alteracédo
do comportamento dos condutores.

Imagem 16: Sistema semaférico de controlo de velocidade (Fonte: Recolha prépria)

4.43.2. Encerramentos parciais ou totais de vias

Os encerramentos parciais ou totais de vias consistem na alteracdo do ordenamento de
transito de um local, com reflexos na area envolvente, e sdo executados a partir da
instalagdo de barreiras fisicas a circulacdo nos dois sentidos (encerramento total), num
sentido apenas (encerramento parcial) ou limitando alguns movimentos (canalizagdes).
Podendo ser executados apenas com recurso a sinalizacéo (horizontal e vertical), com a
vantagem de poderem ser transpostos em situacdo de emergéncia, as solugdes com
elementos fisicos sdo mais eficazes, por serem menos sujeitas a transgressdes. Estas
solucBes podem ser materializadas a partir do prolongamento de passeios nas
intersec¢Oes, ou pela instalagdo de barreiras ou ilhas na faixa de rodagem.
Normalmente, obrigam a adocdo de percursos mais longos, o que contribui para a
reducdo do trafego de passagem, situacdo favordvel para zonas residenciais.
Tipicamente sdo adotados quando outros sistemas ja foram implementados e ndo
obtiveram sucesso, sendo das medidas mais controversas (ITE/FHWA, 1999).
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Imagem 18: Encerramento total de via em Coimbra (Fonte: Rodrigues, 2010)
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4.4.3.3. Radares

Os radares funcionam por reflexdo das ondas radio emitidas nos elementos fisicos, e na
sua aplicacdo rodoviaria, nos veiculos em circulacao, através do efeito Doppler, que
permite conhecer a velocidade a que estes circulam, relacionando as ondas emitidas
com as recebidas, refletidas por aqueles. Podem ser utilizados como instrumentos de
fiscalizacéo, utilizados pelas forgas policiais, ou apenas como dissuasores, informando
0s condutores da velocidade a que circulam, acionando sinalizagdo luminosa (como
paineis informativos ou avisos graficos da velocidade maxima permitida no local) ou

sendo acoplados a semaforos, como os ja referidos anteriormente.

Apresentam o mesmo tipo de inconvenientes que os semaforos, ou seja, necessidades de

manutencdo frequente, com 0s custos inerentes de instalagéo e exploracgéo.

= =
s
3

At

} \-m

a

|4
B
]
r
]
il

Imagem 19: Radar de controlo de velocidade (Fonte: Jornal Piblico, 2008)

4.4.3.4. Marcacdes e tratamentos superficiais do pavimento

Para além das marcas rodoviarias previstas nas normas da antiga Junta Auténoma de
Estradas (JAE) e das regulamentadas pelo Regulamento de Sinalizacdo de Transito,
podem ser adotadas outras marcacGes que informem ou induzam nos condutores a
adocdo de velocidades especialmente reduzidas em trogos determinados de uma via.

Neste &mbito enquadram-se a aplicacdo de sinais em tela termopléstica colada no
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pavimento (que pode conter sinais de perigo ou limite de velocidade), a introdugéo de
pistas para ciclistas (com ou sem preenchimento colorido) ou a pintura da faixa de

rodagem na proximidade de passadeiras ou interseccoes.

Existem ainda tratamentos superficiais que, para além de adotarem coloracOes
diferenciadas do pavimento, possuem texturas mais rugosas que alertam o condutor e
facilitam a travagem em caso de necessidade. Apesar do relativamente reduzido custo,
carecem normalmente de manutencdo sistematica. Os tratamentos rugosos podem
também provocar algum aumento do ruido de rolamento. Contudo, sdo geralmente bem

aceites e contribuem para a seguranca de pedes e ciclistas.

Imagem 20: Tratamentos superficiais

4.4.3.5. “Zonas Woonerf” ou “Espaco Partilhado”

Trata-se de zonas em que ndo ha uma distincdo fisica entre o espaco destinado a
circulacdo rodoviaria e os restantes modos de locomogdo. Também ao nivel da
sinalizacdo, € significativamente menor o recurso a sinais de transito no interior destas
zonas, sendo pretendido um efeito de maior consciéncia pelos riscos presentes,
induzindo a adocdo de velocidades baixas e dando prioridade aos pedes. Atraves da

combinacdo de varias medidas de acalmia, pretende-se transformar a via num percurso
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de obstaculos para o transito automovel, e uma extensdo do espago para usufruto dos
residentes (ITE/FHWA, 1999). E uma solucio adequada a arruamentos com volumes de

trafego relativamente baixos.

Imagem 21: Espaco partilhado (Fonte: ITE/FHWA, 1999)
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Imagem 22: Espaco partilhado (Fonte: http://www.greeninfrastructurewiki.com)
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4.43.6. “Zonas 30”

De acordo com a definigdo constante no Codigo da Estrada belga, “Zona 30" designa
uma sec¢ao ou conjunto de seccbes de vias constituindo num aglomerado, uma zona de
circulacdo homogénea, onde a velocidade é limitada a 30km/h, e onde as entradas e

saidas sdo sinalizadas e foram objeto de intervencdes especificas.

Com alguns pontos comuns com as “Zonas Woonerf” e de certo modo derivadas destas,

s “Zonas 30” sdo também areas onde se pretende impor uma velocidade baixa,
compativel com a vivéncia de zonas predominantemente residenciais ou comerciais, em
gue no conceito inicial se pretende a recuperacdo do espaco publico para outros usos
que ndo a circulacdo e estacionamento, bem como ao favorecimento dos modos suaves

e da apropriacdo do espaco de rua pelas pessoas (Silva, Nunes da, 2013).

A principal diferenca para as anteriores serd o facto de ndo ser necessariamente esbatida
a distingdo dos canais de circulacdo dos varios modos de locomocdo. Tal como no caso
anterior, os condicionamentos impostos contribuem para a deslocagdo do trafego para
outras vias. Apesar desta consequéncia tedrica, estudos realizados na Alemanha na
década de 80 em varias cidades, ndo confirmaram este efeito. Porém, registaram-se
efeitos favoraveis na reducdo da gravidade dos acidentes, menor ruido e menor poluicédo
atmosfeérica (ITE/FHWA, 1999).

Imagem 23: Entrada de “Zona 30” em Lutry — Sui¢a (Fonte: Transitec)
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Imagem 24: Entradas de “Zona 30” em Franga (Fonte: Certu)

4.4.3.7. Portdes

Os portdes sdo zonas de transicdo, implantados normalmente na fronteira das povoacoes
ou das areas para as quais se pretende impor uma atitude rodoviaria diferente e mais
adequada a circulacdo em aglomerados populacionais. E habitual o recurso a elementos
verticais com alguma imponéncia ou visibilidade, para que sejam entendidos pelos
condutores como uma verdadeira transicdo no ambiente vidrio. Na Europa sdo
frequentes os casos de utilizacdo de antigas estruturas em pedra — arcos ou torres — que
marcam o inicio das zonas sujeitas a acalmia de trafego (ITE/FHWA, 1999). Noutros
casos, recorre-se a construgdes modernas, em diferentes materiais, como estruturas
metélicas ou mesmo elementos em betdo. Tambeém as rotundas podem funcionar como
portdes, marcando a transicdo para uma zona urbana e simultaneamente obrigando a

reducédo da velocidade.

Habitualmente os portdes sdo combinados com outras solu¢des, como 0s estreitamentos
e a utilizacdo de pavimento com textura diferenciada, sendo presentes no interior da
zona delimitada outras medidas de acalmia de trafego, de modo a de forma integrada

impor os condicionamentos pretendidos.
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Figura 6: Exemplo de “portdes” de entrada e saida (Fonte: INIR)

4.5. Efeitos e Aplicabilidade das Medidas de Acalmia de Trafego

As medidas de acalmia de trafego ndo produzem todas os mesmos efeitos e,
consequentemente, sdo selecionadas de acordo com as caracteristicas especificas do

local em analise e dos resultados pretendidos.

Apresentam-se de seguida alguns quadros que procuram sintetizar as vantagens,
desvantagens e os efeitos das medidas de acalmia descritas, tendo por base diversos
documentos (Seco, A et al, 2010; FHWA, 2001; BHTRANS, 2008), aspetos a ter em

conta na escolha da solucdo a adotar.
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Quadro 1: Impactes expectaveis das medidas de acalmia

Medida de Acalmia

Vantagens

Inconvenientes

AlteracGes aos alinhamentos horizontais

Estrangulamentos

Diminui o comprimento de atravessamentos pedonais

Melhora a seguranga dos pedes

N&o provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Pode melhorar o aspeto das ruas, se acompanhada de tratamento
paisagistico

Diminui a capacidade de estacionamento da via (a menos que o estrangulamento seja
feito através da introducéo de estacionamento)

Os ciclistas podem ter que se misturar com o trafego motorizado

Efeito de redugéo de velocidade pouco relevante para veiculos de duas rodas

Modificagdo de interseccoes

Melhora a seguranga dos pedes

Evita o estacionamento ilegal junto as intersecgdes

Pode melhorar o aspeto das ruas, se acompanhada de tratamento
paisagistico

Pode diminuir a manobrabilidade dos veiculos pesados
Reduz o espaco disponivel para estacionamento
Dificulta a implementac&o de vias destinadas a ciclistas

Gincanas

Reduz os volumes de trafego

Reduz o ruido de circulagéo

Pode melhorar a aparéncia das ruas, se acompanhada de tratamento
paisagistico

Se existirem duas vias no interior da gincana, pode haver condutores que sigam em
linha reta, invadindo a via contréria, ndo reduzindo a velocidade

Diminui a capacidade de estacionamento ao longo da via

Desconfortavel para veiculos pesados de transporte de passageiros

Introducdo de estacionamento
longo da via

ao

Diminui o comprimento de atravessamentos pedonais
Melhora a seguranga dos pedes

Néo provoca atrasos nos veiculos de emergéncia
Possibilita 0 aumento da oferta de estacionamento

Os ciclistas podem ter que se misturar com o trafego motorizado
Dificulta a implementacéo de vias destinadas a ciclistas

Refugio para pedes

Separa as correntes de trafego de sentido contrario e impede as
manobras de ultrapassagem

Diminui o conflito entre veiculos e pedes

Permite o atravessamento em duas fases

Diminui a capacidade de estacionamento ao longo da via
Pode prejudicar o acesso de residentes as suas propriedades ou manobras junto a
acessos ou intersecgdes

Desvios de trafego

Permite a eliminagdo de movimentos de conflito
Intervencéo fisica relativamente reduzida
Permite a adogéo de sentidos Unicos, reduzindo a faixa de rodagem

Provoca aumento de percursos

Provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Efeito da redistribuicdo de trafego pode causar reagdes adversas dos moradores nas
vias afetadas

Rotundas e mini-rotundas

Pode reduzir significativamente as colisdes entre veiculos

Reduz o nimero de conflitos na intersec¢éo

Pode melhorar a aparéncia das ruas, se acompanhada de tratamento
paisagistico

Pode melhorar a capacidade da intersec¢éo

Pode dificultar a inser¢do de veiculos pesados e ser desconfortavel para veiculos de
transporte publico de passageiros

Provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Reduz a capacidade de estacionamento na via

Pode ter custo elevado

Necessita de muito espaco para implantag&o (rotundas)
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Medida de Acalmia

Vantagens

Inconvenientes

Alteraces aos
alinhamentos verticais

Pré-avisos (bandas cromaticas e
bandas sonoras)

Melhor percegéo da aproximagao de local potencialmente perigoso
Facil implantagdo

Aumento de ruido de circulagdo (bandas sonoras)
Pouco efeito na redugdo efetiva da velocidade
Potencial redugéo de aderéncia

Lombas (e passadeiras elevadas)

Aumenta a seguranca dos pedes

Diminui o trafego de atravessamento

Melhora a visibilidade das passadeiras (passadeiras elevadas)
Muito eficaz na reducéo de velocidade

Provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Pode provocar aumento de ruido, vibrages e gases de escape
Pode provocar dificuldades de drenagem pluvial

Provoca desconforto na circulagéo

Plataformas elevadas

Aumenta a seguranca dos pedes

Diminui o trafego de atravessamento

Melhora a visibilidade das passadeiras (passadeiras elevadas)
Muito eficaz na reducéo de velocidade

S&o menos agressivas para os veiculos pesados que as lombas

Provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Pode provocar aumento de ruido, vibrages e gases de escape
Pode provocar dificuldades de drenagem pluvial

Provoca desconforto na circulagao

Outras medidas

Sistemas semaforicos de controlo de
velocidade

Permite a regulagao da circulacéo viaria e pedonal
Pouca influéncia na circulagio de veiculos de emergéncia

Eficécia condicionada pela fiscalizagdo exercida
Necessaria manutengao frequente

Encerramentos parciais e totais de
vias

Diminui o trafego de atravessamento

Aumenta a seguranca dos pebes reduzindo a distancia de
atravessamento, melhorando a sua visibilidade e limitando o risco a
um dos sentidos de circulagéo (encerramentos parciais)

Provoca aumento de percursos

Provoca atrasos nos veiculos de emergéncia

Efeito da redistribuicdo de trafego pode causar reagdes adversas dos moradores nas vias
afetadas

Pouca influéncia na circulagdo de veiculos de emergéncia

Eficéacia condicionada pela fiscalizagdo exercida

Radares Necessaria manutencéo frequente
Constitui um alerta visual e permite uma melhor identificacdo do local Superficies irregulares sdo potencialmente perigosas para ciclistas e pedes
Marcagdes e tratamentos de risco potencial Superficies rugosas ou irregulares provocam aumento de ruido de circulagéo

superficiais do pavimento

Permite um aumento na aderéncia do pavimento

Projetos cuidados podem constituir zonas de valorizagdo paisagistica e

Necessidade de investimentos relevantes

“Zonas Woonerf” ou “Espaco com boa aceitagdo para residentes e comerciantes Pedes podem sentir-se inseguros, em especial os deficientes visuais
Partilhado” Propiciam condi¢des seguras e convenientes para os utentes da via
Projetos cuidados podem constituir zonas de valorizagdo paisagistica e Necessidade de investimentos relevantes
“Zonas 30” com boa aceitagdo para residentes e comerciantes
Propiciam condiges seguras e convenientes para os utentes da via
Cria um interesse visual adicional a paisagem Algumas configuragdes constituem apenas um elemento sinalizador informativo
Portdes Efeito importante na percecéo quanto & mudanca de caracter da via As estruturas podem tornar-se desproporcionadas para o local, para garantir 0 acesso a

todas as classes de veiculos
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Ao nivel dos efeitos esperados, e no que diz respeito as intervencdes fisicas na via
(alteragbes aos alinhamentos horizontais ou verticais), sdo apresentados no quadro

abaixo (adaptado de SECO, A. et al, 2010) os efeitos esperados para as varias medidas.

Quadro 2: Efeitos das medidas de acalmia

Reducdo | Reducdo | Reducgdo | Tempo de
da do dos Resposta
Velocidade | Volume | Conflitos | Emergéncia

Alteracdes nos alinhamentos
horizontais

Estrangulamentos ] I I I

Gincanas | | I I

Modificacdo de intersecdes ] I ] I

Rotundas e Mini-rotundas 1 | 1 1l

Reducéo Reducdo | Reducdo | Tempo de
da do dos Resposta
Velocidade | Volume | Conflitos | Emergéncia

Alteracdes nos alinhamentos
verticais

Pré-avisos 1 | I |

Lombas e passadeiras elevadas i I I I

Intersec¢Oes elevadas i I I I

Legenda: I- Minimo ou nenhum  Il- Moderado I11- Significativo

A selecdo das medidas a adotar deverda assim resultar da ponderacdo dos efeitos
pretendidos para um dado local, com o0s seus impactes, bem como a sua insercao

urbanistica e integracdo funcional.

5. Sinistralidade em meio urbano

Sendo a generalidade das medidas de acalmia de trafego aplicadas fundamentalmente
em meio urbano, justifica-se que — no ambito do presente trabalho — seja sobre esta
vertente da sinistralidade que se centre a analise dos dados disponiveis, procurando
identificar as causas do fendmeno e o impacte que as medidas a adoptar exercam sobre

0s numeros registados.
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A nivel europeu, ja o Livro Branco para uma Politica Europeia de Transportes, de 2001,
manifestava o objetivo de redugdo para 50% do ndmero de mortos nas estradas
europeias até 2010, existindo estudos que revelam ser a seguranca rodoviaria uma das

principais preocupacdes dos utentes das vias.

A ineficacia das campanhas e os reduzidos investimentos na seguranca rodoviaria foram
entdo expressos no referido documento, que definia dois niveis de agdo importantes para
a obtencdo do objetivo referido, que passavam pela harmonizagédo de penalizagdes nos
estados europeus e pela promocdo de novas tecnologias de seguranca rodoviaria.
Embora as medidas de acalmia de trafego ndo sejam explicitamente referidas, a

preocupacao com a limitacdo de velocidade é evidente.

Apesar das agdes desenvolvidas, a tendéncia decrescente entre 2001 e 2010 a evolucéo
do numero de vitimas mortais na Europa ndo foi tdo acentuada como seria expectavel,
tendo sido criado um novo objetivo para o horizonte 2010-2020 que segundo 0s
nimeros abaixo apresentados continua a ndo se aproximar das novas expectativas,
embora seja importante referir que a aproximacgdo aos objetivos é significativamente
melhor. Se em 2011 o valor das vitimas mortais era de cerca de 5,4% acima do tracado,

em 2012 esse valor embora ainda esteja acima do expectavel baixou para cerca de 3,7%.

E Objectif 2010 - 2020
EU fatalities

6DDO(%S 56

55000 4

2020 objectif
EU fatalities
—— objectif 2010

54,000 53 309

50000 4
45000 4
40000 +

35000 -
.00 30,500

30000 4 28000

25000 -

20000 -

20,400
19,000

15000 - 17,700
16,500 1 Log

10000
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Source: - CARE (EU road accidents database)
- National data

Gréfico 1: Evolucdo do nimero de vitimas mortais a nivel europeu
(Fonte: CARE, adaptacao propria)
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Tal como referido por Leo Huberts no XV Férum de Seguranca Rodoviaria em 2008,
em Barcelona, as principais causas de mortes e ferimentos em acidentes sdo a
velocidade excessiva, a ingestdo de alcool e a falta de utilizacdo do cinto de seguranca.
Conclui assim que a melhoria da seguranca rodoviaria é sobretudo uma questdo de
comportamento dos utentes. Podemos considerar que as medidas de acalmia de trafego
atuam efetivamente no sentido da modificacdo do comportamento dos condutores

relativamente a velocidade.

No nosso pais, o Plano Nacional de Prevencdo Rodoviaria (PNPR), elaborado em 2003,
definia como objetivo “uma reducéo de 50% no numero de mortos e feridos graves até
2010, a partir das mesmas bases propostas pela Comisséo Europeia, ou seja, com
referéncia @ média de sinistralidade dos anos de 1998 a 2000.” Definia ainda que a
reducdo deveria ser superior (60%) nos casos de pedes, condutores de veiculos de duas
rodas e de utentes acidentados dentro das localidades, objetivo que reflete a importancia

atribuida a estas trés categorias.

Em Portugal entre 2000 e 2009 registaram-se redu¢fes nos numeros de mortos e feridos
graves que atingiram os objetivos definidos no PNPR (para 2010), com excepcdo para
os mortos verificados dentro das localidades. Também estes dados nos induzem a uma

intervencdo mais intensa em meio urbano, sendo importante uma andlise das causas dos
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Gréfico 2: Evolucdo do numero de vitimas mortais (Fonte: ANSR)
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Grafico 3: Evolugdo do nimero de feridos graves (Fonte: ANSR)

Partindo dos resultados encorajadores obtidos, face as metas definidas, que conferem ao
nosso pais uma posi¢cdo um pouco mais confortdvel no quadro europeu, a Autoridade
Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR) procedeu a definicdo da Estratégia Nacional
de Seguranca Rodoviaria (ENSR) para o periodo de 2008 a 2015, trabalho desenvolvido
com 0 acompanhamento e direcdo técnica do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho
e da Empresa (ISCTE).

Neste documento é definido o objetivo qualitativo de colocar Portugal entre os 10 paises
da Unido Europeia (U.E.) com mais baixa taxa de sinistralidade rodoviaria, medida em
mortos a 30 dias por milhdo de habitantes. Este objetivo é acompanhado de objetivos
quantitativos e operacionais, que traduzem os valores a atingir e as agdes a desenvolver

nesse sentido, sendo estes 0s seguintes:

e Colocar, até 2011, a sinistralidade rodoviaria portuguesa em 78 mortos por
milhdo de habitantes, equivalente a uma reducao de 14,3% (base 2006)
e Melhorar esse indicador para alcangar, em 2015, os 62 mortos por milhdo de

habitantes, equivalente a uma reducéo de 31,9% (base 2006)
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Gréfico 4: Evolucdo do nimero de vitimas mortais a nivel nacional
(Fonte: ENSR, adaptacdo propria)

Analisando a evolucdo do nimero de vitimas mortais, pode-se verificar que o objetivo
previsto para 2011 foi atingido, ficando-se numa reducéo na ordem dos 19%, contra 0s
14,3% que se balizou como objetivo.

Esta diminuicdo da sinistralidade em Portugal permite-nos acreditar que o objetivo
quantitativo da ENSR (579 vitimas mortais) podera facilmente ser atingido em 2015, os
valores referentes ao ano de 2012 ja nos indicam esse valor, situam-se numa reducéo de

cerca de 32%, ou seja 580 vitimas mortais.

A ENSR ¢é transposta para a escala municipal através do Guia para a Elaboracdo de

Planos Municipais de Seguranca Rodoviaria (PMSR).

Da caracterizacdo da sinistralidade exposta na ENSR resultaram as seguintes conclusfes

relevantes para as vias municipais:

e Asinistralidade dentro das localidades evoluiu a um ritmo inferior & média;
e A situacdo mais critica dentro das localidades prende-se com os utentes de

ligeiros, sendo o fator humano o mais determinante;
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e A diminuicdo da sinistralidade nos pedes foi superior a média, em particular
desde 2002.

De acordo com 0 ERSO — European Road Safety Observatory, o0 nimero de mortes em
vias urbanas sofreu uma reducdo de mais de 29% entre 1997 e 2006. Contudo, a
proporcdo relativamente a sinistralidade total manteve-se praticamente inalterada,

representando cerca de 1/3 do numero total de mortes na estrada.

Em Portugal a sinistralidade rodoviaria registada dentro das localidades no que diz
respeito a acidentes com vitimas é cerca de trés vezes superior a que € registada fora das
localidades (ANSR, 2012). A mesma tendéncia € verificada quando se observa o
namero de feridos graves dentro das localidades, que atingiu um valor 1,7 vezes

superior ao numero registado fora das localidades para 2011 (ANSR, 2012).

Também relevante para este estudo € o facto de as faixas de idade mais baixa e mais
elevada apresentarem um numero de vitimas superior em meio urbano, aparentemente
relacionadas com deslocacdes pedonais, podendo ser explicado, no caso dos mais
idosos, por estes efetuarem principalmente deslocagfes curtas e frequentemente a pé.
Constata-se que a percentagem de vitimas entre os pedes corresponde a cerca de 33 %

do total em meio urbano.

Sendo importante avaliar corretamente as causas dos acidentes, para mais eficazmente
desenvolver medidas que contribuam para a sua reducédo, o facto de o presente trabalho
se debrucar sobre a utilizacdo de dispositivos de acalmia de trafego, incute especial
importancia a analise do fator velocidade e o seu papel na sinistralidade.

5.1. Velocidade e sinistralidade

A generalidade dos estudos realizados no ambito da seguranca rodoviaria e
sinistralidade identifica a velocidade, ou a velocidade desadequada face as condicoes
existentes, como um dos fatores que mais contribuem para a ocorréncia de acidentes,

sendo esta importancia ainda maior quando se analisam os acidentes com vitimas. O
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documento “Speeding” do European Road Safety Observatory (2006) quantifica em
cerca de 30% a proporcdo de acidentes fatais em que a velocidade excessiva é 0
principal fator contribuinte. Contudo, é frequentemente dificil a determinacéo exata da
componente velocidade num dado acidente, na medida em que esta pode estar associada
a outras causas, como a desobediéncia a sinalizacdo ou regras de transito. Esta
dificuldade é sentida também pelas autoridades policiais, a quem compete o registo dos
acidentes. Apesar desta dificuldade, o T@l Report 740/2004 — Speed and Road
Accidents (Elvik et al, 2004), conclui que o impacte que os dados por vezes pouco
fidveis na identificacdo da velocidade como causa terdo na estatistica global tendera
para atenuar a expressdo da sua real importancia, e nunca para a exacerbar. Os efeitos
conhecidos do aumento da velocidade, como a reducdo do campo de visdo, 0 aumento
da distancia percorrida durante o tempo de reacdo do condutor e 0 aumento da distancia
de travagem, ao combinarem-se com uma situacdo de risco rodoviario podem impedir

que o acidente seja evitado, ainda que a sua causa direta seja outro fator.

Sendo os pedes os utentes mais desprotegidos no ambiente rodoviario, mas sendo parte
integrante do trafego urbano, referindo-se que todos nds somos pebes em determinadas
alturas, como diz o antropdlogo Manuel Delgado “O espaco publico é composto por
qualquer em geral e todos em particular “, bem como a Carta de Direitos dos Pedes
refere expressamente que “ao contrario de um automobilista ou motociclista, um pedo

ndo precisa de passar um exame para ter direito a deslocar-se ”.

Os pedes sdo dos participantes no trafego o maior grupo, mas também é o mais fragil,
pelo que a influéncia da velocidade assume especial importancia, sobretudo a registada
no momento do impacte em situacdo de atropelamento, condicionando decisivamente as

probabilidades de sobrevivéncia.
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Figura 7: Evolucéo da probabilidade de dbito (Fonte: FHWA)

A analise do acima segundo a Speeding — ERSO — 2006, permite-nos verificar que para
uma velocidade de colisdo de 30km/h a probabilidade de ébito do pedo é de cerca de
5%, enquanto a 50km/h esse risco sobe para 40%, um valor 8 vezes superior, crescendo
dramaticamente até uma probabilidade de 6bito proxima dos 100% a partir dos 80km/h.
Estes valores ndo s6 sustentam os limites de velocidade legais impostos em meio
urbano, como aconselham a tomada de medidas que induzam a uma especial redu¢do da

velocidade praticada em areas em que o transito pedonal seja mais relevante.

Os estudos existentes mostram por outro lado que o0s condutores adoptam
frequentemente velocidades desadequadas para as condicGes verificadas e
caracteristicas da rede viéria, tendendo a adotar velocidades superiores a que seria
considerada segura.

Partindo dos trés vértices da seguranca rodoviaria (Condutor, Veiculo e Ambiente
Rodoviario), a escolha da velocidade é sem duvida uma acdo praticada pelo condutor,
sendo por isso parte dessa componente. No entanto, ela esta relacionada também com as
duas outras componentes, o que confere as entidades responsaveis pela gestdo das
infraestruturas rodoviarias uma responsabilidade de adequar as caracteristicas das

mesmas a fungdo que desempenham e aos riscos conhecidos.
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Sao frequentes os casos de vias urbanas com perfis transversais suscetiveis de induzir
velocidades elevadas, numa despectiva essencialmente relacionada com a fluidez de
trafego, sem a correta ponderacédo dos conflitos entre intervenientes, com consequéncias
graves para a seguranca, bem como para a mobilidade dos utentes ndo motorizados das
vias. Neste ambito, o concelho do Seixal possui inumeros exemplos, causados em
grande parte por um desenvolvimento urbano desordenado, com maior evidéncia a Sul

da Autoestrada (A2), esta questdo serd melhor abordada durante o caso de estudo.
5.2. Avaliacéo da sinistralidade no concelho do Seixal
5.2.1. Caracterizacdo sumaria do concelho

O concelho do Seixal, situa-se na peninsula de Settibal e pertence a Area Metropolitana
de Lisboa, possuindo uma area de cerca de 94km2, com fronteiras com os concelhos de
Almada, Barreiro, Sesimbra. Esta localizacdo geogréafica, na proximidade de Lisboa e a
existéncia de infraestruturas de transporte, tanto a nivel rodoviario como ferroviario e
fluvial, contribuiram para a expansao demogréfica registada nas ultimas décadas, que se
tornou mais evidente a partir dos anos 70. Os censos de 2011 referem uma populacéo de
158.269 habitantes.

Apesar de a Baia do Seixal, sendo o principal recurso natural do concelho, oferecer ndo
s6 um potencial turistico a desenvolver, e ter ao longo dos tempos sustentado um
conjunto de atividades produtivas (seja como fonte de recursos ou como canal de
transporte fluvial), ndo existe uma centralidade Unica. Verifica-se antes que as cidades
de Seixal, Amora e Corroios concentram cerca de 83% da populacdo do concelho,
sendo evidentes as assimetrias no desenvolvimento urbano a Norte e a Sul da
Autoestrada do Sul (A2). Para estas assimetrias contribuiram muito as operacGes de
fracionamento ilegal do solo verificadas desde os anos 60, de modo mais evidente a Sul
da A2, que resultaram em varias Areas Urbanas de Génese Ilegal (AUGI). Ao nivel da
rede viaria, estes processos geraram uma estrutura em muitas areas desadequada,
potenciadora de velocidades elevadas, com fraca visibilidade em interseccdes e reduzida

atencdo a circulacao pedonal, ou de outro meio de transporte que ndo o automovel.
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No que ser refere as vias intermunicipais, o concelho é atravessado por cinco estradas
nacionais (EN10; EN10-1; EN10-2; EN378; EN378-1) pela j& referida Auto-estrada do
Sul (A2) e pelo IC32 (Circular Regional Interna da Peninsula de Setubal). Estdo ainda

previstas, duas outras estradas, a saber:
ER10 (Estrada Regional 10)
ER377 (Estrada Regional 377)

Prevé-se que estas vias venham contribuir para a reducdo da influéncia do trafego de
passagem nas vias municipais e nas EN10 e EN378, duas das estradas em que se tém
registado os acidentes mais graves na area do concelho. Esta preocupacdo com a
seguranca tem sido também acompanhada pela EP — Estradas de Portugal, SA, com
intervencdes de beneficiagdo em ambas as vias, tendo a beneficiacdo da EN10 sido
concluida em 2009 e estava projetada a beneficiacdo da EN378, com obra programada
para 2012, foi suspensa e ndo tem previsdo de inicio. Estas interven¢des incluiam a
adocdo de rotundas em varios pontos do tracado, com funcBes de gestdo de intersecces,
de eliminacdo de viragens a esquerda e também como acalmia de trafego.

Em termos de organizacdo das atividades econdémicas, o Seixal tem apostado na
concentracdo das mesmas em Parques de Atividades Econémicas, organizando o tecido
empresarial e revitalizando a area da antiga Siderurgia Nacional, com a criacdo do
Parque Industrial do Seixal, estrategicamente localizado relativamente as infraestruturas

de transporte.

5.2.2. Analise da sinistralidade registada

Tendo por base a informacdo da ANSR e do Governo Civil de Settbal, elaborada e
tratada a partir dos Boletins Estatisticos de Acidentes de Viagdo (BEAV) preenchidos
pelas entidades fiscalizadoras, apresenta-se em seguida a analise da sinistralidade no
concelho do Seixal. Atendendo aos dados disponiveis, foi analisada a evolucdo da
sinistralidade desde 2004.
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Em Abril de 2008 foi criado o Observatério Distrital de Seguranca Rodoviaria de
Setubal, que integra os responsaveis maximos da GNR e PSP no Distrito, o0 Comandante
Operacional Distrital, um represente das Estradas de Portugal, representantes dos
Municipios da Peninsula de Setibal e um representante dos Municipios do Litoral
Alentejano, por indicacdo das Associacbes de Municipios da Regido de Setubal e
Litoral Alentejano. Este observatorio possibilita um tratamento dos dados obtidos junto
da ANSR de um modo mais detalhado, sendo esperada também uma maior eficacia na
busca de solucBes para a reducdo da sinistralidade. Uma das ac¢es em curso no ambito
do Observatorio é a georreferenciacdo de acidentes com vitimas mortais. Também ao
nivel do Municipio do Seixal, através do Projeto Municipal Seixal Saudavel, surgiu a
intencdo de criar um observatorio local da sinistralidade, que pretendia efetuar a
georreferenciacao de todos os acidentes com vitimas, necessitando para tal de criar uma
plataforma SIG partilhada pelas forcas policiais. Esse projeto foi suspenso, tendo
encontrado alguma resisténcia por parte da PSP, que remete a cedéncia dos dados para o
seu Comando Distrital e alegando apenas poder efetuar o registo no seu préprio sistema

(Sistema Estratégico de Informacdes).

Analisando os dados registados nos relatorios anuais de sinistralidade da ANSR, torna-
se evidente a necessidade de reformular 0 modo como o registo da localizagdo dos
acidentes ¢é efetuada, face ao elevado nimero de erros encontrados nas designacdes
toponimicas, na atribuicdo da toponimia a trocos de via que constituem Estradas
Nacionais e na identificacdo incorreta do lugar ou freguesia em que se insere
determinada via. Todos estes erros poderiam ser evitados trabalhando numa base em
SIG, por identificagdo posicional, facilitando inclusivamente o preenchimento dos
dados. Como consequéncia dos mesmos, obtém-se resultados distorcidos, que
dificultam a analise de solugdes e definicdo de prioridades de intervencdo. A titulo de
exemplo, no Relatério da Sinistralidade Rodoviéria no Concelho do Seixal de 2008,
elaborado pelo Governo Civil de Setlbal, a freguesia do Seixal surge como uma das que
apresentam maior gravidade de acidentes, em resultado de 1 morto registado na
Avenida 25 de Abril, situando-se a via mais proxima do Seixal com este topdnimo

claramente na freguesia de Arrentela.
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Com base nos relatérios anuais da ANSR, a evolucdo recente no concelho do Seixal
pode ser traduzida no gréfico seguinte:
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\4 X
\’/_-\ m =¢=—Acidentes com vitimas
400 b i
\/ \Q =l Vitimas Mortais
—#—Feridos Graves
300 ====TFeridos Leves
—f=Total de Vitimas
200
100
A: = = 1'%“—-—,’\;-"'"-_‘“:_-:—'\\.!\ Y
0+ —y——{——{———
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Grafico 5: Evolugdo da sinistralidade no Concelho do Seixal (2004-2012)
(Elaboracdo propria)

Da analise do quadro de evolucdo da sinistralidade no Concelho do Seixal, pode-se
referir que existe um ligeiro decréscimo, quer no nimero de acidentes, quer no nUmero

de vitimas, sobretudo a partir de 2008.

A partir de 2007 analisando os dados pode-se definir uma linha de tendéncia
decrescente, ressalvando o ano de 2008 em que se verificou uma queda acentuada, mas

essa linha foi retomada em 2009, ndo se encontrando justificacao para o facto.

Em editorial da Revista Rodovia (2009) editada pela Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia o Dr Carlos Marques afirma “Devido a melhoria nos
diferentes indicadores da sinistralidade, em 2007, o Governo portugués recebeu um

prémio europeu. Em 2008, verificou-se nova melhoria. No entanto, ha alguma polémica
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quanto a contabilizacao desses indicadores, ficando a duvida se foram utilizados os

mesmos critérios da restante europa.’

’

Em termos de posicao relativa do Seixal, no contexto do Distrito de Setubal, de entre os

municipios que o compdem, tem-se verificado que o concelho é um dos que mais

acidentes registam, mas um dos que apresentam menor indice de gravidade,

verificando-se igualmente desde 2007 uma tendéncia de reducdo do referido indice.

Quadro 3: Sinistralidade no Concelho do Seixal entre 2004 e 2012 (Fonte: ANSR)

Acidentes | Vitimas Feridos | Feridos Total de indice de

c/ vitimas mortais graves leves Vitimas gravidade
2004 435 5 32 549 586 1,1
2005 405 9 35 518 562 2,2
2006 464 8 39 586 633 1,7
2007 465 12 23 612 647 2,6
2008 362 5 18 438 461 1,4
2009 443 4 33 560 597 0,9
2010 436 4 31 531 566 0,9
2011 424 4 12 545 561 0,9
2012 375 3 15 469 487 0,8

No que respeita a sinistralidade grave (acidentes com vitimas mortais ou feridos graves)

no periodo analisado, verificou-se que o maior nimero de vitimas ocorre nas Estradas

Nacionais e principalmente nos arruamentos, com a seguinte distribuicdo:
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Gréfico 6: Sinistralidade grave por tipo de via entre 2004 e 2012
(Fonte: Elaboracdo prépria)

Atendendo ao ambito do trabalho, ndo foi aprofundada a analise aos acidentes
registados na Autoestrada, na medida em que as medidas de acalmia ndo sdo aplicaveis

a este tipo de infraestrutura.

Relativamente & natureza dos acidentes, foi analisada a distribuigdo por tipologia de via
entre 2009 e 2012, tendo-se verificado que em toda a recolha de dados indica situagdes
semelhantes nos diferentes anos, em que os arruamentos séo aqueles que detém o maior

namero de acidentes, sendo as colisdes e os atropelamentos os mais frequentes:
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Gréfico 7: Acidentes registados por tipo de via entre 2009 e 2012
(Fonte: Elaboracgdo propria)

Relacionando a natureza dos acidentes com as vitimas resultantes dos mesmos,
constata-se que o0s sinistros com maior gravidade foram as colisfes, responsaveis por

mais de metade dos mortos, e cerca de metade dos feridos graves.
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Gréfico 8: Distribuicdo da sinistralidade grave por tipo de acidente
(Fonte: Elaboracdo propria)

No contexto do distrito de SetUbal, composto por treze municipios, o concelho do Seixal
regista percentagens inferiores ao nivel de dbitos, sendo dos mais baixos do distrito, o

mesmo ndo acontece em relacdo aos feridos graves.

Mortos

F. Graves

Gréfico 9: Sinistralidade grave em relacdo ao distrito de Setubal
(Fonte: Elaboracgdo propria)
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6. Caso de estudo - Medidas de acalmia na Av? 25 de Abril, no concelho do Seixal
6.1. Caraterizacao e justificacdo

A Avenida 25 de Abril, localiza-se numa localidade designada por Pinhal de Frades, faz
parte de duas freguesias, a de Arrentela e a de Ferndo Ferro, toda ela caracterizada por
habitacdo predominantemente unifamiliar mas também com alguma habitacdo

multifamiliar.

A Avenida 25 de Abril foi o arruamento selecionado para este trabalho, porque se
localiza numa area a Sul da Autoestrada onde o desenvolvimento urbano foi
desordenado, onde as Areas Urbanas de Génese llegal cresceram a um ritmo acelerado,
adotando uma rede viaria que se caracteriza por malhas ortogonais com longas retas,

com faixas de rodagem largas e passeios exiguos.

Igualmente fruto da origem ilegal destas urbanizacGes é a reduzida visibilidade em
interseccdes, motivada por um insuficiente afastamento das construcdes e respetivas

vedacdes a faixa de rodagem, reduzindo dramaticamente o triangulo de visibilidade.

Ao longo de toda a artéria podemos encontrar uma escola secundéria, clinicas,
consultérios, farmacia, clube cultural e desportivo, uma associacdo de reformados e
uma delegacdo da junta de freguesia de Arrentela, bem como diverso tecido comercial,
do tipo comércio local (cafés, restaurantes, talhos, padaria, minimercados, etc.), e uma
média superficie, na envolvente podemos ainda encontrar escolas primarias, pré-

primaria, creches e infantarios.
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Imagem 26: Ortofotomapa com a localizagdo da Av? 25 de Abril (a azul)
(Fonte: SIG da CMSeixal)

Geometricamente e no que respeita ao tragado em planta, o arruamento possui uma
extensdo de 2.200,00m, sendo constituido por duas retas, uma com cerca de 1.850,00m
seguida de curva com um raio de 200,00m e uma segunda reta com cerca de 200,00m.
Transversalmente possui um perfil de 9,00m de faixa de rodagem, tendo algumas zonas

recortes de estacionamento longitudinal a via.

Relativamente a altimetria do arruamento o seu perfil longitudinal é constituido por trés

trainéis com inclinag¢fes que variam entre os 0,8% e 0s 4% de inclinacéo.

Este arruamento possui 26 interse¢des no sentido Norte/Sul e 17 no sentido contrario,

sendo algumas s6 de entrada ou de saida no arruamento dado haver alguns arruamentos
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adjacentes serem de sentido Unico; o que ndo é sinbnimo de isencdo de atravessamentos,
e viragens a esquerda, que se tornam pontos de conflito entre os automobilistas. A
circulacdo de veiculos pesados é consideravel, e faz parte da rede de cobertura de

transporte publico rodoviario cujo acesso é assegurado por sete paragens.

O fluxo de pedes é elevado devido a quantidade de equipamentos e servigcos que estdo
disponiveis em toda a sua extensdo. O arruamento tem doze passadeiras demarcadas,

sendo que duas delas possuem refugio para pedes, um junto & Escola Secundaria e outro

junto ao Centro Desportivo de Pinhal de Frades.
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Figura 8: Passadeiras e paragens de TP
(Fonte: Elaboracao propria, sobre base do Google Maps)
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Esta compilacdo de fatores adversos tem motivado, para além de acidentes com
gravidade, um elevado numero de solicitagfes por parte dos utentes e moradores para

que a Camara Municipal do Seixal, adote medidas de acalmia de trafego.

6.2. Descricao de recolha de dados

De modo a ser possivel caracterizar o volume de trafego, a contagem foi efetuada a
maneira classica, ou seja “no local”, por periodos de 20 minutos, posteriormente
extrapolados para 60 minutos, de modo a ser obtido o numero de veiculos por hora.
Estas contagens foram efetuadas por dois observadores em trés pontos do arruamento,
em que cada observador efetuou as contagens do sentido de trénsito em que estava

posicionado.

As contagens foram efetuadas a varias horas do dia, ndo tendo sido feitas contagens em
periodo noturno, por se entender ndo ser relevante. Para as horas de ponta foi
considerado o periodo entre as 8h30m e as 10h30m no periodo da manha e entre as
17h30m e as 19h30m para o periodo da tarde, foi ainda feita uma contagem fora das

horas de ponta, entre as 13h e as 15h.

As contagens foram realizadas nos dias 15 e 26 de julho e 18 de Setembro. Considerou-
se que esta Gltima contagem era importante, dado o nimero de estabelecimentos de
ensino que existem na Av? 25 de Abril e nos arruamentos adjacentes, pelo que se

aguardou pelo inicio do ano letivo para esta ultima contagem.

Para o caso em estudo foram contabilizados todos os veiculos, ligeiros ou pesados, ndo
se tendo considerado os motociclos, mesmo porque durante as contagens o seu nimero

foi insignificante.
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Figura 9: Localizacdo dos locais de contagem
(Fonte: Elaboracéo propria, sobre base do Google Maps)
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De seguida, apresenta-se quadros, com as contagens apuradas, para o periodo diurno e
para o periodo de hora de ponta.

Quadro 4: Contagem de veiculos em periodo diurno (Entre as 13h e as 15h)

Veiculos contados em periodo diurno
Dia Posicdo | Sentido |Em 20 minutos| Veiculos/hora
15-07-2013 - segunda-feira 1 Norte-Sul 14 42
15-07-2013 - segunda-feira 1 Sul-Norte 10 30
15-07-2013 - segunda-feira 2 Norte-Sul 16 48
15-07-2013 - segunda-feira 2 Sul-Norte 8 24
15-07-2013 - segunda-feira 3 Norte-Sul 21 63
15-07-2013 - segunda-feira 3 Sul-Norte 11 33
26-07-2013 - sexta-fera 1 Notte-Sul 9 27
26-07-2013 - sexta-fera 1 Sul-Norte 15 45
26-07-2013 - sexta-fera 2 Notte-Sul 13 39
26-07-2013 - sexta-fewra 2 Sul-Norte 12 36
26-07-2013 - sexta-fewra 3 Norte-Sul 12 36
26-07-2013 - sexta-fera 3 Sul-Norte 15 45
18/09/2013 - quarta-feira 1 Norte-Sul 17 51
18/09/2013 - quarta-feira 1 Sul-Norte 26 78
18/09/2013 - quarta-ferra 2 Norte-Sul 17 51
18/09/2013 - quarta-feira 2 Sul-Norte 27 81
18/09/2013 - quarta-ferra 3 Norte-Sul 19 57
18/09/2013 - quarta-feira 3 Sul-Norte 32 96
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Quadro 5: Contagem de veiculos em periodo de hora de ponta
Entre as 8h30m e as 10h30m, e entre as 17h30m e as 19h30m

Veiculos contados em periodo de hora de ponta
Dia Posi¢do | Sentido | Em 20 minutos |V eiculos/hora
15-07-2013 - segunda-feira 1 Norte-Sul 16 48
15-07-2013 - segunda-feira 1 Sul-Norte 16 48
15-07-2013 - segunda-feira 2 Norte-Sul 23 69
15-07-2013 - segunda-feira 2 Sul-Norte 19 57
15-07-2013 - segunda-feira 3 Norte-Sul 21 63
15-07-2013 - segunda-ferra 3 Sul-Norte 22 66
26-07-2013 - sexta-feira 1 Norte-Sul 18 54
26-07-2013 - sexta-feira 1 Sul-Norte 17 51
26-07-2013 - sexta-feira 2 Norte-Sul 16 48
26-07-2013 - sexta-feira 2 Sul-Norte 15 45
26-07-2013 - sexta-feira 3 Norte-Sul 16 48
26-07-2013 - sexta-feira 3 Sul-Norte 23 69
18/09/2013 - quarta-ferra 1 Norte-Sul 19 57
18/09/2013 - quarta-fera 1 Sul-Norte 28 84
18/09/2013 - quarta-ferra 2 Norte-Sul 14 42
18/09/2013 - quarta-fera 2 Sul-Norte 32 96
18/09/2013 - quarta-ferra 3 Norte-Sul 17 51
18/09/2013 - quarta-ferra 3 Sul-Norte 37 111

Em termos de caracterizacdo das velocidades dos veiculos, no arruamento em estudo o

mesmo nao foi possivel, dado ndo ter sido possivel aceder a equipamento para o efeito.

No entanto para um melhor entendimento de como esses dados poderiam ser recolhidos,
seria utilizado um radar portatil tipo pistola de 12 volts que pode ser ligado ao isqueiro
do carro ou a uma bateria. O radar para detetar as velocidades dos veiculos utiliza a

teoria do movimento ondulatério (Efeito Doppler), que consiste numa fonte e num
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recetor de ondas, sabendo a frequéncia a que é emitido uma onda e com que frequéncia
este é recebido no recetor, ap0s ter sido refletido num objeto em movimento, determina-

se, pela diferenca de frequéncias, a velocidade a que o objeto se movimenta.

Neste caso, 0s objetos em movimento sd8o 0s automodveis e o radar determina
automaticamente as velocidades, aparecendo de imediato no visor a velocidade expressa
em km/h. Para verificar o correto funcionamento do radar, testa-se o aparelho, com
recurso a um diapasdo que é disponibilizado com o equipamento, em que se coloca o

diapasdo a vibrar a frente do radar e este tem de indicar 110 km/h.

Figura 10: Radar tipo pistola (Fonte: http://www.mrtools.com.pt)

José Maria Pereira setembro de 2013 67



Medidas de acalmia de trafego em &reas urbanas consolidadas: Um caso no concelho do Seixal

6.3. Diagnostico sintese dos problemas viarios na Avenida 25 de Abril

Mestrado em Metropolizacédo, Planeamento Estratégico e Sustentabilidade

Existem uma série de fatores que se conciliam para que este arruamento tenha sido o

alvo preferencial do estudo para implementacdo de medidas de acalmia de trafego,

como sejam:

Excesso de velocidade praticada
Alta taxa de acidentes registados
Perfil transversal do arruamento

Falta de visibilidade nas intersecoes

Extensdo do alinhamento reto do arruamento
Zona habitacional (unifamiliar e multifamiliar)
Existéncia de estabelecimentos escolares

Existéncia de multiplos equipamentos

Efetuou-se através dos dados disponibilizados pela ANSR (Quadro 5) um estudo da

sinistralidade na Avenida 25 de Abril entre os anos de 2009 e 2012, dos acidentes com

vitimas, referindo-se que o numero de vitimas mortais é as 24h.

N&o existindo dados estatisticos disponiveis para o0 arruamento em estudo para as

vitimas a 30 dias, que possa apresentar, afirma-se no entanto que o ferido grave de 2012

se transformou numa vitima mortal.

Quadro 6: Sinistralidade na Av? 25 de Abril entre 2009 e 2012 (Fonte: ANSR)

Acidentes | Vitimas | Feridos | Feridos
¢/ vitimas | mortais | graves | leves | Colisdes | Despiste | Atropel.
2009 14 0 0 25 13 0 1
2010 10 0 0 16 8 1 1
2011 12 0 1 18 10 0 2
2012 11 0 1 17 5 1 5
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6.4. Solugdes a desenvolver e a implantar

Analisados os problemas na Av? 25 de Abril, as solu¢es de medidas de acalmia de
trafego a implementar, e de modo a reduzir a velocidade, passa por alteracdes ao nivel
dos alinhamentos do tracado do arruamento. As medidas sdo para implantar de forma
faseada, sendo acompanhadas de monitorizacdo, de modo a avaliar os impactes que as
medidas estdo a causar junto de automobilistas e moradores. O critério para a escolha
dos locais a implementar as medidas de acalmia, teve como base a distancia entre elas,
em que se procurou dividir o longo alinhamento reto em distancias semelhantes e os

equipamentos existentes.

As alteracOes que se entende que devem ser levadas a efeito, e que se entende que irdo
reduzir o numero de acidentes, e fundamentalmente baixar as velocidades praticadas

sdo:

1. Implantacédo de intersecdo elevada no cruzamento da Avenida 25 de Abril com a
Avenida Quinta das Laranjeiras;

2. Implantagdo de rotunda no entroncamento da Avenida 25 de Abril com a Rua
Mario Lopes Domingos;

3. Alteracdo da intersecdo da Rua Herois Antifascistas com a Avenida 25 de Abril;

4. Implantacdo de rotunda no entroncamento da Avenida 25 de Abril com a
Avenida da Liberdade;

Apbs a implantacdo de todas as medidas de acalmia propostas, julga-se que para além
da reducdo da velocidade, também ird reduzir o volume de trafego, pois aquilo que os
automobilistas poderdo interpretar como incomodos, poderé leva-los a procurar trajetos
alternativos, e a uma maior dispersdo por arruamentos envolventes, como seja a
Avenida da Ponte e Avenida Charlie Chaplin, num fenémeno designado por “onda de

choque”.
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Figura 11: Localizacdo das medidas de acalmia
(Fonte: Elaboracéo propria, sobre base do Google Maps)

José Maria Pereira setembro de 2013 70



Medidas de acalmia de trafego em &reas urbanas consolidadas: Um caso no concelho do Seixal

Mestrado em Metropolizacédo, Planeamento Estratégico e Sustentabilidade

6.4.1. Intersecdo elevada no cruzamento da Av? 25 de Abril com a Av?
Quinta das Laranjeiras

A opcdo por um cruzamento elevado neste cruzamento, entendeu-se ser a melhor
medida a implementar, dado ser um local onde se regista elevada sinistralidade, com

vitimas mortais, depois das 24h, unicamente uma moradia unifamiliar na proximidade.

N&o era possivel implantar uma rotunda, dadas as restrigdes existentes, no que respeita a
alteracdes de alinhamentos.

Esta medida ja implantada, foi por mim idealizada, projetada e acompanhada a sua
execucdo no ambito das minhas funcGes profissionais, a fim de dar resposta a diversas
solicitagbes com o objetivo de minimizar/resolver os acidentes que constantemente

ocorriam no cruzamento.

O projeto de implantacdo do cruzamento elevado teve o seu términus no dia 13 de
Janeiro de 2013.

Imagem 27: Fotos de fase de obra (Fonte: Recolha prépria)
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Figura 12: Planta de apresentacéo do projeto do cruzamento elevado
(Fonte: Elaboracgdo propria)

Figura 13: Planta do cruzamento elevado em 3D (Fonte: Elaboragdo prépria)
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Imagem 28: Fotografia antes da implantacdo da medida de acalmia
(Fonte: Recolha prépria)

Imagem 29: Fotografia depois da implantacdo da medida de acalmia
(Fonte: Recolha prépria)

6.4.1.1. Monitorizacdo da medida implementada

De modo a ser monitorizada a medida implementada foi solicitado as autoridades
policiais (GNR de Ferndo Ferro) os dados de sinistralidade para o cruzamento, até a

data da implantacéo e apds a mesma.

Os dados foram disponibilizados através dos oficios 363/2013-ST (ano de 2012 até a
data de implantacdo e ap6s a mesma) e 382/2013-ST (anos de 2010 e 2011) de
13/08/2013 e 24/08/2013 respetivamente.
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Imagem 30: Fotos de acidente de viacdo no local com vitima mortal depois das 24h a
5/5/2012
(Fonte: Fotos cedidas pelo proprietario da moradia)

Estes dados dizem respeito ao entroncamento entre os dois arruamentos, pelo que existe
diferenca do nimero de acidentes, motivado pelo facto de nos locais registados no
relatério da ANSR, alguns acidentes estarem registados na Av? Quinta das Laranjeiras,
este cruzamento possui vitimas mortais, ndo estando registadas por ndo serem vitimas

mortais as 24 horas.

Quadro 7: Sinistralidade no cruzamento (Fonte: GNR de Ferndo Ferro)

Acidentes | Vitimas | Feridos | Feridos
c¢/ vitimas | mortais | graves | leves
2010 12 0 0 3
2011 13 0 1 5
2012 e até 13/1/2013 9 0 1 9
Entre 13/1/2013 e 24/8/2013 0 0 0 0

Do quadro acima pode-se observar que apos a implantagdo da medida de acalmia de
trafego ndo foi registado qualquer acidente com vitimas no local, pelo que se entende
que a medida esta a resultar, sendo essa também a opinido dos utilizadores, como pode
ser observado, em contactos estabelecidos com 0s proprios nos dias em que se procedeu

as contagens de trafego.
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6.4.2. Rotunda no entroncamento da Av2 25 de Abril com a Rua Mario
Lopes Domingos

A justificacdo para esta medida relaciona-se com a reducdo de velocidade que se
pretende neste ponto. Pois 0 mesmo possui na envolvente uma escola secundaria, a
Associacdo de Reformados de Pinhal de Frades, uma clinica e uma farmécia, para além

de diversos estabelecimentos comerciais.

A opcdo por uma rotunda justifica-se igualmente pelo facto de se tratar de uma das
zonas em gue a envolvente ao arruamento permite alteracdes aos alinhamentos, possui
construcdo do tipo multifamiliar, antecipando deste modo, possiveis constrangimentos

relacionados com o aumento de ruido ou vibragdes.

Sentido Norte - Sul

Sentido Sul — Norte
Imagem 31: Vista do entroncamento (Fonte: Recolha prépria)
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6.4.3. Alteracdo da interse¢do da Rua Herois Antifascistas com a Avenida
25 de Abril

Esta medida foi a escolhida por se localizar a meio da extensdo da avenida, e que se
pretende novamente reduzir velocidades, junto a este entroncamento existe uma

passadeira com refugio para pedes.

Neste trogo do arruamento de um lado da avenida é o Clube Desportivo de Pinhal de
Frades, do outro a Delegacgdo da junta de freguesia de Arrentela, bem como creche e

escola primaria.

Ao propor-se alterar o entroncamento entre estes dois arruamentos, pretende-se para
além da reducdo de velocidade, criar um espaco privilegiado em termos de seguranca
para os pebes. Na imagem abaixo representa-se o tipo de alteracdo a executar na
interseccdo em que todas as deflexdes terdo ilhéus direcionais, onde se inscreverdo as
passadeiras, funcionando como estreitamento da faixa de rodagem a partir do centro e

refugio para os pedes.

Sentido Norte — Sul
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Sentido Sul — Norte

Imagem 32: Vista do entroncamento (Fonte: Recolha propria)

T

%

z 1

Figura 14: Alteracdo de intersecOes (Fonte: INIR)

6.4.4. Rotunda no cruzamento da Av? 25 de Abril com a Av? da Liberdade

Esta medida de acalmia de trafego, a ultima a implantar, ndo pode ser interpretada
unicamente como uma medida que venha ter uma influéncia direta nas condicdes de

circulacdo na Avenida 25 de Abril, pois localiza-se no final da avenida.
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Do conhecimento que se tem do local e das observacdes que foram efetuadas, esta
medida de acalmia é proposta no intuito de resolver um problema que se prende com a
dificuldade das viragens a esquerda neste cruzamento, em que o transito em frente é
praticamente inexistente, e simultaneamente ser uma medida de acalmia de trafego para
quem circula na Avenida da Liberdade, arruamento que possui um consideravel volume
de trafego, e gerador de muitas participacdes a Camara Municipal por municipes e
associacdao de moradores no sentido de resolver tanto as viragens a esquerda como 0s

excessos de velocidade.

Imagem 33: Vista do entroncamento (Fonte: Recolha propria)

7. Consideracoes finais

Apesar da tendéncia decrescente que se tem verificado nos Gltimos anos de reducdo da
sinistralidade grave, os numeros registados e as consequéncias humanas e sociais dos
acidentes, continuam a impor a adogdo de estratégias visando a sua redugdo. Em
Portugal, a definicdo da Estratégia Nacional de Seguranca Rodoviaria € a tradugdo dessa
preocupacao, que se pretende assumir como um designio nacional, constituindo um

documento orientador para a implementacdo de medidas nas varias vertentes da
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seguranca, desde a educacdo rodoviaria as solugdes de engenharia e envolvendo todos

0s intervenientes, desde os utentes aos decisores.

As conclusdes obtidas na caracterizacdo da sinistralidade realizada para a defini¢do da
ENSR, permitem-nos constatar a importancia de intervir em meio urbano, impondo
alteracbes ao comportamento dos condutores e pacificando a convivéncia entre 0s

varios modos de transporte e utentes da via publica.

A relevancia da componente “velocidade” na gravidade dos acidentes, recomenda a
implementacao de medidas que induzam o condutor a sua reducédo, dado que o ambiente
rodoviario, planeado nas ultimas décadas muito em funcdo da fluidez do trafego
automdvel, nem sempre fornece ao condutor os critérios de avaliacdo corretos, quanto

ao estabelecimento de uma velocidade efetivamente segura.

Desde a sua origem que as medidas de acalmia surgiram como correcGes as vias
existentes, e ndo como acdes projetadas de raiz. Nos nossos dias, seria desejavel que
estas fossem parte de projetos urbanisticos integrados. Muito h& a fazer contudo nas
areas ja consolidadas em que, ponderando os custos de intervencdo (financeiros e
sociais) e os resultados esperados, sera necessario adotar solucdes isoladas, sempre que
possivel envolvendo os utentes e moradores das areas afetadas na decisdo e avaliando a

sua eficacia depois de implementadas.

A acalmia sustenta uma mudanca de paradigma na concegdo dos espacos, focando a
necessidade de garantir a equidade social e promovendo a acessibilidade e mobilidade
de modo sustentavel. Simplificando, pode resumir-se que a acalmia pretende “devolver
a cidade as pessoas”, envolvendo uma ideia de espaco humano, com pessoas, para as

pessoas e das pessoas.
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