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“Vocal perception of aging in the elderly, in the church choir, over 65 years of age”
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Resumo: E importante que os idosos que possuem uma demanda vocal intensa, tal como os que
pertencem a coros, percepcionem a sua propria voz e o envelhecimento natural da mesma (presbifonia),
procurando o auxilio do terapeuta da fala com o intuito de prevenir ou retardar o impacto negativo das
alteracBes vocais decorrentes deste mesmo processo de envelhecimento vocal natural. Objectivos:
conhecer e caracterizar a percepcao do envelhecimento vocal por idosos pertencentes a coros de igreja e
com idade superior a 65 anos e comparar 0s resultados entre generos, tendo em conta 0s seguintes
pardmetros: capacidade respiratoria; resisténcia vocal; pitch; loudness; qualidade da voz; ressonancia;
instabilidade vocal; velocidade da fala. Metodologia: O estudo é tranversal, exploratorio-descritivo e
comparativo, tendo como amostra um grupo de 19 coralistas de igreja com idades compreendidas entre 0s
65 e 0s 80 anos de idade. O instrumento de recolha de dados é um questionario de auto-percepgédo sobre o
envelhecimento vocal. Resultados: Verifica-se que a maioria das respostas centra-se na seleccdo dos
itens “Nunca”, “Raramente” e no “As Vezes”. Discussdo/Conclusdo: De um modo geral, os coralistas de
igreja com mais de 65 anos de idade ndo tém percepcdo das caracteristicas inerentes ao envelhecimento
vocal natural (presbifonia). Contudo, verifica-se que o género masculino evidencia uma melhor percepcao
do envelhecimento vocal, nas questdes relacionadas com os pardmetros pitch, loudness, resisténcia vocal,

qualidade de voz e capacidade respiratoria, quando comparado com o género feminino.

Palavras-chave: Presbhifonia; Envelhecimento vocal; Voz; Percepcdo; Coralistas.

Abstract: It’s really important that elder people that have an intense vocal request, as those who belong
to chorals, cultivate their perception about its own voice so that they may ask for help from a speech
therapist in order to prevent or detain the negative hit of vocal modifications due to the natural vocal
aging process (presbyphonia). Objectives: identify, understand and characterize the perception of vocal

aging by elder people over 65 years old that belong to church chorus and compare the results between
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male and female people, considering parameters, such as: respiratory capacity; vocal resistance; pitch;
loudness; voice quality; sounding; vocal instability; rate of speech. Methodology: the study is transversal,
exploratory-descriptive and comparative, having as pattern a group of 19 church choir which ages are
between 65 and 80 years old. The vehicle of data collection is a self-perception questionnaire about vocal
aging. Results: it appears that most of the answers focuses on the selection of the items “Never”,
“Seldom” and “Sometimes”. Discussion/Conclusion: generally, church choir over 65 years of age have
no perception of the inherent characteristics of natural vocal aging process (presbyphonia). However, it
appears that the male gender shows a better perception of vocal aging process, on issues related to the
parameters pitch, loudness, vocal resistance, voice quality and respiratory capacity, when compared with
the female gender.

Keywords: Presbyphonia; Vocal aging; VVoice; Perception; Choristers.

Introducéo

A anatomia referente a voz ndo é composta por um (nico 6rgdo mas sim, por um
conjunto de estruturas que se coordenam para atingir o objectivo vocal. Dessa forma,
qguando se estuda voz, deve-se focalizar a atencdo em todo esse grupo, denominado
aparelho fonador ou trato vocal. Esse aparelho € composto por uma fonte geradora de
pressao aérea, uma regido modificadora de energia, uma regido de modulacdo sonora e

uma de articulacdo do som (Duprat e Silva, 2004).

A regido geradora de pressdo € composta pelo térax, com o seu arcabouco
musculocartilagineo e os pulmdes, e pela musculatura abdominal. Este grupo de
estruturas tem como funcdo gerar uma forca suficiente para mobilizar o ar contido nos

pulmd@es em direccéo a laringe (Duprat e Silva, 2004).

A laringe é a regido modificadora da energia cinética do fluxo aéreo em energia sonora.
Localizada no topo da traqueia, a laringe € formada por cartilagens, musculos e por

epitélio de revestimento especial (Duprat e Silva, 2004).

A regido de modulacio sonora € o trato vocal. E o filtro sonoro, constituido por faringe,
boca, cavidades nasais e perinasais. Sao verdadeiras cavidades de ressonancia da voz e
tém forma de F, tendo um papel determinante na qualidade final do som emitido
(Duprat e Silva, 2004).
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A voz é o resultado da interacgdo entre o fluxo aéreo, que é expirado pelos pulmdes,
com a resisténcia oferecida pelas pregas vocais em posi¢édo de aducdo (fechadas). O som
¢ causado por um movimento de vaivém provocado na mucosa de revestimento das
pregas vocais. A falta de rigidez da mucosa permite a livre movimentagdo com o passar
da coluna de ar proveniente do pulméo. As duas forgas — elastica e cinética — sdo as
principais responsaveis pela produgdo do som (Duprat e Silva, 2004).

O conhecimento do funcionamento da producdo vocal é fundamental para a
compreensdo perceptiva da voz (Duprat e Silva, 2004).

A voz humana ja existe desde 0 nascimento e manifesta-se logo através do choro, riso e
grito. Assim desde o inicio de vida, a voz torna-se um dos meios de interaccdo mais

poderosos do individuo e € o modelo basico de comunicacédo (Behlau e Pontes, 2001).

Segundo Pinho (2003), os atributos da voz normal sdo: pitch adequado a idade e sexo,
loudness adequado ao ambiente, qualidade agradavel e sem ruidos (no que respeita a
ressonancia e a ruidos gléticos), flexibilidade com expressdes de énfase, de significado

e subtilezas (interaccdo de todos os anteriores).

O processo de envelhecimento conduz a transformacOes estruturais e funcionais que

afectam a qualidade vocal (Ferreira e Annuciato, 2003).

Déa-se 0 nome de presbilaringe ao envelhecimento laringeo devido a idade, o que conduz
ao envelhecimento vocal, chamado presbifonia. O inicio da presbifonia e o grau de
deterioracdo da qualidade vocal dependem do individuo e das adaptacGes que
desenvolve de modo a compensar a perda da eficicia vocal. A presbifonia deve ser
entendida como parte do processo de envelhecimento normal do individuo e ndo como
uma perturbacdo vocal, embora, muitas vezes, seja dificil diferenciar o processo de
envelhecimento vocal normal de uma perturbacdo vocal estabelecida (Morrinson e
Rammage, 1996; Behlau, 2001 citados por Ferreira e Annuciato, 2003). E importante
destacar as dificuldades de percepcdo auditiva, tendo em conta que 1/3 da populagéo
com mais de 65 anos de idade tém problemas de audi¢do, o que pode conduzir a

desajustes e, consequentemente, a compensacdes vocais. Dentro dessas compensacoes,
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destaca-se 0 aumento da intensidade vocal, seguindo de uma disfuncdo da musculatura
laringea, que pode causar um comprometimento vocal (Ferreira e Annuciato, 2003).

Com o passar dos anos, o envelhecimento fisiol6gico provoca alterages na producédo da
voz (Behlau, 1999).

Ao nivel da capacidade vital, existe uma reducéo da capacidade respiratdria vital, o que
reflecte fraqueza da voz (Muiesan, Sorbini e Grassi, 1971; Ptacek, Sanders — Maloney e
Jackson, 1966; Moesomme, Jamart, Boucquey e Remacle, 1997 citados por Behlau,
1999).

No que respeita a frequéncia fundamental e indices de perturbacdo, ocorre um aumento
na frequéncia fundamental da voz para os homens (Mysak e Hanley, 1958; Mysak,
1959; Hollien e Shipp, 1972; Alarcod, Behlau e Tosi, 1983; Morrison e Rammage,
1994; Carbonell, Tolosa e Juan, 1996; Morsomme, Jamart, Boucquey e Remacle, 1997
citados por Behlau, 1999); reducéo da frequéncia fundamental da voz para as mulheres
(Saxman e Burk, 1967; Kelley, 1977; Alarcos, Behlau e Tosi, 1983; Morrison e
Rammage, 1994; Carbonell, Tolosa e Juan, 1996; Morsomme, Jamart, Bocquei e
Ramacle, 1997 citados por Behlau, 1999); frequéncia fundamental inalterada para as
mulheres (Han e Yang, 1990 citados por Behlau, 1999); decréscimo na frequéncia
fundamental na fala e na leitura de mulheres idosas quando compradas com jovens
(Brown, Morris e Michel, 1989 citados por Behlau, 1999); alteracbes na frequéncia
fundamental e na ressonancia como resultado de forca e elasticidade diminuida na
musculatura laringea (Hodkinson, 1982 citados por Behlau, 1999); aumento na
variabilidade do pitch (Mysak e Hamley, 1958 citados por Behlau, 1999); presenca de
tremor senil, devido as irregularidades na respiracdo e a instabilidade da frequéncia

fundamental e do jitter (Linville e Korabic, 1987 citados por Behlau, 1999).

Quanto a extensdo de frequéncia e intensidade, a extensdo de frequéncia encontra-se
reduzida para ambos os sexos (Behlau, Pontes, Gananga e Tosi, 1988; Carbonell, Tolosa
e Juan, 1996 citados por Behlau, 1999); existe uma reduzida extensdo de frequéncia no
registo modal, com aumento da extensdo no falsete, para os homens (Han e Yang

citados por Behlau, 1999); ocorre extensdo de frequéncia no registo modal e no falsete
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reduzida para as mulheres ( Han e Yang citados por Behlau, 1999); ha um perfil de
extensdo vocal com valores médios (Carbonell, Tolosa e Juan, 1996 citados por Behlau,
1999); ocorre reducdo no numero de notas da tessitura vocal e na intensidade ( Ptacek,

Sanders, Maloney e Jackson, 1966 citados por Behlau, 1999).

Em relacdo a qualidade vocal, existe deterioracdo da qualidade vocal em maior grau
para os homens (Alarcos, Behlau e Tosi, 1983 citados por Behlau, 1999); a qualidade
vocal encontra-se menos comprometida nas mulheres (Morsomme, Jamart, Bocquey e
Ramacle, 1997 citados por Behlau, 1999); ocorre deterioragdo na qualidade vocal mais
precoce na mulher, e mais acentuada na voz cantada que na voz falada ( Jachson-
menaldi, 1996 citado por Behlau, 1999); ha instabilidade vocal, incluindo emissdo
trémula (Morrison e Rammage, 1994 citados por Behlau, 1999); ocorre 0 aumento do
grau de nasalidade na fala (Hutchinson, Robinson e Nerbonne, 1978 citados por Behlau,
1999).

Com a idade, a frequéncia fundamental é o principal marcador vocal da faixa etaria do
individuo, apresentando-se mais agudo nos homens e mais grave nas mulheres, o que
faz com que a voz do idoso em ambos 0s sexos se aproxime. No que respeita as
mulheres, 0 edema p6s-menopausa € a grande queda hormonal sdo os responsaveis pelo
deslocamento de frequéncia fundamental em direccdo as regides mais graves da
extensdo vocal. Nos homens, observa-se um predominio de atrofia e de rigidez da
mucosa, 0 que, juntamente com uma reducdo de glandulas, gera um efeito ressecante

secundario, deslocando a frequéncia para as regides agudas da tessitura (Behlau, 1999).

As caracteristicas de envelhecimento vocal podem produzir um impacto na
inteligibilidade da fala, especialmente quando os falantes idosos estdo a comunicar com
outros idosos que apresentam perdas auditivas. Essa reducdo na inteligibilidade da fala
pode causar um impacto negativo na qualidade de vida. Um dos factores que pode
contribuir para a reducdo da inteligibilidade da fala é o loudness reduzido; existe
prevaléncia de loudness reduzido em mulheres apds os 60 anos (Alodi e Ferreira, 2001

citados por Brasolotto, 2004).
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Segundo Alodi e Ferreira (2001) (citados por Brasolotto, 2004), o arqueamento de

pregas vocais é apontado como uma das causas mais frequentes de rouquid&@o no idoso.

Embora o sistema respiratorio seja modificado com o avanco da idade, originando
reducdo da capacidade vital, Baker et al (2001) (citados por Brasolotto, 2004)
examinaram o efeito do envelhecimento nos mecanismos laringeos e respiratérios
relacionados com o controle de intensidade vocal, concluindo que nos individuos
idosos, 0 mecanismo laringeo pode ser mais afectado que o sistema respiratorio e que

estas mudancas podem afectar o loudness da voz (Brasolotto, 2004).

Alguns destes estudos defendem a existéncia de reducgéo da capacidade pulmonar como
caracteristica intrinseca ao envelhecimento vocal. Ocorre decréscimo no volume
expiratorio forcado e aumento no volume residual, devido a perda do suporte
respiratorio para a producdo vocal. Tal acontecimento conduz a uma diminuigdo dos
tempos méaximos de fonacgdo, restricdo da intensidade sonora, aumento nas pausas
articulatérias e diminuicao da velocidade de fala. (Bilton et al, 2002; Dejonckere, 2001;
Cassol e Behlau, 2000; Feij6 et al, 1998; Ferreira, 1998; Linville, 1996; Bertelli, 1995

citados por Menezes e Vicente, 2007).

Linville e Rens (2001) (citados por Brasolotto, 2004) investigaram as caracteristicas de
ressonancia da voz de jovens e de idosos e observaram que, com 0 avanco da idade,
ocorre um alongamento no trato vocal supraglético; considerando a possibilidade dos
homens idosos alterarem a posicdo da lingua durante a fala. Os autores sugerem ainda a
existéncia de mudancas na ressonancia do trato vocal relacionadas com a idade, o

género, 0 abaixamento laringeo e o padréo articulatorio.

A articulacdo é muito importante para a comunicacdo do idoso, uma vez que contribui
para a inteligibilidade do discurso e também para a qualidade do canto, pois intervém no
equilibrio das pressdes infra e supraglotica, evitanto o esforgo vocal na obtencdo de uma
voz projectada. (Pinho, 1998 e Oliveira, 2004 citados por Barbosa, 2007). A perda de
dentes e 0 uso de proteses dentarias mal adaptadas criam dificuldades na articulacao,
agravadas pela diminuicdo da producdo de saliva e pela reducdo da tonicidade da

musculatura orofacial (Polido et al, 2005 citados por Menezes e Vicente, 2007).
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Uma voz cuidada ao longo da vida é um dos factores primordiais para a continuidade de uma

adequada comunicacdo humana, sendo necessario preserva-la desde sempre.

Para que nos possamos defender de alteracbes vocais, nada melhor que termos uma
correcta nocdo das nossas capacidades vocais, em determinado momento da nossa vida.
Cantar é dar um uso especial a nossa voz e, como tal, ha que dar também uma especial

atencdo ao acto.

A participacdo do idoso na vida comunitaria é essencial para o seu equilibrio emocional
e uma maneira de se mostrar um cidadao activo. Seja de que modo for, é importante que

ele desenvolva as suas aptidGes e capacidades.

Desde o século XIX, 0s grupos corais tém-se tornado comuns, associados as Instituicdes
civis, académicas e religiosas. Sdo imensas as diversidades culturais que se podem
observar nos diversos estilos de canto, na escolha das vozes, na tensdo fisica e nas
caracteristicas acusticas da emisséo, o que faz do canto coral uma complexa orquestra
humana (Alves et al 2002).

Analisando esta constatacdo, considera-se que os coralistas, enquanto profissionais da
voz, devem voltar a sua atencdo para o cuidado da sua propria voz, uma vez que é 0 seu
instrumento de trabalho (Alves et al 2002).

Para falar e cantar utilizam-se os mesmos 6rgaos fonoarticulatérios, sendo que no canto,
o0s ajustes de tais 6rgdos sdo realizados conforme as exigéncias da musica. Os ajustes
referem-se a sustentacdo da coluna sonora, a igualdade timbrica, a diccéo, ao fraseado e
a interpretacdo, que ocorrem exclusivamente na voz cantada. Desta forma, para 0s
cantores, o conhecimento a respeito da inter-relacdo entre ciéncia e arte € essencial para
0 adequado aperfeicoamento do canto. De forma contraria, este desconhecimento pode
interferir no sucesso das suas actividades, na qualidade e na produtividade da voz
(Murry e Rosen , 2000; Gomes , 2003 citados por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007). As
causas de alteracbes vocais podem ser variadas, porém, no caso dos cantores, 0 USO
incorrecto da voz (mau uso e abuso) € o principal factor desencadeante para tais

problemas. A nivel fisioldgico, o canto envolve activacdo e coordenagdo dos sistemas

Antunes, M. — Novembro 2010 — Universidade Atlantica — Licenciatura em Terapia da Fala



Percepcao do envelhecimento vocal na terceira idade, em coralistas de igreja, acima dos 65 anos de idade

respiratorio, fonatorio, articulatorio, ressonantal e auditivo (Watts et al., 2003 citados
por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007).

No canto, a respiracdo é programada de acordo com as frases musicais e pausas, 0 que
ndo ocorre na fala, quando a entrada e saida de ar variam de acordo com a emogéo e a
mensagem transmitida. Em ambos 0s casos, deve-se evitar o ruido na inspiracdo que,
visando a estética e a técnica, deve ser curta e oral, agindo nas costelas inferiores,
favorecendo a expansédo da caixa toracica e assegurando o ar pleno (soma do ar residual

e do ar inspirado) (Costa, 2001 citado por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007).

O tipo respiratorio realizado durante a fonagdo, quer seja no canto ou na fala, deve ser
costodiafragmatico-abdominal, possibilitando uma respiracdo ampla e profunda,
evitando o aumento de tensdao muscular da regido cervical. J4, durante a expiracao, para
um melhor controlo de saida de ar, utiliza-se a musculatura abdominal. Esse controle da
respiracdo varia conforme a intensidade do som, a altura, o timbre, a extensdo e a
duracdo da frase musical (Pinho, 1998; Costa, 2001; Dinvile, 2001 citados por Andrade,
Fontoura e Cielo, 2007). Salienta-se que, no canto, um bom suporte respiratério é
essencial para uma adequada projec¢do vocal (Pinho, 1998; Thorpe et al., 2002 citados
por citados por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007).

Na voz cantada e falada, a ressonancia vocal consiste na modificacdo, pelas cavidades
de ressonancia, do som produzido pelas pregas vocais, ocorrendo efeitos de
amortecimento e amplificacdo desse sinal sonoro. A ressonancia, no canto, é geralmente
alta, havendo maior concentracdo do foco de energia sonora na parte superior do trato
vocal, na fala ela caracteriza-se como média. Uma ressonancia equilibrada tem como
objectivo promover ao méaximo o alivio da sobrecarga muscular da laringe, com a
utilizacdo de ajustes musculares adequados. Muitos cantores utilizam um certo grau de
nasalidade no intuito de dissipar a energia sonora sem sobrecarregar a laringe (Dinvile,
2001 citado por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007).

Assim, no canto, o controle da intensidade € tambem chamado de apoio respiratorio,
com caracteristicas espectrais acusticas diferentes, maior nivel de pressdo sonora e de

pressdo subglotica comparado a fala e ao canto sem apoio (Schute, Stark e Miler, 2003
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citados por Andrade, Fontoura e Cielo, 2007). Os cantores experientes e 0s profissionais
sabem da importancia do suporte dos musculos diafragmaticos e abdominais na
obtencdo de um melhor controlo respiratério, o que também influencia a qualidade
tonal, a extensdo e a dinamica vocais (Brown, 1996; Pinho, 1998 citados por Andrade,
Fontoura e Cielo, 2007).

No uso da voz falada, é essencial que haja uma boa articulacdo das palavras j& que a
mensagem que sera transmitida depende delas. No canto, a projeccdo vocal é
primordial, sendo necessario que a boca esteja mais aberta, reduzindo os obstaculos a
saida do som. Porém, se no canto o som se projecta de forma mais livre, essa
configuracdo oro-faringea cria peculiaridades singulares para a formacgédo das palavras,
incluindo o abrandamento ou reforco de certas consoantes e a neutralizacdo/fusdo de
vogais em determinados pontos da extensdo vocal. Nesse caso, a mensagem n&o
depende apenas das palavras, mas também dos aspectos musicais, necessitando de
apurada qualidade vocal. Factores como a distancia do publico e o objectivo a ser
alcancado, tanto na voz falada quanto na voz cantada, determinam o tipo de projeccéo
vocal (Andrade, Fontoura e Cielo, 2007).

A presbifonia é um diagnoéstico de excluséo e outras etiologias plausiveis ou sintomas
menos explicitos tém de ser tidos em conta na tomada de decisdo relativamente ao
quadro clinico apresentado. Esta teoria multifacetada do envelhecimento ajudarad a
dirigir o plano de tratamento da presbifonia que pode ser através de terapia da vocal
e/ou intervencdo cirurgica (Arviso e Johns, 2010).

Os instrumentos terapéuticos actuais usados na reabilitacdo da presbifonia incluem
terapia vocal, aumento por injeccdo e intervencado cirdrgica a laringe. A terapia da voz
sera o tratamento de primeira linha. Exercicios de fortalecimento do controle
respiratério e fonatdrio poderdo desenvolver a coordenagdo neuromuscular. Esta
modalidade pode contribuir para uma melhoria da qualidade de vida do idoso, tornando
a voz mais perceptivel (Berg, Hapner, Klein e Johns, 2008 citados por Arviso e Johns,
2010).
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A terapia consiste na educacdo vocal relativamente a fisiologia da problematica da
situacdo clinica, permitindo a producéo de um tom ressonante ideal nas posturas vocais
e exercicios funcionais vocais padrdo para aumentar a harmonia, forca e tom do
mecanismo vocal (Stemple, 2000 citado por Arviso e Johns, 2010). A terapia da voz
necessita de varias consultas e pode revelar-se menos favoravel em casos mais graves
(Arviso e Johns, 2010).

Quando a terapia vocal falha, pode-se optar pelo aumento por injeccdo para melhorar o
fechamento glético ou pela intervencdo cirdrgica, que consiste na implementagdo de
implantes colocados estrategicamente no espago paraglético. Simultaneamente, o
paciente produz som com o intuito de localizar o melhor possivel o posicionamento dos

implantes (Netterville et al, 1993 citados por Arviso e Johns, 2010).

O envelhecimento populacional comprovado através de diversos estudos demograficos
evidencia a necessidade da atencdo dos profissionais de salde para com 0s aspectos

relacionados com o envelhecimento humano (Ferreira e Annuciato, 2003).

A comunicacdo e a conservagdo do uso da voz por muito tempo sdo caracteristicas de
uma velhice bem sucedida, pois permitem a pessoa idosa manter-se envolvida e
participante no seu meio social e familiar, contribuindo para o refor¢o da sua imagem e
da sua auto-estima. A intervencdo do terapeuta da fala na area da gerontologia tem
vindo a tomar importancia ao longo dos ultimos anos, nomeadamente no que diz
respeito ao atendimento de individuos que procuram ajuda na area de voz, de forma a
tratar mudancas vocais que se manifestam com o passar do tempo (Ferreira e Annuciato,
2003).

E importante que os idosos que possuem uma demanda vocal intensa, tal como os que
pertencem a coros, percepcionem a sua propria voz e o envelhecimento natural da
mesma (presbifonia), procurando o auxilio do terapeuta da fala com o intuito de
prevenir ou retardar o impacto negativo das alteracdes vocais decorrentes deste mesmo

processo de envelhecimento vocal natural.

A qualidade vocal é o conjunto de caracteristicas que identificam uma voz humana. Esta

consiste numa avaliagdo perceptiva e relaciona-se com a impressdo total criada por uma
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voz e, embora a qualidade varie de acordo com o contexto da fala e as condi¢des fisicas
e psicoldgicas do individuo, ha sempre um padrdo béasico que o identifica (Behlau e
Pontes, 1995). A qualidade vocal é o produto sonoro audivel resultante de factores
como: (a) comprimento, massa, tensdo, elasticidade das pregas vocais; (b) variaces do
funcionamento laringeo conhecidas por padrGes/tipos fonatdrios ou acces laringeas; ()
pressdo pulmonar subglética; (d) dimensao, forma e propriedades de reflex&o do tracto
vocal (principalmente a faringe); e ainda (e) tipo de comportamento vocal (fonacéo

sustentada, ataque ou finalizacéo vocal, extensdo vocal) (Guimarées, 2007).

A qualidade vocal no canto decompde-se em cinco qualidades: volume (tamanho),
espessura (densidade), mordente (¢ uma qualidade que confere ao cantor a capacidade
de ocupar o espaco e de fazer emergir a sua voz sobre 0 som orquestral mesmo cantado
em baixa intensidade), cor (é a caracteristica mais propria e inata da voz de um sujeito,
esta pode ser produzida de maneira clara e aberta ou escura e coberta) e vibrato
(qualidade ou atributo da voz trabalhada) (Behlau, 2004).

Behlau e Redher (2009) enumeram dez “regras de ouro” para os cantores terem uma boa
voz: (1) nunca cantar quando ndo estiver em boas condic¢Ges de salde, porque cantar é
um acto de esforco e de enorme gasto energético. Uma boa satde auxilia a producdo da
voz, quer seja cantada ou falada; (2) usar roupas confortaveis, ndo apertadas,
principalmente no pescoco, peito, na cintura ou no abdémen; (3) manter-se sempre
hidratado, bebendo &dgua ao longo do dia, para que as pregas vocais estejam em Optima
condicé@o de vibracgdo; (4) aquecer e arrefecer a voz antes e depois das actuacdes; (5)
ensaiar o suficiente para ficar seguro do que vai apresentar, melodia e controle da voz;
(6) monitorizar a voz durante ensaios e actuacfes, aprender a ouvir a sua qualidade
vocal e reconhecer as sensacdes de esforco vocal e tensbes desnecessarias, a fim de as
evitar; (7) ndo deixar o nervosismo tomar conta da situacao; (8) evitar as festas ruidosas,
lugares com fumo, tanto antes como ap6s as actuagBes; (9) manter uma dieta
equilibrada, evitando o excesso de gorduras e alimentos condimentados, e por fim (10)

nunca se automedicar, procurar ajuda especializada quando necessario.

A prevencado das alteragdes vocais funcionais baseia-se no controle e/ ou eliminagéo de

abuso, mau uso vocal e habitos nocivos a boa qualidade vocal. Neste contexto, é
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importante verificar se 0s cantores apresentam comportamentos vocais inadequados, na
tentativa de consciencializa-los dos seus erros e das possibilidades de reducdo dos maus

habitos que prejudicam a sua eficiéncia vocal (Behlau, 2001).

A capacidade de ouvir a sua propria voz € importante para a percep¢do da qualidade
vocal e do impacto produzido nos interlocutores, bem como para identificar o inicio de

problemas vocais e procurar solu¢des para as mudancgas na voz.

A minha escolha recai sobre o tema: “Percep¢do do envelhecimento vocal na terceira
idade, em coralistas de igreja, acima dos 65 anos de idade”, tendo como principal
questdo orientadora: qual a percepcéo do processo de envelhecimento vocal, por pessoas

acima dos 65 anos, pertencentes a coros de igreja?

Os objectivos principais desta pesquisa sdo: (1) conhecer e caracterizar a percepcao do
envelhecimento vocal por idosos acima dos 65 anos pertencentes a coros de igreja e (2)
comparar 0s resultados entre os géneros, tendo em conta 0s seguintes parametros:
capacidade respiratéria; resisténcia vocal; pitch; loudness; qualidade da voz;

ressonancia; instabilidade vocal; velocidade da fala.

Pretende-se que face aos resultados obtidos nesta investigacao se possa a vir publicar o
presente estudo, podendo eventualmente, 0 mesmo vir a assumir um papel fundamental
na afirmacdo da importancia da actuacdo do Terapeuta da fala no processo de
envelhecimento vocal. Este estudo revela-se pertinente, uma vez que pretende alertar
para a necessidade e importancia do encaminhamento precoce deste tipo de populacdo
sujeita a possiveis alteracdes, quer relacionadas com o envelhecimento vocal normal,
quer relacionadas com a existéncia de patologias vocais, bem como podera servir para
0s proprios terapeutas da fala desenvolverem campanhas de prevencao e de intervencao
viradas para esta area. A actuacdo do terapeuta da fala junto aos idosos visa retardar ou
atenuar o impacto do processo de envelhecimento vocal normal (presbifonia) e as
implicacdes deste na integracdo social, comunicacdo e qualidade de vida (Baken, 2004
&Venites et al, 2004 citados por Penteado & Penteado, 2009).
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Metodologia
O presente estudo é tranversal, exploratorio-descritivo e comparativo.

E um estudo transversal, uma vez que se vai explorar e descrever caracteristicas de
interesse para o estudo, num unico momento (Hicks, 2000), ou seja, a aplicacdo do
instrumento de recolha de dados, que neste caso, trata-se de um questionario de auto-
percepcao, é feita num Unico momento e, através do mesmo, pretende-se saber qual a

percepcao de coralistas de igreja acerca do envelhecimento vocal.

Apesar dos resultados ndo poderem ser generalizados a populacdo a qual pertence o
grupo de conveniéncia, o estudo exploratério permite obter resultados preciosos, desde
que utilizados com as devidas cautelas e reservas. (Carmo & Ferreira, 1998)

Para além de exploratorio € também descritivo e comparativo, uma vez que procura
estudar e explicar a situagdo actual do objectivo de investigacdo e comparar 0S

resultados entre géneros (Carmo & Ferreira, 1998).

Em suma, este estudo procura estudar e explicar se os idosos coralistas com mais de 65
anos de idade tém consciéncia do seu processo de envelhecimento vocal e comparar 0s

resultados entre géneros.

Para a amostra foram definidos inicialmente 30 coralistas, tendo sido reduzida para 19
participantes, com idades compreendidas entre os 65 e os 80 anos de idade. Dos 24
questionarios recebidos, foram eliminados 5, uma vez que, alguns dos participantes
apresentavam variaveis de exclusdo definidas para a amostra, sendo que dois
apresentavam refluxo gastroesofagico e trés ja tinham tido quadros de AVC,
caracteristicas estas que estdo contempladas nas variaveis de exclusdo. A amostragem
utilizada é ndo probabilistica por conveniéncia, tendo sido utilizado um grupo de
coralistas de igreja que estava disponivel e aceitou participar neste estudo. A
amostragem por conveniéncia é adequada e frequentemente utilizada para geragdo de
ideias em pesquisas exploratérias, principalmente (Carmo & Ferreira 1998). A amostra
tem como variaveis de inclusdo os coralistas de igreja que tenham mais de 65 anos de

idade, que pertengcam a um coro de igreja e que sejam alfabetizados. Como variaveis de
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exclusdo foram contemplados coralistas que possuam refluxo gastroesofagico e/ou
faringolaringeo, tenham tido algum quadro de AVC, tenham Esquizofrenia, Parkinson,
Depressdo Cronica ou Deméncia e ainda, que tenham sido diagnosticados em

Otorrinolaringologia (ORL) com alguma patologia organica.

A amostra foi constituida por 19 (n=19) coralistas de igreja e a média de idades foi 69
anos. Verificou-se que, a maioria dos coralistas sdo do género feminino (11 — 52,6%) e
que, a média de anos de frequéncia no coro é de 8 anos. Quanto a posi¢do que oS

coralistas ocupam no coro, a maioria dos participantes sdo sopranos (7 — 8,3%).

Min. -

o o -
Variaveis Respostas F (%) Média Max. Moda
Idade 69 anos 65 anos 80 67 anos
anos
Feminino 10 (52,6%)
Género
Masculino 9 (47,4%)
Tempo no coro 3 3 8 anos Lano-40 16 anos
anos
Contralto 6 (7,1%) _ _ _

Posicdo que ocupa no coro

Tenor 6 (7,1%)

Soprano 7 (8,3%)

(n) = 19 (100%)

Tabela 1: Caracterizacdo socio-demogréafica dos coralistas de igreja

No que respeita a alergias respiratdrias, 19 (100%) coralistas revelaram ndo possuir

qualquer tipo de alergias. (Apéndice A)

Como ja foi mencionado, este estudo apresenta como variaveis de exclusao ter refluxo
gastroesofagico e/ou ou faringolaringeo, Esquizofrenia, Parkinson, Depressdo Cronica
ou Deméncia, ter ou ter tido AVC e ainda, ter sido diagnosticado em

Otorrinolaringologia (ORL) alguma patologia organica. Assim sendo, os 19 (100%)
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coralistas que representam a amostra deste estudo ndo apresentam qualquer

caracteristica ou doenga acima mencionada. (Apéndice A)

Constata-se que os 19 (100%) coralistas sdo nao fumadores, 3 (15,8%) ja foram

fumadores e 16 (84,2%) nunca fumaram. (Apéndice A)

Verifica-se que 17 (89,5%) coralistas apresentam falha na denticdo e que 2 coralistas
(10,5%) ndo apresentam falha na denticdo. Verifica-se ainda, que 15 (78,9%) utiliza
prétese dentaria e que 4 (21,1%) ndo utilizam qualquer tipo de prétese dentaria.
(Apéndice A)

O instrumento de recolha de dados utilizado foi um questionario de auto-percepcédo
(Apéndice B), onde através de vérias questdes se solicitou que o participante
manifestasse a sua opinido colocando uma cruz (X) na resposta pretendida. O
questionario encontra-se dividido em duas partes: a Parte | diz respeito a caracterizacéo
socio-demografica da populacdo em estudo e a Parte 11 é constituida por varias questdes
que possibilitam conhecer e caracterizar a percepcdo do envelhecimento vocal dos
coralistas. As questbes do questionario estdo relacionadas com o0s parametros
contemplados neste estudo (Apéndice C). Nesta parte foi utilizada uma escala de tipo
Likert (Kidder, 1981; Gauthier, 1992, citado por Fortin, 2003). A escala de tipo Likert
consiste em pedir aos sujeitos que indiquem se estdo mais ou menos de acordo ou em
desacordo relativamente a um certo nimero de enunciados. Uma escala de tipo Likert
contempla cinco itens (Kidder, 1981; Gauthier, 1992, citado por Fortin, 2003). Para a
escala de tipo Likert escolhida para o questionario, foi utilizado um nimero impar de
categorias, nomeadamente, “Nunca”, “Raramente”, “As vezes”, “Quase sempre” €
“Sempre”. E de realcar que o questionario vinha acompanhado com uma folha de rosto,
onde constava a apresentacdo da aluna, os objectivos do estudo, as instrucdes de
preenchimento do questionario e os direitos dos participantes. Apos a construgdo do
questionario, foi efectuado um pré-teste, aplicado a 34 colegas, todos do género
feminino e com idades compreendidas entre os 20 e 0s 26 anos, do 4° ano do curso de
Terapia da Fala. Apos a aplicagdo do pré-teste foram efectuadas as reformulagdes ao
questionario. As reformulacGes tiveram como base as criticas efectuadas pelos colegas

no pré-teste, tendo sido enumeradas as seguintes criticas: o tipo de escala de likert
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(introducdo do item “As vezes”), a alteracio de apresentagdo de algumas perguntas,
tendo sido sugerida a troca de questdes, alteragdo do tipo de portugués utilizado em

algumas frases.

Apbs finalizada a versdo final do questionario, foi necessario realizar o pedido de
autorizacdo aos parocos das igrejas para que, desta forma, permitissem a aplicacao do
questionario aos coralistas das respectivas paroquias. Para tal, foi realizado um pedido
de autorizacdo (Apéndice D). Foram realizados os primeiros contactos com 0s parocos
de duas igrejas do Concelho de Oeiras, onde foi apresentado e explicado o estudo que se
pretendia realizar, bem como, foram entregues os pedidos de autorizacdo (0s
procedimentos dos contactos com 0s parocos e da entrega e recolha dos questionarios,
encontra-se no Apéndice E). Durante este contactos, ambos os pérocos das igrejas
sugeriram a minha presenca durante um ensaio do coro para explicar aos coralistas o
estudo e pedir a colaboracdo dos mesmos. Foi dada a indicacdo que existiam,
aproximadamente, 15 coralistas com mais de 65 anos de idade numa das igrejas do
Concelho de Oeiras e na outra, aproximadamente 12. Apos explicacdo do estudo, foram
entregues em cada coro, 15 questionarios que foram recolhidos trés dias ap06s a entrega
dos mesmos e apds contacto telefonico dos regentes de cada coro. Numa das paroquias
0s questionarios foram entregues ao encargo do regente do coro e noutra, 0S
questionarios foram entregues ao encargo do paroco da mesma que também

desempenha as funcdes de regente.

E importante referir que, ao longo desta investigacdo, foram sempre tidos em conta 0s
aspectos éticos. Foram tratados os pedidos de autorizacdo junto dos Parocos das
paréquias que, concordaram em participar neste estudo. Durante toda a investigacdo,
foram respeitados e protegidos os direitos, dignidade, bem-estar fisico e psicolégico dos
participantes da amostra; informaram-se os participantes sobre todos os aspectos da
investigacdo que pudessem influenciar a sua deciséo de colaborar e explicaram-se todos
0s aspectos da investigacdo sobre os quais pudessem vir a ser colocadas questdes. Ao
longo do estudo foi sempre respeitada a decisdo dos coralistas que ndo aceitaram
colaborar na investigacdo ou que desistiram no seu decurso, bem como, foi sempre

garantida a confidencialidade da informag&o obtida (Fortin, 2003).
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Apos a recepcao dos questionarios, os dados foram introduzidos numa “base de dados”,
previamente construida, e foram devidamente analisados. O tratamento de dados foi
feito através do software aplicativo do tipo cientifico, o SPSS 17.0 (Statistical Package
for the Social Sciences), que é um programa de analise estatistica e, os dados foram
analisados através de estatistica descritiva. A estatistica descritiva sugere a
representacdo dos dados de forma a destacar factos ou padrbes, descrevendo um
fendmeno, verificando frequéncias e calculando as medidas de localizacdo central e de
dispersdo para cada varidavel (frequéncias absolutas; frequéncias relativas; média;
mediana; e desvio-padrdo) (Pina, 2005). O trabalho foi entregue ao orientador da
investigacdo realizada e, posteriormente, foi feita uma revisdo final do trabalho,
procedendo-se a respectiva entrega, apresentacao e discussao oral do estudo (Carmo &
Ferreira, 1998).

E importante ainda referir que o questionario foi submetido a anlise do indice Alpha de
Cronbach, na qual apresentou um alpha igual a 0,796, podendo-se arredondar para 0.8.
Segundo Murphy & Davidsholder, 1988, citados por Garcia-Marques e Maroco (2006)
um alpha entre 0.8 e 0.9 indica uma fiabilidade moderada a elevada.

Resultados

Foi efectuada uma analise pormenorizada de cada afirmacdo do questionario aplicado,
cujo objectivo (1) é conhecer e caracterizar a percep¢do do envelhecimento vocal, por
idosos acima dos 65 anos, pertencentes a coros de igreja, e comparar 0s resultados entre
0s géneros (2), tendo em conta 0s seguintes parametros: qualidade da voz, loudness,
instabilidade vocal, resisténcia vocal, ressonéancia, pitch, velocidade da fala e
capacidade respiratoria.

A descricdo dos resultados iniciar-se-& com a caracterizacdo da percepcdo do
envelhecimento vocal em coralistas de igreja, a que se seguird uma comparacdo de

resultados entre géneros, quanto aos parametros acima mencionados.

Na analise apresentada, a descri¢do dos resultados encontra-se agrupada por parametros.
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Afirmagéo Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre

Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

1- asua voz manteve--se inalterada? 3 (15,8%) 2 (10,5%) 6 (31,6%0) 5 (26,3%) 3 (15,8%)

2- a elasticidade e forga dos musculos
do pescogo e face se mantém 2 (10,5%) 6 (26,3%0) 5 (26,3%) 1(5,3%) 5 (26,3%)
inalterados?

10- o seu discurso (fala) continua a ser

0, 0, 0, 0, 0,
compreendido? 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (10,5%) 17 (89,5%)
11- as pessoas tém dificuldade em o o 0 o )
perceber o que diz? 19 (100%0) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
fl:l;l;l sua voz perde qualidade quando 12 (73,1%) 6 (21,6%) 1(5.3%) 0 (0%) 0 (0%)
15- a sua voz perde qualidade quando 14 (73,7%) 4(21,1%) 1(5,3%) 0 (0%) 0 (0%)

canta?

16- quando fala ao telefone, a pessoa
com quem est4 a falar tem dificuldade 17 (89,5%) 2 (10,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
em compreendé-lo?

17- o discurso das pessoas revela-se

menos perceptivel? 8 (36,4%) 9 (40,9%) 5 (22,7%) 0 (0%) 0 (0%)

Tabela 2: Questbes sobre percepg¢do do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro qualidade da
Voz.

Como se pode verificar na questdo (1), relativa ao facto da voz se manter inalterada com
a idade, obteve-se um maior nimero de respostas “As Vezes” (6 - 31,6%). Na questio
(2), que equacionava se a elasticidade e forca dos musculos do pescoco e da face se
mantinham inalterados com o passar dos anos, a maioria dos coralistas optou pelo item
“Raramente” (6 - 31,6%). No que concerne a questdo (10), que perguntava se com 0
avancar da idade o discurso continuava a ser compreendido, a maioria dos coralistas
respondeu “Sempre” (17 - 89,5%). Na questdo (11), a totalidade dos participantes
respondeu “Nunca” (19 — 100%), demonstrando ndo percepcionarem que as pessoas
tenham dificuldade em perceberem o que dizem. Quanto a questdo (14), onde se pedia
para dizerem se, com a idade, a voz perdia qualidade quando falavam, a maioria

respondeu “Nunca” (6 — 31,6%). No que concerne a questdo (15), relativa ao facto de,
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com o passar dos anos, a voz perder qualidade quando cantam, obteve-se uma maior

frequéncia de respostas na opg¢ao “Nunca” (14 - 73,7%). Na questdo (16), “Considera

que com a idade, quando fala ao telefone, a pessoa com quem esta a falar tem

dificuldade em compreendé-1o?”, a maioria dos inquiridos escolheu a opgdo “Nunca”

(17 - 89,5%). No que respeita a questdo (17), que focava a possibilidade do discurso das

pessoas se revelar menos perceptivel com o passar dos anos, obteve-se uma maior

frequéncia de resposta na opg¢ao “Raramente” (9 - 40,9%).

Quase

Afirmagéo Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre

Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)
3- a sua voz esta mais fraca (isto é, a
voz perdeu forca, € menos audivel, fala 7 (36,8%) 4 (21,1%) 7 (36,8%) 1(1,2%) 0 (0%)
mais baixo)?
24- apresenta maior dificuldade em

4 (21,1%) 10 (52,6%b) 5 (26,3%) 0 (0%) 0 (0%)

produzir sons mais fortes?

Tabela 3: Questdes sobre percep¢do do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro loudness.

No que respeita a questdo (3), que referia a possibilidade de a voz estar mais fraca com

a idade, um igual nimero de coralistas (7 - 36,8%) responderam “Nunca” e “As Vezes”.

Na questdo (24), relativa a considerarem que, com a idade, apresentam maior

dificuldade em produzir sons fortes, a maioria respondeu “Raramente” (19 — 52,6%).

. ~ . Quase
Afirmacéo Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre
Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%0)
4- passou a ter tremores na voz quando
fala? 19 (100%0) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
ala’
19- a sua voz falha quando canta? 5 (26,2%) 9 (47,4%) 4 (21,1%) 1 (5,3%) 0 (0%)
20- a sua voz desaparece quando canta? 13 (68,4%0) 6 (31,6%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
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21- apresenta maior tendéncia a
. 8 (42,1%) 9 (47,4%) 2 (10,5%) 0 (0%) 0 (0%)
desafinar quando canta?

Tabela 4: Questdes sobre percepcdo do envelhecimento vocal relacionadas com o parametro
instabilidade vocal.

Quanto a questdo (4), relativamente a considerarem que, com o avangar da idade, tém
tremores na voz quando falam, a totalidade dos participantes respondeu “Nunca” (19 —
100%). Na questdo (19), relativa a consideracdo de que, com a idade, a voz falha
quando cantam, observa-se que a maioria optou por responder “Raramente” (9 - 47,4%).
No que concerne a questdo (20), a maioria dos coralistas ndo considera que, com a
idade, a sua voz desaparega quando cantam, tendo grande parte respondido “Nunca” (13
- 68,4%). Quanto a questdo (21), relativamente a considerar-se que, com o passar dos
anos, apresentam maior tendéncia a desafinar quando cantam, a maioria das respostas
foi “Nunca” (8 - 42,1%) e “Raramente” (9 - 47%).

. R Quase
Afirmacéo Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre
Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%0)
5- sdo frequentes falhas na voz no final
7 (36,8%0) 7 (36,8%) 5 (26,3%) 0 (0%) 0 (0%)

de uma frase extensa?

Tabela 5: Questdo sobre percepcao do envelhecimento vocal relacionada com o pardmetro resisténcia
vocal.

Na questdo (5), a maioria dos inquiridos considera que ndo sdo frequentes falhas na voz
no final de uma frase extensa, tendo-se obtido um nimero igual de respostas (7 - 36,8%)

para “Nunca” e “Raramente”.

Afirmagéo Nunca Raramente As vezes Quase sempre  Sempre

Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)
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8- a sua voz se encontra hipernasalada
(enquanto fala ha maior fluxo de ar a 19 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

sair pelo nariz)?

Tabela 6: Questdo sobre percepcao do envelhecimento vocal relacionada com o parametro ressonancia.

No que respeita a questdo (8), que contemplava a hipotese da voz se encontrar

hipernasalada com a idade, a totalidade dos coralistas respondeu “Nunca” (19 - 100%).

. N Quase
Afirmagéo Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre
Considera que com a
) F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)
idade:
6- a sua voz encontra-se mais grave
15 (78,9%) 2 (2,4%) 2 (2,4%) 0 (0%) 0 (0%)
(grossa)?
7- a sua voz encontra-se mais aguda
) 11 (57,9%) 1 (5,3%) 2 (10,5%) 4(21,1%) 1 (5,3%)
(fina)?
25- apresenta maior dificuldade em
. . 7 (36,8%) 6 (31,6%) 6 (31,6%) 0 (0%) 0 (0%)
produzir sons agudos (finos)?
26- apresenta maior dificuldade em
i 3 (15,6%) 6 (31,6%) 8 (42,1) 2(105%) 0 (0%)
produzir sons graves (grossos)?
28- é mais dificil passar de sons graves
9 (47,4%) 7 (36,8%) 2 (10,5%) 1 (5,3%) 0 (0%)
para agudos?
29- é mais dificil passar de sons agudos
8 (42,1%) 7 (36,8%) 2 (10,5%) 2(10,5%) 0 (0%)

para graves?

Tabela 7: Questfes sobre percepg¢éo do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro pitch.
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No que concerne a questdo (6), que considerava o facto de que, com a idade, a voz se
encontra mais grave, a maioria dos participantes respondeu “Nunca” (15 - 78,9%). Na
questdo (7), relativa a possibilidade da voz se encontrar mais aguda com o passar do
tempo, a maioria das respostas recaiu na op¢dao “Nunca” (11 - 57,9%). Em relacdo a
questdo (25), onde se considerava que, com a idade, poderiam apresentar maior
dificuldade em produzir sons agudos, a maioria das respostas recaiu no “Nunca” (7 -
36,8%), no “Raramente” (6 - 31,6%) e no “As Vezes” (6 - 31,6%). No que concerne a
questdo (26), que apresentava a possibilidade de, com o passar do tempo, apresentaram
maior dificuldade em produzir sons graves, a maioria dos coralistas optou por responder
“As Vezes” (8- 42,1%). No que respeita a questio (28) “Considera que, com a idade, é
mais dificil passar de sons graves para agudos?”, a maioria respondeu “Nunca” (9 -
47,4%). Quanto a questdo (29), que equacionava o facto de, com o passar dos anos, ser
mais dificil passar de sons agudos para graves, a maioria das respostas incidiu no
“Nunca” (8 — 42,1%) e no “Raramente” (7 — 36,8%).

. N Quase
Afirmacéo Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre
Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

9- a velocidade da sua fala encontra-se
) 7 (36,8%) 10 (52,6%) 2 (10,5%) 0 (0%) 0 (0%)
mais lenta?

27- é mais dificil cantar musicas mais
(pidas? 7 (36,8%) 9 (47,4%) 2 (10,5%) 1 (5,3%) 0 (0%)
rapidas?

Tabela 8: Questdes sobre percepg¢éo do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro velocidade
da fala.

. . Quase Nao tem falha
Afirmacéo Nunca Raramente As vezes Sempre .
sempre 1a denticdo
Considera que a falha
F(%) F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

na dentic&o:
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30- dificulta a 2 (10,5%)
. . 17 (89,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
articulacéo das palavras?

31 - diminui a velocidade 2 (10,5%)
17 (89,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
da sua fala?

Tabela 9: Questdes sobre percepc¢do do envelhecimento vocal relacionadas com o parametro velocidade
da fala.

R Quase Ndo tem
Afirmacéo Nunca Raramente As vezes Sempre .
sempre protese
Considera que o uso de
) F(%) F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

protese:
32- dificulta a
articulacéo das 14 (73,7%) 1(5,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (21,1%)
palavras?
33 -  diminui a

14 (73,7%) 1(5,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (21,1%)

velocidade da sua fala?

Tabela 10: Questdes sobre percepcdo do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro velocidade
da fala.

Quanto a questdo (9), relativa ao facto da velocidade da fala se encontrar mais lenta com
o passar do tempo, grande parte dos coralistas optou pela op¢do “Raramente” (10 -
52,6%). Na questdo (27), considerava-se a hipotese de, com a idade, ser mais dificil
cantar masicas mais rapidas, tendo as respostas recaido maioritariamente na opcao
“Raramente” (9 — 47,4%). No que concerne & questdo (30), relativa a considerarem se a
falha na denticdo dificultava a articulagéo das palavras, verifica-se que a maioria das
respostas recai sobre a op¢dao “Nunca” (17 — 89,5%). Quanto a questdo (31), que
versava sobre a possibilidade da falha na denti¢do poder diminuir a velocidade da fala, a
maioria respondeu ‘“Nunca” (17 - 89,5%). No que respeita a questdo (32), que
equacionava se o uso de protese dificultava a articulagdo das palavras, a maior parte dos

coralistas respondeu “Nunca” (14 - 73,7%). Na questdo (33), perguntava-se se 0 uso de
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protese diminuia a velocidade da sua fala, tendo a maioria dos inquiridos respondidos
“Nunca” (14 — 73,7%).

Afirmagéo Nunca Raramente As vezes Quase sempre  Sempre

Considera que com a idade: F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

12- a sua respiragdo encontra-se

14 (73,7%) 0 (0%) 5 (26,3%) 0 (0%) 0 (0%)
descoordenada quando fala?
13- é mais frequente ter sensagdo de

5 (26,3%) 6 (31,6%) 8 (42,1%) 0 (0%) 0 (0%)
cansago quando fala?
18- a sua respiracdo encontra-se

10 (52,6%) 5 (26,3%) 4 (21,1%) 0 (0%) 0 (0%)
descoordenada quando canta?
22- fica mais facilmente sem ar quando

9 (47,4%) 6 (31,6%) 4 (21,1%) 0 (0%) 0 (0%)
canta?
23- sente mais cansaco quando canta? 8 (42,1%) 4 (21,1%) 7 (36,8%) 0 (0%) 0 (0%)

Tabela 11: Questdes sobre percepcdo do envelhecimento vocal relacionadas com o pardmetro capacidade
respiratoria.

Em relacdo a questdo (12), que equacionava se, com 0 passar do tempo, a respiracao se
encontraria descoordenada, a maioria dos coralistas respondeu ‘“Nunca” (14 - 73,7%).
No gue respeita a questdo (13), que contemplava a hipétese de, com a idade, ser mais
frequente terem sensacdo de cansaco ao falarem, verifica-se uma maior incidéncia de
resposta na op¢do “ As Vezes” (8 — 42,1%). Quanto & questdo (18), a maioria dos
participantes considera que a sua respiracdo ndo se encontra descoordenada quando
canta, tendo grande parte das respostas recaido sobre a op¢ao “Nunca” (10 - 52,6%). Na
questdo (22), relativa ao facto de, com o passar do tempo, ficarem mais facilmente sem
ar quando cantam, verifica-se que a maioria das respostas centra-se no “Nunca” (9 —

47,4%). No que concerne a questdo (23), que focava o facto de, com a idade, sentirem-
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se mais cansados quando cantam, a maioria das respostas recaiu sobre o “Nunca” (8 —

42,1%) e 0 “As Vezes” (7 — 36,8%).

De seguida serdo descritos os resultados das respostas ao questionario, fazendo-se a
comparacdo de resultados entre géneros. Serdo apresentados graficos, apenas com as
percentagens (%) relativas de resposta a cada pergunta e referentes a cada género, uma
vez que 0 nimero de participantes do género feminino (10) e do género masculino (9)
ndo é igual. Cada gréfico apresenta 0 numero das questdes e a escala de respostas
encontra-se codificada da seguinte forma: 1 corresponde a “Nunca”, 2 a “Raramente”, 3

a “As Vezes”, 4 a “Quase Sempre”, 5 a “Sempre” e 6 “Nao Respondeu”.
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Gréfico 1: Comparacédo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro qualidade da voz.

Como se pode verificar na questdo (1), relativa ao facto da voz se manter inalterada com
a idade, a maioria das respostas do género feminino centrou-se no “Nunca” (30%) e as
do género masculino no “Quase Sempre” (44%). Na questdo (2), que equacionava se a
elasticidade e for¢a dos musculos do pescogo e da face se mantinham inalterados com o
passar dos anos, a maior parte do género feminino optou pela opgao “Raramente” (40%)
e a maior parte do género masculino pela opcdo “As Vezes” (44%). No que concerne &
questdo (10), que perguntava se com 0 avancar da idade o discurso continuava a ser
compreendido, a maioria do género feminino respondeu “Sempre” (90%) e a maioria do
género masculino, também respondeu “Sempre” (89%). Quanto & questdo (11), relativa
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a considerar que com a idade, as pessoas tém dificuldade em perceber o que diz,
constata-se que a totalidade dos coralistas do género feminino e masculino optou pela
opcéo “Nunca” (100%). Na questdo (14), onde se pedia para dizerem se, com a idade, a
voz perdia qualidade quando falavam, a maioria de respostas do género feminino foi
“Nunca” (80%) e do género masculino foi “Nunca” (44%) e “Raramente” (44%). No
que concerne a questdo (15), relativa ao facto de, com o passar dos anos, a voz perder
qualidade quando cantam, o género feminino optou maioritariamente pela opc¢éo
“Nunca” (70%) e 0 género masculino também optou pela op¢do “Nunca” (78%). Na
questdo (16), “Considera que com a idade, quando fala ao telefone, a pessoa com quem
estd a falar tem dificuldade em compreendé-lo?”, a maioria das respostas do género
feminino foi “Nunca” (90%) e do género masculino também foi “Nunca” (89%). No
que respeita a questdo (17), que focava a possibilidade do discurso das pessoas se
revelar menos perceptivel com o passar dos anos, a maioria do género feminino
respondeu “Nunca” (50%) e do género masculino, a maioria também respondeu
“Nunca” (44%).
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Gréfico 2: Comparacao de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro loudness.

No que concerne a questéo (3), que referia a possibilidade de a voz estar mais fraca com

a idade, a maioria do género feminino respondeu ‘“Nunca” (50%) e a maioria do género
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masculino respondeu “As Vezes” (56%). Na questdo (24), relativa a considerarem que,
com a idade, apresentam maior dificuldade em produzir sons fortes, a maioria dos
participantes do género feminino respondeu “Raramente” (50%) e a maioria dos

participantes do género masculino também respondeu “Raramente” (56%).
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Grafico 3: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro instabilidade vocal.

Quanto a questdo (4), relativamente a considerarem que, com o avancar da idade, tém
tremores na voz quando falam, o género feminino e o masculino responderam na sua
totalidade a “Nunca” (100%). Na questdo (19), relativa a consideracdo de que, com a
idade, a voz falha quando cantam, o género feminino apresenta maior percentagem de
respostas na opgio “Raramente” (60%) ¢ 0 género masculino na opgdo “As Vezes”
(34%). No que respeita a questdo (20), relativa a considerar que com a idade, a voz
desaparece quando cantam, grande parte do género feminino respondeu ‘“Nunca” (70%)
e grande parte do género masculino, também respondeu “Nunca” (67%). Na questdo
(21), relativamente a considerar-se que, com 0 passar dos anos, apresentam maior
tendéncia a desafinar quando cantam, h4 um maior nimero de respostas do género
feminino na opgdo ‘“Raramente” (60%) e do género masculino na opc¢do ‘“Nunca”
(56%).
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Grafico 4: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro resisténcia vocal.

Quanto a questdo (5), relativa a considerarem que com a idade, sdo frequentes falhas na
voz no final de uma frase extensa, a grande maioria do género feminino respondeu

“Nunca” (50%) e a grande maioria do género masculino respondeu “Raramente” (44%).
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Grafico 5: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro ressonancia.

No que respeita a questdo (8), que contemplava a hip6tese da voz se encontrar
hipernasalada com a idade, a totalidade de coralistas de ambos 0s géneros respondeu
“Nunca” (100%).
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Gréfico 6: Comparacdo de resultados por resposta entre géneros quanto ao pardmetro pitch.

No que concerne a questdo (6), que considerava o facto de que, com a idade, a voz se
encontra mais grave, obtiveram-se, quanto ao género feminino, uma maioria de
respostas “Nunca” (80%) e, relativamente ao género masculino, também uma maioria
de respostas “Nunca” (78%). Na afirmacdo (7), relativa a possibilidade da voz se
encontrar mais aguda com o passar do tempo, a maioria dos coralistas do género
feminino respondeu “Nunca” (50%) e a maioria do género masculino, também
respondeu “Nunca” (67%). Em relagdo a questdo (25), onde se considerava que, com a
idade, poderiam apresentar maior dificuldade em produzir sons agudos, um maior
namero de coralistas do género feminino escolheu a opcdo “Raramente” (40%) ¢ um
maior numero de coralistas do género masculino a opgdo “Nunca” (44%). No que
concerne a questdo (26), que apresentava a possibilidade de, com o passar do tempo,
apresentaram maior dificuldade em produzir sons graves, grande parte do género
feminino respondeu “Raramente” (50%) e grande parte do género masculino respondeu
“As Vezes” (44%). No que respeita a questdo (28) “Considera que, com a idade, é mais
dificil passar de sons graves para agudos?”, a maioria dos coralistas do género feminino,
respondeu “Nunca” (50%) e a maioria dos coralistas do género masculino também
respondeu “Nunca” (44%). Quanto a questdo (29), que equacionava o facto de, com o

avancar da idade, ser mais dificil passar de sons agudos para graves, a maioria dos

Antunes, M. — Novembro 2010 — Universidade Atlantica — Licenciatura em Terapia da Fala

32



Percepcao do envelhecimento vocal na terceira idade, em coralistas de igreja, acima dos 65 anos de idade

inquiridos do género feminino respondeu ‘“Nunca” (50%) ¢ 0 género masculino

respondeu, em nmero igual, “Nunca” e “Raramente” (33%).
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Grafico 7: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro velocidade da fala.

Quanto a questdo (9), relativa ao facto da velocidade da fala se encontrar mais lenta com
0 passar do tempo, grande parte dos participantes do género feminino optou pela opcéo
“Raramente” (50%) e grande parte do género masculino também optou pela opcédo
“Nunca” (56%). Na questdo (27), considerava-se a hipétese de, com a idade, ser mais
dificil cantar musicas mais rapidas, um namero igual de coralistas do género feminino
respondeu a “Nunca” e a “Raramente” (40%) e do género masculino constata-se que a

maioria respondeu “Raramente” (56%).
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Gréfico 8: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro velocidade da fala.

Antunes, M. — Novembro 2010 — Universidade Atlantica — Licenciatura em Terapia da Fala

33



Percepcao do envelhecimento vocal na terceira idade, em coralistas de igreja, acima dos 65 anos de idade

Na questéo (30), relativa a considerarem se a falha na denticdo dificultava a articulacdo
das palavras, a totalidade de coralistas do género feminino respondeu ‘“Nunca” (100%) e
a maioria do género masculino também respondeu ‘“Nunca” (89%). Quanto a questdo
(31), que versava sobre a possibilidade da falha na denticdo poder diminuir a velocidade
da fala, todos os participantes do género feminino responderam ‘“Nunca” (100%) e a
maioria do género masculino respondeu “Nunca” (89%). No que respeita a questao (32),
que equacionava se 0 uso de protese dificultava a articulacéo das palavras, a maioria de
inquiridos do género feminino responderam ‘“Nunca” e a maioria do género masculino
também responderam “Nunca” (56%). No que concerne a questdo (33), perguntava-se
se 0 uso de prétese diminuia a velocidade da sua fala, grande parte dos inquiridos do
género feminino respondeu “Nunca” (90%) e grande parte do género masculino também

respondeu “Nunca” (56%).
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Grafico 9: Comparacéo de resultados por resposta entre géneros quanto ao parametro capacidade

respiratéria.

Em relacéo a questdo (12), que equacionava se, com 0 passar do tempo, a respiracao se
encontraria descoordenada, a maioria das respostas do género feminino foram “Nunca”
(70%) e a maioria do género masculino também foram “Nunca” (78%). No que respeita
a questdo (13), que contemplava a hipétese de, com a idade, ser mais frequente terem
sensacdo de cansaco ao falarem, os participantes do genero feminino responderam
maioritariamente na opgdo “As Vezes” (40%) e os do género masculino também
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responderam maioritariamente na opgao “As Vezes” (44%). Na questdo (18), relativa a
considerar que com o passar do tempo, a respiragdo encontra-se descoordenada quando
cantam, a maioria dos coralistas do género feminino optou pela opgéo “Nunca” (50%) ¢
a maioria do género masculino também optou pela op¢do “Nunca” (56%). Quanto a
questdo (22), relativa ao facto de, com o passar do tempo, ficarem mais facilmente sem
ar quando cantam, no género feminino obteve-se a mesma percentagem de respostas
para as opgdes “Nunca” e “Raramente” (40%) e no género masculino obteve-Se maior
percentagem de resposta na op¢ao “Nunca” (56%). No que respeita a questao (23), que
focava o facto de, com a idade, sentirem-se mais cansados quando cantam, a maioria do
género feminino respondeu “Nunca” (50%) e a maioria do género masculino respondeu
“As Vezes” (56%).

Discussao

Neste capitulo iremos discutir os resultados finais de forma a obter resposta aos dois
objectivos propostos: conhecer e caracterizar a percepcdo do envelhecimento vocal por
idosos acima dos 65 anos pertencentes a coros de igreja e comparar 0s resultados entre

0S géneros.

Quanto as questdes referentes a percepcdo do envelhecimento vocal dos coralistas,
relacionadas com qualidade da voz, foram agrupadas em oitos perguntas (1, 2, 10,11,
14, 15, 16 e 17). Verifica-se, na questdo (1), que a maioria dos coralistas tem alguma
no¢ao que a sua voz nao se manteve inalterada ao longo do tempo, tendo-se obtido um
maior nimero de respostas na opgio “As Vezes” (6 — 31,6%). Contudo, alguns
coralistas escolheram opgdes de resposta que indicam que a sua voz ndo sofreu
alteracdes ao longo do tempo, como as opgdes “Quase Sempre” (5 —26,3%) e “Sempre”
(3 - 15,8%). Com o passar dos anos, o envelhecimento fisioldgico provoca alteracdes na
producdo da voz (Behlau, 1999), logo os coralistas deveriam percepcionar que as suas
vozes nao se mantiveram inalteradas ao longo do tempo. Na questdo (2) observa-se que,
apesar de haver uma maior frequéncia de respostas na op¢ao “Raramente” (6 — 31,6%),
a maioria dos coralistas tem alguma nocéo que, com a idade, a forca e elasticidade dos
musculos da face e do pescogo ndo se mantém iguais, pois verifica-se um igual nimero

de respostas as opgdes “As Vezes” e “Sempre” (5 — 26,3%). Os inquiridos demonstram,
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assim, terem alguma nocgdo destas alteragdes, corroborando o facto de no
envelhecimento vocal normal existirem alteracbes na frequéncia fundamental e na
ressonancia, como resultado de forca e elasticidade diminuida na musculatura laringea
(Hodkinson, 1982 citados por Behlau, 1999). No que respeita a afirmacdo (10), os
coralistas demonstraram percepcionar que o seu discurso continua a ser compreendido
(17 — 89,5% responderam “Sempre”). No que concerne a questdo (11), a totalidade dos
coralistas ndo percepciona que as pessoas tém dificuldade em perceber o que dizem (19
— 100%, responderam “Nunca”). Em relagdo a questdo (16), constata-Se que a maioria
dos coralistas ndo percepciona que, quando fala ao telefone, a pessoa com quem esté a
falar tem dificuldades em compreendé-lo (17 — 89,5% respondeu “Nunca”). Na questdo
(17), grande parte dos participantes demonstrou ndo ter percepcdo que o discurso das
pessoas revela-se menos perceptivel com o passar dos anos (8 — 36,4% respondeu
“Nunca” e 9 — 40,9% respondeu “Raramente”). Os inquiridos ndo demonstraram, pois,
ter percepgéo que a inteligibilidade do seu discurso sofreu alteragbes com o passar dos
anos, embora as caracteristicas de envelhecimento vocal poderem produzir um impacto
na inteligibilidade da fala, especialmente quando os falantes idosos estdo a comunicar
com outros idosos que apresentam perdas auditivas. Um dos factores que pode
contribuir para a reducdo da inteligibilidade da fala é o loudness reduzido (Alodi e
Ferreira (2001) citados por Brasolotto (2004)), afinal caracteristico da presbifonia.
Quanto a questdo (14), a maioria revelou ndo percepcionar que a sua voz perde
qualidade quando fala (12 — 73,1% respondeu “Nunca”). No que respeita a questao (15),
verifica-se que a maioria dos coralistas ndo percepciona que a sua voz perde qualidade
quando canta (14 — 73,7% respondeu ‘“Nunca”). Existe deterioragdo da qualidade vocal
em maior grau para os homens (Alarcos, Behlau e Tosi, 1983 citados por Behlau, 1999)
e menos comprometida nas mulheres (Morsomme, Jamart, Bocquey e Ramacle, 1997
citados por Behlau, 1999), ocorrendo deterioragdo na qualidade vocal mais precoce na
mulher e mais acentuada na voz cantada do que na voz falada (Jachson-menaldi, 1996
citado por Behlau, 1999). Os coralistas demonstraram ndo percepcionarem perda de

qualidade vocal.

As questBes relacionadas com o parametro loudness foram agrupadas em duas

perguntas (3 e 24). Quanto a questdo (3), constata-se que existe, em igual numero,
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coralistas que ndo tém (7 — 36,8%, responderam ‘“Nunca”) e que tém (7 — 36,8%,
responderam “As Vezes”) nogdo que ao longo do tempo a sua voz vai ficando mais
fraca e, consequentemente, menos audivel. Na questdo (24), a maioria dos inquiridos
demonstra ter pouca percepcao de sentir dificuldades em produzir sons mais fortes (10 -
52,6%, respondeu “Raramente”). Embora a fraqueza da voz, inerente ao processo de
envelhecimento vocal normal (presbifonia), ocorra devido a reducdo da capacidade
respiratoria vital (Muiesan, Sorbini e Grassi, 1971; Ptacek, Sanders — Maloney e
Jackson, 1966; Moesomme, Jamart, Boucquey e Remacle, 1997 citados por Behlau,

1999), os coralistas inquiridos ndo mostraram aperceber-se claramente dessa alteracéo.

As questbes relacionadas com o pardmetro instabilidade vocal foram agrupadas em
quatro perguntas (4, 19, 20 e 21). No que respeita a questdo (4), observa-se que a
totalidade dos coralistas (19 - 100%) afirma “Nunca” ter tido tremores na voz. Com o
avancar da idade, existe presenca de tremor senil, devido as irregularidades na
respiracdo, a instabilidade da frequéncia fundamental e ao jitter (Linville e Korabic,
1987 citados por Behlau, 1999). Assim sendo, as respostas dos inquiridos demonstram
uma total falta de percepcao deste aspecto. Na questdo (19), verifica-se que os coralistas
tém pouca percepcdo que a sua voz falha quando cantam (9 — 47,4% responderam
“Raramente”). No que concerne a questdo (20), a maioria dos inquiridos parece nao
percepcionar que a sua voz desaparece durante o canto (13 - 68,4% responderam
“Nunca”). Quanto a questdo (21), obteve-se um maior nimero de respostas em opc¢des
que indicam que a maioria ndo percepciona uma maior tendéncia para desafinarem
quando cantam (8 — 42,1% responderam “Nunca” e¢ 9 — 47,4% responderam
“Raramente”). Com o passar do tempo existe instabilidade vocal (Morrison € Rammage,
1994 citados por Behlau, 1999), mas tal ndo foi percepcionado pelos inquiridos, que
revelam ndo se aperceberem de falhas ou falta de voz quando cantam, nem que

desafinam ao fazé-lo.

No que concerne a questdo (5), relacionada com o parametro resisténcia vocal, verifica-
se que igual nimero de coralistas tem pouca (7 — 36,8% responderam “Raramente”), ou
ndo tem qualquer (7 — 36,8% responderam “Nunca”) percepgdo de existirem falhas

frequentes no final de uma frase extensa. Tal facto podera ter a sua razdo de ser, uma
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vez que, embora o sistema respiratorio seja modificado com o avanco da idade,
originando reducdo da capacidade vital, Baker et al (2001) citados por Brasolotto
(2004) concluiram que, nos individuos idosos, 0 mecanismo laringeo pode ser mais

afectado que o sistema respiratorio.

Na questao (8), relacionada com o parametro ressonancia, pode-se constatar que todos
os coralistas ndo manifestam ter qualquer percepgéo acerca da tendéncia da sua voz se
tornar hipernasalada com a idade (19 — 100% responderam “Nunca”). Dado que, com a
idade, ocorre o aumento do grau de nasalidade na fala (Hutchinson, Robinson e
Nerbonne, 1978 citados por Behlau, 1999), seria de esperar que 0s participantes

tivessem, de algum modo, a percepcao deste facto.

As questdes relacionadas com o parametro pitch foram agrupadas em seis perguntas (6,
7, 25, 26, 28 e 29). Em relacdo a questdo (6), as respostas dos coralistas indicam que a
maioria ndo percepciona que a sua voz se encontra mais grave (15 — 78,9% respondeu
“Nunca”). Quanto a questdo (26), a maioria dos coralistas apresenta alguma percepc¢ao
das dificuldades em produzir sons graves (8 — 42,1% respondeu “As Vezes”). No que
concerne a questdo (29), a maioria dos inquiridos ndo percepciona ter dificuldades em
passar de sons graves para sons agudos (9 — 47,4% respondeu “Nunca”). Com a idade, a
frequéncia fundamental é o principal marcador vocal da faixa etaria do individuo,
apresentando-se grave nas mulheres (Behlau, 1999), pelo que esta percepc¢éao deveria ter
sido mais evidenciada pelo género feminino, o que ndo se verificou (conforme constara
da discussdo do segundo objectivo deste estudo, relativa & comparacdo entre géneros).
Na questdo (7), verifica-se que a maioria dos coralistas ndo tem percepcao que a sua voz
se encontra mais aguda (11 — 57,0% responderam “Nunca”), contudo, alguns coralistas
demonstram aperceber-se deste facto (4 — 21,1% responderam “Quase Sempre” ¢ 1 —
5,3% respondeu “Sempre”). Em relagdo a questdo (25), constata-se que a maioria ndo
tem percepgédo de ter maior dificuldade em atingir sons agudos (7 — 36,8% respondeu
“Nunca” e 6 - 31% respondeu “Raramente”), embora alguns inquiridos tenham
demonstrado possuir alguma percepcdo quanto a este facto (6 - 31,6% responderam “As
vezes”). Quanto a questdo (28), verifica-se que a maioria dos coralistas ndo percepciona

ter dificuldades em passar de sons graves para agudos (9 — 47,4% respondeu “Nunca”).
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Com a idade, a frequéncia fundamental € o principal marcador vocal da faixa etaria do
individuo, apresentando-se mais aguda nos homens (Behlau, 1999), pelo que esta
percepcdo deveria ter sido mais evidenciada pelo género masculino, 0 que ndo se
verificou (conforme constara da discussdo do segundo objectivo deste estudo, relativa a

comparacao entre géneros).

As questdes relacionadas com o parametro velocidade da fala agrupam-se em seis
perguntas (9, 27, 30, 31, 32 e 33). Quanto & questdo (9), a maioria dos inquiridos
percepciona que a velocidade da sua fala “Raramente” se encontra diminuida (10 —
52,6%). Na questdo (27), constata-se que a maioria dos coralistas tem pouca percep¢ao
das dificuldades em cantar musicas mais rapidas (9 — 47,4% responderam
“Raramente”). Sendo que, com a idade, existe reducdo da capacidade pulmonar,
relacionada com o decréscimo do volume expiratério forcado e com o aumento do
volume residual, devido a perda do suporte respiratorio para a producdo vocal, e que
este acontecimento conduz a uma diminui¢do dos tempos maximos de fonacéo, restricdo
da intensidade sonora, aumento nas pausas articulatérias e diminuicdo da velocidade de
fala (Bilton et al, 2002; Dejonckere, 2001; Cassol e Behlau, 2000; Feijo et al, 1998;
Ferreira, 1998; Linville, 1996; Bertelli, 1995 citados por Menezes e Vicente, 2007), 0s
coralistas demonstram ter um minimo de percepcao das suas dificuldades a nivel da
velocidade da fala e do canto. Na questdo (30), verifica-se que a maioria dos coralistas
nédo percepciona que a falha na denticdo dificulta a articulacdo das palavras (17- 89,5%
responderam ‘“Nunca”). No que respeita a questdo (31), os coralistas ndo percepcionam
que a falha na dentigdo diminui a velocidade da fala (17- 89,5% responderam ‘“Nunca”).
Quanto a questdo (32), constata-se que a maioria dos inquiridos ndo percepciona que 0
uso de qualquer tipo de prétese dificulta a articulacdo das palavras (14- 73,7%
responderam “Nunca”). Na questdo (33), verifica-se que o0s coralistas ndo percepcionam
que o uso de qualquer tipo de prétese dentéria diminui a velocidade da fala (14- 73,7%
responderam ‘“Nunca”). A perda de dentes e o uso de proteses dentarias mal adaptadas
criam dificuldades na articulacdo, agravadas pela diminuicdo da producéo de saliva e
pela reducdo da tonicidade da musculatura orofacial. (Polido et al, 2005 citados por

Menezes e Vicente, 2007). Tal facto ndo é percepcionado pelos coralistas inquiridos.
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As questdes relacionadas com o pardmetro capacidade respiratdria foram agrupadas em
cinco perguntas (12, 13, 18, 22 e 23). Quanto a questdo (12), a maioria dos coralistas
demonstra ndo percepcionar que a sua respiracdo se encontra descoordenada durante
actos de fala (14 — 73,7% responderam ‘“Nunca”). No que concerne a questdo (13),
constata-se que a maioria dos inquiridos percepcionam ser frequente cansarem-se
quando falam (8 — 42,1% responderam “As Vezes”). Em relacdo a questdo (18), a
maioria dos coralistas demonstrou ndo percepcionar que a sua respiracdo se encontra
descoordenada durante o canto (10 — 52,6% responderam ‘“Nunca”). Quanto a questao
(22), observa-se que a maioria ndo percepciona ficar sem ar quando canta (9 — 47,4%
respondeu “Nunca”). Na questdo (23), constata-se que a maioria dos coralistas nao
percepciona ficar cansado quando canta (8 — 42,1% respondeu “Nunca”), contudo
alguns coralistas percepcionam ficarem cansados (7 — 36,8% responderam “As Vezes™).
Existe uma reducdo da capacidade respiratoria vital (Muiesan, Sorbini e Grassi, 1971;
Ptacek, Sanders — Maloney e Jackson, 1966); Moesomme, Jamart, Boucquey e
Remacle, 1997 citados por Behlau, 1999), logo seria normal os coralistas
percepcionarem algum cansaco ao falar e ao cantar, descoordenacao respiratéria durante

a fala e o canto, bem como falta de ar ao cantar.

Em relacdo ao segundo objectivo deste estudo, comparar os resultados entre géneros,

iremos de seguida proceder a sua discussao.

As questbes referentes a percepg¢do do envelhecimento vocal dos coralistas, relacionadas
com qualidade da voz, foram agrupadas em oitos perguntas (1, 2, 10,11, 14, 15, 16 e
17). Quanto a questdo (1), podemos verificar que o género feminino tem mais percepcao
que a sua voz ndo se manteve inalterada ao longo do tempo (30% responderam “Nunca”
e 30% responderam “As Vezes”) do que o género masculino (33% responderam “As
Vezes” e 44% responderam “Quase Sempre”). No que respeita a questao (2), constata-
se que o género masculino possui uma maior percepcdo que a elasticidade e forga dos
musculos da face e do pescogo ndo se manteve inalterada ao longo do tempo, (22%
responderam “Raramente” e 44% responderam “Quase Sempre”) do que o género
feminino (40% responderam “Raramente” e 30% responderam “Sempre”). Quanto a

questdo (10), constata-se que os coralistas percepcionam que 0 seu discurso continua a
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ser compreendido (90% do género feminino e 89% do género masculino responderam
“Sempre”). No que respeita a questdo (11), observa-se que ambos 0S géneros nao
percepcionam que as pessoas tém dificuldade em perceber o que dizem (100 % de
ambos os géneros responderam ‘“Nunca”). Quanto a questao (14), observa-se que 0
género masculino tem mais percepc¢do da perda de qualidade vocal durante actos de fala
(44% respondeu “Raramente” e 11% respondeu “As Vezes”) comparativamente ao
género feminino (80% respondeu ‘“Nunca”). Uma vez que existe deterioracdo da
qualidade vocal em maior grau para os homens (Alarcos, Behlau e Tosi, 1983 citados
por Behlau, 1999) e menos comprometida nas mulheres (Morsomme, Jamart, Bocquey e
Ramacle, 1997 citados por Behlau, 1999), o facto dos participantes do género masculino
terem maior percepcdo da perda de qualidade vocal durante actos de fala, vai ao
encontro da bibliografia pesquisada. Em relacdo a questdo (15), os coralistas de ambos
0S géneros ndo percepcionam que a sua voz perde qualidade quando cantam (70% do
género feminino e 78% do género masculino responderam “Nunca”). Uma vez que
ocorre deterioracdo na qualidade vocal mais precoce na mulher e mais acentuada na voz
cantada do que na voz falada (Jachson-menaldi, 1996 citado por Behlau, 1999), seria de
esperar que o género feminino tivesse uma percepcdo maior quanto a esta alteracdo. No
que respeita a questdo (16), ambos os géneros ndo tém percepcao que quando falam ao
telefone, a pessoa com quem estdo a falar possa ter dificuldade em compreendé-los
(90% do género feminino e 89% do género masculino responderam “Nunca”). No que
concerne a questdo (17), o género feminino apresenta uma maior percepcao que, com o
passar da idade, o discurso das pessoas se revela menos perceptivel (50% respondeu
“Raramente” e 30%, respondeu “As Vezes”) do que o género masculino (44%

respondeu “Nunca” e 33% respondeu “Raramente”).

As questBes relacionadas com o parametro loudness foram agrupadas em duas
perguntas (3 e 24). Na questdo (3), observa-se que 0 género masculino tem maior
percepcdo que a sua voz estd mais fraca (56% responderam “As Vezes”), quando
comparado com o género feminino (50% responderam “Nunca” e 20% responderam
“Raramente”). Em relagdo a questio (24), o género feminino (30% respondeu “As
Vezes”) revela maior percepgdo quanto a apresentar maior dificuldade em produzir sons

mais fortes dos que o género oposto (22% respondeu “As Vezes™).
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As questbes relacionadas com o parédmetro instabilidade vocal foram agrupadas em
quatro perguntas (4, 19, 20 e 21). No que concerne a questdo (4), verifica-se que 0s
coralistas de ambos os géneros ndo tém percepcdo de terem tremores na voz quando
falam (100%, de ambos 0s géneros, responderam “Nunca”). Na questdo (19), constata-
se que o género masculino tem uma maior percep¢do que a sua voz falha durante o
canto, em comparagdo com o género feminino (33% do género masculino respondeu
“As Vezes” e 10% do género feminino respondeu “As Vezes”). Em relagio a questdo
(20), ambos os géneros ndo tém percepcdo que a sua voz desaparece quando cantam
(70% do género feminino e 67% do género masculino responderam “Nunca”). No que
concerne a questdo (21), o género feminino revela uma maior percepgdo quanto ao facto
de apresentar maior tendéncia a desafinar quando canta (30% do género feminino e 56%

do género masculino reponderam “Nunca”).

Em relacdo a questdo (5), relacionada com o parametro resisténcia vocal, constata-se
que o género masculino tem mais percepc¢do do facto de ser frequente haver falhas na
voz no final de uma frase extensa (44% responderam “Raramente” e 33% responderam
“As Vezes”) do que o género feminino (50% respondeu “Nunca” e 30% respondeu

“Raramente”).

As questdes relacionadas com o parametro pitch foram agrupadas em seis perguntas (6,
7, 25, 26, 28 e 29). Na questdo (6), observa-se que ambos os géneros ndo tém percepcdo
que a sua voz se encontra mais grave (80% do género feminino e 78% do género
masculino responderam “Nunca”). Contudo, no género masculino, alguns inquiridos
optaram pela opgdo “As Vezes” (20%), demonstrando terem alguma percepcio, se
compararmos com o0 outro genero. Esta questdo deveria contemplar apenas as respostas
do género feminino, visto que, com a idade, a frequéncia fundamental é o principal
marcador vocal da faixa etaria do individuo, apresentando-se mais grave nas mulheres
(Behlau, 1999), logo o nivel de percepcdo do género feminino, quanto a esta questdo,
deveria ser superior ao do género masculino. Em relacdo a questao (7), observa-se que
tanto o género feminino (50% respondeu “Nunca”) como o género masculino (67%
respondeu “Nunca”) ndo percepciona que a sua voz se encontra mais aguda. Esta

questdo deveria apenas contemplar as respostas do género masculino e seria de esperar
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que tivessem alguma percepgdo quanto a este ponto, uma vez que a frequéncia
fundamental é o principal marcador vocal da faixa etaria do individuo e apresenta-se
mais agudo nos homens (Behlau, 1999). Quanto a questdo (25), o género masculino
(33% respondeu “As Vezes”) apresenta, por valores minimos, uma melhor percep¢io
quanto a apresentar maior dificuldade em produzir sons agudos do que o género
feminino (30% respondeu “As Vezes”). Quanto a questdo (26), os coralistas do género
masculino (44% respondeu “As Vezes”) apresentam, por pouca diferenca de valores,
uma percep¢do maior comparativamente ao género feminino (30% respondeu “As
Vezes”), quanto a apresentar maior dificuldade em produzir sons graves. No que
concerne a questdo (28), os participantes do género masculino (44% responderam
“Nunca”) apresentam, por pouca diferenca de valores, uma percep¢do maior, quanto a
ser mais dificil passar de sons graves para agudos, do que o género feminino (50%
respondeu “Nunca”). Na questdo (29), os coralistas do género masculino (22%
responderam “As Vezes”) apresentam maior percepgdo, quanto a ser mais dificil passar

de sons agudos para graves, do que o género feminino (0% - “As Vezes”).

Quanto a questdo (8), relacionada com o parametro ressonancia, verifica-se que ambos
0S géneros ndo tém percepcdo quanto a sua voz se encontrar hipernasalada (em ambos

os géneros 100% responderam “Nunca”).

As questdes relacionadas com o parametro velocidade da fala agrupam-se em seis
perguntas (9, 27, 30, 31, 32 e 33). No que concerne a questdo (9), observa-se que 0s
coralistas em ambos 0s géneros tém pouca percep¢do que a velocidade da sua fala se
encontra diminuida (50% do género feminino respondeu “Raramente” e 56% do género
masculino respondeu “Raramente). No que respeita a questdo (27), os inquiridos do
género masculino (33% respondeu “Nunca) apresentam, por pouca diferenca de valores,
uma percepgdo maior, quanto a ser mais dificil cantar masicas mais rapidas, do que o
género feminino (40% respondeu “Nunca”). Quanto a questdo (30), ambos 0s géneros
ndo tém percepc¢do que a falha na denticdo dificulta a articulagdo das palavras (100% do
género feminino e 89% do género masculino responderam “Nunca”). Em relagdo a
questdo (31), ambos 0s generos ndo tém percepcdo que a falha na denticdo diminui a
velocidade da fala (100% do género feminino e 89% do género masculino responderam
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“Nunca”). No que respeita a questdo (32), tanto o género feminino como o masculino
ndo tem percepcdo que o uso de qualquer tipo de prétese dificulta a articulacdo das
palavras (90% do género feminino e 56% do género masculino responderam “Nunca”).
No que respeita a questdo (33), tanto o género feminino como o masculino nao tem
percepcao que o uso de qualquer tipo de protese diminui a velocidade das palavras (90%

do género feminino e 56% do género masculino responderam “Nunca”).

As questdes relacionadas com o pardmetro capacidade respiratdria foram agrupadas em
cinco perguntas (12, 13, 18, 22 e 23). No que concerne a questdo (12), a maioria dos
coralistas do género feminino e masculino ndo percepciona que a sua respiracdo
encontra-se descoordenada durante actos de fala (70% do género feminino e 78% do
género masculino responderam “Nunca’), contudo, o género feminino apresenta alguma
percepcao quanto a este ponto (30% respondeu “As Vezes”) comparativamente com o
género masculino (22% respondeu “As Vezes). Na questdo (13) verifica-se que ambos
0s géneros tém alguma percepcao de ser mais frequente ter sensacdo de cansaco quando
falam (40% do género feminino e 44% do género masculino responderam “As Vezes”).
Quanto a questdo (18), observa-se que o género masculino tem maior percepcao,
guando comparado ao geénero feminino, quanto a sua respiracdo encontrar-se
descoordenada quando durante o canto (33% do género masculino respondeu “As
Vezes” e 10% do género feminino respondeu “As Vezes™). Na questio (22), ambos os
géneros tém pouca percepcdo quanto ao facto de ficarem mais facilmente sem ar quando
cantam, contudo, verifica-se uma percepcdo ligeiramente maior no género feminino
(40% do género feminino e 56% do género masculino responderam “Nunca”). No que
respeita a questdo (23), o género masculino tem uma maior percepc¢do relativamente ao
cansago que possam sentir durante o canto (56% respondeu “As Vezes”) do que o

género feminino (20% respondeu “As Vezes”).
Concluséo

Perante os resultados obtidos e respectiva analise e discussdo, conclui-se que, de um
modo geral, os coralistas de igreja com mais de 65 anos de idade ndo tém percepcao das
caracteristicas de envelhecimento vocal normal (presbifonia). Das 33 questdes

apresentadas, apenas em 4 os participantes manifestaram possuir alguma percepg¢éo das
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alteracdes inerentes ao processo de envelhecimento vocal normal. As perguntas foram a
(1) “Considera que com a idade, a sua voz manteve-se inalterada?”, relacionada com o
parametro qualidade da voz, a (2) “Considera que com a idade, a elasticidade e forca
dos musculos do pescogo ¢ face se mantém inalterados?”, relacionada com o parametro
qualidade da voz, a (3) “Considera que com a idade, a sua voz esta mais fraca (isto é, a
voz perdeu forga, ¢ menos audivel, fala mais baixo)?”, relacionada com o0 parametro
loudness e a (13) “Considera que com a idade, € mais frequente ter sensacdo de cansaco
quando fala?”, relacionada com o parametro capacidade respiratoria. Concluindo-se
assim, que os coralistas apresentam mais percepcdo nas questdes relacionadas com o0s

parametros qualidade de voz, loudness e capacidade respiratéria.

Quanto a comparacao de resultados entre géneros, observa-se que, apesar de ambos 0s
géneros possuirem uma baixa percep¢do do envelhecimento normal da sua voz, o
género masculino apresenta melhores resultados. Constata-se que as questdes (2)
“Considera que com a idade, a elasticidade e for¢a dos musculos do pescogo e face se
mantém inalterados?”, relacionada com o pardmetro qualidade da voz, (3) “Considera
que com a idade, a sua voz esta mais fraca?”, relacionada com o parametro loudness (5)
“Considera que com a idade, sdo frequentes falhas na voz no final de uma frase
extensa?”, relacionada com o parametro resisténcia vocal, (14) “Considera que com a
idade, a sua voz perde qualidade quando fala?” relacionada com o pardmetro qualidade
da voz, (18) “Considera que com a idade, a sua respiragdo encontra-Se descoordenada
quando canta?”, relacionada com o parametro capacidade respiratoria, (23) “Considera
que com a idade, sente mais cansago quando canta?”, relacionada com o parédmetro
capacidade respiratéria e (26) “Considera que com a idade, apresenta maior dificuldade
em produzir sons graves (grossos)?”, relacionada com o parametro pitch, sdo aquelas
em que se verificam diferencas mais perceptivas, em funcdo do género. Conclui-se,
assim, que o género masculino apresenta uma maior percepcdo nas questdes
relacionadas com os pardmetros pitch, loudness e resisténcia vocal, qualidade de voz e

capacidade respiratoria.

Uma das limitacGes do estudo diz respeito ao modo como algumas questdes foram

feitas. Evidencia-se, quanto a este ponto, a questdo (1) “ Considera que com a idade, a
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sua voz manteve-se inalterada”, que por se encontrar na negativa, pode ter induzido em
erro a resposta de alguns coralistas. Assim sendo, sugere-se que a questdo deveria estar

formulada do seguinte modo “Considera que com a idade, a sua voz sofreu alteracdes?”.

E importante que, num estudo futuro, ou no desenvolvimento deste, seja garantida a
representatividade da amostra (n>60), estando assegurados 30 participantes do género
masculino e 30 participantes do género feminino. Outra sugestao para este estudo seria a
modificagdo da escala de tipo Lickert utilizada, em vez de contemplar cinco itens
(“Nunca”, “Raramente”, “As Vezes”, “Quase Sempre” e “Sempre”), utilizar apenas
trés itens (“Nunca”, “As Vezes” e Nunca’), tendo em conta que na analise dos

’

resultados as respostas “Sempre” e “Quase Sempre”, bem como “Nunca” e
“Raramente” tém 0 mesmo significado em termos de classificagdo da percepcao.
Assim, se a escala de Lickert contemplasse apenas trés itens os resultados teriam sido

analisados de um modo mais claro e preciso.

A limitacdo mais relevante deste estudo é a amostra reduzida (n=19), pelo facto da
aluna estar condicionada em termos temporais para recolha de dados junto de outros
coralistas, 0 que ndo permite a generalizacdo dos resultados, pelo facto dos participantes
apresentarem caracteristicas definidas nas variaveis de exclusdo da amostra, podendo as

mesmas enviesar os resultados.
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APENDICE A

Caracterizacdo Sécio-demografica
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Variaveis Respostas

F (%)

Sim
Tem alergias respiratorias?

0 (0%)

N&o 19 (100%)
Sim 0 (0%)
Tem refluxo gastroesofagico? Néo 19 (100%)
Néo sei 0 (0%)
Sim 0 (0%)
a 0,
Tem refluxo faringolaringeo? Néo 19 (100%)
Nao sei 0 (0%)
Tem ou teve alguma das
doengas abaixo mencionadas?
-AVC
- Deméncia 3 i
Né&o assmalotj 19 (100%)
nenhuma opgéo
-Esquizofrenia
- Parkinson
- Depresséo Cronica
Sim 0 (0%)
E fumador?
Néo 19 (100%)
Sim 3(15,8%)
Ja foi fumador?
N&o 16 (84,2%)
Sim 17 (89,5%)
Apresenta alguma falha na
denticdo?
Néo 2 (10,5%)
Sim 15 (78,9%)
Utiliza algum tipo de prétese
dentéria?
N&o 4(21,1%)
Ja foi observado em Sim 0 (0%)
Otorrinolaringologia e foi-lhe
diagnosticada alguma
patologia organica? N&o 19 (100%)

(n) = 19 (100%)
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APENDICE B

Instrumento de recolha de dados

Questionario
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Questionario

Eu, Maria Jodo Antunes Almeida a frequentar o 4° ano da Licenciatura de Terapia da Fala na
Universidade Atlantica, encontro-me a realizar, no &mbito da Unidade Curricular Investigacéo
Aplicada a Terapia da Fala, uma monografia com o tema “Percep¢do do envelhecimento vocal
na terceira idade, em coralistas de igreja, acima dos 65 anos de idade ”, orientada pela professora

Ana Mantas.

Este estudo tem como principais objectivos: (1) conhecer e caracterizar a percep¢do do
envelhecimento vocal por idosos acima dos 65 anos pertencentes a coros de igreja e, (2)
comparar 0s resultados entre os géneros, tendo em conta 0s seguintes parametros: capacidade
respiratoria (resisténcia respiratoria quando fala ou canta); resisténcia vocal (resisténcia da
emissdo de voz); pitch (frequéncia da voz- determina se a voz é aguda (fina) ou grave (grossa));
loudness (Intensidade/Forga da voz — determina se a voz é fraca (falar baixo, voz menos audivel)
ou forte (falar alto, voz mais audivel)); qualidade da voz falada e cantada (voz produzida sem
dificuldade ou desconforto); ressonancia (0 modo como a voz é amplificada e modificada pelas
caixas de ressonancia — na boca, no nariz; se € mais nasalada ou menos nasalada); instabilidade

vocal (voz com emissdes descontinuas); velocidade da fala (lenta ou rapida).

Para responder ao presente questionario € necessario que faca parte de um coro de igreja e que

tenha mais de 65 anos de idade.

O presente questionario surge como instrumento de recolha de dados e encontra-se dividido em
duas partes: a Parte | diz respeito a caracterizacdo sécio-demografica da populacédo em estudo, a
Parte Il é constituida por varias questdes que possibilitam conhecer e caracterizar a percepcao do

envelhecimento vocal dos coralistas.

Na Parte | do questionario devera preencher os dados sécio-demograficos e, na parte Il é
99 ¢

utilizada uma escala de Likert dividida em “Nunca”, “Raramente”, “As Vezes”, “Quase Sempre”

e “Sempre” na qual devera assinalar com uma cruz a Opg¢ao que considera mais correcta.

E de referir que ira ser salvaguardado o anonimato de quem preencher o questionario. Todos 0s
seus dados serdo mantidos em sigilo, ndo aparecerdo nos instrumentos de medida e destinam-se

apenas a fins académicos.
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A sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo desistir de participar na pesquisa em
qualquer momento, sem ter que justificar a sua retirada e sem que isso lhe traga qualquer

inconveniente na sua vida futura.

Assim, venho por este meio solicitar a sua colaboracdo, pedindo-lhe que responda com preciséo
as questdes apresentadas. Apds entrega do questionario para preenchimento, serd dado o prazo
de uma semana para o preencher devendo devolvé-lo ao paroco da paroquia a que pertence, para

ser recolhido em méo junto do mesmo

A duracdo de preenchimento do questionério estd estimada em cerca de 9 minutos.

Agradeco a sua participacéo,

Atenciosamente, Maria Jodo Antunes
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Questionario

Parte I- Dados Socio-demograficos Cadigo (ndo preencher)
1. Data de Nascimento: / / 2.1dade: anos
3. Género: Masculino D Feminino D

4. Ha quanto tempo esta no coro?

5. Que posicao ocupa no coro?

6. Tem alergias respiratdrias?
Sim D Néo D

6.1Caso tenha respondido sim, qual/quais?

7. Tem refluxo gastroesofagico (passagem do suco gastrico e de contetido alimentar do

estdmago para o eso6fago)?
Sim D Néo D Né&o sei D

8. Tem refluxo faringolaringeo (passagem do suco gastrico e de contetdo alimentar do

estdmago para a laringe - “garganta”)?
Sim | | Nao | |  Ndosei | |

9. Caso tenha ou tenha tido alguma das patologias referidas abaixo, coloque uma cruz.
AVCD Deméncia D Esquizofrenia D Parkinson D
Depressdo Cronica D

10. E fumador? Sim | | Nio | |

11. Jafoi fumador? Sim | |  Nao | |

L]
] L]

13. Utiliza algum tipo de protese? Sim Néo

12. Apresenta alguma falha na denticdo?  Sim
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e Jafoi observado em Otorrinolaringologia (O.R.L) e foi-lhe diagnosticado alguma
patologia organica? (polipos, nddulos, edema de Reike, etc...)

sim | | Nio | |

(Caso tenha respondido Sim a questdo anterior, ndo prossiga com o preenchimento do
questionario)

Parte I1- Seleccione com um (x) a op¢do com que mais se identifica

Perguntas Nunca | Raramente Asvezes | Quase | Sempre

sempre

Considera que com a idade:

1- a sua voz manteve-se

inalterada?

2- a elasticidade e forca dos
musculos do pescoco e face se

mantém inalterados?

3- a sua voz esta mais fraca (isto é,
a voz perdeu forca, € menos

audivel, fala mais baixo)? *

4- passou a ter tremores na voz

quando fala? *

5- sdo frequentes falhas na voz no

final de uma frase extensa?

6- a sua voz encontra-se mais

grave (grossa)? *

7-asuavoz encontra-se mais

aguda (fina)? *

8- a sua voz se encontra
hipernasalada (enquanto fala ha

maior fluxo de ar a sair pelo nariz)?
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Perguntas

Nunca

Raramente

As vezes

Quase

sempre

Sempre

Considera que com a idade:

9- a velocidade da sua fala

encontra-se mais lenta?

10- o seu discurso (fala) continua a

ser compreendido?

11- as pessoas tém dificuldade em

perceber o que diz?

12- a sua respiracdo encontra-se

descoordenada quando fala? *

13- € mais frequente ter sensacao
de cansaco quando fala?

14- a sua voz perde qualidade

quando fala?

15- a sua voz perde qualidade

quando canta?

16- quando fala ao telefone, a
pessoa com quem esta a falar tem

dificuldade em compreendé-lo?

17- o discurso das pessoas revela-

se menos perceptivel?

18- a sua respiracdo encontra-se

descoordenada quando canta? *

19- a sua voz falha quando canta?

20- a sua voz desaparece quando

canta?

21- apresenta maior tendéncia a

desafinar quando canta?
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Nunca Raramente | As vezes Quase | Sempre

Perguntas sempre

Considera que com a idade:

22- fica mais facilmente sem ar

quando canta?

23- sente mais cansaco quando

canta?

24- apresenta maior dificuldade em

produzir sons mais fortes?

25- apresenta maior dificuldade em

produzir sons agudos (finos)?

26- apresenta maior dificuldade em
produzir sons graves (grossos)?

27- é mais dificil cantar musicas

mais rapidas?

28- é mais dificil passar de sons

graves para agudos?

29- é mais dificil passar de sons

agudos para graves?

Considera que a falha na denticéo: (Preencha caso possua alguma falha na denticéo)

30- dificulta a articulacédo das

palavras?

31- diminui a velocidade da sua

fala?

Considera que o uso de qualquer protese dentaria: (Preencha caso possua alguma protese
dentaria)

32- dificulta a articulacédo das

palavras?
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Considera que o uso de qualquer protese dentéria: (Preencha caso possua alguma

proétese dentaria)

33- diminui a velocidade

da sua fala?

* Questdes adaptadas de Behlau e Rehder (1997) de Questionario de identificacdo para possiveis problemas na voz In Higiene Vocal Para o
Canto Coral, por Antunes e Mantas (2010).
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APENDICE C

Questdes agrupadas por parametros
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Quanto as questdes referentes a percepcdo do envelhecimento vocal dos coralistas,
relacionadas com qualidade da voz, estas foram agrupadas em oitos perguntas (1, 2,
10,11, 14, 15, 16 e 17): (1) “Considera que com a idade, a sua voz manteve-se
inalterada?”, (2) “Considera que com a idade, a elasticidade e forca dos musculos do
pescogo e face se mantém inalterados?”, (10) “Considera que com a idade, 0 Seu
discurso (fala) continua a ser compreendido?”, (11) “Considera que com a idade, as
pessoas tém dificuldade em perceber o que diz?”, (14) “Considera que com a idade, a
sua voz perde qualidade quando fala?”, (15) “Considera que com a idade, a sua voz
perde qualidade quando canta?”, (16) “Considera que com a idade, quando fala ao
telefone, a pessoa com quem estd a falar tem dificuldade em compreendé-lo?”, (16)

“Considera que com a idade, o discurso das pessoas revela-se menos perceptivel?”.

As questbes relacionadas com o parametro loudness, foram agrupadas em duas
perguntas (3 e 24): (3) “Considera que com a idade, a sua voz estd mais fraca?”, (24)
“Considera que com a idade, apresenta maior dificuldade em produzir sons mais

fortes?”.

As questdes relacionadas com o parametro instabilidade vocal, foram agrupadas em
quatro perguntas (4, 19, 20 e 21): (4) “Considera que com a idade, passou a ter tremores
na voz quando fala?”, (19) “Considera que com a idade, a sua voz falha quando canta?”,
(20) “Considera que com a idade, a sua voz desaparece quando canta?”, (21) “Considera

que com a idade, apresenta maior tendéncia a desafinar quando canta?

A questdo (5) “Considera que com a idade, sdo frequentes falhas na voz no final de uma

frase extensa?”, esta relacionada com o pardmetro resisténcia vocal

As questdes relacionadas com o parametro pitch, foram agrupadas em seis perguntas (6,
7, 25, 26, 28 ¢ 29): (6) “Considera que com a idade, a sua voz encontra-se mais grave?”,
(7) “Considera que com a idade, a sua voz encontra-se mais aguda?”, (25) “Considera
que com a idade, apresenta maior dificuldade em produzir sons agudos?”’, (26)
“Considera que com a idade, apresenta maior dificuldade em produzir sons graves?”,
(28) “Considera que com a idade, ¢ mais dificil passar de sons graves para agudos?”,

(29) “Considera que com a idade, ¢ mais dificil passar de sons agudos para graves?”
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A questdo (8), “Considera que com a idade, a sua voz se encontra hipernasalada?”, esta

relacionada com o parametro ressonancia

As questbes relacionadas com o parametro velocidade da fala, agrupam-se em seis
perguntas (9, 27, 30, 31, 32 e 33): (9) “Considera que com a idade, a velocidade da sua
fala encontra-se mais lenta?”, (27) “Considera que com a idade, ¢ mais dificil cantar
musicas mais rapidas?”, (30) “Considera que a falha na denti¢do, dificulta a articulagdo
das palavras?”, (31) “Considera que a falha na denti¢do, diminui a velocidade da sua
fala?”, (32) “Considera que o uso de protese, dificulta a articulagdo das palavras?”, (33)

“Considera que o uso de prétese, diminui a velocidade da sua fala?”.

As questdes relacionadas com o parametro capacidade respiratdria, foram agrupadas em
cinco perguntas (12, 13, 18, 22 ¢ 23): (12) “Considera que com a idade, a sua respiracao
encontra-se descoordenada quando fala?”, (13) “Considera que com a idade, € mais
frequente ter sensacdo de cansago quando fala?”, (18) “Considera que com a idade, a
sua respiracdo encontra-se descoordenada quando canta?”, (22) “Considera que com a
idade, fica mais facilmente sem ar quando canta?”, (23) “Considera que com a idade,

sente mais cansaco quando canta?”
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APENDICE D

Pedido de autorizacdo
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/ Universidade

Atlantica

Universidade Atlantica
Licenciatura em Terapia da Fala
Antiga Fabrica da Polvora de Barcarena
2730-036 Barcarena
Pedido de Autorizagdo
Barcarena, Novembro de 2010
Exmo. Sr. Paroco

Maria Jodo Antunes, aluna do 4° ano, pretende desenvolver uma Monografia de final
de curso, Integrada na Licenciatura em Terapia da Fala da Universidade Atlantica, cujo
tema é “Percepgdo do envelhecimento vocal na terceira idade, em coralistas de igreja,

acima dos 65 anos de idade”, tendo como orientadora a Professora Ana Mantas.

Este estudo tem como principais objectivos: (1) conhecer e caracterizar a percepcao do
envelhecimento vocal por idosos, acima dos 65 anos, pertencentes a coros de igreja e,
(2) comparar os resultados entre os géneros, tendo em conta 0s seguintes pardmetros:
capacidade respiratoria (resisténcia respiratdria quando fala ou canta); resisténcia vocal
(resisténcia da emissdo de voz); pitch (frequéncia da voz- determina se a voz € aguda
(fina) ou grave (grossa)); loudness (Intensidade/Forca da voz — determina se a voz é
fraca (falar baixo, voz menos audivel) ou forte (falar alto, voz mais audivel)); qualidade
da voz falada e cantada (voz produzida sem dificuldade ou desconforto); ressonancia (o
modo como a voz é amplificada e modificada pelas caixas de ressonancia — na boca, no
nariz; se € mais nasalada ou menos nasalada); instabilidade vocal (voz com emissdes

descontinuas); velocidade da fala (lenta ou répida).

O instrumento de recolha de dados serd um questionario que se encontra dividido em

duas partes: a Parte | diz respeito a caracterizagdo socio-demografica da populacdo em
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estudo, a Parte 11 € constituida por vérias questdes que possibilitam identificar, conhecer

e caracterizar a percepcao do envelhecimento vocal por coralistas.

O questionario € de natureza confidencial, sendo assegurado o anonimato dos coralistas

que decidirem participar no estudo.

O questionario serd entregue pessoalmente, apds data previamente acordada com o

responsavel e sera recolhido do mesmo modo, ap0s uma semana.

Venho por este meio solicitar a V. Exa. autorizacdo para que possa realizar 0 meu

estudo junto dos coralistas da igreja do qual é paroco.

Para qualquer esclarecimento adicional que necessite, por favor contacte Maria Jodo
Antunes Almeida através do contacto telefonico: 914752220 ou endereco electrénico:

mariaj-antunes@live.com.pt ou Prof. Ana Mantas através do contacto telefénico 21

4398289 ou endereco electrénico: amantas.uatla@gmail.com

Antecipadamente grata pela atencéo dispensada ao assunto, subscrevo-me com elevada

consideracao,

Pede deferimento,

Maria Jodo Antunes
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APENDICE E

Procedimentos de contactos
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Igreja de Linda-a-Velha

No dia 2 de Novembro de 2010, procedeu-se ao contacto, presencial, com o Prior da
igreja de Linda-a-Velha. Neste contacto com o Sr. Paroco, através de uma conversa
informal, a aluna apresentou-se, expds o estudo que estava a efectuar, assim como a
forma como este se iria realizar. Foram apresentados todos 0s procedimentos e questfes
éticas gque estariam inerentes a aplicacdo do questionario e foram esclarecidas todas as
duvidas colocadas pelo Sr. Paroco. A autorizacdo foi fornecida verbalmente pelo Paroco
no proprio dia, 2 de Novembro, durante a apresentagdo do estudo. O Sr. Paroco sugeriu
a presenca da aluna durante um ensaio do coro para explicar aos coralistas o estudo e
pedir a sua colaboracdo. Foi dada a indicacdo que existiam, aproximadamente, 15

coralistas com mais de 65 anos de idade.

No dia 5 de Novembro de 2010, a aluna compareceu ao ensaio do coro, conforme
solicitado. No inicio do ensaio foi explicado o estudo e 0s seus objectivos e foram
esclarecidas duvidas quanto ao anonimato dos questionarios. Foram deixados 15
questionarios a responsabilidade do regente do coro e ficou acordado, com o mesmo,
que os questionarios seriam recolhidos ap6s contacto telefénico. A aluna foi contactada
no dia 7 de Novembro, via telefone, pelo regente do coro, para recolher os questionarios
no dia seguinte. No dia 8 de Novembro, a aluna recolheu, em mé&o, os 15 questionarios

entregues pelo regente do coro.
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Igreja de Oeiras

No dia 5 de Novembro de 2010, procedeu-se ao contacto, presencial, com o Prior da
igreja de Oeiras. Neste contacto com o Sr. Paroco, através de uma conversa informal, a
aluna apresentou-se, exp0s 0 estudo que estava a efectuar, assim como a forma como
este se iria realizar. Foram apresentados todos 0s procedimentos e questdes éticas que
estariam inerentes a aplicacdo do questionario e foram esclarecidas todas as duvidas
colocadas pelo Sr. Paroco. A autorizacdo foi fornecida verbalmente pelo Paroco no
proprio dia, 5 de Novembro, durante a apresentacdo do estudo. O Sr. P&roco sugeriu a
presenca da aluna durante um ensaio do coro para explicar aos coralistas o estudo e
pedir a sua colaboracdo. Foi dada a indicacdo que existiam, aproximadamente, 12

coralistas com mais de 65 anos de idade.

No dia 9 de Novembro de 2010, a aluna compareceu ao ensaio do coro, conforme
solicitado. No inicio do ensaio foi explicado o estudo e os seus objectivos, bem como
foram esclarecidas duvidas quanto ao anonimato dos questionarios. Foram deixados 15
questionarios a responsabilidade do Paroco, que também desempenha as funcdes de
regente do coro, e ficou acordado com o mesmo, que 0s questionarios seriam recolhidos
apos contacto telefonico. A aluna foi contactada no dia 10 de Novembro, via telefone,
pelo regente do coro, para recolher os questionarios no dia seguinte. No dia 11 de

Novembro, a aluna recolheu, em méo, 9 questionarios entregues pelo regente do coro.
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