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IDENTIFICACAO DAS BARREIRAS E FACILITADORES PELOS TECNICOS,
RELATIVAMENTE A COMUNICACAO QUE ESTABELECEM COM AS
CRIANCAS COM PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

“Identification of barriers and facilitators for technical, for the establishing

communication with the children with the autism spectrum disorder”

Andreia Cabrito, aluna n.° 200691168, sob orientacao da Professora Assistente,

Licenciada Ana Mantas

Universidade Atlantica (2009/2010)

RESUMO

Objectivos: Identificar as barreiras e os facilitadores a comunicagio estabelecida entre
os Técnicos e as criancas com Perturbagdo do Espectro do Autismo; descrever as
barreiras ¢ os facilitadores a comunicacdo estabelecida entre os técnicos e as criancgas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo por inquérito e transversal. O inquérito por questionario pretende dar resposta
aos objectivos do estudo e foi realizado junto de 12 técnicos pertencentes a uma
Associagdo do Concelho de Lisboa e que intervém junto de criancas com Perturbagdo
do Espectro do Autismo. Apds a recolha dos dados, procedeu-se a anélise estatistica e
por fim a analise dos respectivos resultados. Resultados: Das 38 afirmagoes, 6
veiculam informacdo que foi identificada como barreira a comunicagdo estabelecida
entre os técnicos e as criangas com PEA, e 32 veiculam informacao que foi identificada
como facilitador a comunicagdo estabelecida entre os técnicos e as criangas com PEA.
As barreiras foram classificadas como moderadas e quase completas e os facilitadores
como moderados, quase completos e completos. Discussdo/Conclusdo: De uma forma
geral, os resultados obtidos neste estudo vao de encontro com a literatura. Verificou-se
que existe coeréncia de acordo com a bibliografia e consisténcia quanto as barreiras e
aos facilitadores considerados pelos técnicos relativamente a comunicagdo que
estabelecem com criancas com PEA. Palavras-chave: Barreiras; Facilitadores;
Técnicos; Comunicagdo; Criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo;

Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde.
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ABSTRACT

Objectives: To identify the barriers and facilitators to communication established
between the Technical and children with Autism Spectrum Disorder, to describe the
barriers and facilitators to communication established between the coaches and children
with Autism Spectrum Disorder. Methodology: This was a descriptive study of
investigation and cross. The survey questionnaire is intended to meet the objectives of
the study and was conducted among 12 technicians belonging to an Association of the
Municipality of Lisbon and involved with children with Autism Spectrum Disorder.
After collecting the data, we performed the statistical analysis and finally to the analysis
of the results. Results: Of 38 statements, six carriers of information that was identified
as a barrier to communication established between the coaches and children with ASD,
and 32 carriers of information that was identified as a facilitator of communication
established between the coaches and children with PEA. The barriers were classified as
moderate and almost complete and the facilitators as moderate, nearly complete and
complete. Discussion/Conclusion: Overall, the results obtained in this study run
counter to the literature. It was found that there is consistency in line and consistent
with the literature concerning the barriers and facilitators considered by staff in relation
to establishing communication with children with ASD. Keywords: Barriers,
Facilitators, Technical, Communication, Children with Autism Spectrum Disorder,

International Classification of Functioning, Disability and Health
1. Introducéo

O Decreto-Lei n.° 3 de 2008 de 7 de Janeiro foi realizado tendo como objectivo
principal a inclusdo de criangas e jovens com necessidades educativas especiais, com a
finalidade de lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida. Seidl & Zannon
consideram que a qualidade de vida ““é o valor atribuido & duracéo da vida, modificado
pelos prejuizos, estados funcionais e oportunidades sociais que sao influenciados por
doencga, dano, tratamento ou politicas de saude™ (Patrick & Erickson,1993, citado por
Seidl & Zannon, 2004). Todos os cidadaos tém direitos, incluindo na saude,
nomeadamente, o “direito a protec¢do da saude e o dever de a defender e promover”.
Assim, todos os cidaddos tém o direito a saude, “independentemente da sua condi¢do
econdmica”, implicando os “cuidados da medicina preventiva, curativa e de

reabilitacdo” (Constituigdo da Republica Portuguesa, 2005).
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“Nos ultimos anos, principalmente apos a Declaragdo de Salamanca (1994), tem vindo a
afirmar -se a noc¢ao de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de
criangas e jovens tradicionalmente excluidos. A educacdo inclusiva visa a equidade
educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no acesso quer

nos resultados” (Decreto-lei n.° 3/2008).

O conceito de inclusdo define-se como a insercdo de alunos com Necessidades
Educativas Especiais, em termos fisicos, sociais e académicos nas escolas consideradas
regulares. Deste modo, o objectivo da inclusdo ¢ ampliar a participagdo destes alunos
nas classes regulares, independentemente dos seus niveis académicos e sociais (Correia,

2008).

Contudo, existem Associagdes que integram criangas com necessidades educativas
especiais, nomeadamente com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). Estas
associagdes apresentam como principais objectivos “promover a defesa dos direitos das
pessoas com perturbagdes do desenvolvimento do espectro autista, colaborando com
institui¢des congéneres, portuguesas ou estrangeiras, € com organizagdes ou instituicdes
internacionais; apoiar a investigacdo da etiologia, fenomenologia e terapé€utica das
perturbagdes do desenvolvimento do espectro autista, colaborando com todas as pessoas
e instituigdes interessadas; promover a formacdo e¢ a educacdo das pessoas com
perturbagdes do desenvolvimento do espectro autista, visando a sua integracao escolar e
social; dar apoio e formacdo as familias das pessoas com perturbacdes do
desenvolvimento do espectro autista; melhorar a qualidade de vida das pessoas com
perturbagdes do desenvolvimento do espectro autista, desde a infancia até a idade
adulta, nomeadamente, através do acesso a: diagnéstico e intervencdao precoce,
educacdo pré-escolar e escolaridade, centros de actividade ocupacional e centros
residenciais; promover a defesa dos direitos e beneficios dos cidadaos com PEA, assim
como a realizacdo de actividades soOcio-culturais e recreativas de insercdo” (AMA,

2010; APPDA, s.d.).

A PEA ¢ a forma mais conhecida e a mais frequente no grupo das perturbagdes
designadas por Perturba¢des Globais do Desenvolvimento (PGD). A PEA engloba a
Perturbacdo autista (autismo), bem como, as PGD nao autistas, onde se encontram o
Sindrome de Asperger, a Perturbagdo Global do Desenvolvimento sem outra

especificacdo, o Sindrome do X fragil, o Sindrome de Rett e a Perturbagdo
6
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Desintegrativa da Segunda Infancia (Siegel, 1996). A PEA tem origem num disturbio
severo do neuro-desenvolvimento, provocando dificuldades que se manifestam em areas
distintas e de formas diferentes, nomeadamente, défice das interac¢oes sociais; défice da
comunicagdo; presenga de padrdes de comportamento, interesses ou actividades

restritivas, repetitivas e estereotipadas (Siegel, 1996; Gongalves et al, 2008).

Segundo a definicdo do DSM-IV TR, os sujeitos com Perturbagdo Autistica t€ém um
funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio antes dos
trés anos de idade: interacg¢do social; linguagem, tal como ¢ usada na comunicacdo

social; jogos simbolicos ou imaginativos (Fauman, 2002).

A etiologia da PEA ¢ desconhecida, contudo estudos indicam que possa ter origem
organica, congénita, genética, viral, alérgica, tdxica, prematuridade, epilepsia,
deficiéncia do sistema imunitario (Mello, 2005). Segundo Siegel (1996), a PEA
manifesta-se em, aproximadamente, dez a quinze criangas em cada dez mil, podendo
co-ocorrer com outras condi¢cdes, nomeadamente, a dificuldade de aprendizagem. A
taxa de PEA entre irmaos, onde uma das criangas apresenta PEA, ¢ de um em vinte

(RCSLT, 2009).

A PEA tem um grande impacto nas familias destas criangas, ocorrendo uma sobrecarga,
principalmente, nas maes. Foi realizado um estudo que demonstra que as maes das
criancas com PEA eram mais stressadas do que os pais. Este resultado deve-se aos
diferentes graus de responsabilidade atribuidos aos progenitores da criancas. A maioria

das maes destas criangas ndo trabalha para poderem cuidar dos seus filhos (Bosa, 2006).

As manifestagdes de sintomas da PEA ocorre antes dos 3 anos de idade. Os principais
sintomas assinalados pelos pais, que ocorrem desde o nascimento, sdo a auséncia de
interesse pela interaccdo social e o facto de a crianga ser demasiado calma e sonolenta
ou chorar durante um longo periodo de tempo. Os pais queixam-se frequentemente de
que o bebé ndo gosta do colo e que rejeita ser acariciado, ndo imita, ndo aponta com a
finalidade de partilhar os seus sentimentos ou as sensagdes € ndo comunica através de
gestos realizados pela maioria dos bebés. Durante a 1* infancia, as manifestagcdes de
sintomas de PEA sdo mais ténues, tornando-se mais evidentes depois dos 2 anos.
Usualmente, estas criangas ndo realizam contacto ocular ou s6 o fazem por um periodo

de tempo muito reduzido. Contudo, considera-se que a realizacdo de contacto ocular ¢
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bastante importante na comunicagdo, uma vez que demonstra se a crianga esta
interessada e atenta a mensagem produzida pelo interlocutor. S3o poucos os casos em
que a crianga apresenta um desenvolvimento normal durante o primeiro e, em alguns
casos, no segundo ano de vida. Com a chegada da idade escolar verifica-se que as
criangas com PEA apresentam um maior interesse pela interacgdo social, contudo, na
adolescéncia, o comportamento pode melhorar ou degenerar-se (Fauman, 2002; Mello,

2005, Teques, 2006).

Os sinais de altera¢do no processo do desenvolvimento da linguagem nas criangas com
PEA sdo indicados pelos pais antes do periodo de iniciacdo a fala. Os pais indicam
situagdes em que as criancas ndo reagem a fala dos mesmos mas que dao atencdo a
ruidos repetitivos e mecanicos. Da mesma forma, raramente sdo notados sinais de
comunicagdo interpessoal como o sorriso e a troca de olhares. Outros elementos de
inabilidade de comunicacdo sdo a auséncia de antecipacdo dos gestos a pedir colo, do
uso dos gestos de apontar ou de “dizer adeus”, da imitagdo e participagdo em

brincadeiras de “esconde-esconde” (Perissinoto, 2003).

Nas criangas com PEA ¢ vulgar o aparecimento de estereotipias motoras e verbais, tais
como balangar, bater palmas repetitivamente, andar em circulos ou repetir determinadas
palavras, frases ou cangdes. As estereotipias ndo possuem significado comunicativo,
acontecem apenas como um acto de repetigdo isolado. Os problemas de alimentacdo sao
frequentes, e podem ser manifestados através da recusa ou do gosto reduzido a
determinados alimentos. Também sdo frequentes os problemas de sono. Cré-se que a
epilepsia ocorra em 30% das criangas com PEA, ocorrendo, vulgarmente, no inicio da
vida ou na adolescéncia (Laznik, 1997, citado por Pavone et al, 2003;Gadia, et al 2004;
Mello, 2005).

Existem questdes quanto ao controlo do meio ambiente das criangcas com PEA, uma vez
que hd uma necessidade de considerar as necessidades de rotina com uma aversao a
mudanca. O facto destas criancas possuirem hipersensibilidade ao ruido, as texturas, aos
alimentos, a luz, ndo gostarem da proximidade com os outros e terem necessidade de
rituais e outros comportamentos que afectam a habilidade de interagir em contextos
sociais, vao ter impacto sobre todos os aspectos da vida didria e a capacidade de

trabalhar em certos ambientes (RCSLT, 2009). Os ruidos impedem que as mensagens
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emitidas pelo transmissor cheguem ao receptor com qualidade e precisdo, ou que nao

cheguem, impedindo a realizacdo de comunicacao eficaz (Martins, s.d.).

Segundo Perissinoto (2003), as criangcas com PEA tendem a interessar-se por
actividades repetitivas e estereotipadas com objectos. Raramente realizam jogos
simbolicos, especialmente o faz-de-conta espontaneo. Algumas criangas demonstram
interesse por numeros, datas, horarios e outros revelam-se muito competentes a lidar
com figuras, fotos, mapas e com a leitura de palavras. Aparentemente, existe maior
envolvimento em actividades consideradas “ndo mentais” e relacionadas com a
memoria. E comum a resisténcia 2 mudanca de rotinas da vida diaria e inclusdo de
novos habitos. Muitas vezes verifica-se a existéncia de rituais, sem funcionalidade real.
Embora os individuos com PEA possam ter todos os niveis de habilidade cognitiva e
intelectual, ocorre uma alteragao significativa da aprendizagem em cerca de trés quartos

dos casos. Um terco destas criangas ndo desenvolve qualquer linguagem (RCSLT,

2009).

Um estudo realizado por Dworzynskil (2003), verificou que um baixo desempenho da
lingua em criangas com 2 anos com um vocabulario expressivo pobre, era sinal de um
desenvolvimento tardio ao nivel da comunicacdo, interac¢do social e habilidades para a

vida nas criangas com PEA (RCSLT, 2009).

Relativamente a interacgao social, segundo Perissinoto (2003), os individuos com PEA
manifestam um conjunto de inabilidades de comportamentos sociais que, por sua vez,
emergem muito cedo no desenvolvimento tipico. Raramente iniciam interac¢do social
ou conversacdo € mantém pouca atencdo para com os outros. A maioria destas criangas
nao se relaciona com os pares nem com os adultos e isolam-se no seu “mundo”, o que
impede a comunicacdo com 0s mesmos, uma vez que a comunicacdo ocorre devido a
interac¢do social, quer seja realizada de forma directa ou de forma indirecta. (Grupo 3,
s.d.; TAA-E, 2000). A relacdo privilegiada dos técnicos com as criangas com PEA
permite que se consiga realizar contacto fisico com as mesmas. Assim, as criangas vao
estabelecer amizade pelos técnicos, ajudando a promover e a desenvolver a
comunicagdo entre o técnico ¢ a crianca com PEA (IAA-E, 2000). A comunicagdo ¢
uma das areas de maior impacto no desenvolvimento das criangas com PEA, onde estas
apresentam grande dificuldade em utilizar de forma correcta todos os parametros da

comunicagdo verbal e ndo verbal, nomeadamente, os gestos, as expressdes faciais, a
9
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linguagem corporal, o ritmo e a modulagdo na linguagem verbal. Muitas criangas com
PEA nunca chegam a falar, enquanto outras iniciam a fala num estadio posterior ao
desenvolvimento comum. Os comportamentos ndo verbais de iniciagdo e manutengdo
de contacto ocular, sorriso e gestos reguladores de troca comunicativa, sdo raros nas
descri¢des de casos. Estas criangas mostram dificuldades em reconhecer e expressar
emogdes, especialmente as que dependem de valores culturais relacionados a contextos
especificos como, por exemplo, os sinais de vergonha e de orgulho. A maioria dos
autistas verbais apresenta “inabilidade na prosodia, fala repetitiva e uso idiossincratico
de palavras”. As maiores dificuldades estdo presentes nos aspectos pragmaticos da
comunicagdo e na estrutura da narrativa. As limitagdes apresentadas na compreensao
sobre a forma como as pessoas usam a linguagem para obter algo e a interpretacdo de
narrativas, impedem que a crianca compreenda o conceito de iniciar e manter a
conversacdo (Perissinoto, 2003). A comunicagdo verbal oral permite a propagagdo
imediata da mensagem e a sua compreensao devido a entoagdo, ao entusiasmo com que
¢ produzida e ao ritmo usado pelo emissor. Uma vez que, quer o receptor quer o
emissor, conhecem o contexto em que se encontram, a comunicagdo torna-se mais breve
e eficaz. Na comunicacdo verbal escrita a mensagem ndo ¢ transmitida de forma
imediata, ocorrendo bastante tempo desde o momento em que o emissor escreve a
mensagem até ao momento em que o receptor a l€, o que faz com que a comunicacio
seja mais longa mas ndo menos eficaz que a comunicacao verbal oral (Martins, s.d.). A
comunicagdo verbal escrita ¢ uma forma de comunicagdo humana, podendo ser utilizada
pelas criangas com PEA como a sua forma de comunica¢do (Siegel, 1996). A
comunicac¢do nao verbal manifesta-se, essencialmente, através do corpo e da disposi¢ao
dos sujeitos no espago. Estas manifestagdes transmitem mensagens as quais, por vezes,
ndo ¢ dada muita atencdo mas que facilitam a comunicacdo com o outro. Esta
comunicagdo transmite as intengdes que a comunicacao verbal oral ndo alcanga, ou seja,
um sorriso ou o siléncio podem comunicar o que estamos a sentir mas as palavras nao
(Dias, s.d.). Existem criangas que apresentam dificuldades em compreender as
instrugdes nao verbais, contudo outras criangas ndo s6 compreendem como também
utilizam a comunicagdo ndo verbal para comunicar, utilizando gestos, olhar persistente,

expressoes faciais e sons (APPDA Norte, s.d.; Siegel, 1996).

As dificuldades semanticas e pragmadticas sdo caracteristicas que afectam as habilidades

individuais na interpretacdo de mensagens subtis e emogdes transmitidas pela expressao

10
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facial e linguagem corporal e sdo consideradas factores chave nas capacidades
individuais do comprometimento efectivo de interacgdes sociais. As dificuldades de
prosodia, quer na capacidade expressiva quer na compreensiva, podem resultar em
barreiras sociais e comunicativas permanentes (RCSLT, 2009). Mesmo quando a
crianca produz palavras e frases gramaticalmente correctas, a fala reflecte falhas
fundamentais de compreensao e expressao de atitudes e de intengdes. De uma forma
geral, a crianga com PEA, ao iniciar a fala, apresenta vocabulario com pouca carga de

informagdo, nomeando objectos ou figuras especificas (Perissinoto, 2003).

Perissinoto (2003) considera que as criancas com PEA apresentam comportamentos
semelhantes aos das criangas comuns, no entanto com variagdes de frequéncia de uso e
de época de ocorréncia. Tal visdo ¢ correspondente a proposi¢ao de desordem, falta de
ordem no processo da linguagem, em que o surgimento e a combinatoria dos
comportamentos resultam nas atipias. As caracteristicas de comportamento de cada
crianga variam dentro do espectro, conforme a fase de desenvolvimento e a situagdo. Ao
longo da evolucao, a limitagao persistente da comunicagao reflecte a correlagdo entre as
falhas de interaccdo cognitiva, social e de linguagem. A presenga/auséncia da
linguagem ¢ considerada sinal preditivo do desenvolvimento e sujeitos com autismo que
desenvolveram tais habilidades antes dos cinco anos, mostram maior competéncia

intelectual e de inser¢ao social futura.

Torna-se evidente que as alteragdes na comunicacdo verbal e ndo verbal, de recepgdo e
de expressdo, estdo presentes em todas as criancas com PEA, desde os sinais pré-
linguisticos. O problema ndo estd apenas relacionado com a quantidade de palavras que
produzem, mas também com as falhas em diferentes fungdes da linguagem (Perissinoto,

2003).

A linguagem da crianga com PEA pode ser discutida considerando-se diferentes
dimensdes como: inabilidades no coédigo que permeia o uso da linguagem, nos
processos que permitem a aquisicdo dos codigos e seus significados, na dindmica
relacional entre os interlocutores e o contexto que estimula e sustenta a comunicacao.
Desde o processo de aquisi¢do da linguagem que, as criancas com PEA, mostram
alteracdes de reactividade, distor¢des nos padrdes de balbucio, auséncia ou redugdo de
conversagdo pré-linguistica (Perissinoto, 2003). Em algumas criangas com PEA o
didlogo pode revelar-se uma tarefa dificil, uma vez que a compreensdo se encontra

11
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alterada. Assim, se o adulto ou o par falar de forma directa e utilizar um vocabulario
simples, a crianga com PEA compreende mais facilmente o que lhe ¢ dito (Nottohm,

2008).

Existem diferentes abordagens de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) nas
criangas com PEA, tais como, o sistema do cartdo Picture Exchange Communication
System (PECS), que tem sido utilizado com a finalidade de facilitar a comunicagao.
Este método ¢ apoiado pela formagdo continua de um Terapeuta da Fala. A lingua de
sinais, as placas de comunicacdo interactiva, objectos reais de funcdo, as placas de
sinalizacdo de comunicacdo, os livros de conversacao ¢ as ajudas de comunica¢do com
saida de voz tém sido bastante utilizados pelas criangas com PEA. A Formacao dos
Técnicos e dos familiares em Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, bem como a
criacdo de materiais terapéuticos/educativos adequados e adaptados a cada crianga, sdo
considerados essenciais no processo educativo e comunicativo de criangas com PEA

(UTAAC, 2008; RCSLT, 2009).

O Terapeuta da Fala ¢ o profissional responsavel pela prevencdo, avaliacdo e
interven¢do nos distiurbios da comunicagdo, linguagem, fala, motricidade orofacial, voz
e degluticdo. No que diz respeito a intervencao junto de criangas com PEA, o Terapeuta
da Fala avalia e intervém nos problemas de comunicacdo, linguagem e fala. Assim, ao
nivel da intervencdo, consideram-se como objectivos potencializar e promover a
comunicagdo e a linguagem, ajustada a cada crianca; promover estratégias e dar apoia a
familia/cuidadores e a escola para lidar com as criancas com PEA; preparar e organizar
os diversos contextos que abranjam a crianga e a sua familia. Junto das criangas com
PEA, a intervengdo do Terapeuta da Fala tem como finalidade promover uma
comunicag¢do funcional e o desenvolvimento da linguagem e da fala. Em alguns casos, ¢
necessario recorrer a utilizagdo de comunicagdo aumentativa e/ou alternativa,
nomeadamente, aos gestos (ex.: Programa de Linguagem Makaton), ao auxilio a signos
(SPC, PIC, etc.), a construcao de cadernos e/ou tabelas de comunicagao, a utilizacao do
programa PECS ("Picture Exchange Communication System"), a imagens (desenhos e
fotografias), a signos tangiveis, que permitem que a crianca aprenda que as palavras tém
significado e que se construam pontes de comunicacido e expressdo entre as criangas

com PEA e os pares e os adultos (Foerste, s.d.; AMA, 2010).
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O Terapeuta da Fala trabalha em colaboragdo com o utente, os seus familiares e/ou
cuidadores ao nivel do comportamento, da identificagdo das correlagdes, nas areas
relacionadas com o prejuizo social, nos défices de funcionamento, na motiva¢do, na
memoria central, na coeréncia, na sensibilidade e integracdo social, na
intersubjectividade e em programas de comunicacdo social e comunicagdo aumentativa
e alternativa (RCSLT, 2009). Consideram-se como estratégias e abordagens de
interven¢do em Terapia da Fala o estabelecimento de relacdes, facilitando o apego, o
afecto ou o grau de parentesco; o treino das habilidades esperadas, através da aplicagdo
de diferentes estratégias, nomeadamente, o Picture Exchange Communication Systems
(PECS), as historias sociais, a aprendizagem experimental, a educacao, a comunicagao;
a orientacdo fisioldgica, promovendo mudangas nos processos do cérebro através da

integracao social e auditiva, do tratamento psico-farmacolégico (RCSLT, 2009).

Para que as criancas com PEA pudessem desenvolver melhor as suas aptiddes e
melhorar as areas mais fracas, foi desenvolvido o modelo TEACCH que se encontra no
ensino de capacidades comunicativas, organizacdo e prazer na partilha social. Este
modelo centra-se nas areas fortes frequentemente encontradas nas criancas com PEA,
nomeadamente o processamento visual, memorizagdo de rotinas funcionais e interesses
especiais, ¢ pode ser adaptado a necessidades individuais e a diferentes niveis de
funcionamento e desenvolvimento. E um modelo flexivel que se adequa a maneira de
pensar e de aprender destas criancas e permite ao docente encontrar as estratégias mais

adequadas para responder as necessidades de cada um (Gongalves et al, 2008).

O modelo TEACCH esté incluido no Ensino Estruturado e ¢ utilizado como método
educativo, estando organizado de modo a aumentar o trabalho independente de criancas
com PEA. Este modelo tem pré-estabelecida uma estrutura fisica organizada com
fronteiras bem definidas que permitem minimizar as fronteiras auditivas e visuais, onde
se encontram informagdes objectivas relativas as areas basicas e as rotinas. A formagao
deste modelo tem em conta a “Organizacao do Tempo” e a “Organizagao do Espaco”.
Na “Organiza¢do do Tempo”, o horario individual, permite que a crianca com PEA
tenha flexibilidade e tolerdncia a mudanca; participacdo activa, motivagdo e
persisténcia; interiorizacdo de conceitos; capacidade de indicar preferéncias; capacidade
para trabalhar e funcionar com autonomia. Assim, a crianga vai aumentar mais a sua
independéncia, a compreensdo, 0 seu sucesso € a motivagdo, enquanto que diminui a

dependéncia, a dificuldade da linguagem receptiva, a quantidade de perguntas, os
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problemas de memoria e atengdo, os problemas com o tempo e organiza¢do, 0s
problemas de comportamento. O plano de trabalho ¢ construido com o objectivo de
permitir que a crianca com PEA visualize as tarefas a realizar ao longo do dia; adquira a
nocao de principio, meio e fim e de sentido esquerda/direita e de cima/para baixo. Na
“Organizacao do Espago”, a area de transicao € o espago onde se encontram os horarios.
Nesta area a crianga tem no¢ao de sequéncia temporal; esclarece o “onde”, “quando” e
“0 qué”; desenvolve a autonomia; facilita a compreensdo de ordens verbais; previne a
resisténcia & mudanga; previne problemas de comportamento. A area de aprender ¢ uma
area de ensino individualizado que se encontra limpa de estimulos; melhora a atengao e
a concentracao da crianca com PEA; ocorre desenvolvimento da atencao, concentragao
e interacc¢do; o olhar ¢ focalizado; a aprendizagem ¢ consolidada; desenvolvem-se novas
aprendizagens; o planos de trabalho estd sempre presente, funcionando como suporte
visual. Na area de trabalho a crianca trabalha de forma individual e auténoma;
desenvolve rotinas; adquire conceitos de esquerda/direita, cima/baixo; realiza tarefas
que domina; adquire a nog¢dao de comecar/acabar; o plano de trabalho esta sempre
presente. Na area de reunido a crianca desenvolve a comunicacdo; desenvolve a
interac¢do social; estimula a partilha e o trabalho com os pares; desenvolve autonomia e
socializacdo. Na area de trabalhar em grupo a crianga com PEA desenvolve a interac¢ao
social; estimula a partilha e o trabalho com os pares; adquire regras sociais. Na area de
brincar ou lazer a crianga aprende a brincar; desenvolve brincadeiras sozinha, com os
adultos e com os pares; relaxa; adquire o conceito de tempo de espera e de recompensa;
local onde ¢ permitido a realizagdo de estereotipias. A area do computador permite que
a crianca desenvolva autonomia; desenvolva atencdo e concentracao; realize uma boa
coordenag¢dao oOculo-manual; minimize as dificuldades na escrita; utilize um meio
aumentativo de comunicacao; o planos de trabalho estd sempre presente (Gongalves et

al, 2008).

A Unidade de Ensino Estruturado resulta do trabalho em equipa dos pais das criangas,
da escola ou do seu agrupamento, dos docentes de educacdo especial, do docente da
turma de referéncia da crianga, dos técnicos, dos servi¢os da comunidade (Gongalves et
al, 2008). A turma de referéncia permite que a crianca se integre, crie relagdes com
criancas ditas “normais” e mantenha contacto com padrdes normalizados de conduta
(IAA-E, 2000). Estudos indicam que a eficdcia no tratamento de criancas com PEA

depende da experiencia e do conhecimento dos técnicos acerca desta tematica,
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nomeadamente, a capacidade que tém em trabalhar em equipa e com a familia (Bosa,

2006).

Seria de elevada importancia que se apostasse na formagao e na sensibilizagdo de todos
os técnicos, bem como, na aquisi¢do de equipamentos adequados as criangas com PEA.
E também relevante que estas criangas beneficiem do apoio de uma equipa
multidisciplinar, constituida por professores, educadores, psicologos, terapeutas,
educadora/o social, entre outros, que trabalhem sempre em equipa, nomeadamente, na

programacao, aplicagdo e avaliacdo (Araujo & Santos, 20006).

A Classifica¢do Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude (2004) (CIF)
caracteriza-se por utilizar uma linguagem unificada e padronizada, reportando para a
delineacdo da saude e dos estados relacionados com a mesma. Trata-se de uma
classificagdo universal de incapacidade e de saude, tendo como vantagem o facto de
poder ser utilizada em diversas situagdes, nomeadamente, no planeamento e na
formulagdo de politicas a serem aplicadas nos processos de tomada de decisdo. Esta
classificagdo valoriza bastante os aspectos da satde e da funcionalidade e ndo da
incapacidade (Andrade, 2009). “A CIF introduz uma mudanca radical de paradigma: do
modelo puramente médico para um modelo biopsicosocial e integrado da

funcionalidade e incapacidade humana” (OMS, 2004).

A CIF encontra-se dividida em duas partes: a parte I corresponde a Funcionalidade e
Incapacidade, estando integradas as Fungdes e Estruturas do Corpo e as Actividades e
Participacao; a parte II corresponde aos Factores Contextuais, onde estdo contemplados
os Factores Ambientais e os Factores Pessoais. Em anexo (Anexo I) encontra-se uma
tabela relativamente a divisao da CIF bem como uma breve caracterizacao de cada um
dos seus componentes. No presente estudo foram contempladas as Fungdes do Corpo,

Actividades e Participag@o e Factores Ambientais.

As Fungdes do Corpo “sdo as fungdes fisiologicas dos sistemas organicos (incluindo as
fungdes psicologicas)”. Tem como constructo a “mudanca nas func¢des do corpo
(fisiologicas)”. Considera como aspectos positivos a “integridade funcional e estrutural”
e a “funcionalidade” e como aspectos negativos a “deficiéncia” e a “incapacidade”
(OMS, 2004). As Actividades e Participagdo caracterizam-se como sendo “a execugao

de uma tarefa ou ac¢do por um individuo” através do seu “envolvimento numa situagao
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da vida”. Os constructos sdo a “capacidade, execugdo de tarefas num ambiente padrio;
desempenho/execucdo de tarefas no ambiente habitual”. Considera como aspectos
positivos as “actividades”, a “participacdo” e a “funcionalidade”, e como aspectos
negativos a “limitacdo da actividade”, a “restricdo da participacdo” e a “incapacidade”
(OMS, 2004). Os Factores Ambientais “constituem o ambiente fisico, social e atitudinal
no qual as pessoas vivem e conduzem a sua vida. Esses factores sdo externos aos
individuos e podem ter uma influencia positiva ou negativa sobre o seu desempenho,
enquanto membros da sociedade, sobre a capacidade do individuo para executar acgdes
ou tarefas, ou sobre a fungdo ou estrutura do corpo do individuo”. Tem como constructo
o “impacto facilitador ou limitador das caracteristicas do mundo fisico, social e

atitudinal”. Considera como aspectos positivos os “facilitadores” e como aspectos

negativos as “barreiras” (OMS, 2004).

O qualificador de codificagdo dos Factores Ambientais da CIF permite-nos distinguir as
“barreiras” e os “facilitadores” do meio ambiente, assim como, identificar em que
medida um factor ambiental actua de uma maneira ou de outra. Segundo a classificacao
da Organizacdo Mundial de Satde, as barreiras e os facilitadores definem-se como:
“barreiras sdao os factores ambientais que, através da sua presenca ou auséncia, limitam
a funcionalidade e fomentam a incapacidade. Estes factores abrangem aspectos como
um ambiente fisico inatingivel, falta de tecnologia de assisténcia adequada, atitudes
negativas das pessoas em relacdo a incapacidade, bem como servicos, sistemas e
politicas inexistentes ou que complicam o envolvimento de todas as pessoas com uma
condi¢do de satide em todas as areas da vida; Facilitadores sdo os factores ambientais
que, através da sua presenca ou auséncia, benfeitorizam a funcionalidade e diminuem a
incapacidade de uma pessoa. Estes factores abrangem aspectos como um ambiente
fisico atingivel, disponibilidade de tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes
positivas das pessoas em relacdo a incapacidade, bem como servigos, sistemas e
politicas que tendem a ampliar o envolvimento de todas as pessoas com uma condi¢ao

de saude em todas as areas da vida” (OMS, 2004).

O tema escolhido para este estudo ¢ Identificacdo das barreiras e facilitadores pelos
Técnicos, relativamente a comunicacdo que estabelecem com as criangas com

Perturbagao do Espectro do Autismo.
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No que concerne a pertinéncia do estudo, optou-se pela escolha deste tema uma vez que
existe interesse por esta area, ha uma necessidade crescente de conhecer a opinido dos
técnicos que trabalham junto de criangcas com PEA, considera-se importante identificar
e descrever de uma forma qualitativa as barreiras e os facilitadores a comunicagdo
estabelecida entre os técnicos e as criangas com PEA. Apds a revisdo da literatura e,
tendo em conta, a pertinéncia deste estudo, foi estabelecida a seguinte Questao
Orientadora: “Quais as barreiras e os facilitadores identificados pelos Técnicos,
relativamente & comunicacdo que estabelecem com as criangas com Perturbagdo do
Espectro do Autismo?”. Assim, os objectivos estabelecidos para este estudo foram:
identificar as barreiras e os facilitadores a comunicagao estabelecida entre os técnicos e
as criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (objectivo 1), descrever as
barreiras e os facilitadores a comunicagdo estabelecida entre os técnicos e as criancas

com Perturbagdo do Espectro do Autismo (objectivo 2).
2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se por ser de caracter descritivo por inquérito (questionario) e
transversal. E um estudo de tipo descritivo uma vez que descreve e caracteriza os
resultados obtidos através da aplicacdo do inquérito, ou seja, as barreiras e 0s
facilitadores identificados pelos técnicos relativamente a comunicagdo que estabelecem
com criancas com PEA; ¢ um estudo transversal dado que a observacgao sera realizada
tendo por base a colheita de dados através de um questionario aplicado num Unico
momento, identificando assim, na perspectiva dos técnicos, as barreiras e o0s

facilitadores a comunicagao que estabelecem com criangas com PEA (Fortin, 2003).

A amostra ¢ constituida por 12 técnicos (n=12) de uma Associagdo do Concelho de
Lisboa que trabalham com criangas com PEA, 9 do sexo feminino e 3 do sexo
masculino. A amostragem ¢ classificada como ndo probabilistica convencional. E nio
probabilistica uma vez que ndo se conhece a probabilidade de um elemento da
populagdo ser escolhido para participar na amostra e ocorre uma escolha deliberada dos
elementos da amostra; ¢ uma amostra convencional uma vez que nao ¢ representativa da
populacdo e ocorre quando a participacdo € voluntaria ou os elementos da amostra sdo
escolhidos por uma questdo de conveniéncia. Dado que a amostra ¢ reduzida, os

resultados apresentados ndo podem ser generalizados (Carmo & Ferreira, 2008).
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Este estudo apresenta como variaveis de inclusdo: técnicos, independentemente da sua
profissdo, pertencentes a uma Associagdo do Concelho de Lisboa, e que exercem
fungdes no contexto interno da mesma. Como variavel de exclusdo foram contemplados
os técnicos pertencentes a mesma Associacdo, mas que exercem fungdes no contexto
externo a mesma, isto sdo, os técnicos pertencentes ao Centro de Recursos para a
Inclusdo que dao apoio a criangas integradas em escolas ou jardins-de-infancia. O
Centro de Recursos para a Inclusdo visa apoiar criangas e jovens com necessidades
educativas especiais de caracter permanente pertencentes a institui¢des educativas da
rede publica, que frequentem desde os jardins-de-infancia ao ensino secundario, sendo
financiado pelo Ministério da Educacdo. Deste modo, a escolha desta variavel como
variavel de exclusdao deve-se ao facto de a Direc¢do Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC) ndo ter autorizado a realizagdo do estudo em

escolas pertencentes ao Ministério da Educagao (DGIDC, 2007).

No que diz respeito a caracterizagdo socio-demografica da amostra, foram
contemplados os dados pessoais, os dados sdcio-profissionais, as areas de formagao e o
contacto dos técnicos com criancas com PEA (Apéndice A). Assim, relativamente aos
dados pessoais, como se pode observar na Tabela 1, verificou-se que a maior parte dos
Técnicos, 5 (41,5%), tem idade compreendida entre os [30-39] anos, ¢ que 9 (75%) sdo
do sexo Feminino, sendo a maioria dos inquiridos do sexo Feminino. No apéndice B

encontram-se os graficos referentes aos dados pessoais.

Variaveis Respostas F (%)
20-29 2(16,7%)
30-39 5 (41,7%)
Idade 40-49 3 (25%)
50-59 1(8,3%)
60-69 1 (8,3%)
Género Feminino 9 (75%0)
Masculino 3 (25%)
N 12 (100%)

Tabela 1 — Analise dos dados pessoais

Relativamente aos dados socio-profissionais (grau académico, ano de conclusdo, fungao
exercida na Associagdo, tempo de profissao, tempo de profissio com criangas com
PEA) apresentados na Tabela 2, constatou-se que 6 (50%) técnicos apresentam como
grau académico a Licenciatura, tendo 6 (50%) concluido o curso entre os anos [2000-
2009]. A funcdo exercida maioritariamente, 3 (25%), ¢ a de Docentes de Educagado
Especial. Dos 12 (100%) técnicos, 3 (25%) exerce a sua profissdo entre [11-15] anos, e
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6 (50%) técnicos trabalham com criangas com PEA entre [1-5] anos. No apéndice C

encontram-se os graficos referentes aos dados socio-profissionais.

Variaveis Respostas F (%)

Bacharelato 3 (25%)

Licenciatura 6 (50%0)

Grau académico Mestrado 1 (8,3%)
Doutoramento ¢ Pds-graduagio 1 (8,3%)

Licenciatura e Pés-graduagdo 1 (8,3%)

[1970-1979] 1 (8,3%)

Ano de concluséo [1990-1999] 5(41,7%)
[2000-2009] 6 (50%)

Docente de Educacdo Especial 3 (25%0)

Psicologo 2 (16,7%)

Terapeuta Ocupacional 2 (16,7%)

Funcéo exercida na Associa¢éo Educadora de Infancia 2 (16,7%)
Psicopedagogo 1 (8,3%)

Técnico de Educagdo Especial e 1 (8,3%)

Reabilitagdo

Professor de Educagao Fisica 1 (8,3%)

[1-5] anos 2 (16,7%)

[6-10] anos 2 (16,7%)

- [11-15] anos 3 (25%)

Tempo de profissdo [16-20] anos 2 (16,7%)
[21-25] anos 1 (8,3%)

[31-35] anos 2 (16,7%)

[1-5] anos 6 (50%)

[6-10] anos 1 (8,3%)

Tempo de profissdo com [11-15] anos 1 (8,3%)
criancas com PEA [16-20] anos 2 (16,7%)
[26-30] anos 1 (8,3%)

[31-35] anos 1 (8,3%)
N 12 (100%)

Tabela 2 — Anélise dos dados socio-profissionais

No que concerne as areas de formacdo nas quais se verificaram maior nimero de
formagdes nos ultimos 3 anos, verificou-se que a temadtica/area de formagdo com maior
nimero de formandos, 9 (75%), foi a tematica/area de formacdo relacionada com o
Autismo; seguindo-se a temadtica/area de formacgdo relacionada com a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade (CIF) com 7 (58,3%) formandos; a tematica/area de
formacgao relacionada com o Sistema de Comunicagao por Figuras (PECS) foi realizada
por 7 (58,3%) técnicos; a temadtica/drea de formacao relacionada com a Comunicagdo
com 5 (41,7%) formandos; na tematica/areca de formacdo relacionada com a
Metodologia TEACCH participaram 4 (33,3%) técnicos; as tematicas/areas de formagao
relacionada com o Makaton, a Andalise Comportamental Aplicada, os Primeiros
Socorros e a Grid 2 foram realizadas por apenas 1 (8,3%) técnico; nenhum dos técnicos
(0%) realizou a formagdo sobre Unidades de Ensino Estruturado. Na Tabela 3 estdo

presentes os resultados mais individualizados dos técnicos relativamente as areas de
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formagao frequentadas, isto ¢, sdo apresentadas as formacdes realizadas por cada

técnico. No apéndice D encontram-se os graficos relacionados com as areas de

formacao.

Variaveis

Respostas

F (%)

Areas de formacao nos Gltimos
3 anos

Autismo

Autismo e Metodologia
TEACCH

Comunicagdo, Autismo e
Sistema de Comunicagdo por
Figuras (PECS)

Autismo, Classificagdo
Internacional de Funcionalidade
(CIF) e Sistema de
Comunicagao por Figuras
(PECS)

Comunicacdo, Autismo,
Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), Sistema
de Comunicagdo por Figuras
(PECS) e Analise
Comportamental Aplicada
Autismo, Metodologia
TEACCH, Classificagdo
Internacional de Funcionalidade
(CIF), Sistema de Comunicagao
por Figuras (PECS) e Primeiros
Socorros

Comunicacdo, Autismo,
Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), Sistema
de Comunicagdo por Figuras
(PECS) e Makaton
Comunicacao, Classificagao
Internacional de Funcionalidade
(CIF) e GRID 2

Comunicacao e Sistema de
Comunicac¢ao por Figuras
(PECS)

Metodologia TEACCH,
Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), Sistema
de Comunicagdo por Figuras
(PECS) e Perfil
Psicoeducacional

Autismo, Metodologia TEACCH

e Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF)

2 (16,7%)
1 (8,3%)
1(8,3%)

1 (8,3%)

1 (8,3%)

1(8,3%)

1 (8,3%)

1(8,3%)

1 (8,3%)

1(8,3%)

1(8,3%)

N

12 (100%)

Tabela 3 — Analise dos dados das areas de formagéo realizadas pelos técnicos nos altimos trés anos

Como demonstra a tabela 4, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%), teve contacto com a

PEA antes de exercerem a profissdo junto desta populacdo. No apéndice E encontra-se o

grafico respeitante a tabela 4.
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Variaveis Respostas F (%)

Contacto com PEA antes de

exercer funcdes junto desta Sim 7 (58,3%)
5 Nao 5(41,7%)
populacéo
N 12 (100%)
Tabela 4 — Analise dos dados dos contacto dos técnicos com a PEA antes de exercerem fungdes junto
desta populagdo

O instrumento de recolha de dados utilizado foi um questionario (Apéndice F) realizado
pela aluna sob a orientacdo da professora orientadora e que teve como finalidade dar
resposta aos objectivos referidos anteriormente. O questionario estd dividido em duas
partes: a parte I corresponde aos dados sdécio-demograficos e contempla os dados
pessoais, os dados sdcio-profissionais, as areas de formacdo e os contactos dos técnicos
com a PEA; a parte II ¢ constituida por afirmagdes relacionadas com Fungdes do Corpo,
Actividades e Participagdo e Factores Ambientais, que deverdo ser identificados como
barreiras ou facilitadores a comunicacdo estabelecida entre os técnicos € as criangas
com PEA. Em apéndice (Apéndice G), encontra-se uma tabela com a divisao das

afirmagdes de acordo com a CIF.

Nesta parte ¢ utilizada uma escala de tipo Likert em que os participantes irdo identificar
se consideram as informagdes veiculadas pelas afirmacdes, facilitadores ou barreiras a
comunicagdo, bem como, classifica-las/descrevée-las, de acordo com a seguinte
classificagdo “ligeiro”, ““moderado”, “quase completo” e “‘completo”. E de salientar
que a terminologia utilizada no questiondrio, nomeadamente, ‘“facilitadores” e
“barreiras”, foi seleccionada tendo em conta a facil compreensdo destes itens e nao o
significado veiculado no ambito da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (OMS, 2004). Desta forma, a terminologia utilizada no
questionario ndo se prende Unica e exclusivamente aos Factores Ambientais,
contemplando quer estes ultimos, quer Fungdes do Corpo e Actividades e Participagao.
Assim sendo, a0 mencionar o objectivo deste estudo, o que se pretende com o mesmo ¢
conhecer quais os aspectos que os inquiridos consideram “facilitar” e “dificultar” a
comunica¢do no ambito das Func¢des do Corpo, Actividades e Participacdo e Factores

Ambientais.

Apos a realizagao do questiondrio, foi realizado um pré-teste com a finalidade de se
verificar a sua aplicabilidade, onde sdo dadas sugestdes de possiveis alteragdes das

afirmacdes, do formato do questionario e da terminologia utilizada. O pré-teste foi
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aplicado a 12 estudantes do 4° ano do curso de Terapia da Fala, sendo 11 do género
feminino e 1 do género masculino, com idades compreendidas entre os 21 e os 50 anos.
As criticas apresentadas relacionaram-se com a escala tipo Likert e com a linguagem
utilizada. Em apéndice (Apéndice H), encontra-se a explicacdo relativa as presentes
criticas. Apds a observacao desta critica, procedeu-se a alteracdo da linguagem utilizada
no questiondrio. Apos reformulacao do questionario, ficou concluida a sua versao final.
O questionario apresenta um Alpha de Cronbach de 0,891, o que significa que possui

uma fiabilidade moderada a elevada.

Como procedimentos éticos, foi realizado um pedido de autorizagdo formal ao Director
de uma Associagao do Concelho de Lisboa cujos técnicos intervém junto de criangas
com PEA, de forma a serem autorizados os envios dos questionarios aos técnicos. Apos
a recepcao da resposta a autorizar a participa¢do dos Técnicos no estudo (Apéndice 1),
os questionarios foram entregues pessoalmente ao Director da Associagdo no dia 7 de
Julho de 2010 e, posteriormente, foram recolhidos pessoalmente passado cinco dias
uteis da data de entrega. De seguida procedeu-se a construcao da base de dados, ao
tratamento dos dados através do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 17.0, é a andlise estatistica de caracter descritivo dos dados. De
seguida, o trabalho foi redigido e, apo6s a sua conclusdo, entregue ao orientador, sendo
posteriormente apresentado oralmente. Durante o decorrer da investigacdo foram
assegurados todos os principios éticos. A sua descricdo e explicagdo encontram-se em

apéndice (Apéndice J).
3. Resultados

A analise das afirmacdes presentes no questionario sera apresentada tendo em conta,
simultaneamente, os resultados obtidos para os dois objectivos do estudo, objectivo
numero um, identificar as barreiras e os facilitadores a comunicagao estabelecida entre
os Técnicos e as criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo, € o objectivo
numero dois, descrever as barreiras ¢ os facilitadores a comunicacao estabelecida entre
os Técnicos e as criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo. As barreiras e os
facilitadores serdo apresentados de acordo com os capitulos da CIF, nomeadamente,
Fungdes do Corpo, Actividades e Participagdo e Factores Ambientais. Inicialmente sera
realizada a andlise das afirmacdes que os Técnicos consideraram ser barreiras a
comunicag¢do que estabelecem com criangas com PEA.
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Na tabela 5, encontram-se as afirmagdes relacionadas com as Fung¢des do Corpo que os
técnicos identificaram como barreiras, nomeadamente, as afirmagdes 6, 12,17, 18 e 30.

No apéndice L encontram-se os graficos das presentes afirmacdes.

Ligeiro Moderado C(?mugizto Completo  Sem Efeito
Afirmacio F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
6. A auséncia de contacto ocular F=0 F=2 F =8 F=2 F=0
espontaneo , por parte de algumas (0%) (16,7%) (66,7%) (16,7%) (0%)
criangas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo, é um(a)
12. A compreensdo de mensagens F=0 F=0 F =1 F=0 F=11
orais por estas criangas ¢ um(a) (0%) (0%) (8,3%) (0%) (91,7%0)
17. As estereotipias verbais sdo F=0 F=4 F =8 F=0 F=0
um(a) (0%) (33,3%) (66,7%) (0%) (0%)
18. As estereotipias motoras sao F=0 F =6 F=4 F=2 F=0
um(a) (0%) (50%) (33,3%) (16,7%) (0%)
30. As dificuldades destas F=0 F=1 F=9 F=2 F=0
criancas ao nivel da pragmatica (0%) (8,3%) (75%) (16,7%) (0%)

(dirigir a atengdo, fazer pedidos,
cumprimentar, comentar,
informar, manter uma conversa)
sd0 um(a)

Tabela 5 — Afirmagdes relativas as barreiras das Fungdes do Corpo

Os resultados apresentados na tabela 5 revelam que na afirmacdo (6) “A auséncia de
contacto ocular espontaneo, por parte de algumas criangas com Perturbagao do Espectro
do Autismo, ¢ um(a)”, 8 (66,7%) técnicos consideraram uma barreira quase completa a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (12) “A
compreensdo de mensagens orais por estas criangas ¢ um(a)”’, 11 (91,7%) técnicos
consideraram um facilitador & comunicacao que estabelecem com criancas com PEA e
ndo uma barreira. Na afirmacdo (17) “As estereotipias verbais sdo um(a)”, a maioria dos
técnicos, 8 (66,7%), consideraram uma barreira quase completa & comunicagdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagao (18) “As estereotipias motoras sao
um(a)”, 6 (50%) técnicos consideraram uma barreira moderada a comunicagdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacdo (30) “As dificuldades destas
criancas ao nivel da pragmadtica (dirigir a atengdo, fazer pedidos, cumprimentar,
comentar, informar, manter uma conversa) sao um(a)”, a maioria dos técnicos, 9 (75%),
consideraram uma barreira quase completa a comunicacdo que estabelecem com

criancas com PEA.

No que concerne as afirmagdes relativas as Actividades e Participagdo, os técnicos nao
consideraram a existéncia de nenhuma barreira & comunicagdo que estabelecem com
criangas com PEA.
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Na tabela 6, encontram-se as afirmacdes relacionadas com os Factores Ambientais que
os técnicos identificaram como barreiras, nomeadamente, as afirmagdes 1, 4, 32, 35 ¢

36. No apéndice M encontram-se os graficos das presentes afirmagdes.

Ligeiro Moderado C(?mugizto Completo  Sem Efeito
Afirmacio F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
1. Considero o modelo de ensino F=0 F=1 F=0 F=0 F=11
estruturado TEACCH um(a) (0%) (8,3%) (0%) (0%) (91,7%)
4. Considero que a minha F=1 F=0 F=2 F=0 F=9
comunicagio, através de (8,3%) (0%) (16,7%) (0%) (75%)
linguagem verbal escrita ¢ um(a)
32. A auséncia de imagens na F=2 F=3 F =3 F=2 F=2
sala de referéncia ¢ um(a) (16,7%) (25%) (25%) (16,7%) (16,7%)
35. A presenga de outras criangas F=1 F=0 F=0 F=0 F=11
¢ um(a) (8,3%) (0%) (0%) (0%) (91,7%)
36. O ruido existente na escola F=2 F =5 F=4 F=1 F=0
durante o intervalo e o periodo de (16,7%) (41,7%) (33,3%) (8,3%) (0%)
entrada e saida das criangas é
um(a)

Tabela 6 — Afirmacdes relativas as barreiras dos Factores Ambientais

Os resultados apresentados na tabela 6, revelam que na afirmagdo (1) “Considero o
modelo de ensino estruturado TEACCH um(a)”, a maioria dos técnicos, 11 (91,7%),
ndo consideraram uma barreira a comunicacdo que estabelecem com criancas com PEA.
Na afirmac¢ao (4) “Considero que a minha comunica¢do, através de linguagem verbal
escrita ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 9 (75%), ndo consideraram uma barreira a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacao (32) “A auséncia
de imagens na sala de referéncia ¢ um(a)”, 3 (25%) técnicos consideraram uma barreira
moderada a comunicacdo que estabelecem com criangas com PEA e 3 (25%) técnicos
consideraram uma barreira quase completa a comunicacdo que estabelecem com
criancas com PEA. Na afirmagdo (35) “A presenca de outras criangas ¢ um(a)”, a
maioria dos técnicos, 11 (91,7%), ndo consideraram uma barreira & comunicagdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (36) “O ruido existente na escola
durante o intervalo e o periodo de entrada e saida das criancas ¢ um(a)”, 5 (41,7%)
técnicos consideraram uma barreira moderada a comunicagdo que estabelecem com

criancas com PEA

De seguida, sera realizada a analise das afirmagdes que os Técnicos consideraram ser

facilitadores a comunicacao que estabelecem com criangas com PEA.
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Na tabela 7, encontra-se a afirmacdo relacionada com as Fung¢des do Corpo que os
técnicos identificaram como facilitador, nomeadamente, a afirmacao 12. No apéndice N

encontra-se o grafico da presente afirmacao.

Ligeiro Moderado C(?mu?j:to Completo  Sem Efeito
Afirmagdo F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
12. A compreensdo de mensagens F=0 F=1 F=5 F=5 F=1
orais por estas criangas ¢ um(a) (0%) (8,3%) (41,7%) (41,7%) (8,3%)

Tabela 7 — Afirmacao relativa ao facilitador das Fungdes do Corpo

Os resultados apresentados na tabela 7, revelam que na afirmagao (12) “A compreensao
de mensagens orais por estas criancas ¢ um(a)”, 5 (41,7%) técnicos consideraram um
facilitador quase completo a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA e 5
(41,7%) técnicos consideraram um facilitador completo & comunicagdo que estabelecem

com criancas com PEA.

Na tabela 8, encontram-se as afirmacdes relacionadas com as Actividades e Participacao
que os técnicos identificaram como facilitadores, nomeadamente, as afirmacdes 5, 8, 10,

11 e 23. No apéndice O encontram-se os graficos das presentes afirmagoes.

Ligeiro Moderado Cc?mu?)?:to Completo  Sem Efeito
Afirmagdo F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
5. A utilizag@o de objectos reais F=0 F=1 F =6 F=5 F=0
de funcdo com a finalidade de (0%) (8,3%) (50%) (41,7%) (0%)
execugdo de uma determinada
ac¢do/actividade ¢ um(a)
8. Considero que a utilizagdo de F=1 F=2 F=5 F=4 F=0
comunicagdo oral, pela crianga, é (8,3%) (16,7%) (41,7%) (33,3%) (0%)
um(a)
10. Os gestos utilizados por estas F=2 F=1 F =7 F=2 F=0
criangas sao um(a) (16,7%) (8,3%) (58,3%) (16,7%) (0%)
11. A linguagem escrita utilizada F=1 F=4 F=5 F=2 F=0
por estas criangas ¢ um(a) (8,3%) (33,3%) (41,7%) (16,7%) (0%)
23. A realizag¢do autonoma de F=0 F=0 F=7 F=5 F=0
actividades ja aprendidas na area (0%) (0%) (58,3%) (41,7%) (0%)

de trabalho, é um(a)
Tabela 8 — Afirmagdes relativas aos facilitadores das Actividades e Participagdo

Os resultados apresentados na tabela 8, revelam que na afirmagdo (5) “A utilizagdo de
objectos reais de funcdo com a finalidade de execugdo de uma determinada
accdo/actividade ¢ um(a)”’, 6 (50%) técnicos consideraram um facilitador quase
completo a comunicagdo que estabelecem com criancas com PEA. Na afirmacao (8)

“Considero que a utilizagdo de comunicacdo oral, pela crianca, ¢ um(a)”, 5 (41,7%)
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técnicos consideraram um facilitador quase completo a comunicagdo que estabelecem
com criancas com PEA. Na afirmagdo (10) “Os gestos utilizados por estas criangas sao
um(a)”, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%), consideraram um facilitador quase completo
a comunicacdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (11) “A
linguagem escrita utilizada por estas criancas ¢ um(a)”, 5 (41,7%) técnicos
consideraram um facilitador quase completo a comunicacdo que estabelecem com
criancas com PEA. Na afirmacdo (23) “A realizagdo autonoma de actividades ja
aprendidas na area de trabalho, ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%),

consideraram um facilitador quase completo.

Na tabela 9, encontram-se as afirmagdes relacionadas com os Factores Ambientais que
os técnicos identificaram como facilitadores, nomeadamente, as afirmacoes 1, 2, 3, 4, 7,
9, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38. No

apéndice P encontram-se os graficos das presentes afirmacdes.

Ligeiro Moderado Cc?mu?)i:to Completo  Sem Efeito

Afirmagéo F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
1. Considero o modelo de ensino F=0 F=3 F=3 F =5 F=1
estruturado TEACCH um(a) (0%) (25%) (25%) (41,7%) (8,3%)
2. Considero que a minha F=0 F=4 F=7 F=1 F=0
comunicagio, através de (0%) (33,3%) (58,3%) (8,3%) (0%)
linguagem verbal oral € um(a)
3. Considero que a minha F=1 F=2 F =6 F=3 F=0
comunicag¢do ndo verbal (8,3%) (16,7%) (50%0) (25%) (0%)
(linguagem gestual, expressoes
faciais...) ¢ um(a)
4. Considero que a minha F=1 F=1 E =6 F=1 F=3
comunicagdo, através de (8,3%) (8,3%) (50%0) (8,3%) (25%)
linguagem verbal escrita € um(a)
7. Abordar assuntos de que estas F=1 F=4 F =4 F=3 F=0
criangas gostam ¢ um(a) (8,3%) (33,3%) (33,3%) (25%) (0%)
9. A utilizagdo de sistemas F =0 F=1 F=5 F =6 F=0
aumentativos e alternativos de (0%) (8,3%) (41,7%) (50%) (0%)
comunicagdo ¢ um(a)
13. A utilizagdo de F =0 F =3 F =6 F=3 F=0
computadores, enquanto (0%) (25%) (50%0) (25%) (0%)
actividade de interesse de
algumas das criancas com
Perturbagdo do Espectro do
14. As tabelas de comunicagio F=0 F=1 F=5 F =6 F=0
sdo um(a) (0%) (8,3%) (41,7%) (50%0) (0%)
15. O trabalho em equipa € um(a) F=0 F=2 F=3 F =7 F=0

(0%) (16,7%) (25%) (58,3%) (0%)
16. O facto de dar tempo as F=0 F=1 F=5 F =6 F=0
criangas para produzirem uma (0%) (8,3%) (41,7%) (50%) (0%)

mensagem ¢ um(a
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Ligeiro Moderado C(?mugizto Completo  Sem Efeito
Afirmacdo F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
19. A formagao dos Técnicos F=0 F=0 F=4 F =8 F=0
acerca de como usar (0%) (0%) (33,3%) (66,7%) (0%)
comunicagdo aumentativa e
alternativa ¢ um(a)
20. O facto de as criangas F=0 F=0 F=5 F=7 F=0
saberem atempadamente a (0%) (0%) (41,7%) (58,3%) (0%)
sequéncia das actividades que
vao realizar ao longo do dia,
devido ao horario individual, é
um(a)
21. O facto de as criangas F=0 F=0 F=5 F=7 F=0
saberem atempadamente as (0%) (0%) (41,7%) (58,3%) (0%)
tarefas que tém de realizar em
determinada area, devido ao
plano de trabalho, ¢ um(a)
22. O facto de na area de F=0 F=1 F=4 F =7 F=0
aprender serem utilizadas (0%) (8,3%) (33,3%) (58,3%) (0%)
estratégias, pistas visuais ou
verbais, ajudas fisicas, reforgos
positivos ¢ actividades que véo
ao encontro dos interesses destas
criangas, ¢ um(a)
24. A existéncia da area de F=0 F=3 F =6 F=3 F=0
reunido, onde sdo desenvolvidas (0%) (25%) (50%) (25%) (0%)
varias actividades em conjunto,
nomeadamente cantar, ouvir
historias, organizar/relatar
experiéncias vividas, € um(a)
25. A area de trabalhar em F=0 F=1 F=8 F=3 F=0
grupo, onde todas as criangas (0%) (8,3%) (66,7%) (25%) (0%)
participam e desenvolvem
trabalhos através de interaccdo e
de partilha com os seus pares, é
um(a)
26. A area de brincar/lazer, F=1 F=2 F =6 F=3 F=0
destinada ao relaxamento, as (8,3%) (16,7%) (50%) (25%) (0%)
estereotipias, ao jogo simbolico e
aos momentos de espera das
criangas, € um(a)
27. A organizagdo do espaco da F=0 F=1 F=3 F=8 F=0
Unidade de Ensino Estruturado é (0%) (8,3%) (25%) (66,7%) (0%)
um(a)
28. A relagdo privilegiada com as F=0 F=1 F=3 F=8 F=0
criangas € um(a) (0%) (8,3%) (25%) (66,7%) (0%)
29. A utilizagdo de materiais F=0 F=1 F =6 F=5 F=0
terapéuticos/educativos é um(a) (0%) (8,3%) (50%) (41,7%) (0%)
31. A turma de referéncia ¢ um(a) F=1 F=3 F=4 F=4 F=0

(8,3%) (25%) (33,3%) (33,3%) (0%)
32. A auséncia de imagens na F=0 F=2 F=0 F=0 F =10
sala de referéncia ¢ um(a) (0%) (16,7%) (0%) (0%) (83,3%)
33. A interaccdo com o0s pares F=0 F=4 F=4 F=4 F=0
durante o intervalo ¢ um(a) (0%) (33,3%) (33,3%) (33,3%) (0%)
34. A interacgdo com os pares em F=1 F=3 F=4 F=4 F=0
contexto de sala de aula é um(a) (8,3%) (25%) (33,3%) (33,3%) (0%)
35. A presenga de outras criangas F=0 F=5 F=3 F=3 F=1
¢ um(a) (0%) (41,7%) (25%) (25%) (8,3%)
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Ligeiro Moderado C(?mugizto Completo  Sem Efeito

Afirmacdo F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
37. O conhecimento que tenho F=0 F=0 F=8 F=4 F=0
acerca da  Perturbagdo do (0%) (0%) (66,7%) (33,3%) (0%)
Espectro do Autismo, ¢ um(a)

38. O conhecimento dos pares F=0 F=1 F=7 F=4 F=0
acerca desta problematica é (0%) (8,3%) (58,3%) (33,3%) (0%)
um(a)

Tabela 9 — Afirmagdes relativas aos facilitadores dos Factores Ambientais

Os resultados apresentados na tabela 9, revelam que na afirmagdo (1) “Considero o
modelo de ensino estruturado TEACCH um(a)”, 5 (41,7%) técnicos consideraram um
facilitador completo & comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na
afirmacao (2) “Considero que a minha comunicagao, através de linguagem verbal oral ¢
um(a)”, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%), consideraram um facilitador quase completo
a comunicacdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmag¢ao (3) “Considero
que a minha comunicagcdo ndo verbal (linguagem gestual, expressoes faciais...) €
um(a)”, a maior parte dos técnicos, 6 (50%), consideraram um facilitador quase
completo a comunicagdo que estabelecem com criancas com PEA. Na afirmacao (4)
“Considero que a minha comunicacado, através de linguagem verbal escrita ¢ um(a)”, 6
(50%) técnicos consideraram um facilitador quase completo a comunicagdo que
estabelecem com criancas com PEA. Na afirmagdo (7) “Abordar assuntos de que estas
criangas gostam ¢ um(a)”, 4 (33,3%) técnicos consideraram um facilitador quase
completo a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA e 4 (33,3%) técnicos
consideraram um facilitador moderado a comunicacdo que estabelecem com criangas
com PEA. Na afirmagdo (9) “A utilizacdo de sistemas aumentativos e alternativos de
comunicagdo ¢ um(a)”, 6 (50%) técnicos consideraram um facilitador completo a
comunicagdo que estabelecem com criancas com PEA. Na afirmagao (13) “A utiliza¢do
de computadores, enquanto actividade de interesse de algumas das criancas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, ¢ um(a)”, a maior parte dos técnicos, 6 (50%),
consideraram um facilitador quase completo a comunicacdo que estabelecem com
criancas com PEA. Na afirmagdo (14) “As tabelas de comunicac¢ao sdo um(a)”, 6 (50%)
técnicos consideraram um facilitador completo a comunica¢do que estabelecem com
criangas com PEA. Na afirmagdo (15) “O trabalho em equipa ¢ um(a)”, a maioria dos
técnicos, 7 (58,3%), consideraram um facilitador completo a comunicacdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (16) “O facto de dar tempo as

criangas para produzirem uma mensagem € um(a)”, 6 (50% ) técnicos consideraram um
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facilitador completo & comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na
afirmacao (19) “A formacdo dos técnicos acerca de como usar comunicagao
aumentativa e alternativa ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 8 (66,7%), consideraram um
facilitador completo & comunicacdo que estabelecem com criangcas com PEA. Na
afirmacdo (20) “O facto de as criancas saberem atempadamente a sequéncia das
actividades que vao realizar ao longo do dia, devido ao horario individual, ¢ um(a)”, a
maioria dos técnicos, 7 (58,3%), consideraram um facilitador completo a comunicagdo
que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacdo (21) “O facto de as criancas
saberem atempadamente as tarefas que t€ém de realizar em determinada area, devido ao
plano de trabalho, ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%), consideraram um
facilitador completo a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na
afirmacdo (22) “O facto de na area de aprender serem utilizadas estratégias, pistas
visuais ou verbais, ajudas fisicas, refor¢os positivos e actividades que vao ao encontro
dos interesses destas criangas, ¢ um(a)”’, a maioria dos técnicos, 7 (58,3%),
consideraram um facilitador completo a comunicacdo que estabelecem com criangas
com PEA. Na afirmagao (24) “A existéncia da area de reunido, onde sdo desenvolvidas
varias actividades em conjunto, nomeadamente cantar, ouvir historias, organizar/relatar
experiéncias vividas, ¢ um(a)”, 6 (50%) técnicos consideraram um facilitador quase
completo a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagao (25)
“A é4rea de trabalhar em grupo, onde todas as criangas participam e desenvolvem
trabalhos através de interaccdo e de partilha com os seus pares, ¢ um(a)”, a maioria dos
técnicos, 8 (66,7%), consideraram um facilitador quase completo a comunicagdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacao (26) “A area de brincar/lazer,
destinada ao relaxamento, as estereotipias, ao jogo simbolico e aos momentos de espera
das criangas, ¢ um(a)”, 6 (50%) técnicos consideraram um facilitador quase completo a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (27) “A
organizacdo do espagco da Unidade de Ensino Estruturado ¢ um(a)”, a maioria dos
técnicos, 8 (66,7%), consideraram um facilitador completo a comunicacdo que
estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacdo (28) “A relagdo privilegiada com as
criangas ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 8 (66,7%), consideraram um facilitador
completo a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagao (29)
“A utilizacdo de materiais terapéuticos/educativos ¢ um(a)”, 6 (50%) técnicos
consideraram um facilitador quase completo a comunicacdo que estabelecem com

criancas com PEA. Na afirmacdo (31) “A turma de referéncia é um(a)”, 4 (33,3%)
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técnicos consideraram um facilitador completo a comunica¢do que estabelecem com
criangas com PEA e 4 (33,3%) técnicos consideraram um facilitador quase completo a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacao (32) “A auséncia
de imagens na sala de referéncia ¢ um(a)”, a maior parte dos técnicos, 10 (83,3%), ndo
consideraram um facilitador & comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA.
Na afirmagao (33) “A interac¢dao com os pares durante o intervalo ¢ um(a)”, 4 (33,3)
técnicos consideraram um facilitador completo a comunicacdo que estabelecem com
criangas com PEA, 4 (33,3) técnicos consideraram um facilitador quase completo a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA e 4 (33,3) técnicos consideraram
um facilitador moderado a comunicacdo que estabelecem com criangas com PEA. Na
afirmacdo (34) “A interac¢do com os pares em contexto de sala de aula ¢ um(a)”, 4
(33,3%) técnicos consideraram um facilitador completo a comunicagdo que estabelecem
com criangas com PEA e 4 (33,3) técnicos consideraram um facilitador quase completo
a comunicagao que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmacao (35) “A presenga
de outras criangas ¢ um(a)”, 5 (41,7%) técnicos consideraram um facilitador moderado a
comunica¢cdo que estabelecem com criangas com PEA. Na afirmagdo (37) “O
conhecimento que tenho acerca da Perturbagdo do Espectro do Autismo, ¢ um(a)”, a
maioria dos técnicos, 8 (66,7%), consideraram um facilitador quase completo a
comunicacdo que estabelecem com criangcas com PEA. Na afirmag¢dao (38) “O
conhecimento dos pares acerca desta problemdtica ¢ um(a)”, a maioria dos técnicos, 7
(58,3%), consideraram um facilitador quase completo a comunica¢do que estabelecem

com criangas com PEA.
4. Discusséo

Neste ponto irdo ser discutidos os resultados finais do presente estudo, tendo em conta
os objectivos e a revisdo da literatura realizada. As afirmagdes foram agrupadas tendo
em conta os capitulos da CIF (Fung¢des do Corpo, as Actividades e Participagdo e os
Factores Ambientais) e as ‘“categorias” barreiras e facilitadores a comunicagao
estabelecida entre os técnicos e as criancas com PEA. No tépico da discussdo irei
somente recorrer a terminologia barreira ou facilitador, ndo mencionando, sempre que

recorra a esta terminologia, “a comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA”,

de forma a facilitar a compreensao do leitor.
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No que diz respeito as barreiras relacionadas com as Fun¢des do Corpo, os técnicos
consideraram como barreiras as informagdes veiculadas pelas afirmagdes 6, 17, 18 e 30.
Na afirmacgdo (6), 8 (66,7%) técnicos identificaram a auséncia de contacto ocular
espontdneo em criangas com PEA como uma barreira quase completa, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada em que usualmente estas criangas ndo realizam
contacto ocular ou s6 o fazem por um periodo de tempo muito reduzido. Contudo,
considera-se que a realizacdo de contacto ocular ¢ bastante importante na comunicacao,
uma vez que demonstra se a crianga estd interessada e atenta a mensagem produzida
pelo interlocutor (Fauman, 2002; Mello, 2005; Teques, 2006). Na afirmagao (17), 8
(66,7%) técnicos identificaram as estereotipias verbais como uma barreira quase
completa, e na afirmacdo (18), 6 (50%) técnicos identificaram as estereotipias motoras
como uma barreira moderada, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que
as estereotipias nao possuem significado comunicativo, acontecem apenas como um acto de
repeticdo isolado (Laznik, 1997, citado por Pavone et al, 2003). Na afirmagao (30), 9
(75%) técnicos identificaram as dificuldades que as criangas apresentam ao nivel da
pragmatica como uma barreira quase completa, o que vai ao encontro da bibliografia
pesquisada em que as dificuldades pragmaticas sdo caracteristicas que afectam as
habilidades individuais na interpretagdo de mensagens subtis € emogdes transmitidas

pela expressao facial e linguagem corporal (RCSLT, 2009).

No que concerne as afirmagdes relativas as Actividades e Participacdo, os técnicos nao

identificaram a existéncia de barreiras.

Relativamente aos Factores Ambientais, os técnicos consideraram como barreiras as
informagdes veiculadas pelas afirmagdes 1, 4, 32, 35 e 36. Na afirmacdo (1), 1 (8,3%)
técnico identificou o modelo TEACCH como uma barreira moderada, tendo sido
maioritariamente identificado como um facilitador que ira ser posteriormente descrito
na discussdo. Na afirmacao (4), a maioria dos técnicos, 9 (75%), ndo identificaram a sua
comunicacdo através de linguagem escrita como uma barreira, tendo sido
maioritariamente identificada como um facilitador, que ir4 ser posteriormente descrito
na discussdo. Na afirmacgdo (32), a auséncia de imagens foi identificada como uma
barreira moderada por 3 (25%) técnicos e uma barreira quase completa por 3 (25%)
técnicos, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que algumas criangas com
PEA utilizam comunicagdo aumentativa e/ou alternativa, nomeadamente imagens

(desenhos e fotografias), que permitem que a crianga aprenda que as palavras tém
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significado e que se construam pontes de comunicacdo e expressdo entre as criangas
com PEA e os pares e os adultos (Foerste, s.d.; AMA, 2010). Na afirmagao (35), a
maioria dos técnicos, 11 (91,7%), ndo identificaram a presenca de outras criancas como
uma barreira, tendo sido maioritariamente identificada como um facilitador, que ira ser
posteriormente descrito neste trabalho. Na afirmacdo (36), 5 (41,7%) técnicos
identificaram o ruido existente na escola durante o intervalo e o periodo de entrada e
saida das criangas como uma barreira moderada, o que vai ao encontro da bibliografia
pesquisada uma vez que se verifica que as criancas com PEA possuem
hipersensibilidade ao ruido e que os ruidos impedem que as mensagens emitidas pelo
transmissor cheguem ao receptor com qualidade e precisdo, ou que ndo cheguem,

impedindo a realizacdo de comunicag¢do eficaz (Martins, s.d.; RCSLT, 2009).

No que concerne aos facilitadores relacionadas com as Fungdes do Corpo, os técnicos
identificaram como facilitador a informacdo veiculada pela afirmacdo 12. Nesta
afirmacdo, 5 (41,7%) técnicos identificaram a compreensdo de mensagens orais pelas
criancas com PEA como um facilitador quase completo e 5 (41,7%) técnicos
identificam como um facilitador completo. Estes resultados vao ao encontro da
bibliografia pesquisada onde se verifica que em algumas criangas com PEA o didlogo
pode revelar-se uma tarefa dificil, uma vez que a compreensdo se encontra alterada.
Assim, se o adulto ou o par falar de forma directa e utilizar um vocabuldrio simples, a

crianga com PEA compreende mais facilmente o que lhe ¢ dito (Nottohm, 2008).

Relativamente aos facilitadores relacionados com as Actividades e Participagdo, os
técnicos consideraram como facilitadores as informagdes veiculadas pelas afirmagoes 5,
8,10, 11 e 23. Na afirmagdo (5), 6 (50%) técnicos identificaram a utilizagdao de objectos
reais de fung¢do como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que muitas das criangas com PEA, que ndo comunicam
verbalmente, utilizam comunicacdo aumentativa e alternativa, nomeadamente, a
comunicagdo através de objectos reais de funcao. Assim, ¢ fundamental que os técnicos
comuniquem com as criangas com PEA através da comunicacdo com objectos reais de
fungdo (UTAAC, 2008; RCSLT, 2009). Na afirmacao (8), 5 (41,7%) técnicos
identificaram a utilizagdo de comunica¢dao oral pelas criangas com PEA como um
facilitador quase completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que a
comunicagdo verbal oral permite a propagacdo imediata da mensagem e a sua

compreensdo devido a entoagdo, ao entusiasmo com que ¢ produzida e ao ritmo usado
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pelo emissor. Uma vez que, quer o receptor quer o emissor, conhecem o contexto em
que se encontram, a comunicacdo torna-se mais breve e eficaz (Martins, s.d.). Na
afirmacdo (10), a maioria dos técnicos, 7 (58,3%), identificaram os gestos utilizados
pelas criancas com PEA como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que as criancas com PEA utilizam a comunica¢do nao verbal
como a sua forma de comunicagdo privilegiada, utilizando gestos, olhar persistente,
expressoes faciais e sons (Siegel, 1996). Na afirmacdo (11), 5 (41,7%) técnicos
identificaram a linguagem escrita utilizada por criangas com PEA como um facilitador
quase completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que a
comunicagdo verbal escrita ¢ uma forma de comunica¢do humana, podendo ser utilizada
pelas criancas com PEA como a sua forma de comunicagdo (Siegel, 1996). Na
afirmacao (23), 7 (58,3%) técnicos identificaram a realizagdo auténoma de actividades
j& aprendidas na area de trabalho como um facilitador quase completo, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada uma vez que na area de trabalho a crianca
desenvolve rotinas, adquire conceitos, adquire a nogao de comecar/acabar (Gongalves et

al, 2008).

No que diz respeito aos facilitadores relacionados com os Factores Ambientais, os
técnicos consideraram como facilitadores as informagdes veiculadas pelas afirmagoes 1,
2,3,4,7,9,13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32,33, 34,35,37 ¢
38. Na afirmagdo (1), 5 (41,7%) técnicos identificaram o modelo de ensino estruturado
TEACCH como um facilitador completo a comunicagdo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que o modelo TEACCH se centra no ensino de capacidades
comunicativas, organiza¢do ¢ prazer na partilha social (Gongalves et al, 2008). Na
afirmacao (2), 7 (58,3%) técnicos identificaram que o facto de utilizarem comunicagdo
através de linguagem oral ¢ um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que a comunicacdo verbal oral permite a propagacdo
imediata da mensagem e a sua compreensao devido a entoagdo, ao entusiasmo com que
¢ produzida e ao ritmo usado pelo emissor. Uma vez que, quer o receptor quer o
emissor, conhecem o contexto em que se encontram, a comunicagao torna-se mais breve
e eficaz (Martins, s.d.). Na afirma¢do (3), 6 (50%) técnicos identificaram a sua
comunicac¢do nao verbal como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que existem criangas que apresentam dificuldades em

compreender as instru¢cdes nao verbais, contudo outras criangas ndo s6 compreendem
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como também utilizam a comunicagdo nio verbal para comunicar (APPDA Norte, s.d.;
Siegel, 1996). Na afirmagdo (4), 6 (50%) técnicos identificaram a sua comunicacao
através de linguagem verbal escrita como um facilitador quase completo, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada, onde se verifica que na comunicagdo verbal escrita
a mensagem ndo ¢ transmitida de forma imediata, ocorrendo bastante tempo desde o
momento em que 0 emissor escreve a mensagem até ao momento em que o receptor a
1€, o que faz com que a comunicagdo seja mais longa mas ndo menos eficaz que a
comunicagdo verbal oral (Martins, s.d.). Na afirmacdo (7), 4 (33,3%) técnicos
identificaram que abordar assuntos que as criangas com PEA gostam ¢ um facilitador
quase completo e 4 (33,3%) técnicos identificaram como sendo um facilitador
moderado, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que algumas criancas
demonstram interesse por numeros, datas, horarios, o que pode ser utilizado para
estimular a comunicac¢do (Perissinoto, 2003). Na afirmagao (9), 6 (50%) técnicos
identificaram a utilizacdo de sistemas aumentativos e alternativos de comunica¢do como
um facilitador completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada, uma vez que
estes sistemas sdo implementados com a finalidade de promover e facilitar a
comunicagdo (UTAAC, 2008). Na afirmacao (13), 6 (50%) técnicos identificaram a
utilizagdo de computadores como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro
da bibliografia pesquisada em que o computador permite que a crianca consolide as
aprendizagens; desenvolva autonomia; desenvolva atencdo e concentragdo; realize uma
boa coordenacao oculo-manual; minimize as dificuldades na escrita; utilize um meio
aumentativo de comunicagdo (Gongalves et al, 2008). Na afirmacdo (14), 6 (50%)
técnicos identificaram as tabelas de comunicagdo como um facilitador completo, o que
vali ao encontro da bibliografia pesquisada em que algumas criancas com PEA
necessitam de utilizar comunica¢do aumentativa e/ou alternativa, nomeadamente tabelas
de comunicagdo, para comunicarem de forma eficaz (AMA, 2010). Na afirmacao (15), 7
(58,3%) técnicos identificaram o trabalho em equipa como um facilitador completo, o
que vai ao encontro da bibliografia pesquisada onde se verifica que ¢ de extrema
relevancia que estas criangas beneficiem de uma equipa multidisciplinar, constituida por
professores, educadores, psicologos, terapeutas, educadora/o social, entre outros, que
trabalhem sempre em equipa, nomeadamente, na programagdo, aplicagdo e avaliagao,
onde se inclui a comunicagdo (Aratijo et al,2006). Na afirmagao (16), 6 (50%) técnicos
identificaram o dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem cOomo um

facilitador completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que as
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criancas com PEA apresentam limitagcdes na compreensdo de mensagens, impedindo
que a criangas compreendam o conceito de manter a conversagdo (Perissinoto, 2003).
Na afirmacgdo (19), 8 (66,7%) técnicos identificaram a formacdo em comunicacio
aumentativa e alternativa como um facilitador completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que a formacao dos técnicos em Comunicacdo Aumentativa
e Alternativa ¢ considerada essencial no processo educativo e comunicativo de criangas
com PEA (UTAAC, 2008; RCSLT, 2009). Na afirmacao (20), 7 (58,3%) técnicos
identificaram o hordario individual como um facilitador completo, o que vai ao encontro
da bibliografia pesquisada em que o horario individual permite que a crianga aumente
sua independéncia, a compreensao, O sucesso, a participacdo na vida escolar e a
motivagdo, enquanto que diminui a dificuldade da linguagem receptiva, os problemas de
memoria ¢ atengdo (Gongalves et al, 2008). Na afirmagdo (21), 7 (58,3%) técnicos
identificaram que o plano de trabalho ¢ um facilitador completo & comunicagdo, o que
vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que o plano de trabalho permite que a
crianca com PEA visualize as tarefas a realizar ao longo do dia; adquira a nogao de
principio, meio e fim e de sentido esquerda/direita e de cima/para baixo (Gongalves et
al, 2008). Na afirmacao (22), 7 (58,3%) técnicos identificaram a area de aprender como
um facilitador completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que a area
de aprender ¢ uma area de ensino individualizado que se encontra limpa de estimulos;
melhora a atencdo e a concentracdo da crianca com PEA; ocorre desenvolvimento da
atencdo, concentracdo e interaccdo; o olhar ¢ focalizado; desenvolvem-se novas
aprendizagens (Gongalves et al, 2008). Na afirmagdo (24), 6 (50%) técnicos
identificaram a area de reunido como um facilitador quase completo, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada em que na area de reunido a crianga desenvolve a
comunicagdo € a interac¢do social; estimula a partilha e o trabalho com os pares;
desenvolve nogdes espacio-temporais; desenvolve autonomia e socializa¢ao (Gongalves
et al, 2008). Na afirmagao (25), 8 (66,7%) técnicos identificaram a area de trabalhar em
grupo como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da bibliografia
pesquisada em que na area de trabalhar em grupo a crianca com PEA desenvolve a
interac¢do social; estimula a partilha e o trabalho com os pares; fomenta a diversificagao
de actividades; adquire regras sociais; generaliza as aprendizagens (Gongalves et al,
2008). Na afirmacao (26), 6 (50%) técnicos identificaram a 4rea de brincar/lazer como
um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que

na area de brincar/lazer, a crianga aprende a brincar; desenvolve brincadeiras sozinha,
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com os adultos e com os pares; local onde ¢ permitida a realizagdo de estereotipias
(Gongalves et al, 2008). Na afirmacdo (27), 8 (66,7%) técnicos identificaram a
organizacdo do espago da Unidade de Ensino Estruturado como um facilitador
completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada em que a organizagdo do
espaco ¢ composta por areas que se consideram como facilitadores a comunicagao,
nomeadamente, a area de transicdo, a area de aprender, a area de trabalho, a area de
reunido, a area de trabalhar em grupo, a area de brincar/lazer e a drea de computador
(Gongalves et al, 2008). Na afirmacgdo (28), 8 (66,7%) técnicos identificaram a relagdo
privilegiada com as criangas com PEA como um facilitador completo, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada em que a relagdo privilegiada dos técnicos com as
criancas com PEA permite que se consiga realizar contacto fisico com as mesmas.
Assim, as criancas vao estabelecer amizade pelos técnicos, ajudando a promover e a
desenvolver a comunicagdo entre o técnico e a crianca com PEA (IAA-E, 2000). Na
afirmagdo (29), 6 (50%) técnicos identificaram a utilizagdo de materiais
terapéuticos/educativos como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da
bibliografia pesquisada em que a utilizagdo de materiais terapéuticos/educativos
adequados e adaptados a cada crianga ¢ considerada essencial no processo educativo e
comunicativo de criangas com PEA (UTAAC, 2008; RCSLT, 2009). Na afirmag¢ao (31),
4 (33,3%) técnicos identificaram a turma de referéncia como um facilitador completo e
4 (33,3%) técnicos identificaram como um facilitador quase completo, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada em que a turma de referéncia permite que a crianca
se integre, crie relagdes com criangas ditas “normais” e estabeleca contacto com padrdes
normalizados de conduta (IAA-E, 2000). Na afirmagdo (32), 10 (83,3%) técnicos ndo
identificaram a auséncia de imagens na sala de referéncia como um facilitador mas sim
uma barreira, tendo este aspecto sido descrito anteriormente no ambito das barreiras. Na
afirmagao (33), 4 (33,3%) técnicos identificaram a interaccdo com os pares durante o
intervalo como um facilitador completo, 4 (33,3%) técnicos identificaram como um
facilitador quase completo e 4 (33,3%) técnicos identificaram como um facilitador
moderado. Na afirmacdo (34), 4 (33,3%) técnicos identificaram a interac¢do com 0s
pares em contexto de sala de aula como um facilitador completo e 4 (33,3%) técnicos
identificaram como um facilitador quase completo. Na afirmagdo (35), 5 (41,7%)
técnicos identificaram a presenca de outras criangas como um facilitador moderado. As
informagdes veiculadas nas afirmacdes (33), (34) e (35) vao ao encontro da bibliografia

pesquisada em que a maioria das criangas com PEA ndo se relacionam com os pares
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nem com os adultos e isolam-se no seu “mundo”, o que impede a comunicagdo com 0s
mesmos, uma vez que a comunicagao ocorre devido a interaccdo social, quer esta seja
realizada de forma directa ou de forma indirecta. (Grupo 3, s.d.; IAA-E, 2000). Na
afirmacao (37), 8 (66,7%) técnicos identificaram o conhecimento que t€ém sobre PEA
como um facilitador quase completo, o que vai ao encontro da bibliografia pesquisada
em que o facto da PEA ser uma tematica bastante minuciosa, ¢ fundamental que se
aposte na formacdo e na sensibilizacdo de todos os técnicos, uma vez que a
comunicagdo ¢ uma das areas de maior impacto no desenvolvimento das criangas com
PEA (Perissinoto, 2003; Aratjo et al,2006). Na afirmagdo (38), 7 (58,3%) técnicos
identificaram o conhecimento dos pares sobre a PEA como um facilitador, o que vai ao
encontro da bibliografia pesquisada em que as criangas com PEA estdo incluidas em
escolas regulares e convivem com criancas sem Necessidades Educativas Especiais. O
objectivo da inclusdo ¢ ampliar a participagdo destes alunos nas classes regulares,
independentemente dos seus niveis académicos e sociais, tornando-se o conhecimento

dos pares sobre a PEA um facilitador (Correia, 2008).
5. Concluséao

Ap0s a andlise dos resultados obtidos com este estudo, verificou-se que existe coeréncia
de acordo com a bibliografia ¢ consisténcia quanto as barreiras e aos facilitadores
considerados pelos técnicos relativamente a comunicagao que estabelecem com criangas
com PEA. Das 38 afirmacdes apresentadas no questiondrio, constatou-se que 6
afirmacdes foram consideradas como barreiras e que 32 afirmagdes foram consideradas
como facilitadores. Os técnicos apontaram como barreiras & comunicagdo que
estabelecem com criangas com PEA, relativamente as Fungdes do Corpo, a auséncia de
contacto ocular espontdneo por parte de algumas criangas com PEA (afirmagdo 6), as
estereotipias verbais (afirmagdo 17) e motoras (afirmagdo 18), as dificuldades que as
criangas com PEA apresentam ao nivel da pragmatica (afirmacdo 30). As barreiras
relativas as Fungdes do Corpo que os técnicos mencionaram ser moderadas foram as
estereotipias motoras (afirmacao 18); quase completas foram a auséncia de contacto
ocular espontaneo por parte de algumas criangcas com PEA (afirmagdo 6), as
estereotipias verbais (afirmagdo 17), as dificuldades que as criangas com PEA
apresentam ao nivel da pragmatica (afirma¢do 30); ndo mencionaram a existéncia de
barreiras ligeiras nem completas. Os técnicos ndo mencionaram barreiras a

comunicagdo que estabelecem com criangcas com PEA relativamente as Actividades e
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Participacdo. As barreiras reveladas pelos técnicos quanto aos Factores Ambientais
foram, a auséncia de imagens na sala de referéncia (afirmagao 32), o ruido existente na
escola durante o intervalo e o periodo de entrada e saida das criancas (afirmagdo 36). As
barreiras relativas aos Factores Ambientais que os técnicos mencionaram ser moderada
e quase completa foi a auséncia de imagens na sala de referéncia (afirmagao 32);
moderada foi o ruido existente na escola durante o intervalo e o periodo de entrada e
saida das criangas (afirmagdo 36); ndo mencionaram a existéncia de barreiras ligeiras

nem completas.

Relativamente aos facilitadores, os técnicos apontaram como facilitadores a
comunicagdo que estabelecem com criangas com PEA, relativamente as Fungdes do
Corpo, a compreensao de mensagens orais por criangas com PEA (afirmagdo 12). Este
facilitador foi considerado como quase completo e completo. Os técnicos apontaram
como facilitadores a comunicacdo que estabelecem com criangas com PEA,
relativamente as Actividades e Participagdo, a utilizacdo de objectos reais de fungdo
com a finalidade de execu¢dao de uma determinada accao/actividade (afirmagdo 5), a
utilizacdo de comunicagdo oral pela crianga (afirmacgdo 8), os gestos utilizados pelas
criangas (afirmacdo 10), a linguagem escrita utilizada pelas criangas (afirmacdo 11), a
realizacdo autébnoma de actividades j& aprendidas na area de trabalho (afirmagao 23). Os
facilitadores relativos as Actividades e Participagdo que os técnicos mencionaram ser
quase completos foram os facilitadores mencionados anteriormente; ndo mencionaram a
existéncia de facilitadores ligeiros, moderados e completos. No que concerne aos
Factores Ambientais, os técnicos consideram como facilitadores a comunicagdo que
estabelecem com criangcas com PEA o modelo de ensino estruturado TEACCH
(afirmagdo 1), a comunicacdo que utilizam através de linguagem verbal oral (afirmacao
2), a comunica¢do ndo verbal que utilizam (afirmagdo 3), a comunicagdo através de
linguagem verbal oral escrita que utilizam (afirmacdo 4), abordar assuntos que as
criancas com PEA gosta (afirmagdo 7), a utilizacdo de sistemas aumentativos e
alternativos (afirmag¢do 9), a utilizacdo de computadores por criangas com PEA
(afirmagdo 13), as tabelas de comunicagdo (afirmag¢do 14), o trabalho em equipa
(afirmagdo 15), o dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem oral
(afirmagdo 16), a formagdo dos técnicos em como usar comunicacdo aumentativa e
alternativa (afirmacdo 19), o horério individual (afirmagdo 20), o plano de trabalho

(afirmagdo 21), a area de aprender (afirmacdo 22), a area de trabalho (afirmacao 24), a
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area de trabalhar em grupo (afirmagdo 25), a area de brincar/lazer (afirmacdo 26), a
organizacdo do espago da Unidade de Ensino Estruturado (afirmacdo 27), a relagao
privilegiada com as criangas com PEA (afirmagdo 28), a utilizagdo de materiais
terapéuticos/educativos (afirmacdo 29), a turma de referéncia (afirmacdo 31), a
interac¢do com os pares durante o intervalo (afirmagdo 33), a interaccdo com os pares
em contexto de sala de aula (afirmagdo 34), a presenca de outras criangas (afirmagao
35), o conhecimento que os técnicos tém sobre a PEA (afirmacdo 37), o conhecimento
dos pares sobre a PEA (afirmag¢do 38). Os facilitadores relativos aos Factores
Ambientais que os técnicos mencionaram ser moderados foram a presenga de outras
criangas (afirmagao 35); moderados e quase completos foram abordar assuntos que as
criangas com PEA gosta (afirmagao 7); moderados, quase completos e completos foram
a interaccdo com os pares durante o intervalo (afirmacao 33); quase completos foram a
comunicacdo que utilizam através de linguagem verbal oral (afirmacdo 2), a
comunicagdo nao verbal que utilizam (afirmagdo 3), a comunicacdo através de
linguagem verbal oral escrita que utilizam (afirmacao 4), a utilizagdo de computadores
por criancas com PEA (afirmagdo 13), a 4rea de trabalho (afirmacdo 24), a area de
trabalhar em grupo (afirmagdo 25), a 4rea de brincar/lazer (afirmagdo 26), a utiliza¢ao
de materiais terapéuticos/educativos (afirmagdo 29), o conhecimento que os técnicos
tém sobre a PEA (afirmagdo 37), o conhecimento dos pares sobre a PEA (afirmacao
38); quase completos e completos a turma de referéncia (afirmagdo 31), a interacgdo
com os pares em contexto de sala de aula (afirmagdo 34); completos foram o modelo de
ensino estruturado TEACCH (afirmagdo 1), a utilizagdo de sistemas aumentativos e
alternativos (afirmacdo 9), as tabelas de comunicagdo (afirmagdo 14), o trabalho em
equipa (afirmacdo 15), o dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem oral
(afirmagdo 16), a formagdo dos técnicos em como usar comunica¢do aumentativa e
alternativa (afirmacdo 19), o horério individual (afirma¢do 20), o plano de trabalho
(afirmagdo 21), a area de aprender (afirmagao 22), a organizagdo do espaco da Unidade
de Ensino Estruturado (afirmacdo 27), a relagdo privilegiada com as criancas com PEA

(afirmacgdo 28); ndo mencionaram a existéncia de facilitadores ligeiros.

Uma vez que ndo existem estudos realizados anteriormente acerca desta tematica,
tornou-se dificil suportar bibliograficamente algumas das afirmagdes assinaladas como
barreiras ou facilitadores pelos técnicos relativamente & comunica¢do que estabelecem

com criangas com PEA. Devido ao reduzido niimero de participantes no estudo (n =12),
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sugere-se que num estudo futuro, ou na continuagdo do mesmo se consiga uma amostra
maior (n > 30) e com igual niimero de participantes por profissdo, para que se possam
verificar e comparar as barreiras e os facilitadores identificados por diferentes
profissdes. Seria também importante incluir na amostra Terapeutas da Fala de forma a
verificar-se quais as barreiras e os facilitadores identificados por estes profissionais,
dado que ¢ da sua fungdo intervir directa e indirectamente em todos os aspectos
relacionados com a comunicacdo humana. Uma outra sugestdo apresentada para este
estudo seria a redugdo de um item na escala tipo Lickert (“ligeiro”, ““moderado”,
“completo”), tendo em conta que a interpretagdo/analise realizada as respostas dadas
pelos técnicos, relativamente aos itens de classificagdo ““quase completo” e “completo”
tém significados idénticos. A redugdo da escala possibilitaria resultados mais claros e
precisos, menos duvidosos e subjectivos, uma vez que ndo se conhecem claramente os
limites entre os itens ““quase completo” e ““completo” e os resultados também ndo
foram interpretados e analisados em funcdo destas pequenas diferencas, mas sim, de
uma forma mais global. As principais limitagcdes neste estudo devem-se a uma amostra
reduzida e ao facto do questiondrio ter sido pensado inicialmente em funcdo de uma
amostra muito especifica que seriam os técnicos das Unidades de Ensino Estruturado.
Como ja mencionado anteriormente, no ambito da metodologia, o nimero da amostra
foi condicionado pela Direc¢ao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular,
mais propriamente pela Monitoriza¢cdo de Inquérito em Meio Escolar, uma vez que ndo
foi autorizada a aplicacdo do questionario aos técnicos que exercem fungdes nas
Unidades de Ensino Estruturado de escolas publicas. Apesar das limitagdes
mencionadas neste estudo, considera-se que os seus resultados possam ser divulgados
junto de técnicos que exercam funcdes com criangas com PEA. Assim, uma vez que os
técnicos vao ficar a conhecer as barreiras e os facilitadores que foram identificados na
comunicagdo que estabelecem com esta populagdo, vao poder estabelecer solugdes para

contornar e/ou eliminar as barreiras existentes e potencializar os facilitadores.
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Dados Sécio Demograficos

Idade

Dados pessoais .
p Género

Grau académico
Ano de conclusao
Dados socio-profissionais Fungdes exercidas na Associagdo
Tempo de profissdao
Tempo de profissdo com criangas com PEA

Formagoes realizadas pelos técnicos nos ultimos

Areas de formacgao A
trés anos

Contacto dos técnicos com criangas com PEA

Contacto dos técnicos com criangas com PEA <. -
antes de exercerem fungdes junto desta populagdo

Tabela 10 — Tabela dos dados socio-demograficos
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Imagem 7 — Tempo de profissdo com criangas com PEA

LII

Cabrito, A. — Setembro 2010 — Universidade Atlantica



Identificacdo das barreiras e facilitadores pelos Técnicos, relativamente a comunicagdo que estabelecem
com as criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo — Licenciatura em Terapia da Fala

Apéndice D

(Graficos das areas de formacao)
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Contacto com PEA antes de exercerem fungoes junto desta populagao

Imagem 20 — Contacto dos Técnicos com PEA antes de exercerem fungdes junto desta populagio
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)Unwem dade

Atlantica

Eu, Andreia Vicente Cabrito, a frequentar o 4° ano da Licenciatura de Terapia da Fala
na Universidade Atlantica, encontro-me a realizar, no ambito da Unidade Curricular
Investigacdo Aplicada a Terapia da Fala, uma monografia com o tema “Identifica¢ao
das barreiras e facilitadores pelos Técnicos, relativamente a comunicagdo que

estabelecem com criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo”.

O estudo tem como principais objectivos identificar e descrever as barreiras e os
facilitadores a comunicacdo estabelecida entre os Técnicos e as criangas com

Perturbacao do Espectro do Autismo.

O questionario esta dividido em duas partes: a parte I corresponde aos dados sécio-
demogréficos, a parte II ¢ constituida por afirmacdes sobre barreiras e facilitadores a
comunicagdo entre os Técnicos e as criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo.
Na parte I do questiondrio deve assinalar com um X a resposta correcta e responder as
perguntas de resposta curta; na parte I deverd assinalar com um X a coluna que
considera mais adequada (facilitador/barreira). Para cada questdo devera considerar
apenas uma das colunas. O preenchimento do questiondrio tem a duragdo de 15

minutos.
E de toda a conveniéncia que responda com o maximo de rigor e honestidade.

O tratamento dos dados serd efectuado de uma forma global, ndo sendo estes sujeitos a

uma analise individual e estando garantido o total respeito pelo anonimato.

Apo0s o preenchimento do mesmo, devera colocéd-lo dentro do envelope e fecha-lo. O

questionario sera recolhido pessoalmente trés dias apds a sua entrega.

Agradeco, desde j4, a sua colaboragdo.
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QUESTIONARIO

Parte |

Dados Sécio-demograficos do Técnico

Leia atentamente as frases abaixo enunciadas. Assinale com um X a resposta

correcta e responda as perguntas de resposta curta.

1. Idade:

2. Sexo: F M O

3. Grau académico e ano de conclusio:

e Bacharelato [] Ano
e Licenciatura [] Ano
e Mestrado [] Ano
e Doutoramento [] Ano

e Outras (i.g. pos-graduagdes) [1  Quais?

Ano

4. Qual a fungao que exerce?

e Docente de Educagéo Especial [
e Terapeuta da Fala []

e Psicologo [J

e Fisioterapeuta [

e Terapeuta Ocupacional []
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e Outra [1 Qual?

5. Ha quanto tempo exerce a profissdo?

6. Ha quanto tempo exerce a profissdo junto de criancas com Perturbag¢do do

Espectro do Autismo?

7. Indique a(s) area(s) na(s) qual/quais realizou formagao nos ultimos trés anos:
e Comunicag¢do []
e Autismo [
e Unidades de Ensino Estruturado []
e Metodologia TEACCH [l
e C(Classifica¢do Internacional de Funcionalidade (CIF) [
e Sistema de Comunicagdo por Figuras (PECS) [
e  Makaton []

e  Outra(s) L1 Qual/Quais?

8. Teve contacto com a Perturbacdo do Espectro do Autismo antes de exercer

fungdes junto desta populagao?

e Sim[Ol

e Nio [
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Parte 1l

Barreiras e Facilitadores

Leia atentamente as frases abaixo enunciadas e assinale com um X na respectiva

coluna que considera adequada (facilitador/barreira), de acordo com o significado

da numeracao:

1 LIGEIRO

2 MODERADO

3 QUASE COMPLETO
4 COMPLETO

Facilitador

Barreira

Na comunicacéo com as criangas com Perturbacéo do Espectro do
Autismo:

1. Considero o modelo de ensino estruturado TEACCH um(a)

2. Considero que a minha comunicac¢ao, através de linguagem verbal oral ¢
um(a)

3. Considero que a minha comunicagdo nao verbal (linguagem gestual,
expressoes faciais...) ¢ um(a)

4. Considero que a minha comunicacdo, através de linguagem verbal escrita
¢ um(a)

5. A utilizag@o de objectos reais de fungdo com a finalidade de execugdo de
uma determinada acgao/actividade é um(a)

6. A auséncia de contacto ocular espontaneo , por parte de algumas criangas
com Perturbagdo do Espectro do Autismo, ¢ um(a)

7. Abordar assuntos de que estas criangas gostam ¢ um(a)
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Facilitador

Barreira

Na comunicacdo com as criangas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo:

8. Considero que a utilizagdo de comunicagao oral, pela crianga, ¢ um(a)

9. A utilizacdo de sistemas aumentativos ¢ alternativos de comunicagao ¢
um(a)

10. Os gestos utilizados por estas criangas sao um(a)

11. A linguagem escrita utilizada por estas criangas ¢ um(a)

12. A compreensdo de mensagens orais por estas criangas € um(a)

13. A utilizagdo de computadores, enquanto actividade de interesse de
algumas das criangas com Perturbacao do Espectro do Autismo, ¢ um(a) *

14. As tabelas de comunicagdo sdo um(a)

15. O trabalho em equipa é um(a) *

16. O facto de dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem ¢
um(a) *

17. As estereotipias verbais sdo um(a)

18. As estereotipias motoras sao um(a)

19. A formagdo dos Técnicos acerca de como usar comunicagdo
. . , *
aumentativa e alternativa ¢ um(a)

20. O facto de as criangas saberem atempadamente a sequéncia das
actividades que vao realizar ao longo do dia, devido ao horéario individual, é
um(a)

21. O facto de as criancas saberem atempadamente as tarefas que tém de
realizar em determinada area, devido ao plano de trabalho, ¢ um(a)

* Adaptado de Andrade, S. (2009) “A perspectiva do Cuidador, Equipa Pluridisciplinar Face & Comunicacéo da
Crianca/Jovem com Deficiéncia Mental e Multideficiéncia — Levantamento das Barreiras e Facilitadores de acordo

com a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude™.
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Facilitador

Barreira

Na comunicacdo com as criangas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo:

22. O facto de na area de aprender serem utilizadas estratégias, pistas
visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforcos positivos e actividades que vao
a0 encontro dos interesses destas criancas. ¢ um(a)

23. A realizacdo autonoma de actividades ja aprendidas na area de trabalho,
¢ um(a)

24. A existéncia da area de reunido, onde sdo desenvolvidas varias
actividades em conjunto, nomeadamente cantar, ouvir historias,
organizar/relatar experiéncias vividas. é um(a)

25. A area de trabalhar em grupo, onde todas as criangas participam e
desenvolvem trabalhos através de interacgdo e de partilha com os seus
pares. é umf(a)

26. A area de brincar/lazer, destinada ao relaxamento, as estereotipias, ao
jogo simbolico e aos momentos de espera das criangas, ¢ um(a)

27. A organizagao do espago da Unidade de Ensino Estruturado ¢ um(a)

28. A relagdo privilegiada com as criangas ¢ um(a)

29. A utilizacdo de materiais terapéuticos/educativos ¢ um(a)

30. As dificuldades destas criancas ao nivel da pragmatica (dirigir a
atengdo, fazer pedidos, cumprimentar, comentar, informar, manter uma
conversa) sdo um(a)

31. A turma de referéncia é um(a)

32. A auséncia de imagens na sala de referéncia ¢ um(a)

33. A interacg@o com os pares durante o intervalo é um(a)

34. A interacgdo com os pares em contexto de sala de aula ¢ um(a)

35. A presenga de outras criangas ¢ um(a)

36. O ruido existente na escola durante o intervalo e o periodo de entrada e
saida das criancas € um(a)
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Facilitador Barreira
Na comunicacdo com as criancas com Perturbacdo do Espectro do
. 11234 2134
Autismo:
37. O conhecimento que tenho acerca da Perturbacdo do Espectro do
Autismo, ¢ um(a)
38. O conhecimento dos pares acerca desta problematica ¢ um(a)
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Apéndice G

(Afirmacodes do questionario de acordo com a
CIF)
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Capitulos

Afirmacoes

Func@es do Corpo

Afirmagdo 6 — A auséncia de contacto ocular espontaneo , por
parte de algumas criancas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo, é um(a);

Afirmacdo 12 — A compreensdo de mensagens orais por estas
criangas é um(a);

Afirmagdo 17 — As estereotipias verbais sdo um(a);

Afirmacdo 18 — As estereotipias motoras séo um(a);

Afirmagdo 30 — As dificuldades destas criangas ao nivel da
pragmatica (dirigir a atengdo, fazer pedidos, cumprimentar,
comentar, informar, manter uma conversa) sdo um(a).

Actividade e Participacdo

Afirmagéo 5 — A utilizagdo de objectos reais de funcédo com a
finalidade de execucéo de uma determinada accao/actividade é
um(a);

Afirmagdo 8 — Considero que a utilizagdo de comunicagéo oral,
pela crianga, € um(a);

Afirmagdo 10 — Os gestos utilizados por estas criancas séo
um(a);

Afirmagdo 11 — A linguagem escrita utilizada por estas crian¢as
é um(a);

Afirmagdo 23 — A realizacdo autbnoma de actividades ja
aprendidas na area de trabalho, é um(a).

Factores Ambientais

Afirmagdo 1 — Considero o modelo de ensino estruturado
TEACCH um(a);

Afirmagdo 2 — Considero que a minha comunicagéo, através de
linguagem verbal oral é um(a);

Afirmagdo 3 — Considero que a minha comunicagdo néo verbal
(linguagem gestual, expressdes faciais...) é um(a);

Afirmagdo 4 — Considero que a minha comunicacéo, através de
linguagem verbal escrita é um(a);

Afirmagdo 7 — Abordar assuntos de que estas criangas gostam é
um(a);

Afirmagdo 9 — A utilizacdo de sistemas aumentativos e
alternativos de comunicacao € um(a);

Afirmagdo 13 — A utilizacdo de computadores, enquanto
actividade de interesse de algumas das criangcas com
Perturbacéo do Espectro do Autismo, é um(a);

Afirmagdo 14 — As tabelas de comunicagéo sdo um(a);
Afirmacgdo 15 — O trabalho em equipa é um(a);

Afirmacdo 16 — O facto de dar tempo as criangas para
produzirem uma mensagem é um(a);

Afirmagdo 19 — A formagdo dos Técnicos das Unidades de
Ensino Estruturado acerca de como usar comunicagao
aumentativa e alternativa é um(a);

Afirmagdo 20 — O facto de as criancas saberem atempadamente
a sequéncia das actividades que vao realizar ao longo do dia,
devido ao horario individual, é um(a);

Afirmagédo 21 — O facto de as criangas saberem atempadamente
as tarefas que tém de realizar em determinada &rea, devido ao
plano de trabalho, é um(a);

Afirmagio 22 — O facto de na area de interesse serem utilizadas
estratégias, pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforgos
positivos e actividades que vdo ao encontro dos interesses
destas criancas, é um(a);

Afirmacdo 24 — A existéncia da area de reunido, onde sdo
desenvolvidas vérias actividades em conjunto, nomeadamente
cantar, ouvir histérias, organizar/relatar experiéncias vividas,
é um(a);

Afirmagdo 25 — A area de trabalhar em grupo, onde todas as
criancas  participam e desenvolvem trabalhos através de
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interaccéo e de partilha com os seus pares, é um(a);

Afirmacdo 26 — A area de brincar/lazer, destinada ao
relaxamento, as estereotipias, ao jogo simbdlico e aos
momentos de espera das criangas, é um(a);

Afirmagdo 27 — A organizacao do espaco da Unidade de Ensino
Estruturado é um(a);

Afirmagio 28 — A relagéo privilegiada com as criangas é um(a);
Afirmagdo 29 - A tilizacdo de materiais
terapéuticos/educativos é um(a);

Afirmacdo 31 — A turma de referéncia é um(a);

Afirmacdo 32 — A auséncia de imagens na sala de referéncia é
um(a);

Afirmagdo 33 — A interac¢do com o0s pares durante o intervalo é
um(a);

Afirmagdo 34 — A interaccdo com 0s pares em contexto de sala
de aula é um(a);

Afirmagédo 35 — A presenca de outras criancas é um(a);
Afirmagdo 36 — O ruido existente na escola durante o intervalo
e o periodo de entrada e saida das criancas é um(a);

Afirmagdo 37 — O conhecimento que tenho acerca da
Perturbacéo do Espectro do Autismo, é um(a);

Afirmagdo 38 — O conhecimento dos pares acerca desta
problematica é um(a).

Tabela 11 — Afirmagdes do questionario de acordo com a CIF
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Apéndice H

(Justificacao das alteracdes do Pré-teste)
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As criticas apresentadas no pré-teste relacionaram-se com a extensao da escala de tipo
Likert, em que foi referido que ndo seria necessario utilizar uma escala de tipo Likert
uma vez que o que se pretendia saber era quais as barreiras e os facilitadores
considerados pelos técnicos, € que o quantificador ““quase completo” poderia ter o
mesmo valor que o quantificador ““completo”. Contudo, em acordo com a orientadora,
nao se procedeu a reformulagao dos aspectos mencionados porque ¢ bastante pertinente
saber o tipo de barreira e de facilitador, ou seja, se ¢ “ligeiro”, “moderado”, “quase
completo” e ““completo”, e porque a consisténcia semantica dos termos ‘“‘quase
completo” e “completo” ¢ distinto. Uma outra critica apresentada centrou-se na
linguagem utilizada em algumas questoes, sendo esta considerada demasiado técnica. A

linguagem das questdes foi alterada de acordo com a amostra deste estudo.
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Apéndice |

(Pedido de autorizacéo)
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Oeiras, 29 de Junho de 2010

Ao cuidado
Exmo(a). Sr(a). Director Coordenador
Da Associagao

Rua

Assunto: Pedido de autorizagdo para enviar um questiondrio aos Técnicos da

Associacao

Andreia Vicente Cabrito, aluna do 4° ano do Curso de Terapia de Fala da Universidade
Atlantica, vem por este meio solicitar a autorizacdo para poder realizar uma recolha de
dados através de um questionario. Esta recolha de dados ir4 possibilitar a realizacdo de
uma monografia subordinada ao tema ““Identificac@o das barreiras e facilitadores pelos
Técnicos, relativamente a comunicacdo que estabelecem com criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo”. O questionario esta dividido em duas partes, a
primeira parte ¢ relativa a recolha de dados socio-demograficos e a segunda ao objecto
de estudo propriamente dito. Os resultados desta pesquisa sdo fundamentais para
compreender quais as barreiras e os facilitadores existentes na comunica¢ao entre os
Técnicos e as criancas com Perturba¢do do Espectro do Autismo, podendo ajudar a
melhorar os aspectos inerentes a comunicac¢do e a eliminar as barreiras existentes. O
questionario serd entregue pessoalmente na Associagdo. Apos o seu preenchimento, o
mesmo serd recolhido da mesma forma, em data acordada apos a entrega. No acto de
entrega do questionario, sera entregue um envelope onde o mesmo devera ser colocado.
No que diz respeito a confidencialidade dos dados esta sera mantida, através de

codificacgdo.

Para qualquer esclarecimento adicional que necessite, por favor contacte Andreia
Cabrito através do Telefone: 965702346 ou e-mail: andreia.cabrito@gmail.com ou
Professora Ana Mantas através do Telefone: 214398285 ou e-mail:

amantas.uatla@gmail.com.
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Antecipadamente grata pela atengdo dispensada ao assunto, subscrevo com elevada

consideragao.

Pede deferimento,

(Andreia Vicente Cabrito)
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Apéndice J

(Principios Eticos)
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Os principios éticos foram sempre tidos em conta, na medida em que se respeitaram
todos os direitos dos participantes, informaram-se os participantes acerca dos aspectos
da investigacdo que poderiam influenciar a sua decisdo de colaborar ou nao, foram
explicados todos os aspectos da investigacdo que pudessem vir a ser questionados, foi
sempre respeitada a decisdo dos técnicos que ndo aceitaram colaborar ou que desistiram
de colaborar no estudo, foram protegidos os participantes face aos prejuizos fisicos,
morais e profissionais, foi garantida a confidencialidade da informagdo e requeridas as

autorizagdes a uma Associa¢ao do Concelho de Lisboa. (Fortin, 2003)
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Apéndice L

(Graficos das barreiras das Funcdes do Corpo)
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Frequency
i

2

T T
Moderado Quase completo

As estereotipias verbais sdo uma barreira quase completo

Imagem 21 — Afirmagdo 17 “As estereotipias verbais sdo um(a)”

6

51

I
1

Frequency
9

T T T
Moderado Quase completo Completo

As estereotipias motoras sdo uma barreira moderada

Imagem 22 — Afirmagdo 18 “As estereotipias motoras sdo um(a)”
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Moderado Quase completo Completo
As dificuldades destas criangas ao nivel da pragmatica & uma barreira quase
completa

Imagem 23 — Afirmacdo 30 “As dificuldades destas criangas ao nivel da pragmatica sdo um(a)”
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Apéndice M

(Graéficos das barreiras dos Factores Ambientais)
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Frequency
i}

T T T
Moderado Quase completo Completo

Aauséncia de contacto ocular espontaneo , por parte de algumas criangas
com Perturbagao do Espectro do Autismo, & uma barreira quase completa

Imagem 24 — Afirmacdo 6 "A auséncia de contacto ocular espontaneo, por parte de algumas criancas
com PEA ¢ um(a)"

Frequency

0 T T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo Sem efeito

Aauséncia de imagens na sala de referéncia &€ uma barreira moderada e
quase completa

Imagem 25 — Afirmagdo 32 "A auséncia de imagens na sala de referéncia ¢ um(a)"
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4

w
1

Frequency

N
1

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

O ruido existente na escola durante o intervalo e o periodo de entrada e
saida das criangas & uma barreira moderada

Imagem 26 — Afirmagdo 36 "O ruido existente na escola durante o intervalo e o periodo de entrada e
saida das criangas é um(a)"
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Apéndice N

(Grafico do facilitador das Funcdes do Corpo)
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4

w
1

Frequency

N
1

T T T T
Moderado Quase completo Completo Sem efeito

A compreensdo de mensagens orais por estas criangas & um facilitador quase
completo e completo

Imagem 27 — Afirmagdo 12 "A compreensdo de mensagens orais por estas criancas ¢ um(a)"

LXXXVII

Cabrito, A. — Setembro 2010 — Universidade Atlantica



Identificacdo das barreiras e facilitadores pelos Técnicos, relativamente a comunicagdo que estabelecem
com as crianc¢as com Perturbacdo do Espectro do Autismo — Licenciatura em Terapia da Fala

Apéndice O

(Grafico dos facilitadores das Actividades e
Participacao)
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4

w
1

Frequency

N
1

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Considero que a utilizagdo de comunicagéo oral, pela crianga, & um facilitador
quase completo

Imagem 28 — Afirmagdo 8 "Considero que a utilizagdo de comunicagdo oral, pela crianga, ¢ um(a)"

Frequency
i

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Os gestos utilizados por estas criangas sdo um(a)

Imagem 29 — Afirmacdo 10 "Os gestos utilizados por estas criangas sdo um(a)
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5

w
1

Frequency

N
1

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Alinguagem escrita utilizada por estas criangas & um facilitador quase
completo

Imagem 30 — Afirmacdo 11 "A linguagem escrita utilizada por estas criangas ¢ um(a)"

6

Frequency
i

0 T T
Quase completo Completo

Arealizagao autonoma de actividades ja aprendidas na area de trabalho, € um
facilitador quase completo

Imagem 31 — Afirmagdo 23 "A realizag@o autonoma de actividades ja aprendidas na area de trabalho, é
um(a)"
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Apéndice P

(Grafico dos facilitadores dos Factores
Ambientais)
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Moderado Quase completo Completo Sem efeito
Considero o modelo de ensino estruturado TEACCH um facilitador completo
Imagem 32 — Afirmagdo 1 "Considero o modelo de ensino estruturado TEACCH um(a)"
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T T T
Moderado Quase Completo Completo

Considero que a minha comunicagao, através de linguagem verbal oral € um
facilitador quase completo

Imagem 33 — Afirmacdo 2 "Considero que a minha comunicagao, através de linguagem verbal oral ¢
um(a)"
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o
1

Frequency
9

2

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Considero que a minha comunicagao nao verbal (linguagem gestual,
expressoes faciais...) € um facilitador quase completo

Imagem 34 — Afirmacao 3 "Considero que a minha comunicac¢ao ndo verbal (linguagem gestual,
expressdes faciais...) ¢ um(a)"

6

51

S
1

Frequency
9

0 T T T T T
Ligeiro Moderado Quase Completo Completo Sem efeito

Considero que a minha comunicagao, através de linguagem verbal escrita &
um facilitador quase completo

Imagem 35 — Afirmagdo 4 "Considero que a minha comunicagao, através de linguagem verbal escrita é
um(a)"
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S
1

Frequency
9

T T T
Moderado Quase completo Completo

A utilizagdo de objectos reais de fungao com a finalidade de execugao de
uma determinada acgao/actividade & umfacilitador quase completo

Imagem 36 — Afirmacao 5 "A utilizagdo de objectos reais de fun¢do com a finalidade de execucao de
uma determinada acgdo/actividade ¢ um(a)"

4

Frequency
N

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Abordar assuntos de que estas criangas gostam & um facilitador moderado e
quase completo

Imagem 37 — Afirmacdo 7 "Abordar assuntos de que estas criangas gostam ¢ um(a)"
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6

S
1

Frequency
9

T T T
Moderado Quase completo Completo

A utilizagao de sistemas aumentativos e alternativos de comunicagao &€ um
facilitador completo

Imagem 38 — Afirmagdo 9 "A utilizacdo de sistemas aumentativos ¢ alternativos de comunicagao ¢

um(a)"
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0 T T T
Moderado Quase completo Completo

A utilizagdo de computadores, enquanto actividade de interesse de algumas
das criangas com Perturbacao do Espectro do Autismo, & um facilitador
quase completo

Imagem 39 — Afirmacdo 13 "A utilizagdo de computadores, enquanto actividade de interesse de algumas
das criangas com Perturbacao do Espectro do Autismo, ¢ um(a)"
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5

o
1

Frequency
9

T T T
Moderado Quase completo Completo

As tabelas de comunicagdo sdo um facilitador completo

Imagem 40 — Afirmagdo 14 "As tabelas de comunicagdo sao um(a)"

6

Frequency
i

T T T
Moderado Quase completo Completo

O trabalho em equipa & um facilitador completo

Imagem 41 — Afirmacao 15 "O trabalho em equipa ¢ um(a)
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IS
1

Frequency
9

T T T
Moderado Quase completo Completo

O facto de dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem & um
facilitador completo

Imagem 42 — Afirmacdo 16 "O facto de dar tempo as criangas para produzirem uma mensagem ¢ um(a)"

Frequency
i}

o

0 T T
Quase completo Completo

Aformacao dos técnicos acerca de como usar comunicagao aumentativa e
alternativa & um facilitador completo

Imagem 43 — Afirmagdo 19 "A formagao dos técnicos acerca de como usar comunica¢do aumentativa e
alternativa ¢ um(a)"
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Frequency
i

0 T T
Quase completo Completo

O facto de as criangas saberem atempadamente a sequéncia das actividades
que vao realizar ao longo do dia, devido ao horario individual, & um
facilitador completo

Imagem 44 — Afirmacdo 20 "O facto de as criangas saberem atempadamente a sequéncia das actividades
que véo realizar ao longo do dia, devido ao horario individual, é um(a)"

6

Frequency
i

2

0 T T
Quase completo Completo

O facto de as criangas saberem atempadamente as tarefas que témde
realizar em determinada area, devido ao plano de trabalho, & um facilitador
completo

Imagem 45 — Afirmacao 21 "O facto de as criangas saberem atempadamente as tarefas que tém de
realizar em determinada area, devido ao plano de trabalho, ¢ um(a)"
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Frequency
i

T T T
Moderado Quase completo Completo

O facto de na area de aprender serem utilizadas estrategias, pistas visuais
ou verbais, ajudas fisicas, reforgos positivos e actividades que vdo ao
encontro dos interesses destas criangas, & um facilitador completo

Imagem 46 — Afirmagao 22 "O facto de na area de aprender serem utilizadas estratégias, pistas visuais ou
verbais, ajudas fisicas, refor¢os positivos e actividades que vao ao encontro dos interesses
destas criangas, ¢ um(a)"

S
1

Frequency
9

2

T T T
Moderado Quase completo Completo

Aexisténcia da area de reunido, onde sdo desenvolvidas varias actividades
em conjunto, nomeadamente cantar, ouvir historias, organizar/relatar
experiéncias vividas, @ um facilitador quase completo

Imagem 47 — Afirmagdo 24 "A existéncia da area de reunido, onde sdo desenvolvidas varias actividades
em conjunto, nomeadamente cantar, ouvir historias, organizar/relatar experiéncias vividas, € um(a)"
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6

Frequency
i

2

T T T
Moderado Quase completo Completo

A area de trabalhar em grupo, onde todas as criangas participame
desenvolvem trabalhos atraves de interaccao e de partilha com os seus
pares, & um facilitador quase completo

Imagem 48 — Afirmagdo 25 "A area de trabalhar em grupo, onde todas as criangas participam e
desenvolvem trabalhos através de interac¢do e de partilha com os seus pares, ¢ um(a)"

I
1

Frequency
9

2

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Aéreq de brincar/lazer, destinada ao relaxamento, é§ estereotipias, ao jogo
simbolico e aos momentos de espera das criangas, & um facilitador quase
completo

Imagem 49 - Afirmagdo 26 "A area de brincar/lazer, destinada ao relaxamento, as estereotipias, ao jogo
simbolico e aos momentos de espera das criangas, ¢ um(a)"
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Frequency
i

T T T
Moderado Quase completo Completo

A organizagdo do espago da Unidade de Ensino Estruturado & um facilitador
quase completo

Imagem 50 - Afirmagdo 27 "A organizagdo do espago da Unidade de Ensino Estruturado ¢ um(a)"

6

Frequency
i

T T T
Moderado Quase completo Completo

Arelagao privilegiada com as criangas & um facilitador completo

Imagem 51 - Afirmagdo 28 "A relagdo privilegiada com as criangas ¢ um(a)"
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5

o
1

Frequency
9

2

T T T
Moderado Quase completo Completo

A utilizagdo de materiais terapéuticos/educativos & um facilitador quase
completo

Imagem 52 — Afirmacdo 29 "A utilizagdo de materiais terapéuticos/educativos ¢ um(a)"

4

3

Frequency
i

0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Aturma de referéncia & um facilitador quese completo e completo

Imagem 53 — Afirmacdo 31 "A turma de referéncia é um(a)"
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Moderado Quase completo Completo
Ainteracgdo com os pares durante o intervalo & um facilitador moderado,
quase completo e completo
Imagem 54 — Afirmagédo 33 "A interac¢@o com os pares durante o intervalo ¢ um(a)
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0 T T T T
Ligeiro Moderado Quase completo Completo

Ainteracgdo com os pares em contexto de sala de aula & um facilitador quase
completo e completo

Imagem 55 — Afirmagdo 34 "A interacgdo com os pares em contexto de sala de aula ¢ um(a)"
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51

4

w
1

Frequency

N
1

T T T T
Moderado Quase completo Completo Sem efeito

Apresenca de outras criangas & um facilitador moderado

Imagem 56 — Afirmagdo 35 "A presenca de outras criangas ¢ um(a)"

8

Frequency
i}

0 T T
Quase completo Completo

O conhecimento que tenho acerca da Perturbagao do Espectro do Autismo, &
um facilitador quase completo

Imagem 57 — Afirmagéo 37 "O conhecimento que tenho acerca da Perturbagdo do Espectro do
Autismo, ¢ um(a)"

CIv

Cabrito, A. — Setembro 2010 — Universidade Atlantica



Identificacdo das barreiras e facilitadores pelos Técnicos, relativamente a comunicagdo que estabelecem
com as criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo — Licenciatura em Terapia da Fala

Frequency
i

T T T
Moderado Quase completo Completo

O conhecimento dos pares acerca desta problematica & um facilitador quase
completo

Imagem 58 — Afirmacao 38 "O conhecimento dos pares acerca desta problematica ¢ um(a)"
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Anexos
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Anexo |

(Divisao da CIF e sua caracterizacao)
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Parte 2: Factores Contextuais

Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

Aspectos negativos

Incapacidade

Componentes Fungies e Estruturas Actividades e Factores Factores Pessoais
do Corpo Participagio Ambientais
) Influéncias extemas | Influéncias intemas
Dominios Fungdes do Compo Areas Vitais sobre a sobre a
Estuturas do Copo (tarefas, acgdes) funcionalidade e a funcionalidade e a
incapacidade incapacidade
Capacidade o
Mudanga nas fungoes Execugio de tarefas Impa:lzml facilitador
do corpo (fisiologicas) | num ambiente padrio ou limitador das Impacto dos
Constructos caracteristicas do atributos de uma
Mudanga nas estruturas | Desempenho/Execugio | mundo fisico, social pessoa
do como (anatémicas) | de tarefas no ambiente e atitudinal
habitual
Integridade funcional e Actividades
Aspectos p ositivos estrutural Participago Facilitadores Nio aplicavel
Funcionalidade
Deficiéncia L1m1?a5_:ao da aﬁ.w.ldadf
Restricho da participaghio Barreiras Nao aplicavel
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