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Resumo

Influéncia da recessdo econémica nos padrdes de consumo alimentar de uma

populacéo urbana Portuguesa

Introducdo: O clima de elevada instabilidade econdmica que Portugal actualmente
atravessa, tem reflexos em varios factores macroeconomicos caracteristicos de uma
recessdo, nomeadamente na diminuicdo dos orcamentos familiares. A relacdo inversa
entre 0 nivel socioecondémico e a qualidade da dieta tem sido objecto de extensa
investigacdo. As familias com menores rendimentos tendem a optar por alimentos mais
baratos, com uma maior densidade energética ao invés de alimentos mais saudaveis

como horticolas e frutos altamente nutritivos.

Objectivos: Avaliar a existéncia de uma relagdo causa-efeito entre a presente crise
econdbmica e uma alteracdo de padrdes de aquisicdo e consumo alimentar,
nomeadamente na diminuicdo do consumo de grupos de alimentos, na substituicdo de
alimentos, optando por outros mais baratos e na consideracdo exclusiva do preco na

aquisicao de bens alimentares por parte de uma populacao urbana portuguesa.

Meétodos: O estudo baseou-se na aplicacdo de questionarios a uma amostra de 258
pessoas residentes nos concelhos de Cascais, Sintra e Lisboa. Estes questionarios
subdividiam-se em 3 seccOes: a primeira relativa as caracteristicas sociodemograficas
da amostra, a segunda relativa as caracteristicas intrinsecas na aquisicdo dos produtos
alimentares e a terceira relativa as implicagdes que a crise econémica podera ter na

alimentacao.

Os dados adquiridos foram analisados no programa de analise estatistica SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, versdao 19.0). Os testes estatisticos
utilizados foram o teste de independéncia do Qui-Quadrado, a correlacdo bivariada e o

calculo do Odds Ratio.

Resultados: Verificou-se uma elevada percepcdo dos efeitos da crise econémica na

amostra independentemente do orcamento. Quanto a influéncia da crise na dieta
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observa-se uma diferenca significativa entre os grupos de orcamento minimo (250-500
euros) e maximo (> 1500 euros). Os grupos de alimentos para os quais se verificou
uma maior diminuigéo, independentemente do orgamento, foram o da “Carne e peixe”
e das “Sobremesas/doces”. No entanto, esta diminui¢do em fun¢do do orcamento e
também das habilitacbes literarias, € apenas significativa para o grupo dos

“Vegetais/frutas”.

Conclusdo: Os individuos cujo or¢camento familiar médio se encontra no intervalo
entre 250 e 500 euros, estdo sujeitos a maiores alteracbes na alimentacéo,

nomeadamente na diminuicdo do consumo de horticolas e frutos.

Palavras-chave: Crise econémica, nivel socioeconémico, diminuicéo do consumo de

alimentos.
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Abstract

Influence of the economic recession on the food consumptions patterns of a

Portuguese urban population

Introduction: The current situation of high economic instability in Portugal presents
repercussions in several macroeconomic features characteristic of a recession,
particularly a reduction on household budgets. The inverse relationship between the
socioeconomic level and diet quality has been subject to extensive research. Households
with lower income tend to choose cheaper and high energy foods instead of healthier

options such as vegetables and highly nutritious fruits.

Objectives: To assess the existence of a cause-effect relationship between the present
economic crisis and a change on food and consumption patterns, particularly the
decrease in consumption of some food groups, on the replacement of certain foods
opting for less expensive items and on the sole consideration of the food product price,

at the time of acquisition by urban Portuguese population.

Methods: This work was based on the application of questionnaires to a sample of 258
people residing in the municipalities of Cascais, Sintra and Oeiras. These questionnaires
were subdivided into three sections: the first on the socio-demographic characteristics of
the sample, the second on the inherent features concerning food products acquisition

and the third on the possible implications of the economic crisis on the food ingestion.

The gathered data were analyzed with the SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, 19.0 version). The statistical tests used were the Chi-Square independence

test, the bivariate correlation and the Odds Ratio measure.

Results: It was verified the existence of a strong perception of the effects of the
economic crisis in the sample, regardless of the budget group considered. There was a
significant difference between the groups of minimum (250-500 Euros) and maximum
budgets (>1500 Euros) in what concerns the influence of the crisis on the diet. The food

groups for which there was observed a greater decrease, regardless of the budget, were
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the “Meat and Fish” group and the “Dessert/Sweets” group. Nevertheless, this decrease,
based on the budget and educational qualifications, is only significant for the

“Vegetable/Fruit” group.

Conclusion: Those individuals whose average household budget is in the range 250-
500 Euros are subject to major changes in food ingestion, particularly related to a

decrease in consumption of vegetables and fruits.

Key words: Economic crisis, socioeconomic status, decreasing food products

consumption
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Introducéo:

Portugal, pais situado a sudoeste da Europa enfrenta actualmente uma crise
econdmica, cujo inicio reportara a 2005 nos Estados Unidos da América e que
rapidamente se espalhou pela Europa, estando esta a atravessar o0 maior periodo de

recessdo desde a 22 Guerra Mundial (Brinkman et al., 2010).

Esta crise reflecte-se num valor de Produto Interno Bruto (PIB) per capita em
decréscimo e num forte aumento da taxa de desemprego, entre outros factores
macroeconOmicos caracteristicos de uma recessdo (World Factbook, 2013). Acresce a
existéncia de uma percentagem consideravel da populacdo com baixas renumeracoes,

comparativamente a média da Unido Europeia (Moreira, & Padréo, 2004).

O indice de pregos dos alimentos a nivel mundial subiu fortemente (73%) entre 0s anos
de 2003 a 2007, colocando, em todo o mundo, mais de 1000 milhGes de pessoas em
situacbes de fome e pobreza (FAO, 2008) e agravando a situacdo das pessoas que ja se
encontravam nestas circunstancias (Jensen, & Miller, 2008). Entre as familias mais
vulneraveis, cerca de 50% a 80% dos seus rendimentos mensais sdo para despesas na
alimentacdo, (Mitchell, 2008; Brinkman et al., 2010) notando-se ainda uma tendéncia
para uma reducdo na quantidade e qualidade dos alimentos consumidos (Brinkman et
al., 2010; Darko, Eggett, & Richards, 2012). Este aumento dos pre¢os dos alimentos é
mais relevante em frutas, horticolas e peixe, considerados alimentos mais adequados a
uma dieta equilibrada. (Darmon, Ferguson, & Briend, 2003b; Drewnowski, Darmon, &
Briend, 2004b).

Tal subida teve varias origens, como a producdo de biocombustiveis e 0 aumento dos
factores de producdo dos alimentos (Mitchell, 2008; Headey, & Fan, 2008; Webb,
2009). As alteracBes climaticas sdo também referidas como causa de perda de colheitas
em paises exportadores (Bloem, Semba, & Kraemer, 2010; Brinkman et al., 2010). O
crescimento populacional, a urbanizacdo de areas produtivas, a reducdo dos niveis de
stocks e a falta de investimento no sector agricola, podem ser citados como

contribuindo igualmente para esta perda (Mitchell, 2008).
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Simultaneamente, 0s grupos socioecondmicos mais baixos apresentam um menor
consumo de horticolas e frutos (lrala-Estévez et al., 2000; Maillot et al., 2007),
associado a uma diminuicdo na ingestdo de vitaminas e minerais (Andrieu, Darmon, &
Drewnowski, 2006; Darmon et al., 2002; 2009).

Existem varios factores associados a aquisicdo e consumo de alimentos, dos quais se
destacam o preco dos alimentos, os rendimentos das familias, a literacia, crengas e
tradigOes, a palatibilidade e textura dos alimentos e a disponibilidade e o acesso
(Drewnowski, & Darmon, 2005; Giskes et al., 2006; Maillot et al., 2007), sendo o custo

e a platibilidade considerados os mais influentes (Townsend et al., 2009).

A associacdo inversa entre o nivel socioeconémico e a qualidade da alimentacdo tem
sido objecto de extensa investigacdo (Bernstein et al., 2010), sendo o nivel
socioecondémico da populacdo e das familias indicado como o maior predictor na
qualidade da dieta (Turrell et al., 2002a; Turrell, & Kavanagh, 2006; Turrell et al.,
2009), apontando para uma associacdo positiva entre o nivel socioecondémico e habitos
alimentares saudaveis (Hulshof et al., 2003; Bernstein et al., 2010).

Consequentemente, os indices de doencas cronicas associadas a uma alimentacdo
desiquilibrada (obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 1), também
tém uma relacdo inversa com o nivel socioeconémico (Drewnowski, & Specter, 2004a;
Brown et al., 2004).

Por outro lado, os estratos socioecondémicos mais baixos, normalmente apresentam
menores niveis de literacia e por consequente, revelam um menor conhecimento sobre
praticas alimentares saudaveis e compreensdo das mensagens nutricionais (Deshmukh-
Taskar et al., 2007; Giskes et al., 2009).

Tendo em conta que umas das consequéncias mais relevantes associadas a longos
periodos recessivos é uma reducdo do poder aquisitivo (Anriquez et al., 2012),
pretendeu-se com o presente estudo, avaliar a existéncia de uma relacdo causa-efeito
entre a presente crise economica e uma alteracdo de padrdes de consumo alimentar

por parte de uma populacéo urbana portuguesa.

Ana Margarida Marin da Costa Couto — Fevereiro de 2013 — Universidade Atlantica 2



Influéncia da recessdo econdmica nos padrdes de consumo alimentar de uma populagéo urbana
Portuguesa — Ciéncias da Nutrigo

Material e métodos:

Amostra de estudo

No total, o estudo incluiu 258 participantes, residentes nos concelhos de Cascais, Sintra
e Lisboa. Como critério de incluséo considerou-se a faixa etaria acima dos 18 anos, por
razdes de aplicacdo pratica do questionario, sendo esta uma amostra ndo aleatdria por

motivos de conveniéncia, por motivos financeiros e de deslocacao.
A presente investigacdo insere-se na categoria de estudo observacional descritivo.
Colheita de dados

O meio utilizado para a recolha das informacdes necessarias foi a aplicacdo de
questionarios (Anexo 1) constituidos a partir de uma série de perguntas de resposta
fechada e estruturados em 3 seccOes, em que a primeira correspondia as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes, a segunda estava relacionada com as
caracteristicas intrinsecas a aquisicdo dos produtos alimentares e a terceira era relativa

as implicacOes que a crise econdmica poderé ter na alimentagéo.

A administracdo de 61% dos questionarios foi directa em varios locais (entrada de
supermercados, cafés, mercearias, bairros e feiras) e indirecta em 39% (grupos de

pessoas que trabalham em empresas).
Anélise estatistica

Os dados adquiridos a partir dos questionarios foram codificados e inseridos numa base
de dados informatica, criada a partir do programa de analise estatistica SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versdo 19.0, complementado com a utilizacdo do

programa Microsoft Office Excel, versdo 2010 para a elaboracéo de tabelas e graficos.

No total foram analisadas 22 variaveis, todas estas qualitativas (nominais e ordinais), a

excepc¢do da variavel da idade que é quantitativa.

Dadas as caracteristicas das varidveis, comecou-se por verificar a existéncia de

correlagOes entre elas de um modo geral, relacionando todas através de uma correlagdo
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bivariada com o Coeficiente de Spearman. Tendo-se constatado que existiam variaveis
com correlacdo significativa (p<0,05), foi decidido analisa-las através de testes com

maior rigor estatistico.

Para validar a dependéncia/independéncia das varidveis, aplicou-se o teste nao
paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado, utilizado para dados qualitativos
nominais de uma s6 amostra e que verifica a existéncia de associacao estatisticamente

significativa entre duas variaveis categoricas (medidas em escala nominal ou ordinal).

Atendo as restricbes de utilizacdo deste teste, nomeadamente, ndo possibilidade de
existéncia de mais de 20% das células com uma frequéncia esperada inferior a 5
observagdes nem de valores inferiores a 1 para qualquer frequéncia esperada, foi
impossivel cumprir com estes pressupostos em alguns casos de andlise, tendo-se optado
por usar, em tais situacbes, o Teste de Fisher para tabelas 2x2 e quando este era

inviavel, o teste de Monte Carlo, que se baseia na inclusdo de dados ficticios.

Foi ainda utilizado o célculo da Raz&o de Chances (Odds Ratio) de modo a calcular a
probabilidade aproximada de vezes que uma variavel poderé exercer efeito sobre outra,
nomeadamente a variavel analisada em cada um dos quadros (Orgamento, Habilitacbes
literrias, Percepcdo dos efeitos da crise econdmica, Influéncia da crise na dieta
alimentar e Diminuicdo do consumo de alimentos) sobre as varidveis dependentes
presentes no questiondrios que correspondem as perguntas que permitem um
entendimento da alteracdo dos padrdes de aquisicdo e consumo alimentar em resposta a
crise. De notar que na variavel do orcamento (Quadro 1), uma vez que esta inclui quatro
categorias, foram consideradas apenas a categoria minima (entre 250 e 500 euros) e
maxima (> 1500 euros), pois revelavam uma maior discrepancia como se podera ver

posteriormente.

Resultados e Discussao:

Na tabela 1 encontram-se sumarizadas as caracteristicas sociodemograficas da amostra

de estudo. Esta constou de um total de 258 individuos, sendo 171 do género feminino e
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87 do genero masculino. A amostra encontra-se numa faixa etaria entre os 19 e os 85

anos, com a média de idades de 50,38 anos.

Verificou-se que a maioria dos individuos (58,8%) concluiu o ensino basico/secundario,

tendo os restantes (41,2%) concluido o ensino superior.

De entre os 258 participantes, apenas 240 responderam as questdes relativas ao

orcamento familiar médio, pelo que foram estes os considerados nesta parte do estudo.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas da amostra

n =258 Percentagem

Género

Masculino 87 33,799

Feminino 171 66,3+7,1
Idade/ anos

19-29 25 10,2+ 119

30-39 44 179+113

40-49 54 22,0+11,0

50-59 51 20,7+111

60-69 30 12,2+11,7

>70 42 171+114
HabilitacGes literarias

Ensino basico/secundério 150 58,8+79

Ensino superior 105 412+94
Orcamento familiar mensal /euros

250-500 52 21,7+£11.2

500-1000 40 16,7+ 11,6

1000-1500 53 22,1+11.2

>1500 95 39,6+98

Na Tabela 2, encontram-se sumarizadas algumas das percentagens e respectivos
intervalos de confianca a 95% para as respostas afimativas as perguntas que permitem
um entendimento de alguns padrdes de alteragdo na aquisicéo e diminuigdo de consumo

de alimentos em resposta a crise economica em fungédo do orcamento familiar médio.
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Tabela 2: Influéncia da crise nos padrdes de aquisicdo alimentar em funcdo do

orcamento (Percentagem de respostas afirmativas e respectivos I1C a 95%)

Orcamento familiar mensal/ euros

Considera estar a sofrer os actuais efeitos da

crise econdémica

250-499

500-999

1000-1499

>1500

Considera que a crise influenciou a sua dieta

alimentar

Diminuiu o consumo de alguns alimentos

Substituiu algum alimento, optando por outro

mais barato

90,4 (82,4-98,4)

72,9 (60,8-85,0)

61,5 (48,3-74,7)

78,8 (67,7-89,9)

92,3 (84-100,6)

48,6 (33,1-64,1)

43,6 (28,2-59)

60,0 (44,8-75,2)

92,5 (85,4- 99,6)

51,0 (37,5-64,5)

39,6 (26,4-52,8)

62,3 (49,3-75,3)

90,4 (84,5-96,3)

36,0 (26,3-45,7)

24,5 (15,9-33,1)

43,6 (33,6- 53,6)

Passou a ter mais em conta o prego quando
efectua as suas compras

Em funcdo dos quatro grupos de orgamento, observa-se que para a variavel “Considera
que esta a sofrer os efeitos da actual crise econdmica”, ndo existe uma diferenca
significativa entre a taxa de respostas afirmativas, estando a grande maioria dos
participantes a sofrer os efeitos da crise econdémica independentemente do seu
orcamento. Estes dados estdo de acordo com outros publicados, que indicam que a
populacdo portuguesa reconhece as consequéncias da crise, em particular ao nivel do

aumento do preco dos alimentos. (A Nielsen Report, 2011).

Para a variavel “Considera que a crise influenciou a sua dieta alimentar”, ja se observa
uma diferenca significativa, principalmente entre o grupo de or¢camento minimo (250 e

500 euros) e o grupo maximo (acima de 1500 euros).

Nas variaveis seguintes: “Diminuiu o consumo de alguns alimentos” e “Substituiu
algum alimento, optando por outro mais barato” tem-se a mesma observac¢ao. Os grupos
de orcamento minimo e maximo diferem significativamente, pela observacdo inicial dos
intervalos de confianga, uma vez que estes ndo se sobrepdem (Anexo 2). Relativamente
a ultima questdo, a percentagem de respostas afirmativas é coincidente entre 0s grupos
de orcamento mais baixos e os dois grupos de orgamento mais elevados. Sendo que, a

associacdo desta pergunta com o orcamento ndo se vem a confirmar posteriormente,
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mostrando-se estas varidveis independentes (p>0,05). Todas as outras associacfes
mencionadas sdo confirmadas posteriormente relativamente a sua dependéncia com o

orcamento, pelo Teste do Qui-Quadrado e pela correlagdo bivariada.

Na Quadro 1 podem observar-se as associacfes entre 0 or¢camento e as variaveis que
dao indicios de alteracdes na aquisicdo e consumo dos alimentos devido a crise

econdmica.

Quadro 1: Influéncia da variavel orcamento no padréo de aquisigdo alimentar

Variaveis dependentes do or¢camento Correlacéao bivariada ngc:j;;x do Odds Ratio
Coef. de
O que tem em conta quando efectua as suas compras correlacdo 0,466 67.1
. - <0,001 (14,7-30,5)
(prego/preco e qualidade)? Sig. <0.001
(bilateral) '
Coef. de
N 0,238
Alterou a periodicidade das suas compras nos tltimos 5 anos? corrSe_Iagao 0,002 a 833870 88)
(bilalt%ral) <0,001 o
Coef. de
N 0,008
correlagdo '
Considera que esta a sofrer efeitos da actual crise econdmica? Si ¢ 0,952 © ??292 14)
(bilalt%ral) 0,905 o
Coef. de
N 0,245
Considera que a crise influenciou a sua dieta? corrSe_Iagao 0,002 @ ;8_7180 2)
(bilalt?e.ral) <0,001 o
Coef. de 0.284
Diminuiu o consumo de alguns alimentos? cor;e_lagao 0,013 @ 3%?140 3)
(bilalt?e.ral) <0,001 o
Coef. de 0.365
Diminuiu o consumo de vegetais/fruta? corrSe_Iaan 0,001 a 575_‘257)
(bilatlgrlal)) <0,001 ’
Coef. de 0.262
Fez substituicdo de algum alimento optando por outro mais correlagdo ' 0.001 4,81
barato? Sig. ! (2,20-10,5)
(bilateral) <0,001
Coef. de 6,35
Alterou o nimero de refei¢Ges diarias? cor;eilsgao 0,192 0,019 (1,64-24.6)
(bilateral) 0,003

As variaveis analisadas indicam maiores percentagens de Odds Ratio para a variavel “O
que tem em conta quando efectua as suas compras” e “Diminuiu o consumo de

vegetais/fruta”. Podemos assumir de acordo com a interpretagao do Odds Ratio que, as
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pessoas pertencentes ao grupo de orcamento mais baixo (250-500 euros), tém
aproximadamente 67,1 vezes a probabilidade de olharem exclusivamente para o prego
quando efectuam as suas compras. Esta observacdo estd em concordancia com estudos
anteriores em que as familias com menores rendimentos apontam o pre¢co como uma
barreira na aquisicdo de alimentos (Darmon et al., 2002; 2003a) e que por essa razao sao
muitas vezes tidos como primeira op¢do os alimentos pobres nutricionalmente e
densamente energeéticos, pois tendem a ter pregos mais acessiveis (Maillot et al., 2007;
Townsend et al., 2009). A probabilidade de diminui¢do do consumo de vegetais/fruta
neste estrato é de aproximadamente 25,9 vezes em comparagdo com as pessoas
pertencentes ao grupo de orgcamento mais elevado (>1500 euros). (Maillot et al., 2007;
Bihan et al., 2010).

As habilitacGes literarias sdo consideradas um bom indicador dos habitos de aquisicéo

de produtos alimentares (Galobardes, Morabia, & Bernstein, 2001).

Quadro 2: AssociacOes existentes com a variavel das habilitagdes literarias

Variaveis dependentes com as habilitagbes Correlagao bivariada Qui- Odds Ratio
Quadrado
O que tem em conta quando efectua as suas Coef. de 0.328
compras (preco/preco e qualidade)? correlagéo ' 15.80
sig <0.001 | 4 76.52,70)
(vilateral) | <0,001 ’ ’
Alterou a periodicidade das suas compras nos Coef. de
altimos 5 anos? correlagéo 0173 0.006 1,99
Sig. ! -
(bilateral) 0,006 (1,19-33,20)
Costuma analisar os rétulos dos produtos que Coef. de
adquire? correlagdo -0,174 041
Sig. 0,006 (0,21-0,78)
(bilateral) | 0:006
Diminuiu o consumo de alguns alimentos? Coef. de
correlagao | 9157 196
Sig. 0,018 (1,15-3,34)
(bilateral) | 0013
Dmiminuiu o consumo de vegetais/fruta? Coef. de
correlacdo 0,210 0.09
Sig. 0,018 (1,15172,20)
(ilateral) | 0,026

Num estudo realizado em Portugal, que pretendeu averiguar as influéncias

socioecondmicas e educacionais no consumo de alimentos, a literacia esteve mais
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associada com as escolhas alimentares do que os rendimentos (Moreira, & Padréo,
2004).

No presente estudo pode observar-se de acordo com a interpretagédo do Odds Ratio, que
as pessoas com um nivel menor de educacdo (Ensino béasico/secundario) apresentam
aproximadamente 15,8 vezes a probabilidade de olharem exclusivamente para o preco
no momento de aquisicdo das compras, em detrimento do preco e da qualidade. O
coeficiente de correlagcdo também é forte, com uma significancia < 0,001. As restantes
variaveis incluidas na tabela apresentam igualmente uma associa¢do com a variavel das
habilitacOes literarias, dado que tém uma significancia < 0,05, embora em menor forca

de associacdo, como se pode verificar através dos valores obtidos para o0 Odds Ratio.

Quadro 3: AssociacOes existentes com a varidvel da percep¢do dos efeitos da crise

econdémica
Variaveis dependgntes da,pe['cepgao dos efeitos Correlago bivariada Qui- 0dds Ratio
crise econdmica Quadrado
Coef. de 0.157
Alterou a periodicidade das compras nos Gltimos 5 | correlagéo ' 32,60
- 0,012
anos? Sig. 0.012 (1,15-9,19)
(bilateral) '
Coef. de 0.182
Passou a ter mais em conta o preco quando vai as correlagdo ' 4,28
- 0,004
compras? Sig. 0.003 (1,66-11,10)
(bilateral) !
Coef. de 0.174
Considera que a crise influenciou a sua dieta correlagdo ' 0010 10,70
alimentar? Sig. ! (1,34-84,60)
. 0,007
(bilateral)
cgﬁzféggo 0,235 30,80
L . 5 ,
Diminuiu o consumo de alguns alimentos? Sig, 0000 0,000 (1,84-514,60)
(bilateral) !
Coef. de 0.231
Substituiu alguns alimentos, optando por outros correlagdo ' 0.000 6,52
mais baratos? Sig. ' (2,12-20,0)
. 0,000
(bilateral)

De acordo com o Quadro 3, os 235 individuos que afirmaram estar a sofrer os efeitos da
crise econdémica tinham aproximadamente 32,6 vezes a probabilidade de alterarem a
periodicidade das suas compras, assim como 30,8 vezes a probabilidade de diminuirem

0 consumo de alguns alimentos.
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Quadro 4: Influéncia da variavel crise na alimentagédo

Variaveis dependen_tes da in~fluéncia da crise na Correlacio bivariada Qui- 0Odds Ratio
alimentacéo Quadrado
Coet. de | 0,203
O que costuma ter em conta quando efetua as suas correlacao <0.001 4,22
compras (prego/qualidade/ambos)? Sig. ' (1,96-9,12)
(bilateral) 0,001
— o Coef.de | 0,251
Alterou a periodicidade das compras nos Gltimos 5 correlacao <0.001 2,99
anos? Sig. <0.001 ' (1,75-5,10)
(bilateral) !
Coef. de
. correlagéo 0.22 246
Alterou os locais onde efetua as compras? - 0,002 a 42’_4 26)
it 0,001 e
ilateral)
Coef. df: 0.18
Passou a ter mais em conta o preco quando vai as correlagdo ' 0.002 2,40
compras? Sig. 0.005 ’ (1,37-4,24)
(bilateral) !
Coef. de
L . correlacéo 0,707 44 5
Diminuiu o consumo de alguns alimentos? - <0,001 18 7-i06 2
_Slg. <0.001 ( i ) )
(bilateral) !
conelagio | 0311 400
Diminuiu o consumo de carne e/ou peixe? S 0,047 a 08’ 15,5)
ig. ,Jo-19,
(bilateraly | 0:001
conelagio | 0290 207
Diminuiu o consumo de sobremesas/doces? S 0,053 © 94: 9,43)
ig. 1 J4-9,
(bilateraly | 0-002
o _ Coe{. d~e 0,442
Substituiu alguns alimentos, optando por outros correlacao <0.001 7,62
mais baratos? Sig. ' (4,16-13,9)
(bilateral) | <0:001
Coef. de
. . correlagéo 0,133 3.32
Alterou o nimero de refei¢des diarias? S 0,03 1 04'1 10,6)
ig. ,Ua-1U,
(bilateraly | 0:039

Os 119 individuos que consideram que a crise esta a influenciar a sua alimentacéo tém,
de acordo com o calculo do Odds Ratio, aproximadamente 44,5 vezes a probabilidade
de diminuirem o consumo de alguns alimentos com uma forte correlacdo de 0,707,
sendo esta a associagcdo mais forte entre todas as variaveis, presentes na tabela. Estes
dados vém ao encontro de conclusbes previamente publicadas, que indicam que o

consumo dos diferentes grupos de alimentos varia segundo factores socioeconémicos,

demogréficos e de estilos de vida (Deshmukh-Taskar et al., 2007).
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Quadro 5: Variavel da diminuicdo do consumo de alimentos

Varlavelscgzgsrrlr:j;gtee;?;srl]glsnu|<;ao do Correlagéo bivariada ngclijrlé do Odds Ratio
Coef. de 0215
O que costuma ter em conta quando efectua as suas | correlagdo ' 4,73
- <0,001
compras? Sig. 0,001 (2,31-9,69)
(bilateral) '
Coef. de 0.37
Alterou a periodicidade das compras nos Gltimos 5 | correlagdo ' <0001 4,87
anos? Sig. <0.001 ! (2,78-8,52)
(bilateral) !
Coef. de
. correlacdo 0,257 313
Alterou os locais onde efectua as suas compras? Si <0,001 a 8i-5 39)
(itateraly | <0001 o
Coef. de 0.27
Passou a ter mais em conta o preco quando vai as | correlagdo ' <0001 4,49
compras? Sig. ' (2,37-8,50)
(bilateral) | <0001
Coef. de
L . correlagdo 0,378 219
Diminuiu o consumo de carne e/ou peixe? Si 0,002 a 25:384)
(oilateraly | <0001 '
Coef. de 0443
o correlagdo ' 352
Diminuiu o consumo de sobremesas/doces? Si <0,001 @ 00-1619)
(oilateraly | 0000 |
Coef. de 0536
Fez substituicdo de alguns alimentos, optando por correlagdo ' 19,7
- - <0,001
outros mais baratos? Sig. (8,86-43,7)
(bilaterat) | <0001
Coef. de 0144
o correlacdo ' 4.24
Alterou o n° de refei¢cdes diarias? Si 0,008 1 44_12 5)
(oilateraly | 0021 S
Coef. de 0192
Diminuiu o nimero de vezes que come fora de correlagdo ' 0012 42,0
casa? Sig. ' (14,4-122,0)
(bilateral) | 9002

Os participantes do estudo que afirmam ter diminuido o consumo de alguns alimentos,
indicam que essa probabilidade é de aproximadamente 35,2 vezes na diminui¢do do
consumo de sobremesas/doces e 42 vezes na diminuicdo do numero de vezes que

consomem refeicdes fora de casa.

Os grupos de alimentos em que se verificou uma maior diminui¢do de consumo total na

amostra de estudo, independentente da influéncia de outras variaveis foram o grupo das
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“Sobremesas e doces” e da “Carne e peixe”, em que as taxas de respostas afirmativas

foram de 52,5% e 61,6% respectivamente (Figura 1).

70

40 2,
30

20 6 }i
10 121 2 9:1 ’
o 1 1k G

% diminui¢do consumo

Figura 1: Diminuigdo total do consumo de alimentos

Apesar da diminuigdo total do consumo de alimentos se ter verificado nestes dois
grupos, ao analisar esta diminuicdo em funcéo do or¢camento e das habilitacdes literarias
(Tabela 3), a diminuicdo do consumo de “Vegetais e frutas” é de 43,8% nos individuos
que recebem um orcamento familiar mensal entre 250 e 500 euros e néo foi relatada

qualquer diminuicao nas pessoas que recebem um orcamento acima de 1500 euros.

Este grupo de alimentos é o uUnico que apresenta uma relacdo estatisticamente
significativa com o orcamento (coeficiente de correlacdo de 0,365, valor p< 0,001 e
Odds Ratio de 25,9) e com as habilitacdes literarias (coeficiente de correlacdo de 0,210,
valor p de 0,038 e Odds Ratio de 7,63) (Anexo 3). Estes resultados estdo em
concordancia com estudos anteriores, que afirmam existir uma relacdo inversa entre o
consumo de horticolas e frutos e o nivel socioeconémico (Tingay et al., 2003; Bihan et
al., 2010).

Uma justificacdo para este resultado podera estar relacionado com 0s maiores custos
associados a estes produtos, uma vez que sao produtos frescos, facilmente pereciveis e
que necessitam de condicOes especificas de producdo, transporte e armazenamento
(Darmon et al., 2003b; Deshmukh-Taskar et al., 2007).
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Tabela 3: Diminuicdo do consumo de alimentos em funcdo do orcamento e das

habilitacOes literarias (percentagem e IC a 95%)

Orcamento/Euros Habilitaces literarias
250-500 500-1000 1000-1500 >1500  Ensino Ensino
basico/médio Superior
Leite e derivados 9,4 (1,5-17,3) 29,4 (15,3-43,5)  9,5(1,6-17,4) 0,0 13,4 (7,9-18,9) 6,7 (1,9-11,5)
Vegetais e fruta 43,8 (30,3-57,3) 5,9 (-1,4-13,2) 9,5 (1,6-17,4) 0,0 23,9 (17,1-30,7) 3,3(-0,1-6,7)

Carne e peixe

Sobremesas e
doces

Cereais e

59,4 (46,1-72,7)

56,3 (42,8- 69,8)

6,3 (-0,3-12,9)

35,3 (20,5-50,1)

70,6 (56,5-84,7)

23,5 (10,4-36,6)

38,1 (25-51,2)

66,7 (54-79,4)

9,5(1,6-17,4)

56,5 (46,5-66,5)

56,5 (46,5-66,5)

4,3 (0,2-8,4)

50,7 (42,7-58,7)

56,7 (48,8-64,6)

10,4 (5,5-15,3)

56,7 (47,2-66,2)

70,0 (2,1-11,9)

6,7 (1,9-11,5)

derivados

Outros

28,1 (159-40,3) 11,8 (1,8-21,8) 33,3 (20,6-46) 34,8 (24,2-44.4) | 239 (17,1-30,7)

O grupo de alimentos onde se verificou uma menor diminui¢cdo do consumo por parte
das pessoas pertencentes ao grupo de orcamento entre 250 e 500 euros, foi o dos
“Cereais e derivados”. O padrdo de consumo alimentar dos grupos socioecondémicos
mais desfavorecidos € caracterizado por um baixo consumo de frutas e vegetais e um
elevado consumo de cereais (Darmon, Ferguson, & Briend, 2002; Darmon et al.,
2003b). Vaérios estudos sugerem que as pessoas de estratos socioecondémicos mais
baixos tém uma menor tendéncia para adquirir alimentos com elevados teores de fibra e
pobres em gorduras, agucar e sal (Turrell et al., 2002a, 2002b; Turrell, & Kavanagh
2006). A corroborar estes dados, pode ler-se em estudos anteriores, que uma reducéo na
densidade energética e aumento da densidade nutricional na dieta estdo
independentemente relacionados com o aumento dos custos. (Maillot et al., 2007;

Towsend et al., 2009).

Por outro lado, também existem estudos que afirmam que o custo ndo deve ser um
obstaculo na adopgdo de uma alimentagdo saudéavel e que ndo impede a adaptacédo a
uma dieta com baixos niveis de energia e nutritiva, de onde se podera concluir que a
questdo da qualidade da alimentagdo passara igualmente por um melhor conhecimento
dos aspectos relacionados com a ciéncia da nutri¢cdo (Coveney, 2005).
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O consumo de alimentos do grupo “Carne/peixe” mostra uma grande diminui¢ao, tanto
em funcéo das habilitacGes literarias como em funcéo do orcamento. No entanto, torna-
se dificil analisar esta diminui¢do, uma vez que no presente estudo a carne e 0 peixe
foram colocados no mesmo grupo de alimentos e existe uma diferenca do seu consumo
consoante 0s estratos socioecondmicos. Enquanto que familias com um nivel
socioecondémico mais elevado tendem a ter um consumo mais elevado de peixe, familias
com orgamentos mais baixos tendem a ter elevados consumos de carne e produtos
carneos (Hulshof et al., 2003; Moreira & Padrdo, 2004). O peixe é considerado um dos
alimentos mais caros (juntamente com as frutas e os horticolas) da dieta ocidental
(Vlismas et al., 2009).

O presente estudo contou com mais algumas limitagdes como: i. A amostra
seleccionada ndo é representativa da populacdo portuguesa, uma vez que por um lado
ndo abrangeu um numero suficientemente grande de pessoas (amostra reduzida) e por
outro ndo foi suficientemente abrangente em termos da sua distribuicdo geografica,
tendo em conta quer a realidade urbana quer a rural. ii. Indicadores utilizados para
caracterizar o nivel socioecondmico. No presente estudo foi considerado apenas o
orcamento familiar mensal e as habilitacbes literarias independentemente. Em
investigagcBes anteriores que se focaram na analise do nivel socioeconémico e a
qualidade da alimentacdo foram considerados como indicadores do nivel
socioecondmico: o nivel de educacdo, a ocupacdo e o rendimento (Galobardes, Morabia,
& Bernstein, 2001; Lallukka et al., 2007). iii. Através da aplicacdo do questionario
apenas se obteve informacdo do or¢camento familiar mensal dos individuos e néo se,
efectivamente houve uma reducdo neste orcamento em resposta a crise. Apesar de
esta ser uma das consequéncias intrinsecas de uma recessao, esta pergunta deveria ter

constado no questionario.

Conclusao:

A presente investigacdo permitiu a obtengdo de uma imagem, ainda que social e
geograficamente limitada, do impacte da actual crise economica nos habitos de
consumo dos portugueses, nomeadamente no que respeita a influéncia que a diminuicéo

dos orcamentos familiares em consequéncia da crise, podera ter sobre os padrdes
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habituais de consumo e aquisi¢do de alimentos.

De acordo com os resultados obtidos, cerca de 90% da amostra considera estar a sofrer
os efeitos da actual crise econémica, no entanto, a influéncia da crise na alimentagédo
difere significativamente entre o estrato de orcamento mais baixo (entre 250 e 500

euros) e o estrato mais elevado (>1500 euros).

Pode concluir-se, que no estrato econdmico mais baixo, a extensdo dos cortes nas
despesas familiares tende a afectar a sua alimentacdo, contrariamente ao estrato com
orcamentos mais elevados que, apesar de revelarem estar a sofrer os efeitos da actual

crise econdmica, mostram que estes ndo se manifestam na sua alimentacéo.

Verificou-se que o grupo de or¢camento mais baixo (250-500 euros), assim como o
grupo com habilitacGes literarias ao ensino basico/secundario tende a ter em conta
exclusivamente o preco quando efectua as compras, em detrimento do preco e da

qualidade.

No presente estudo verificaram-se maiores associagdes entre 0s niveis de rendimentos
com as variaveis indicadoras de alteragdes na aquisicdo e consumo de alimentos devido
a crise econdmica, que as encontradas com relacdo as habilitacdes. Esta tendéncia é
mais marcada quando se analisa a substituicdo de alimentos, optando por outros mais
baratos, a alteracdo do que os individuos ttm em conta quando vao as compras,
sobrepondo o preco a qualidade e a alteracdo do nimero de refeicdes didrias.

A diminui¢do do consumo do grupo de alimentos “Vegetais/fruta” apresentou uma

associacdo significativa tanto com os orcamentos como com as habilitacdes literérias.

Seria importante um seguimento do estudo a longo prazo, contornando as limitacOes
referidas de modo a perceber se de facto, o clima de instabilidade econdmica que o pais
atravessa gera alteracdes na alimentacdo e consequentemente na salde e no estilo de

vida dos portugueses.
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