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Resumo

Este estudo de investigacdo, tem como tema “Utilizacdo da linguagem CIPE pelos
estudantes de Enfermagem em ensino clinico”, pretendemos obter resposta ao seguinte
problema: Qual a opinido dos estudantes de Enfermagem, do 1° e 2° anos da
Universidade Atlantica, face a utilizacdo da linguagem CIPE em ensino clinico? Face
a isto, temos como objectivo: Descrever a opinido dos estudantes de Enfermagem, do 1°
e 2° anos da Universidade Atlantica, face a utilizacéo da linguagem CIPE: Vantagens,

dificuldades e contributo das aulas teoricas.

E um estudo de investigacio descritivo-simples e de paradigma quantitativo. A populagio
do nosso estudo é composta por 35 estudantes de Enfermagem da Universidade Atlantica a

qguem distribuimos os questionarios, obtendo uma taxa de resposta de 85,7%.

Dos resultados obtidos é de realcar que a idade dos participantes tem como média 21,
predominantemente feminina, sendo que todos tiveram aulas tedricas sobre a CIPE no

plano curricular e utilizaram esta classificacdo em ensino clinico.

A fim de conhecer as vantagens da utilizacdo da linguagem CIPE, os estudantes devem ter
acesso as aulas teoricas sobre CIPE (76,6%), pois estas contribuem para uma melhor

prestacao do estudante em ensino clinico e resposta as necessidades do servico (93,3%).

A CIPE apresenta um papel fundamental na determinacdo da importancia da informacéo
para efeitos da continuidade dos cuidados (100%). Verifica-se uma melhor execugédo e
avaliacdo de planos de cuidados individualizados (96,7%), possibilitando a identificacéo
rapida de necessidades (96,7%) e problemas dos clientes (90%), evitando a sua repeticao

(53,3%) e minimizando o tempo dispendido na realizacéo dos registos (76,6%).

Desta forma a linguagem CIPE é uma mais-valia (73,3%) porque revela-se como um
instrumento que promove a visibilidade das praticas de Enfermagem (73,3%) e o

desenvolvimento da profisséo (76,7%).

A existéncia de aulas tedricas sobre CIPE antes do ensino clinico é importante, sendo
essencial a continuidade da mesma no decorrer do curso de Enfermagem (93,3%), assim

como uma maior carga horéria (60%) e a existéncias de aulas praticas (93,3%).
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O conhecimento na utilizacdo da linguagem CIPE é valorizado pelos enfermeiros dos

servigos (86,6%), conferindo maior adaptacao do estudante ao ensino clinico (93,3%).

Como implicacbes do estudo, consideramos as conclusdes obtidas no presente trabalho
uma mais-valia para a Instituicdo, na medida em que, este foi desenvolvido com a

colaboracéo de estudantes de Enfermagem da Universidade Atlantica.

Palavras-chave: Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem; Estudantes de

Enfermagem; Ensino Clinico.
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Abstract

This research study, has the theme ""Using the language CIPE by nursing students in
clinical training”, we pretend to obtain an answer to the following problem: What is the
opinion of nursing students, in 1st and 2nd years in the Atlantic University of the use

of CIPE language in clinical training?

In view of this we aim: To describe the opinion of nursing students, in 1st and 2nd
years in the Atlantic University, compared the use of CIPE language: Advantages,

difficulties and contribution of the lectures.

This is a research study of the quantitative paradigm and of simple descriptive approach.
The population of our study is composed of 35 nursing students of the Atlantic University

to whom we handed our questionnaires, obtaining a response rate of 85,7%.

From the results obtained it should be noted that the age of the sample was in average of
21, predominantly female, all of which attended lectures on the CIPE in the curricular form

and used this classification in clinical teaching.

In order to know the advantages of using CIPE language, students should have access to
lectures on CIPE (76,6%), because they contribute to a better result of the student in

clinical training and in answering the needs of the service (93,3%).

The CIPE has a key role in determining the importance of information for the purposes of
continuity of care (100%). There is a better implementation and evaluation of
individualized care plans (96,7%), enabling the rapid identification of individual needs
((96,7%) and problems (90%), preventing its recurrence(53,3%), and minimizing the time

spent in the execution of records (76,6%).

Thus the CIPE language is an asset (73,3%) because it reveals itself as an instrument that
promotes the visibility of nursing practice (73,3%) and development of the profession
(76,7%).
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The existence of lectures on CIPE before clinical training is important and its continuity is
essential during the course of Nursing (93,3%), as well as an increase of workload (60%)

and practical classes (93,3%).

Knowledge in CIPE language is valued by service’s nurses (86,6%), improving student

adaptation to the clinical teaching (93,3%).

As implications of the study, we consider that conclusions reached in this study add value
to the institution, to the extent that this was developed with the collaboration of nursing

students at Atlantic University.

Keywords: International Classification for Nursing Practice; Nursing Students; Clinical

teaching.
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1. Introducéo

A investigacdo em Enfermagem cada vez mais se torna importante para a afirmacdo da
profissdo como uma pratica baseada na evidéncia, para que esta tenha uma fundamentacéo

cientifica.

No ambito da disciplina de Investigacdo do 6° Curso de Licenciatura em Enfermagem, da
Universidade Atlantica/Escola Superior de Saude Atlantica, foi-nos solicitado a elaboracao
de um trabalho de investigacdo cientifica — Monografia, cujo tema incidisse num dominio

de nosso interesse, bem como, na pertinéncia a realidade de Enfermagem.

Segundo Rosa (1994) citado por Sousa (2005, p.12) “A investigacdo €, assim, uma
demanda daquilo que ndo se conhece. O investigador vai do que sabe, 0s vestigios, para o
gue ndo sabe, 0 que os vestigios indicam. Nem se pode dizer que vai para aquilo que
procura, pois, em verdadeira e radical investigacdo, ndo é sequer possivel saber o que é

que se procura. O termo da investigacéo, da demanda, é uma descoberta”.

Um trabalho de investigacdo cientifica ““constitui 0 método por exceléncia que permite

adquirir novos conhecimentos™ (Fortin, 2009, p.4).

Para o desenvolvimento da profissdo de Enfermagem e melhoria da pratica de cuidados,
tornou-se necessario procurar uma linguagem comum, aspecto fundamental para que um

conjunto de saberes e conhecimentos coerentes possa ser considerado uma ciéncia.

Desde os anos 50 do século XX que se foram organizando taxonomias, mas ndo se
desenvolveu uma linguagem comum. Nos anos 80 a NANDA apresentou um trabalho
sobre Diagnosticos de Enfermagem, defendendo ser urgente a necessidade de haver uma
linguagem comum. Mais tarde, apos realizacdo de um estudo pelo Conselho Internacional
de Enfermagem (CIE), é criada uma Classificacdo de fendmenos, accdes e resultados de
Enfermagem, que fornece uma terminologia comum para a pratica da profissao. A primeira
versdo CIPE, a versdo Alfa, foi divulgada em Portugal entre 1998 e 1999 (Leal, 2006).

A versdo Beta foi publicada em Portugal, em 2001, pela Associagdo Portuguesa dos

Enfermeiros (APE), membro do CIE em tempos. A APE iniciou uma actividade de
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formagao para divulgar a CIPE, verséo Beta, expor os objectivos da classificagdo, discutir
a sua utilizacao e identificar as vantagens e limitagcdes da sua pratica. Em 2003, a APE em
parceria com o Hospital Curry Cabral, realiza dois programas de formacéo sobre a CIPE e
conclui que os enfermeiros consideram a formagdo muito importante (Freitas & Maia,
2006).

Posteriormente, em 2005, é elaborada uma nova versdo, a versdo 1 da CIPE que apresenta
como grande alteracdo estrutural, a transicdo de duas classificagfes independentes para
uma classificacdo multi-axial, que pode ser usada para representar os diagndésticos, as

intervencdes e os resultados de Enfermagem, de um modo menos complexo (ICN, 2006).

Ainda de acordo com o International Council of Nurses (ICN), 2006 a CIPE configura-se
num instrumento de informacdo para: Descrever os elementos da pratica de Enfermagem,
ou seja, os diagnosticos, as acgdes e os resultados de Enfermagem; Promover dados que
identifiqguem a contribuicdo da Enfermagem nos cuidados de sadde; Promover mudancas

na pratica de Enfermagem por meio da educacéo, gestao e pesquisa.

Neste sentido, apds uma analise reflexiva que despertasse a pesquisa para uma realidade
pratica e objectiva do nosso quotidiano, enquanto estudantes de Enfermagem, futuras
enfermeiras e prestadoras de cuidados, escolhnemos o tema: Utilizacdo da linguagem

CIPE pelos estudantes de Enfermagem em ensino clinico.

A escolha da tematica assenta no facto do uso de sistemas de classificacdo de Enfermagem
constituir ainda um desafio para enfermeiros e estudantes, pelo facto da CIPE estar a ser
implementada em cada vez mais organizacOes de saude do pais e devido ao manifesto da
Ordem dos Enfermeiros que a propde como instrumento para a documentacdo em

Enfermagem.

No que se refere ao interesse académico, este prende-se na aquisi¢do de conhecimentos no
ambito da Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem e para a concluséo,

com sucesso, do curso de licenciatura em Enfermagem.

Sendo o problema aquele onde o investigador “apresenta o seu tema de estudo e define as
principais caracteristicas da populacdo visada” (Fortin, 2009, p.143), levantdmos o
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seguinte problema: Qual a opinido dos estudantes de Enfermagem, do 1° e 2° anos da

Universidade Atlantica, face a utilizacdo da linguagem CIPE em ensino clinico?

Apos pesquisa de artigos de investigacdo e literatura bibliografica no &mbito da CIPE, que
contribuiram para aprofundar e fundamentar o nosso trabalho, depard&mo-nos com a
existéncia de alguns estudos dentro desta tematica. Uma das autoras que se destacou foi
Leal (2006), com a obra “A CIPE e a Visibilidade de Enfermagem: Mitos e Realidades”,
que valoriza os registos de Enfermagem como instrumento de visibilidade, autonomia e
responsabilidade profissional, estimulando a padronizacdo da linguagem através do recurso

a classificagdo ou taxonomias.

Num outro estudo, realizado por Paiva (2006) na obra “Sistemas de informagdo em
Enfermagem — uma teoria explicativa da mudanga”, foi analisado o Sistema de
Informacdo em Enfermagem (SIE), utilizando estratégias de construcdo de saberes, de
forma a reflectir o porqué e para qué da linguagem da CIPE nos diagndsticos, intervengdes
e resultados na pratica de Enfermagem. O autor conclui que a vivéncia do processo de
mudanga é baseada na reflexdo sobre a accédo, e contribui para o desenvolvimento de

modelos de cuidados mais proximos do cuidar centrado na pessoa.

Pfeilsticker & Cadé (2006) realizaram um estudo sobre a “Classificacdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem: significados atribuidos por docentes e graduados de
Enfermagem”, em que as autoras pretenderam compreender os significados atribuidos por
docentes e estudantes de Enfermagem a Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem no processo do cuidar, e concluem que a CIPE se revelou como um
instrumento que viabiliza a promocdo, a organizacdo do cuidado e a qualidade da
assisténcia, contribui para a autonomia e autoconfianga profissional, além de promover a
visibilidade das préaticas de Enfermagem e valorizacdo da profissdo. No entanto salienta a
resisténcia, a mudanca de referencial, a falta de dominio desse referencial e a auséncia de
modelos institucionalizados do processo de Enfermagem como dificuldades para a

utilizacéo.

A relevancia clinica dos diagnosticos de Enfermagem para as intervencdes e os resultados,
0 conhecimento sobre o processo diagnostico com énfase na CIPE e o envolvimento dos
estudantes de Enfermagem no processo de aprendizagem da estrutura teérico-conceptual

da CIPE, permite-nos o recorte da experiéncia vivida e descrevé-la a partir do seguinte
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objectivo: Descrever a opinido dos estudantes de Enfermagem, do 1° e 2° anos da
Universidade Atlantica, face a utilizacdo da linguagem CIPE: Vantagens, dificuldades

e contributo das aulas tedricas.
Nessa perspectiva, definimos as seguintes questdes de investigacéo:

e Quais as vantagens atribuidas pelos estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da
linguagem CIPE em ensino clinico?

e Quiais as dificuldades dos estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da linguagem
CIPE em ensino clinico?

e Quais os contributos das aulas teéricas em CIPE para o ensino clinico?

Tendo em conta 0 nosso objectivo e as questdes formuladas, optdmos pela abordagem
quantitativa, a qual segundo Fortin (2009, p.26) “liga-se ao paradigma positivista, que
concebe a realidade como Unica e estatica e segundo o qual os factos objectivos existem,
independentemente do investigador, e podem ser isolados”. Dentro deste paradigma,

realizamos um estudo descritivo simples uma vez que pretendemos descrever o fenomeno.

O meio de aplicacdo do estudo é a Universidade Atlantica. A populacdo do nosso estudo é
composta pelos estudantes de Enfermagem da Universidade Atlantica do 1° e 2° anos, do
ano lectivo 2008/2009, que tiveram formacdo académica e experiéncia anterior na
linguagem CIPE em ensino clinico. O instrumento de colheita de dados a aplicar foi o

questionario.

Todo este trabalho obedece as normas para a escrita de trabalhos cientificos, com as
seguintes etapas do processo de investigagéo:

e Fase conceptual onde se engloba a escolha e formulagdo do problema, a elaboracéo
do objectivo da investigagdo, 0 enunciado das questbes de investigacdo e o

enguadramento teorico;

e Fase metodoldgica onde estdo definidas as estratégias para a realizagdo empirica
deste estudo de investigacdo (elementos do desenho de investigacdo: meio,
populacdo em estudo, paradigma, tipo de estudo, variaveis e escolha dos métodos

de colheita e analise de dados);
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e [Fase empirica que implica a recolha dos dados, assim como, o tratamento estatistico

dos mesmos e a analise dos dados obtidos.

O nosso trabalho encontra-se estruturado em capitulos de forma a facilitar a sua exposi¢ao.
Com vista a uma melhor orientacéo, organizacdo e cumprimento de prazos, elabordmos um

cronograma (apéndice A), com as datas previstas para a execuc¢édo das diversas etapas.

Para a elaboracdo do relatério do estudo, orientamo-nos pelo guido para a elaboracéo de
trabalhos escritos realizado para a finalizacdo de licenciaturas e utilizado pela

Universidade Atlantica.
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2. Enquadramento Tedrico

2.1. Processo de Enfermagem

O processo de Enfermagem surge como uma matriz organizadora da pratica de
Enfermagem, sendo um método sistematico, através do qual os enfermeiros prestavam
cuidados de Enfermagem, surgindo assim uma concepcao de que a profissdo é um processo

e ndo um conjunto de actividades isoladas (Leal, 2006).

O primeiro conceito de processo de Enfermagem surgiu em 1955, proferido por Hall e
posteriormente foi desenvolvido por diversos tedricos, nomeadamente Henderson, Peplau e
Roper (Leal, 2006). Neste processo os enfermeiros identificam os problemas reais e
potenciais dos individuos que podem ser resolvidos por meio de intervengdes de
Enfermagem, momento em que estardo aptos a planear, prestar e avaliar os cuidados de um

modo ordenado e cientifico.

Assim, a metodologia do processo de Enfermagem pode ser orientadora do processo de
raciocinio e ajudar os enfermeiros a adoptarem uma filosofia de cuidados que vai de

encontro as necessidades dos seus clientes (Leal, 2006).

O processo de Enfermagem surgiu também como um *““instrumento para guiar 0S
estudantes na aprendizagem de habilidades de pensamento critico necessarias para a
pratica de Enfermagem” (Gaidzinski, 2008, p.25), sendo assim Util no que se refere a
procura de maior autonomia da profissdo e aumento da qualidade dos cuidados prestados

ao cliente.

No que se refere as transformacdes do processo de Enfermagem, estas podem ser descritas
em trés geracdes (Gaidzinski, 2008, p.26): a primeira geracdo do processo de Enfermagem
(Problemas e Processo: 1950-1970) foi descrita em quatro fases (avaliacdo inicial,
planeamento, intervencBes e avaliacdo) marcadas pela énfase dada a identificacdo de
problemas, proporcionando assim, pela primeira vez, uma estrutura organizadora do
pensamento, no sentido em que os problemas dos clientes possam ser identificados e

solucionados pelos enfermeiros.
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inclusdo da fase de diagndstico no processo de Enfermagem, que até a data era descrito em
quatro fases. Agora numa segunda geracdo (Diagndstico e Raciocinio: 1970-1990) o
processo de Enfermagem passou a ser descrito em cinco fases: avaliagdo inicial,
identificacdo dos problemas, planeamento, implementacdo e avaliacdo final (Gaidznski,
2008).

Ainda segundo Gaidzinski (2008, p.27) citando Pesut e Herman (1999), o processo de
Enfermagem fornece-nos algumas vantagens citadas pelos préprios, que incluem o
reconhecimento do processo de Enfermagem como estruturacdo do contetido e do processo
do pensamento. Como desvantagem é apontado o facto de este ndo valorizar o pensamento
criativo, transformando-o, por vezes, em rotina, ou seja, ndo é adequada a expectativa de

que ele reflicta todos os processos mentais envolvidos no cuidar.

Como definicdo do processo de Enfermagem, Gaidzinski (2008, p.28) diz-nos gue se trata
de ““um instrumento que prové um guia sistematizado para o desenvolvimento de um estilo
de pensamento que direcciona os julgamentos clinicos necessarios para o cuidado de
Enfermagem”. J& que, quando usado adequadamente, torna-se um apoio ao enfermeiro no
desenvolvimento de um estilo de pensamento, ou seja, para “nortear” os julgamentos
clinicos necessarios aos cuidados de Enfermagem, ou seja, o processo de Enfermagem €
um instrumento que serve a actividade intelectual do enfermeiro, que, por si s6, ndo é

capaz de garantir uma boa qualidade de cuidados de Enfermagem.

Doenges & Moorhouse (1992, p.2) definem o processo de Enfermagem como *“cinco
passos concretos que proporcionam um método eficiente de organizar os processos de
pensamento para uma tomada de decisdo clinica, resolucdo de problemas e para a
prestacdo de cuidados individualizados e de alta qualidade. Os mesmos autores fazem
referéncia na sua obra de varias vantagens provenientes da utilizacdo do processo de
Enfermagem, sdo elas:

e Fornece uma matriz em que podem ser satisfeitas as necessidades do cliente

como individuo, da sua familia e da comunidade;

e Focaliza a aten¢éo do enfermeiro nas respostas humanas do cliente a uma
determinada situacdo clinica, em consequéncia de um plano de cuidados

holisticos dirigidos aos problemas e necessidades especificos;
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e Proporciona um método sistematico e organizado de resolucdo de

problemas;
e Reforca a satisfacdo do enfermeiro/cliente;
e Capacita o enfermeiro a ter um maior controlo sobre a sua pratica;
e Fornece uma linguagem comum, unificando a profissédo de Enfermagem;
e Proporciona um meio de avaliacéo;

e E um veiculo para a medic&o quantitativa dos cuidados de Enfermagem.

Um factor importante a ter em conta é a experiéncia que os enfermeiros adquirem na sua
vida profissional, que faz com que seja menos evidente que o pensamento tenha sido
conduzido por esse ““processo’, isto ocorre porque 0 processo de Enfermagem foi de tal
modo interiorizado que acontece sem a intencionalidade e deliberacdo de um principiante,

mas, mesmo assim, o enfermeiro experiente esta a aplicar o processo.

Em Portugal, desde os anos 80, que os estudantes de Enfermagem tém sido preparados,
tanto a nivel tedrico como préatico, para a utilizacdo do processo de Enfermagem e
respectivos registos. Leal (2006) faz referéncia ao facto de estes enfermeiros, ao iniciarem
a sua vida profissional, poucos sdo 0s que continuam a conceber e utilizar planos de
cuidados no seu dia-a-dia, tendo a tendéncia para “imitarem” profissionais mais
experientes, ndo utilizando de forma explicita os planos de cuidados, mas prestando

cuidados planeados.

2.2. Registos em Enfermagem

Os registos tornaram-se num instrumento imprescindivel no dia-a-dia dos enfermeiros, na
medida em que permitem assegurar a continuidade dos cuidados, obter dados para a
avaliacdo e ajudar no desenvolvimento da disciplina de Enfermagem, ajudando a dar
visibilidade a profissdo. Estes registos permitem, assim, que 0s enfermeiros comuniquem
as suas observacdes, decisdes e intervencgdes, bem como, os resultados esperados dessas

accoes.
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Ja Florence Nightingale defendia a necessidade dos registos e apontava como
fundamentais para a prestacdo de cuidados e, principalmente, para a assisténcia de
Enfermagem (Gaidzinski, 2008).

De acordo com Castonguay (2001), citado por Leal (2006), a documentacdo dos cuidados
tornou-se sinénimo dos proprios cuidados, pelo que um cuidado nao registado €
considerado ndo prestado. Assim, quando os registos sdo de boa qualidade, reflectem

cuidados de Enfermagem de boa qualidade.

Ja na opinido de Graves & Corcoran-Perry (1989) citado por Leal (2006), o que pode
influenciar a natureza dos registos é a propria prestacdo de cuidados e ndo 0 modo de 0s

produzir ou registar.

Taylor (2004), citado por Leal (2006, p.30), afirma que ““a documentacdo em Enfermagem
deve corresponder ao registo escrito de todas as interacc¢des pertinentes com o cliente™.

A principal vantagem atribuida por Leal (2006) relativamente aos registos realizados pelos
enfermeiros, € o facto de estes assegurarem a continuidade de cuidados de Enfermagem, no
entanto sdo nomeadas outras vantagens desta actividade, sdo elas: a monitorizagdo e
auditoria, por estes permitirem avaliar a adequagdo dos cuidados prestados, a validade
legal, o ensino e aprendizagem, na medida em que 0s registos anteriores podem ser um
bom instrumento de aprendizagem, a investigacdo e o desenvolvimento da profissdo, o
reembolso, nas situacdes em que os cuidados de Enfermagem s&o discriminados nos
registos para futuro reembolso, a avaliagédo do desempenho profissional e por fim, a autora
faz referéncia a importancia dos registos para o desenvolvimento de uma linguagem

propria.

A situacdo actual das organizacOes de salde em Portugal, em que muitas se confrontam
com uma grande instabilidade nas equipas de Enfermagem, outras porque os enfermeiros
sdo contratados precariamente e em que a rotatividade de clientes é elevada, ndo favorece
que ““haja” tempo e motivacdo para introduzir mudancas significativas a nivel da prestacédo

de cuidados e, consequentemente, dos registos (Leal, 2006).
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2.3. Classificagdo em Enfermagem

Segundo p®*Pearson & Vaughan (1992, p.29), “Ha caracteristicas especificas atribuidas
as coisas para que possam ser definidas como sistemas” que possuem em comum uma

finalidade.

Gaidzinski (2008, p.27) citando Pesut & Herman (1999) refere que ““as classificacdes
requerem novas formas de raciocinio na Enfermagem, e isso faz com que o préprio

processo de Enfermagem sofra transformagdes™.

O desenvolvimento de sistemas de classificacdo em Enfermagem foi desencadeado pelos
avancos das tecnologias da informacdo na area da salde na década de 1960. N&o se sabe
especificar o momento em que surgiu na Enfermagem o interesse pelas classificagdes, no
entanto, sabe-se que foi desenvolvido nos trabalhos de Nightingale ao tentar classificar os
clientes de acordo com a gravidade e as suas necessidades de cuidados, que prevalece até a
actualidade (Leal, 2006).

Na década de 1950, Abdellah produziu o pressuposto de que os enfermeiros precisavam de
voltar a centrar os cuidados no cliente, admitindo-se hoje, ter sido a primeira classificacéo
de Enfermagem, na qual propds uma lista de 21 problemas de Enfermagem e as metas

terapéuticas a serem alcangadas nos cuidados.

Henderson, em 1966, propbés 14 necessidades basicas como as areas de pertinéncia dos
cuidados de Enfermagem. Apesar de ndo ter especificado quais poderiam ser o0s
problemas/diagndsticos de Enfermagem, também preparou a Enfermagem para as

classificacGes (Leal, 2006).

Em 1973 dé&-se o principal marco dos movimentos de classificacdo de Enfermagem, com o
aparecimento de um grupo de enfermeiros dos Estados Unidos e do Canada, com a
finalidade de identificar e classificar diagnosticos de Enfermagem. Mais tarde surge o
aparecimento da Nursing Interventions Classification (NIC) que inicia os estudos para a
classificacdo das intervencdes e a Nursing Outcomes Classification (NOC) que direcciona
os estudos para os resultados de Enfermagem. Em 1982 surge a North American Nursing
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Diagnosis Association (NANDA) que assume os trabalhos de classificacdo dos

diagnosticos até a actualidade (Leal, 2006).

Resumindo, existem trés classificacdes para fins especificos no ambito da Enfermagem
(Leal, 2006), sdo elas: a classificacdo dos diagndsticos de Enfermagem, tendo a taxonomia
da NANDA sido um marco nas classificagdes deste dominio, na medida em que se
constituiu como um processo sistematico de identificar e designar os fendmenos. A
classificacdo das intervengfes de Enfermagem (NIC) que surgiu como a primeira
linguagem padronizada suficientemente abrangente e representa as acgbes ou
comportamentos das enfermeiras. Por fim, a classificacdo de resultados de Enfermagem
(NOC), que sdo indicadores da resolucdo de um problema ou do progresso no sentido

dessa resolucdo, com a finalidade de avaliar a eficacia das intervencfes de Enfermagem.

Os sistemas de classificacdo em Enfermagem tém a finalidade de estabelecer uma
linguagem comum para descrever os cuidados de Enfermagem, o que permite comparar 0S
dados de Enfermagem e ““estimulam a pesquisa de Enfermagem pela articulacdo dos
dados disponiveis nos sistemas de informacdo de Enfermagem com os disponiveis nos

outros sistemas de informacéo de saude (Gaidzinski, 2008, p.30).

Ainda segundo Gaidzinski (2008, p.30) “sem o uso de classificacdes, 0s enfermeiros
valem-se da linguagem livre para expressar as suas decisdes clinicas™, assim, a aplicacéo
das classificagcbes sdo importantes para separar, codificar e ordenar os fendmenos de

interesse.

2.4. Sistemas de Informacdo em Enfermagem

Os sistemas de informagdo (SI) desempenham um papel fundamental ao assegurar a
informacdo necessaria de suporte a uma organizacdo. No sector da saude, é fundamental
que os Sl assegurem a informacao Util e necessaria as diversas fungdes dos profissionais de
salde e aos diferentes niveis da instituicdo. Para isso € necessario definir SI, que sejam
estruturas sélidas, capazes de reunir, guardar, processar e facultar informacéo relevante, de
modo a torna-la acessivel e Util para aqueles que desejam (e possam) utilizar. Neste

sentido, optimizar o fluxo de informacdo numa instituicdo de saude, precisa de ser
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encarada como estratégia fundamental para a melhoria da qualidade de cuidados prestados
ao cidadao. (Sousa, 2006).

Um sistema de informacéo é entendido como um conjunto de meios humanos e técnicos,
dados e procedimentos, articulados entre si, com vista a fornecer informacéo Util para a

gestdo das actividades da organizacdo onde esta inserido (Sousa, 2006).

Nos ultimos anos tém-se verificado inimeras mudancgas nos sistemas de salde e a
crescente importancia da informacdo a nivel da gestdo, economia e politica, 0 que
provocou o desenvolvimento dos Sistemas de Informagdo de Enfermagem (SIE) numa
I6gica de integracdo em SI da salde mais abrangentes. Neste contexto, os SIE séo

entendidos como subsistemas integrados em sistemas mais amplos da saude.

Segundo Filho (2001), citado por Sousa (2006), as principais limitacbes para o
desenvolvimento de qualquer sistema de informacdo de Enfermagem incluem a pouca
familiaridade dos enfermeiros com a tecnologia, 0 ndo envolvimento no desenvolvimento
dos sistemas, o elevado custo da implementacdo das tecnologias, as diferencas entre
conhecimento formal e informal, a falta de estruturacdo de dados, a inexisténcia de um

conjunto minimo de dados e o acesso parcial por parte dos enfermeiros a estes dados.

Na opinido de Silva (2001), citado por Sousa (2006, p.40) “...ha longos anos que 0s
enfermeiros se preocupam com a documentacgdo resultante do processo de prestacdo de
cuidados de Enfermagem”.

Os enfermeiros recolhem permanentemente dados, estabelecem objectivos, definem accdes
e avaliam o impacto dessas acgdes sobre a saude das pessoas. Nesta perspectiva, 0 contexto
da pratica é marcado e dependente, da aquisi¢do, andlise e interpretacdo de informacao,
existindo necessidade de documentar dados relativos ao processo de tomada de decisao,

que inevitavelmente condiciona a continuidade dos cuidados. (Sousa, 2006).

A gquantidade e complexidade da informacdo tem aumentado substancialmente nos ultimos
anos, pelo que o desenvolvimento dos SIE que permitam lidar com esta realidade, é cada
vez mais pertinente. Actualmente, pretende-se que os SIE cumpram, na integra, todos 0s
objectivos para que sdo projectados (Doenges & Moorhouse, 1992; Goossen, 2000),
citados por Sousa (2006, p.42):
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e Servir de suporte legal dos cuidados de Enfermagem prestados

(documentacéo legal);

e Dar visibilidade aos contributos dos cuidados de Enfermagem nos contextos
dos cuidados de salde, nomeadamente para os ganhos em salde das

populagdes;
e Facilitar a gestdo e formacéo;
e Promover a investigacao;

e Promover a continuidade dos cuidados.

Pelletier & Diers (2004), citados por Sousa (2006), referem que é necessario que 0S
enfermeiros adquiram a capacidade de aceder, analisar e apresentar a informacéo
necessaria para a gestdo dos cuidados de salde, por outro lado, consigam manter a
influéncia que a Enfermagem tem tido e devera continuar a ter no contexto dos cuidados de

saude.

Para Marques & Marin (2002), citado por Sousa (2006), a pratica de Enfermagem pode
atingir niveis qualitativos mais altos através do uso do SlI. Os sistemas devem ser
elementos integrantes do contexto da assisténcia de Enfermagem como uma ferramenta

aliada para a obtencdo de dados, geracdo de nova informacdo e conhecimento.

Os servicos de salde necessitam, assim, de sistemas de informacao capazes de sustentar a
monitorizacao das actividades que realizam. O sistema tradicional com o uso de linguagem
livre, apesar de gerar uma quantidade imensa de documentos, ndo admite a recuperagao
sistematica das informacGes que seriam necessarias para a continuidade de cuidados. E
ainda, limitam a confiabilidade das interpretacGes realizadas com base nos dados obtidos
(Sousa, 2006).

Ana Margarida Rocha — Ana Walquiria Souza

Dezembro 2009 - Universidade Atlantica 14



Utilizacdo da linguagem CIPE pelos Estudantes de Enfermagem:

Vantagens, Dificuldades e Contributos das aulas teéricas

2.5. CIPE
2.5.1. A historia da CIPE

Se a Enfermagem queria adquirir visibilidade e manter o controlo da sua actividade teria
que se mobilizar urgentemente e a escala mundial. Para tal o CIE nomeou um grupo de
trabalho multinacional, que deu inicio ao projecto CIPE. Os objectivos iniciais deste

projecto eram (ICN, 1996, p.169):
e Estabelecer uma linguagem comum para descrever a pratica de
Enfermagem em que melhore a comunicacao entre os enfermeiros e entre 0s

enfermeiros e 0s outros;

e Descrever os cuidados de Enfermagem a pessoas (individuos, familias e
comunidades) numa diversidade de locais, institucionais e nao

institucionais;

e Permitir a comparacéo dos dados de Enfermagem entre populacdes clinicas,
locais, areas geograficas ou tempos diferentes;

e Demonstrar ou projectar tendéncias sobre a prestacdo de tratamentos e
cuidados de Enfermagem e sobre a afectacdo de recursos aos doentes, de

acordo com as suas necessidades baseadas em diagnosticos de Enfermagem;

e Incentivar a investigagdo em Enfermagem articulando dados
disponibilizados por sistema de informacdo em Enfermagem e por sistemas

de informacéo em saude;

e Fornecer dados da pratica de Enfermagem que possam influenciar as

politicas de saude.

Em 1996 foi publicada a versdo Alfa da CIPE, composta por uma classificacdo de
fendbmenos de Enfermagem e uma classificacdo de intervencGes de Enfermagem, que
apesar de se considerar incompleta, foi disseminada com o intuito de fomentar a
participacdo possivel da comunidade em Enfermagem (Wake e Coenen, 1998, citados por
Leal, 2006).
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classificacdo, definidas as regras para a utilizacdo dos termos, incluidos novos termos e a
criacdo da classificagdo dos resultados de Enfermagem, que se traduziu na edigdo da
versdo Beta em 1999 (Leal, 2006).

De seguida surgiu uma nova versdo: versdo Beta-2, enriquecida com mais termos e

publicada em lingua portuguesa, pela APE em 2002 (Leal, 2006).

O processo de revisdo e desenvolvimento da classificacdo continuou em marcha, tendo
sido publicada a versdo 1 da CIPE em 2006. Esta versdo tem como principais alteracdes,
para além da inclusdo de novos termos e definicBes, a passagem de duas classificacdes
independentes para uma unica que contempla os diagnosticos, intervencdes e resultados de
Enfermagem, também termos considerados redundantes foram abolidos desta classificacao
(Leal, 2006).

Segundo Coenen (2003), citado por Leal (2006, p.104) o trabalho desenvolvido da CIPE
encontra-se organizado em torno de trés areas: comunicacao e disseminac¢do; investigacdo
e desenvolvimento; e coordenagdo e gestdo do programa. O mesmo autor diz-nos que
através deste programa ““o ICN esta a investir no futuro da Enfermagem ao capturar os
seus contributos, com toda a sua diversidade e ao promover uma pratica profissional de

qualidade e baseada na evidéncia™.

Leal (2006) faz referéncia a definicdo da CIPE segundo o ICN: é um projecto de longo
prazo, capaz de descrever e organizar a informacdo em Enfermagem, que pode ser

integrado nos sistemas de informacdo multidisciplinares no campo da saude.

A versdo 1 mantém o conceito de que a CIPE é um projecto inacabado, uma classificacéo
dindmica e capaz de proporcionar aos enfermeiros uma linguagem comum para
comunicarem e examinarem as suas préaticas e ajudarem a melhorar, de uma forma global,
os resultados dos cuidados de satde (ICN, 2006).

Em Portugal tém surgido diversos projectos de implementacdo da classificacdo ao nivel
das organizacdes de salde, quase todos com avaliacGes bastantes positivas por parte dos
enfermeiros envolvidos (Leal, 2006).

Ainda segundo a Leal (2006) estes projectos tém algumas caracteristicas em comum:
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e Sao de execucdo demorada;

e Implicam um grande envolvimento e motivacdo dos intervenientes, assim
como conhecimentos regulares de utilizacdo de equipamentos de

informética;
e Implicam formacéo formal e trabalho de grupo supervisionado;
e Beneficiam de uma lideranca forte;

e Requerem a elaboracgdo de padrdes de cuidados que contenham os focos de

atencdo e as accOes de Enfermagem mais frequentes no servi¢o em causa;

e Exigem muito trabalho e execucéo.

De acordo com Clark & Lang (1992) e Moen (1999) citados por Leal (2006, p.99), a
Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem “é€ um projecto ambicioso que se
propde proporcionar uma estrutura, um vocabuldrio de definicdes e um sistema de
classificacdo para a Enfermagem, bem como, uma matriz em que os vocabularios e as

definicdes ja existentes podem ser incluidos”.

Leal (2006, p.89) define CIPE como “um sistema de classificagdo de fendbmenos, acgdes e
resultados de Enfermagem que tem vindo a ser desenvolvido internacionalmente, sob o
patrocinio do ICN, e pretende constituir-se como uma matriz unificadora de todas as

classificagdes existentes™.

Taylor (1995) citado por Leal (2006) considera que os registos informatizados sdo uma
fonte de informacdo mais valiosa que 0s convencionais porque 0s contributos de todos os
elementos que participam no processo de cuidados de salde estdo acessiveis de um modo
integrado e completo. Diz também que, desse modo, os enfermeiros podem reduzir o

tempo que tradicionalmente consomem na elaboracdo dos registos.

2.5.2. Versao Alfa

Em 1996 surgiu a primeira versdo da CIPE — Verséo Alfa, que veio melhorar o percurso
continuo de Enfermagem a nivel universal. Com esta versdo surgiu uma estrutura que

agrupa os vocabularios e as classificagdes existentes.
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Reforcando a ideia acima referida, segundo o ICN (1996), a CIPE constituiria uma
estrutura unificadora que envolveria a nomeacao, ordenacao e ligacdo dos fendmenos que
descrevem a préatica de Enfermagem, incluindo o que os enfermeiros fazem relativamente a

certas necessidades para produzir determinados resultados.

Relativamente a classificacdo dos fenomenos de Enfermagem, esta classificacdo respeitou
certos principios, como a escolha do termo de topo, a ordenacgédo dos conceitos por género e

espécie e os principios de divisao (Leal, 2006).

A escolha do termo de topo indica o dominio que se pretende classificar, identificado de
fenomeno de Enfermagem, pois é um conceito neutro a quaisquer modelos ou
enguadramentos conceptuais e € um termo adaptavel a situacfes de saude individual bem
como, a fendbmenos do meio ambiente que digam respeito & Enfermagem (conceito
relacionado com défices ou problemas) — diagnésticos de Enfermagem. A ordenacdo dos
conceitos por género (conceitos mais gerais) e espécie (conceitos especificos), estdo
hierarquizados como uma piramide, onde 0s conceitos gerais sdo subdivididos noutros

mais especificos consoante as relacdes entre eles (Leal, 2006).

Em relacdo a classificacdo das intervencfes de Enfermagem, também esta classificacdo
obedeceu aos mesmos principios. A escolha do termo de topo surgiu naturalmente por ser
um conceito consensual, pois abrange toda a diversidade de actividades que os enfermeiros
realizam em todos os niveis de prevencao. Os principios de divisdo foram idénticos em trés
etapas: a estrutura I6gica dos enunciados de accdo, a exploracdo do contetdo que deveria
ser introduzido na forma logica dos enunciados de accdo e a seleccdo das divisdes
fundamentais (Leal, 2006).

A classificacéo das intervengdes de Enfermagem difere da classificagdo de fendmenos uma
vez que é multi-axial, ou seja, cada principio de divisdo corresponde a um eixo que por sua

vez origina uma seérie de divisdes. Estes eixos dividem-se em classes (Leal, 2006).
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2.5.3. Versao Beta

A CIPE versdo Alfa foi sofrendo varias alteragdes, correc¢des e aperfeicoamentos dando
origem a versdo Beta, apresentada pela primeira vez em Junho de 2000 em Londres nas

comemoracdes do centenario do ICN (Leal, 2006).

Esta classificacdo apresenta-se multi-axial e fraccionada, uma vez que, define diferentes
eixos aumentando a sua robustez e flexibilidade. Esta versdo refere mdltiplas vantagens
como por exemplo a diminuicdo de niveis hierarquicos e a possibilidade de atenuar uma
linguagem excessivamente padronizada, contribuindo para a diversidade de expressao,
uma vez que cada eixo pode ser desenvolvido independentemente uns dos outros, embora
tenha a limitagdo de uma elevada complexidade confinando o seu uso a sistemas
informatizados (ICN, 2000).

Ocorreram alteracdes nas divisdes dos fenomenos de Enfermagem. Estas alteracdes
mantiveram as divisdes Ser Humano e Ambiente, pois os enfermeiros focalizam a sua
accao nas pessoas, isoladamente ou em grupo, consoante os problemas que apresentam,
sejam de natureza fisica ou outra. Os enfermeiros tém ainda um papel importante no
ambiente, pois este influencia grandemente a salde e bem-estar do individuo. Inserido no
campo dos Individuos, encontram-se as subdivisdes Familia e Comunidade que passaram
de campo Ambiente para o campo Ser Humano. A divisdo de Ambiente foi subdividida
nos fendmenos de Natureza e Artificial. O fendmeno natureza inclui o ambiente fisico e
bioldgico, e o fendmeno Artificial abrange as infra-estruturas, o desenvolvimento

territorial, o sistema de abastecimento, normas e atitudes e o regime politico (ICN, 2000).

25.4. Versao 1.0

A procura de uma linguagem mais unificadora e simples, o ICN continuou a reunir dados
de todo o mundo de forma a fornecer informacdes consistentes e validas sobre a pratica de
Enfermagem e os resultados dos clientes. No sentido de procurar atingir esse objectivo, a
visdo do programa CIPE pretendia assegurar com esta versdo 1.0, uma consisténcia de
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vocabularios e normas. Para isso foi realizado um estudo de investigagdo em 2002, que

reflectiu as seguintes recomendac6es (ICN, 2006, p.19):
e Fornecer uma base mais formal para a CIPE;

e Usar software capaz de satisfazer os critérios actuais e aceites para um

vocabulario completamente utilizavel.

Apos este estudo o Comité de Avaliacdo da CIPE propds um novo agrupamento de eixos
que reuniu os oito eixos da estrutura da classificacdo dos fendémenos de Enfermagem e os
oito eixos da estrutura da classificacdo das ac¢es de Enfermagem, surgindo deste modo o
modelo de sete eixos. Segundo o ICN (2006, p.20) “a intencdo do Modelo de 7 Eixos é
proporcionar um acesso amigavel ao utilizador dos termos e das defini¢es da CIPE™.

Este modelo tem o intuito de ser usado pelos enfermeiros na construgdo de diagndsticos,
intervencdes e resultados de Enfermagem para serem usados na pratica. De acordo com
Leal (2006, p.120) “este novo modelo foi desenvolvido tendo em vista corrigir problemas
identificados nas versdes anteriores, tais como a redundancia e a ambiguidade de termos,

assim como simplificar a sua utilizagdo™.
Reforcando o modelo actual da versdo CIPE, Leal (2006, p.122) refere:

“... a criacdo de catalogos que consistem de associa¢Bes de diagnosticos,
intervencdes e resultados de Enfermagem que podem ser testados para uso
em situacOes especificas e contribuir para o desenvolvimento do resumo
minimo de dados internacionais...estes catalogos tem a finalidade de
preencher necessidades praticas durante a construcdo de sistemas de

registos electrénicos™.
Nesta sequéncia o ICN (2006, p.28) defende que:

“O novo Modelo de 7 Eixos facilitard o processo de desenvolvimento de
catalogos...proporcionando aos que desenvolvem catalogos um recurso

para...extrair e representar o significado...do catalogo.
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...facilitar4 o feedback ao programa CIPE e eventual incorporacdo das
sugestdes na versao 1.0...facilitara também o cruzamento de termos locais e

terminologias existentes”.

2.6. Importéancia da formacgéao

No decurso da segunda metade do século XX assistimos, na area da saude, a diversas e
profundas mutacgdes. Ao contrério do que se verifica entre 0s anos vinte e cinquenta, a
construcdo social dos cuidados de salude deixa de se centrar na doenga e na técnica para
evoluir no sentido da prevencdo, do bem-estar e da relacdo com o0 meio ambiente. Esta
alteracdo de paradigma, a qual ndo é alheia a nova logica da sociedade da informacao,

confere a formacgéo o estatuto de pélo dinamizador da mudanca (Abreu, 2001).

Abreu (2001) reforca ainda que a Enfermagem, como tém salientado diversos autores, é
uma profissdo em transicdo. Parece evidente que neste processo de mudanca, a
Enfermagem tenta conquistar progressivamente novas fungdes, competéncias e
autonomia, sem deixar cair um conjunto de valores que tradicionalmente tem referenciado

a sua prética.

Carvalho & Carvalho (2006) afirma que, quer a formacgdo inicial, quer a formacéo
permanente, desempenham um papel determinante na evolucdo dos cuidados de

Enfermagem, no sentido em que geram condutas, comportamentos e atitudes.

Kolb (1984), citado por Abreu (2001, p.70), defende na sua teoria da aprendizagem pela
experiéncia, que a aprendizagem ndo ocorre somente nos espacos e tempos reconhecidos
socialmente como momentos de aprendizagem. Aprender requer um conjunto de
capacidades opostas, que permite ao individuo uma adaptacdo dindmica (que implica
transformacéo) ao contexto do trabalho.

Reforcando a ideia, Sousa (2005, p.11) refere que ““A aprendizagem atraves da experiéncia
pratica do viver quotidiano é comum a todos 0s animais superiores mas, a anélise dessas
experiéncias através do pensamento para melhor apreender as situacdes e a procura

deliberada de novos conhecimentos, s6 existe no homem”’.
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2.6.1. Formacao tedrica em CIPE

Segundo um estudo realizado pela APE, foram iniciadas actividades de formacdo
especifica entre 1999 e 2000 para divulgar a CIPE, expor 0s objectivos da classificacéo,
discutir a sua utilizacdo e identificar as vantagens e limita¢cdes da sua pratica. Em 2003
iniciou-se um projecto de parceria entre a APE e 0 Centro de Formacao do Hospital Curry
Cabral (HCC), tendo sido agendados dois programas de formacdo sobre a CIPE, dirigidos
aos enfermeiros do HCC, com duracdo de 40 horas (Freitas & Maia, 2006). O programa
incluiu:

e Discussdo da documentacéo dos cuidados de Enfermagem;
e Perspectiva historica sobre o desenvolvimento da CIPE;

e Objectivos, estrutura e contetdos da CIPE;

e Utilizacdo da CIPE enquanto linguagem de Enfermagem;

e Confidencialidade da documentacdo e manutencdo da privacidade dos

utentes dos servigos de saude.

Utilizou-se uma metodologia activa que incluiu sessdes lectivas e trabalho de grupo em
que se discutiram casos concretos. Para além da formacgdo, ficou previsto o
acompanhamento dos formandos, durante trés meses e meio apds o seu términus. Foram
ainda indicadas algumas sugestdes dadas pelos formandos, para a realiza¢do de programas

futuros (Freitas & Maia, 2006), tais como:
e Alargar a formacao aos restantes membros da equipa;
e Manter uma relacdo pedagogica com os formadores, organizando reunifes

periddicas para acompanhamento;

e Realizar visitas de estudo, visitas de observacdo prolongada e estagios a

instituicBes de salde onde se utiliza a CIPE;

e Envolvimento de todos os servicos do hospital.

Os estudantes da Universidade Atlantica, que iniciaram o seu percurso académico em
2007, tém incluido na unidade curricular: Ciéncia da Enfermagem, leccionada no 1° ano do
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Curso de Licenciatura em Enfermagem, uma aulas teoricas sobre a CIPE, tendo essas aulas
0s seguintes objectivos:

e Tomar contacto com a linguagem CIPE;
e Reconhecer conceitos bésicos.
A carga horaria é de 6 horas tedricas e 0s contetdos sao:
e Sistemas de informacdo em salde e sistema de informacdo em Enfermagem;
e Documentacdo em Enfermagem;
e Evolucdo nas classificacbes em Enfermagem;
e Objectivos, conceitos, estrutura e contetidos da CIPE;

e Confidencialidade da documentagao.
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3. Decisdes Metodoldgicas

Neste capitulo descrevemos os procedimentos realizados e as justificacGes para as op¢oes
tomadas, no sentido de dar resposta ao objectivo do estudo e as questdes de investigacao
que séo:
e Quais as vantagens atribuidas pelos estudantes de Enfermagem face a utilizacéo da
linguagem CIPE em ensino clinico?
e Quais as dificuldades dos estudantes de Enfermagem face a utilizagdo da linguagem
CIPE em ensino clinico?

e Quais os contributos da formacao académica em CIPE para o ensino clinico?

Segundo Fortin (2009, p.53) a fase metodoldgica “consiste em definir os meios de realizar
a investigacdo”, esta ideia é reforcada por Polit, Beck & Hungler (2004, p.165) quando
afirmam que “O delineamento de pesquisa incorpora decisdes metodoldgicas... por este
motivo, é crucial que sejam entendidas as implicacdes das decisdes do delineamento

tomadas pelo pesquisador™.

3.1. Paradigma e tipo de estudo

Segundo Polit, Beck & Hungler (2004, p.27) “Um paradigma € uma visdo do mundo, uma
perspectiva geral sobre as complexidades do mundo real”. Fortin (2009) faz a distin¢do
entre dois grandes métodos de colheita de dados de informagdo cientifica, 0 método
quantitativo e 0 metodo qualitativo. A opcdo por um ou outro método depende do gosto
pessoal e filosofia dos investigadores e em grande parte, da natureza das questbes de

investigacao.

Assim, optdmos para 0 presente estudo o paradigma quantitativo, a fim de quantificar a
opinido dos estudantes de Enfermagem quanto as vantagens, dificuldades e contributos das
aulas tedricas sobre CIPE. Este paradigma tem por base a corrente positivista, que tem
como pressuposto fundamental a existéncia de “‘uma realidade 14 fora que pode ser
estudada e conhecida (o pressuposto é um principio basico que se acredita ser verdadeiro

sem provas ou verificacdo)™ (Polit, Beck & Hungler, 2004, p.27).
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& Downs (1992) citado por Polit, Beck & Hungler (2004) este tipo de estudo descreve ou
classifica dimensdes ou caracteristicas especificas do individuo, grupos, situacdes, através
do resumo das semelhancas observadas em diferentes ocasides. Fortin (2009, p.237) refere
que este tipo de estudo ““implica a descricdo completa de um conceito relativo a uma
populacéo, de maneira a estabelecer as caracteristicas da totalidade ou de uma parte
desta mesma populacéo™.

3.2. Meio e populacgédo

O meio escolhido para a realizacdo deste estudo foi a Universidade Atlantica, por se tratar
de um local que proporciona aos seus estudantes de Enfermagem ensinos clinicos em
servicos onde a linguagem CIPE esté ja implementada, pelo que o0 acesso destes estudantes

a utilizacdo do presente sistema de classificacdo € ja uma realidade.

Sendo um meio explorado fora de laboratorios (altamente controlados), denominamos o
meio seleccionado como natural. Consideramos este meio natural acessivel ao nosso
estudo, para obtencdo da colaboracdo e das autorizagcBes necessarias para a realizacdo do

mesmo.

Polit, Beck & Hungler (2004, p.224) definem-nos populacdo como ““um agregado total de
casos que preenchem um conjunto de critérios especificados™, a populagdo-alvo como
“toda a populacdo na qual o pesquisador esta interessado™ e a populagdo acessivel que
““compreende o0s casos da populacédo-alvo que estdo acessiveis ao pesquisador como um

grupo de sujeitos”.

A populacdo do nosso estudo é composta por todos os estudantes de Enfermagem da
Universidade Atlantica do 1° e 2° anos, do ano lectivo 2008/2009, tendo, por isso, aulas

teoricas sobre a CIPE no plano curricular e utilizaram esta classificacdo em ensino clinico.

Para termos o conhecimentos de quantos e quais estudantes tinham utilizado a linguagem
CIPE em ensino clinico, solicitimos o apoio das coordenadoras de curso para elaborarmos
uma listagem com 0s nomes e contactos de todos os estudantes de 1° e 2° anos. Apos a

realizacdo desta listagem, contactamos os estudantes pessoalmente na Universidade e
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através de contacto telefénico. Como resultado, obtivemos um total de 35 estudantes que

tinham utilizado a Linguagem CIPE em ensino clinico.

3.3. Variaveis

A identificacdo das variaveis esta presente em todos os trabalhos de investigacdo de
paradigma quantitativo. Almeida & Pinto (1995, p.125) definem-nos variavel como ““um
conceito operacional e classificatorio que, através da particdo de um conjunto

teoricamente relevante, assume varios valores”.

Tendo em conta o0 nosso estudo definimos as variaveis de atributo uma vez que estas ““sao
caracteristicas pré-existentes dos participantes num estudo (...) geralmente constituidas
por dados demograficos” (Fortin, 2009, p.172). A informacdo recolhida através destas
variaveis, permite-nos tracar um perfil das caracteristicas dos participantes no nosso

estudo.

Assim, estabelecemos as seguintes variaveis de atributo:

e Género;
o Idade;
e Ano curricular que frequenta;

e Conhecimentos informaticos;

Sendo as variaveis de investigacdo “qualidades, propriedades ou caracteristicas que sdo
observadas ou medidas” (Fortin, 2009, p.171) descrevemos a seguinte: Opinido dos
estudantes de Enfermagem do 1° e 2° anos da Universidade Atlantica, face a

utilizacdo da linguagem CIPE em ensino clinico.

Medimos esta opinido através das seguintes dimensoes:
e Vantagens atribuidas pelos estudantes de Enfermagem face a utilizagdo da
linguagem CIPE em ensino clinico;
e Dificuldades dos estudantes de Enfermagem face a utilizagdo da linguagem CIPE
em ensino clinico;

e Contributos das aulas tedricas em CIPE para o ensino clinico.
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3.4. Método de colheita de dados

Segundo Fortin (2009, p.368) “Os dados podem ser colhidos de diversas formas juntos dos
participantes (...) Cabe ao investigador determinar o tipo de medida que melhor convém

ao objectivo do estudo, as questdes de investigacdo colocadas ou hipoteses formuladas™.

Assim, optamos pela utilizacdo de um questionario para obter os dados necessarios que,
segundo Fortin (2009, p.380) “E o método de colheita de dados mais utilizado pelos
investigadores”. Segundo a mesma autora “O questionario tem por objectivo recolher
informacé&o factual sobre acontecimentos ou situacdes conhecidas, sobre atitudes, crencas,

conhecimentos, sentimentos e opinides”.

Sousa (2005, p.153) considera a utilizacdo da presente metodologia “quando a
investigacdo procura estudar opinides, atitudes e pensamentos de uma dada populacéo e
expressa-se geralmente em percentagens™, diz-nos também que ““0s questionarios séo
utilizados em investigacOes para se obterem informagdes directamente provenientes dos

sujeitos, que depois se convertem em dados susceptiveis de serem analisados™.

“Na observacéo indirecta, o instrumento de observacdo é o questionario (...) tem como
funcdo produzir ou registar as informacdes prescritas pelos indicadores” (Quivy &
Campenhoudt, 2008, p.164). Os questionarios “‘constituem uma forma répida e

relativamente barata de recolher um determinado tipo de informacéo” (Bell, 2004, p.118).

Como escala de medida, pretendemos utilizar a Escala de Likert. Este método foi
desenvolvido por Rensis Likert no inicio dos anos 30 e ““consiste em um conjunto de itens
apresentados em forma de afirmacgdes, ou juizos, ante os quais se pede aos sujeitos que
externem suas reaccdes, escolhendo um dos cinco, ou sete pontos de escala” (Martins &
Lintz, 2000, p.46). As alternativas de resposta (ou pontos de escala) indicam quanto se esta

de acordo, ou ndo, relativamente a um certo niimero de enunciados.
O questionario elaborado é composto por duas partes (apéndice D):

Parte |: Constituida por quatro questbes fechadas e duas abertas, com as quais

pretendemos proceder a uma caracterizagdo da amostra.
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Parte I1: Constituida por 45 questdes fechadas, onde pretendemos conhecer a opinido dos
estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da linguagem CIPE: vantagens, dificuldades e

contributo das aulas tedricas sobre CIPE.

Nos quadros seguintes apresentamos as dimensdes, os indicadores e as afirmagdes que nos

levaram a construcao do questionario.
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Quadro 1 - Indicadores e afirmagdes para a dimenséo Vantagens

Indicador

Sistematizacdo
dos cuidados de
Enfermagem

Registos de
Enfermagem

Continuidade
dos cuidados de
Enfermagem

Partilha de
informagéo

Visibilidade da
profissdo de
Enfermagem

Autonomia da
profissdo da
Enfermagem

9.

10.
11.

Afirmacéo
A CIPE facilita a identificagdo das necessidades do cliente (A13)
Com a CIPE é possivel identificar rapidamente os problemas dos
clientes (A11)
A linguagem CIPE possibilita uma melhor execucdo de planos de
cuidados (A2)
A CIPE é uma linguagem simples e objectiva (A14)
Em ensino clinico é facil conhecer todos os termos da linguagem
CIPE (A1)
A CIPE possibilita uma melhor uniformizacdo nos registos (A10)
A linguagem CIPE minimiza o tempo dispendido na realiza¢do dos
registos (A3)
A CIPE permite reflectir sobre a pratica clinica através da
documentacdo dos cuidados de Enfermagem (A7)
A CIPE promove a continuidade dos cuidados de Enfermagem (A8)
Permite uma comunicacdo mais eficaz e precisa (A15)

Facilita a partilha de informac&o entre os enfermeiros (A16)

12.Facilita a partilha de informagdo com outros profissionais de salde
(A17)

13.A linguagem CIPE facilita a interligagdo com outros servigos de satde

14,

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

(A18)
A CIPE possibilita a comparacdo de dados de Enfermagem entre
populacdes de clientes (A5)
A CIPE estabelece uma linguagem comum para a pratica de
Enfermagem (A4)
A CIPE promove a visibilidade da profissdo de Enfermagem (A20)
A CIPE permite uma elevada reflexdo sobre as competéncias de
Enfermagem (A12)
A CIPE amplia a area de conhecimento de quem a utiliza (A9)
A linguagem CIPE é uma mais-valia para clientes e enfermeiros
(A21)
A CIPE é importante para o desenvolvimento da profissdo de
Enfermagem (A19)

A CIPE aumenta a valorizacéo da profissdo (A6)
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Quadro 2 - Indicadores e afirmagdes para a dimenséo Dificuldades

Dimenséao Indicador

Recursos
informaticos

Intervencdes de
Enfermagem

Dificuldades

Registos de
Enfermagem

Resisténcia a
mudanca

Afirmacéo

22. A tilizagdo da CIPE ¢ dificultada quando ha défices de

23.
24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.
3L

conhecimentos informaticos (A23)

Sinto dificuldades na utilizacdo do Software (A22)

Sinto dificuldade no acesso aos computadores do servico para
realizar registo (A28)

As Instituicbes ndo tém recursos informdticos suficientes para
registar as intervencgdes dos enfermeiros (A27)

A possibilidade de acesso a uma password facilita a introducdo de
dados no SAPE (A29)

Com a CIPE temos menos tempo livre para estar com os clientes
(A30)

A linguagem CIPE ndo apresenta uma sequéncia orientadora das
intervencdes de Enfermagem (A31)

Esta classificacdo gera a repeticdo dos registos (A25)

H& maior consumo de tempo na realizagdo dos registos (A24)

Os registos informatizados ndo sdo congruentes com os contetdos

transmitidos verbalmente na passagem de ocorréncias (A32)

. Identifico resisténcia a mudanca por parte dos enfermeiros na

utilizacéo da linguagem (A26)
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Quadro 3 - Indicadores e afirmagdes para a dimensdo Contributos das aulas tedricas

Dimenséao Indicador
33
34.
35.
Contetdo

programatico | 36.

37.

Registos de

Contributos das aulas tedricas

42,

43.

Exigéncias dos
Servicos

44,

45,

38.

39.

40.

Enfermagem 41.

Afirmacéo
Ja tinha ouvido falar sobre a CIPE, antes das aulas tedricas (A33)
Foi-me explicado anteriormente a importancia dos conteddos tedricos
sobre a linguagem CIPE (A34)
O contetido programatico das aulas tedricas sobre CIPE é bastante
completo (A36)
Fiquei esclarecido sobre a utilizacdo da linguagem CIPE apds as
aulas tedricas (A37)
O dominio dos conceitos base adquiridos durante as aulas tedricas
facilita a utilizacdo da linguagem CIPE (A38)
Senti necessidade de uma componente pratica no decorrer das aulas
tedricas sobre CIPE (A39)

E suficiente a carga horéria das aulas tedricas sobre CIPE (A40)

As aulas tedricas sobre CIPE contribuem na melhoria da qualidade
dos registos em ensino clinico (A41)

As aulas teoricas sobre a CIPE facilitam a realizacdo dos registos
informatizados (A42)

E indispensavel a existéncia de aulas tedricas sobre CIPE antes dos
ensinos clinicos (A35)

Participar nas aulas tedricas sobre CIPE confere melhor adaptacdo ao
ensino clinico (A44)

E essencial a continuidade das aulas tedricas em CIPE no decorrer do
curso de Enfermagem (A43)

E valorizado pelos enfermeiros dos servicos, que os estudantes

tenham conhecimentos prévios sobre a CIPE (A45)

Realizamos um pré-teste pois “Todos os instrumentos de recolha de informagdo devem ser

testados para saber quanto tempo demoram o0s receptores a realiza-los, por outro lado,

isto permite eliminar questdes que ndo conduzam a dados relevantes™ (Bell, 2004, p.128).

Fortin (2009, p.386) define o pré-teste da seguinte forma: ““é a prova que consiste em

verificar a eficicia e o valor do questionario junto de uma amostra reduzida da populacéo

alvo™. Assim, realizamos um pre-teste a 4 estudantes de Enfermagem (apéndice E) com
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caracteristicas semelhantes as dos nossos participantes, durante o periodo de 6 a 10 de
Julho de 2009, ao que ndo apresentaram quaisquer duvidas e sugestdes de alteracao,

mantendo-se assim, o0 questionario igual ao pré-teste.

Quanto a colheita de dados, o preenchimento dos questionarios foi realizado entre 22 de
Julho e 31 de Agosto. Foram distribuidos 35 questionarios e obtivemos uma taxa de

resposta de 85,7%, ou seja, 30 questionarios.

Num trabalho de investigacdo apds a recolha dos dados é necesséria a analise dos dados e
discussdo dos resultados. Esta ultima, segundo Fortin (2009, p.474) *“tem por finalidade
considerar em detalhe os resultados obtidos, tendo em vista real¢ar o essencial. Ela incide

sobre a descricao dos factos que teve lugar na etapa da andlise estatisticas dos dados”.

Os dados recolhidos durante o estudo ndo respondem, por si s6, as questdes de
investigacdo. Os dados necessitam de ser sistematicamente analisados de forma que estes

possam originar resultados conclusivos (Polit, Beck & Hungler, 2004).

Este tratamento de dados € imprescindivel para a interpretacdo dos dados, pois segundo
Fortin (2009, p.472) “Os resultados sdo as informacBes numéricas que resultam da
analise estatistica dos dados recolhido junto dos participantes com a ajuda de

instrumentos de medida”.

Ao analisarmos a primeira parte do questionario, visualizamos as caracteristicas dos
participantes, tendo em conta as medidas de tendéncia central (média aritmética, moda e
mediana), medidas de dispersdo (desvio padrdo e variancia). Na segunda parte do
questionario, foram analisadas as respostas dos participantes que exprimiram a sua opinido

com base nos itens que se apresentam no enunciado.

O tratamento dos dados foi feito atraves de um tratamento estatistico: estatistica descritiva,
em que os resultados foram apresentados em tabelas e graficos, sob a forma de frequéncias
(absolutas e relativas). Todo o tratamento estatistico estd suportado na utilizacdo do
programa Statistic Packale for the Social Sciences (SPSS). As tabelas foram construidas
tendo como base os outputs do SPSS (apéndice F). Para a realizacdo dos graficos
utilizdmos ainda o programa Office Excel.
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3.5. Considerac0es éticas

Para a realizagdo deste trabalho de investigacdo tivemos em conta os principios éticos
inerentes a préatica de investigacdo. Tal como Fortin (2009, p.180) refere: “Quaisquer que
sejam 0s aspectos estudados, a investigacdo deve ser conduzida no respeito dos direitos da
pessoa’. Estas questdes colocam problemas particulares aos investigadores, que, em certas

situacGes, podem entrar em conflito com o rigor da investigacao.

Assim sendo, existem cinco direitos fundamentais das pessoas que o investigador deve ter

em atencdo quando executa um estudo desta natureza, e sdo eles:
e Direito a autodeterminacéo;

Direito a intimidade;

Direito ao anonimato e a confidencialidade;

Direito a proteccdo contra o desconforto e o prejuizo;

Direito a um tratamento justo e equitativo.

De seguida recorremos a um breve resumo de cada direito referido anteriormente, assim,
podemos descrever o direito a autodeterminacdo como sendo a capacidade que cada pessoa

tem para decidir por ela prépria e tomar conta do seu préprio destino.

Outro dos direitos diz respeito a intimidade, neste, o investigador deve assegurar que o
estudo é 0 menos invasivo possivel e que existe protec¢do da intimidade dos sujeitos. Este
direito tem inerente em si a liberdade dos sujeitos decidirem sobre a extensdo da
informacdo a fornecer e a determinarem se aceitam partilhar informacdes privadas e
intimas. Este direito é violado quando a informac&o privada recolhida pelos investigadores

é fornecida a terceiros sem consentimento do sujeito ou contra a sua permissao.

O direito ao anonimato e a confidencialidade prende-se com a identidade do sujeito no
estudo, que nunca deverd ser associada as respostas individuais. Ou seja, os resultados

devem ser apresentados de tal forma que nenhum dos participantes do estudo possa ser
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reconhecido nem pelo investigador, nem pelos leitores da investigacdo. Assim, nao
identificamos qualquer participante, referindo apenas que se tratam de estudantes de

Enfermagem que frequentam a Universidade Atlantica.

O investigador devera realizar o estudo tendo em conta a preservacdo de dados intimos que
Ihe sejam fornecidos por parte do participante, tendo sempre em conta que 0s dados
pessoais nao possam ser divulgados ou partilhados sem autorizacdo prévia do participante.
A quebra da confidencialidade ocorre quando o investigador, quer por ac¢do voluntaria ou
acidente, permite o0 acesso aos dados brutos do estudo a uma pessoa que nao esta
autorizada a fazé-lo. Os dados colhidos durante e apds o estudo, ficam sob a

responsabilidade do investigador.

Assim, o formulario do consentimento informatico (apéndice C) ndo permaneceu junto do
instrumento de recolha de dados e no questionario o nome do participante foi substituido
por um numero. Apds este periodo de investigacdo, os originais, como € o caso dos
exemplares do instrumento de recolha de dados que até a data deverdo ser guardados num

local seguro e fechado, poderdo ser destruidos.+

Outro dos direitos a ser salvaguardado pelo investigador € o direito a proteccdo, que
corresponde as regras de proteccdo da pessoa contra inconvenientes susceptiveis de lhe

fazerem mal ou de a prejudicarem.

Todos os participantes de um estudo de investigacdo tém o direito a receber um tratamento
justo e equitativo, antes, durante e ap0s a realizacdo do mesmo. Este direito refere-se ao
direito de ser informado sobre a natureza, o fim, a duracdo da investigagéo, para a qual €
solicitado a participacdo da pessoa e os métodos utilizados no estudo. Caso algum dos
participantes desistam no decorrer do estudo, este direito recomenda a auséncia de
prejuizo, assim como 0 acesso em qualquer momento a informacdo relativamente a sua

participacao no estudo.

Apds breve descricdo dos procedimentos éticos e formais e para podermos prosseguir com
0 nosso estudo, foi necessario enviar uma carta explicativa do estudo e do consentimento
(apéndice B), dirigida as entidades competentes para autorizarem a realizacdo do estudo,
Sr. Reitor da Universidade Atlantica e Sra. Coordenadora do Curso de Licenciatura em

Enfermagem, acompanhada pelo instrumento de recolha de dados. Este formulario de
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posterior preenchimento dos questionarios, facultando-lhes toda a informacéo referente a
finalidade e aos objectivos do estudo, bem como, o direito de desistirem a qualquer
momento, sem que haja prejuizo, salvaguardando sempre a sua confidencialidade e

anonimato em relacdo a toda a informacédo prestada.
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4. Apresentacao e analise dos dados

Apds terminado o tratamento estatistico dos dados, passamos a sua apresentacdo e analise
em termos de resultados obtidos. Fortin (2009, p.474) refere que a ““analise dos resultados
tem por finalidade considerar em detalhe os resultados obtidos, tendo em vista realgar o
essencial. Ela incide sobre a descricdo dos factos, que teve lugar na etapa da analise

estatistica dos dados™.

De forma a facilitar a visualizacdo da analise dos dados, optamos por utilizar tabelas de

frequéncias e graficos pie e de barras.

4.1. Caracterizagao dos estudantes

Para caracterizarmos a populacdo utilizamos as varidveis género, idade, ano curricular que
estd a frequentar, nivel de conhecimentos informaticos, ensino clinico em que utilizou a

linguagem CIPE e duracdo do ensino clinico em que utilizou a linguagem CIPE.
4.1.1. Geénero

O género da amostra é definido como o conjunto de caracteristicas anatomo-fisiologicas
que distinguem o homem da mulher, sendo uma variavel biolégica que ndo pode ser

modificada. E constituida pelos pardmetros feminino e masculino.

Posto isto, a analise da tabela e do gréafico 1, permite-nos verificar que os participantes sao
predominantemente do sexo feminino, correspondendo a 70% (21) dos participantes, ja o

sexo masculino representa os restantes 30% (9).

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes quanto ao género

Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Masculino 9 30
Feminino 21 70
Total 30 100
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30% (9)

H Masculino

i Femirino

Gréfico 1 — Distribuicao dos particpantes por género

4.1.2. ldade

A idade dos estudantes, considerada como o nimero de anos de uma pessoa, desde o seu

nascimento até a data da realizacéo deste estudo, constitui uma variavel.

Pode concluir-se pela anélise das tabelas 2 e 3, que o valor minimo é de 18 anos e o
maximo de 30 anos, isto €, os participantes tém idades compreendidas entre 18 e 30 anos,
com uma média de 21,07 e desvio padrdo de 2,504. A mediana e a moda apresentam

valores iguais a 21.

Tabela 2 — Distribuicédo dos participantes quanto a idade

Valores Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%0) absoluta relativa

acumulada acumulada
18 2 6,7 2 6,7
19 5 16,7 7 23,4
20 7 23,3 14 46,7
21 8 26,7 22 73,4
22 3 10,0 25 83,4
23 2 6,7 27 90,1
24 1 383 28 93,4
27 1 3,3 29 96,7
30 1 3,3 30 100

Total 30 100
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Tabela 3 — Elementos estatisticos para a variavel idade

Média 21,07
Mediana 21
Moda 21
Desvio Padréo 2,504
Minimo 18
Méximo 30
25 19,75
Quartis 50 21
75 22

4.1.3. Ano curricular que esta a frequentar

O ano curricular que esta a frequentar, corresponde ao ano lectivo que o estudante esta a

frequentar até ao momento de preenchimento do questionario.

Pela andlise dos resultados apresentados na tabela 4 e grafico 2, revela-nos que dos
participantes no estudo, 66,7% (20) frequentavam o 2° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, j& 33,3% (10) participantes estavam a frequentar o 1° ano.

Tabela 4 — Distribuicdo dos participantes em funcdo do ano curricular que frequentam

Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
1° Ano 10 BN
2° Ano 20 66,7
Total 30 100

1% Ano

M 2% Ano

66,7% (20)

Grafico 2 - Distribuigdo dos participantes em fungéo do ano curricular que frequentam
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4.1.4. Nivel de conhecimentos informaticos

O nivel de conhecimentos informaticos, corresponde, no presente estudo, a auto-avaliacdo
do estudante em relacdo aos seus conhecimentos informaticos até ao momento de

preenchimento do questionario.

Relativamente aos conhecimentos informaticos, através da analise da tabela 5 e do gréafico
3, podemos verificar que 63,3% (19) dos estudantes classificaram como nivel Bom, 26,7%
(8) participantes classificaram o nivel de conhecimentos informéaticos como sendo

Suficiente, ja os restantes 10% (3 estudantes) classificaram como Muito bom.

Tabela 5 — Distribuicdo dos participantes quanto ao nivel de conhecimentos informaticos

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%) absoluta relativa
acumulada acumulada
Insuficiente 0 0 0 0
Suficiente 8 26,7 8 26,7
Bom 19 63,3 27 90
Muito bom 3 10 30 100
Total 30 100
63,3%

20

@ 15

e

D 0)

< 26,7%

o

L

L 10%
5 -

-
0 - T T T T
Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Grafico 3 — Distribuicao dos participantes quanto ao nivel de conhecimentos informaticos
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4.1.5. Ensino(s) clinico(s) em que utilizou a linguagem CIPE

O(s) ensino(s) clinico(s) em que utilizou a linguagem CIPE, corresponde a identificacdo de
todos os ensinos clinicos que utilizou a linguagem CIPE até o momento de preenchimento

do questionario.

Podemos observar através da andlise da tabela 6 e do grafico 4, que 70,2% (26)
participantes utilizaram CIPE no ensino clinico de Saude Materna e Obstetricia, 18,9 % (7)
no ensino Clinico de Pediatria e os restantes 10,9% (4) no ensino clinico de Saude do

Adulto e Especialidades Médicas.

Devemos considerar que 23,4% (7) participantes, sdo aqueles que utilizaram CIPE em mais
que um ensino clinico, por os locais distintos de ensino clinico em que estiveram,

utilizarem a linguagem CIPE.

Tabela 6 — Distribuicdo dos participantes quanto aos ensinos clinicos em que utilizaram a linguagem CIPE

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%0) absoluta relativa
acumulada acumulada
Saude Materna e 26 70,2 26 70,2
Obstetricia
Salde Infantil e 7 18,9 33 89,1
Pediatria
Saude do Adulto e 4 10,8 37 100
Especialidades
Médicas
Total 37 100

Ensino Clinico de Satde do Adulto
e Especialidades Medicas

ensine Clinico de Sadide Infantil e

Pediatria W Frequéncia

tnsino Clinico de Sadde Materna e
Obstetricia
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Gréfico 4 — Distribuicao dos participantes quanto aos ensinos clinicos em que utilizaram a linguagem CIPE

4.1.6. Duracédo do(s) ensino(s) clinico(s) em que utilizou a linguagem
CIPE

A duracdo do ensino clinico em que os estudantes de Enfermagem utilizaram a linguagem
CIPE é representado no presente estudo, pelo numero de horas, a contar do 1° até ao altimo

dia, de ensino clinico.

Relativamente & duracdo do(s) ensino(s) clinico(s) em que utilizaram a linguagem CIPE,
através da andlise da tabela 7 e do gréfico 5, podemos verificar que 30% (9) dos estudantes
utilizou CIPE em ensino clinico durante 155 horas, 33,3% (10) durante 175 horas, 23,3%
(7) durante 330h e 13,3% (4) durante 350 horas.

Tabela 7 — Duracéo dos ensinos clinicos em que os participantes utilizaram a linguagem CIPE

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa Frequéncia Frequéncia
(n) (%) absoluta relativa
acumulada acumulada

155h 9 30 9 30
175h 10 33,3 19 63,3
330 h 7 23,3 26 86,6
350 h 4 13,3 30 100
Total 30 100

e —
w 30%(9)
H155h
H175h
M 330h
g W 350h

Gréfico 5 — Duragao dos ensinos clinicos em que os participantes utilizaram a linguagem CIPE
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4.2. Opiniao dos estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da linguagem

CIPE em ensino clinico

No presente estudo, realga-se 0 momento em que o0s estudantes ddo a sua opinido acerca
das vantagens, dificuldades e contributos das aulas tedricas na utilizacdo da linguagem

CIPE em ensino clinico, constituindo aspectos que vao ser de seguida referidos.

Para tal, definimos varios indicadores consoante as afirmacfes do questionarios, que nos
permitiram analisar a opinido dos estudantes de Enfermagem face & utilizacdo da

linguagem CIPE em ensino clinico.

De seguida iremos apresentar os resultados obtidos para estes indicadores, através de
gréaficos, em que atribuimos ao eixo das abcissas, os itens: Concordo Totalmente,
Concordo, Discordo e Discordo Totalmente, j& ao eixo das ordenadas consideramos a
Frequéncia das afirmacdes obtidas, analisando estas dentro de cada uma das dimensdes, 0

que consideramos facilitar a compreenséao do trabalho.

4.2.1. Vantagens

Os estudantes tém de estar despertos para esta nova realidade de gestdo de cuidados, uma
vez que a CIPE esta a ser implementada em cada vez mais organizacBes do pais,
procurando contributos que esta classificagcdo possa oferecer para a melhoria dos cuidados

prestados.

Desta forma, pretendemos perceber as vantagens que os estudantes de Enfermagem
atribuem a utilizacdo desta linguagem, analisando a opinido destes através de tabelas e

gréficos.

Quanto a Sistematizacdo dos cuidados de Enfermagem, através da tabela 8 e do grafico
6, podemos verificar que para a afirmacdo 2 ““A linguagem CIPE possibilita uma melhor
execucdo de planos de cuidados™ 76,7% (23) dos participantes concordam, 20% (6)

concordam totalmente e por fim, 3,3% (1) discordam.
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Para a afirmacdo 11 “Com a CIPE é possivel identificar rapidamente os problemas dos
clientes” 50% (15) dos participantes concordam e 40% (12) concordam totalmente. Os

restantes 10% (3) discordam.

Em relagdo a afirmacdo 13 “A CIPE facilita a identificacdo das necessidades do cliente”
76,7% (23) dos participantes concordam com a presente afirmacéo, 20% (6) concordam

totalmente e 3,3% (1) discordam.

Tabela 8 — Sistematizagdo dos cuidados de Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F@ | F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
2. A linguagem CIPE possibilita uma 6 20 23 76,7 1 3,3 0 0
melhor execuc¢do de planos de cuidados
11. Com a CIPE ¢ possivel identificar 12 40 15 50 3 10 0 0
rapidamente os problemas dos clientes
13. A CIPE facilita a identificacdo das 6 20 23 76,7 1 3,3 0 0
necessidades do cliente

Gréfico 6 - Sistematiza¢do dos cuidados de Enfermagem

No que diz respeito aos Registos de Enfermagem, ao analisarmos a tabela 9 e o grafico 7
podemos verificar que para a afirmacdo 1 “Em ensino clinico é facil conhecer todos os
termos da linguagem CIPE” 60% (18) dos participantes discordam com a mesma, 30% (9)

concordam e 10% (3) concordam totalmente.
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Na afirmacdo 3 ““A linguagem CIPE minimiza o tempo dispendido na realizacdo dos
registos” 43,3% (13) dos participantes concordam, 33,3% (10) concordam totalmente e os
restantes 23,3% (7) discordam. Nenhum dos participantes optou pelo item discordo

totalmente.

Em relacdo a afirmacdo 10 “A CIPE possibilita uma melhor uniformizacao nos registos”
56,7% (17) dos participantes concordam e 36,7% (11) concordam totalmente. Os restantes

6,7% (2) discordam. Nenhum dos participantes optou pelo item discordo totalmente.

Quanto a afirmacdo 14 “A CIPE € uma linguagem simples e objectiva” 56,7% (17) dos
participantes concordam, 30% (9) concordam totalmente e os restantes participantes

discordaram com a mesma, sendo que 10% (3) discordaram e 3,3% (1) discordou

totalmente.
Tabela 9 — Registos de Enfermagem
Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente

F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)

n % n % n % n %
1. Em ensino clinico é facil conhecer 3 10 9 30 18 60 0 0
todos os termos da linguagem CIPE
3. A linguagem CIPE minimiza o 10 33,3 13 43,3 7 23,3 0 0
tempo dispendido na realizagdo dos
registos
10. A CIPE possibilita uma melhor 11 36,7 17 56,7 2 6,7 0 0
uniformizacdo nos registos
14. A CIPE é uma linguagem simples e 9 30 17 56,7 3 10 1 3,3
objectiva
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Em relacdo a Continuidade dos cuidados de Enfermagem, observamos na tabela 10 e no

gréfico 8 que, para a afirmacdo 7 ““A CIPE permite reflectir sobra a pratica clinica através

da documentacdo dos cuidados de Enfermagem” 60% (18) dos participantes concordam,

20% (6) concordam totalmente e os restantes 20% (6) discordam da mesma.

Na afirmacdo 8 “A CIPE promove a continuidade dos cuidados de Enfermagem” néo

existem elementos discordantes, 66,7% (20) concordam com a afirmacdo e os restantes

33,3% (10) concordam totalmente.

Tabela 10 — Continuidade dos cuidados de Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F@ | F)| F@ |[Fr) | F@ | Fr) | F@ | Fr)
n % n % n % n %
7. A CIPE permite reflectir sobra a 6 20 18 60 6 20 0 0
prética clinica através da documentacao
dos cuidados de Enfermagem
8.A CIPE promove a continuidade dos 10 33,3 20 66,7 0 0 0 0
cuidados de Enfermagem
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Gréfico 8 - Continuidade dos cuidados de Enfermagem

No que se refere a Partilha de informacao, observamos na tabela 11 e no grafico 9 que na
afirmacdo 5 ““A CIPE possibilita a comparacao de dados de Enfermagem entre populacdes
de clientes” 80% (24) dos participantes concordam, 13,3% (4) concordam totalmente e

6,7% (2) discordam da afirmacéo.

No que respeita a afirmacdo 15 ““Permite uma comunicacdo mais eficaz e precisa” 53,3%
(16) dos participantes concordam com a mesma e 23,3% (7) concordam totalmente. Os

restantes 23,3% (7) discordam com a afirmacéo.

Na afirmacdo 16 “Facilita a partilha de informacdo entre os enfermeiros” podemos
verificar que 50% (15) dos participantes concordam totalmente, 43,3% (13) concordam e

6,7% (2) discordam da mesma.

Relativamente a afirmacdo 17 “Facilita a partilha de informacé@o com outros profissionais
de satde” 63,3% (19) dos participantes concordam, 20% (6) concordam totalmente, 6,7%

discordam e 6,7% discordam totalmente.

Quanto a afirmacdo 18 “A linguagem CIPE facilita a interligacdo com outros servicos de
salde” 56,7% (17) dos participantes concordam, 20% (6) concordam totalmente, 13,3%

(4) discordam e 10% (3) discordam totalmente.

Ana Margarida Rocha — Ana Walquiria Souza

Dezembro 2009 - Universidade Atlantica 47



Utilizacdo da linguagem CIPE pelos Estudantes de Enfermagem:

Vantagens, Dificuldades e Contributos das aulas teéricas

Tabela 11 — Partilha de informacéo

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F@ | F() F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
5. A CIPE possibilita a comparacéo de 4 13,3 24 80 2 6,7 0 0
dados de Enfermagem entre populacdes
de clientes
15. Permite uma comunicacdo mais 7 23,3 16 53,3 7 23,3 0 0
eficaz e precisa
16. Facilita a partilha de informacéo 15 50 13 43,3 2 6,7 0 0
entre os enfermeiros
17. Facilita a partilha de informagéo 7 23,3 19 63,3 2 6,7 2 6,7
com outros profissionais de satde
18. A linguagem CIPE facilita a 6 20 17 56,7 4 13,3 3 10
interligacdo com outros servigos de
saude
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Quanto a Visibilidade da profissdo de Enfermagem, ao analisarmos a tabela 12 e o

gréafico 10, verificamos que no que se refere a afirmacdo 4 “A CIPE estabelece uma

linguagem comum para a pratica de Enfermagem” as opinides se situam no concordo e
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concordo totalmente. Assim, 60% (18) dos participantes concordam com a afirmacdo e 0s
restantes 40% (12) concordam totalmente.

Na afirmacdo 20 “A CIPE promove a visibilidade da profissdo de Enfermagem” 63,3%
(19) dos participantes concordam e 10% (3) concordam totalmente. Os restantes 23,3% (7)

discordam da mesma.

Tabela 12 — Visibilidade da profissdo da Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
4.A CIPE estabelece uma linguagem 12 40 18 60 0 0 0 0
comum para a pratica de Enfermagem
20.A CIPE promove a visibilidade da 3 10 19 63,3 8 26,7 0 0

profissdo de Enfermagem

Grafico 10 - Visibilidade da profissdo de Enfermagem

No que diz respeito a Autonomia da profissdo da Enfermagem, ao analisarmos a tabela
13 e o grafico 11, constatdmos que na afirmagdo 6 “A CIPE aumenta a valorizacdo da
profissdo” 40% (12) dos participantes discordam, 10% (3) discordam totalmente, 33,3%
(10) concordam e 16,7% (5) concordam totalmente.

No que diz respeito a afirmacdo 9 “A CIPE amplia a area de conhecimento de quem a

utiliza 43,3% (13) dos participantes discordam e 3,3% (1) discorda totalmente. Em
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relacdo ao polo positivo 30% (9) concordam com a afirmacdo e 23,3% (7) concordam

totalmente.

Atendendo a afirmacdo 12 “A CIPE permite uma elevada reflexao sobre as competéncias
de Enfermagem” verificimos o nimero de participantes que discordam é superior aos que
concordam, com 53,3% (16) a discordarem e 3,3% (1) a discordar totalmente, no pélo

positivo, 33,3% (10) concordam e 10% (3) concordam totalmente com a afirmacao.

Para a afirmacdo 19 “A CIPE é importante para o desenvolvimento da profissdo de
Enfermagem” 50% (15) dos participantes concordam e 26,7% (8) concordam totalmente.

Os restantes 23,3% (7) discordam com a afirmacéo colocada.

Por fim, na afirmacdo 21 ““A linguagem CIPE é uma mais-valia para clientes e
enfermeiros” 50% (15) dos participantes concordam e 23,3% (7) concordam totalmente.
No entanto, no pélo negativo, 36,7% (8) discordam da mesma.

Tabela 13 — Autonomia da profissdo da Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
6. A CIPE aumenta a valorizagcdo da 5 16,7 10 33,3 12 40 3 10
profissdo
9. A CIPE amplia a area de 7 23,3 9 30 13 43,3 1 3,3
conhecimento de quem a utiliza
12. A CIPE permite uma elevada 3 10 10 33,3 16 53,3 1 3,3
reflexdo sobre as competéncias de
Enfermagem
19. A CIPE ¢é importante para o 8 26,7 15 50 7 23,3 0 0
desenvolvimento da profissdo de
Enfermagem
21. A linguagem CIPE é uma mais- 7 23,3 15 50 8 26,7 0 0
valia para clientes e enfermeiros
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Grafico 11 - Autonomia da profissdo da Enfermagem

4.2.2. Dificuldades

Para além da existéncia de limitacdes no desenvolvimento de qualquer sistema de
informacdo de Enfermagem, os estudantes deparam-se com inumeras dificuldades ao longo

do seu processo de aprendizagem.

Com o intuito de conhecer estas dificuldades, analisamos os graficos seguintes com 0s

resultados das opinides.

Em relacdo aos Recursos informéticos, na tabela 14 e no gréafico 12 representados,
verificdmos que na afirmacdo 22 ““Sinto dificuldades na utilizacao do Software” 50% (15)
dos participantes discordam, 10% (3) discordam totalmente, 23,3% (7) concordam com a

afirmacdo e 16,7% (5) concordam totalmente.

Relativamente a afirmacéo 23 “A utilizacao da CIPE é dificultada quando ha défices de
conhecimentos informaticos™ 43,3% (13) concordam com a mesma, 30% (9) concordam

totalmente, 20% (6) discordam e 6,7% (2) discordam totalmente.

Na afirmacdo 27 “As instituicdes ndo tém recursos informaticos suficientes para registar
as intervencbes dos enfermeiros” as opinides sdo similares nos aspectos positivo e

negativo. Desta forma apuramos que 50% dos participantes concordam e 0s restantes

Ana Margarida Rocha — Ana Walquiria Souza

Dezembro 2009 - Universidade Atlantica 51



Utilizacdo da linguagem CIPE pelos Estudantes de Enfermagem:

Vantagens, Dificuldades e Contributos das aulas teéricas

discordam. Com 16,7% (5) a concordar totalmente, 33,3% (10) a concordar, 40% (12) a

discordar e 10% (3) a discordar totalmente.

Relativamente a afirmagéo 28 “Sinto dificuldade no acesso aos computadores do servi¢o
para realizar registos” 56,7% (17) dos participantes discordam, 13,3% (4) discordam

totalmente, 23,3% (7) concordam e os restantes 6,7% (2) concordam totalmente.

Na afirmacdo 29 ““A possibilidade de acesso a uma password facilita a introducédo de
dados no SAPE” 50% (15) dos participantes concordam e 23,3% (7) concordam
totalmente. Os restantes 26,7% (8) discordam. E de salientar que para esta afirmag&o

nenhum dos participantes discorda totalmente.

Tabela 14 — Recursos informaticos

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
Fl@ | R | F@ | KN | F@ | Fr) | F@ | KD
n % n % n % n %
22. Sinto dificuldades na utilizagdo do 5 16,7 7 23,3 15 50 3 10
Software
23. A utilizacdo da CIPE é dificultada 9 30 13 43,3 6 20 2 6,7

qguando ha défices de conhecimentos

informaticos

27. As Instituicbes ndo tém recursos 5 16,7 10 33,3 12 40 3 10
informaticos suficientes para registar as

intervencdes dos enfermeiros

28. Sinto dificuldade no acesso aos 2 6,7 7 23,3 17 56,7 4 13,3
computadores do servi¢o para realizar

registos

29. A possibilidade de acesso a uma 7 23,3 15 50 8 26,7 0 0
password facilita a introducdo de dados
no SAPE
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Grafico 12 - Recursos informaticos

No que se refere as Intervencbes de Enfermagem, na tabela 15 e no grafico 13
representados, verificamos que a afirmacdo 30 “Com a CIPE temos menos tempo livre
para estar com os clientes™ 60% (18) dos participantes discordam e 26,7% (8) a discordam
totalmente. Os restantes 13,3% (4) concordam com a afirmagdo. Nenhum participante

concorda totalmente com a mesma.

Na afirmacdo 31 ““A linguagem CIPE ndo apresenta uma sequéncia orientadora das
intervencdes de Enfermagem” 66,7% (20) discordam e 6,7% (2) a discordam totalmente.

Havendo 26,7% (8) dos participantes a concordar com a mesma.

Tabela 15 — Intervencgdes de Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F(@) | F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
30.Com a CIPE temos menos tempo 0 0 4 13,3 18 60 8 26,7
livre para estar com os clientes
31.A linguagem CIPE ndo apresenta 0 0 8 26,7 20 66,7 2 6,7
uma sequéncia  orientadora  das
intervencdes de Enfermagem
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Gréfico 13 - Intervencdes de Enfermagem

Quanto aos Registos de Enfermagem, na tabela 16 e no grafico 14 podemos verificar que,
no que diz respeito a afirmacdo 24 *““Ha maior consumo de tempo na realizagdo dos
registos” 60% (18) dos participantes discordam, 20% (6) discordam totalmente, 13,3% (4)

concordam e 6,7 (2) concordam totalmente.

Na afirmacéo 25 “Esta classificacéo gera a repeti¢cao dos registos” 43,3% (13) discordam,
10% (3) discordam totalmente, 36,7% (11) concordam e os restantes 10% (3) concordam

totalmente.

Por fim, para a afirmacdo 32 “Os registos informatizados ndo sdo congruentes com 0s
contetdos transmitidos verbalmente na passagem de ocorréncias” podemos constatar
através dos dados obtidos que 36,7% (11) dos participantes discordam, 26,7% (8)

discordam totalmente e os restantes 36,7% (11) concordam.
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Tabela 16 — Registos de Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F@ | F() F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
24, Ha maior consumo de tempo na 2 6,7 4 13,3 18 60 6 20
realizacdo dos registos
25. Esta classificacdo gera a repeticao 3 10 11 36,7 13 43,3 3 10
dos registos
32. Os registos informatizados ndo sao 0 0 11 36,7 11 36,7 8 26,7
congruentes com 0s  contetdos
transmitidos verbalmente na passagem
de ocorréncias
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Gréfico 14 - Registos de Enfermagem

No que diz respeito a Resisténcia a mudanca, tendo em conta a visualizacao da tabela 17,
na afirmacéo 26 ““Identifico resisténcia a mudanca por parte dos enfermeiros na utilizacao
da linguagem” verificamos que, 50% (15) dos participantes concordam, 10% (3)
concordam totalmente, 36,7% (11) discordam e 3,3% (1) discorda totalmente.
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Tabela 17 — Resisténcia a mudanca

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
26. ldentifico resisténcia a mudanca por 3 10 15 50 11 36,7 1 3,3
parte dos enfermeiros na utilizacdo da
linguagem

4.2.3. Contributos das aulas teéricas

O desempenho do estudante em ensino clinico advém da aprendizagem de conteddos
tedricos, através da experiéncia pratica do viver quotidiano, assim como da analise dessas

experiéncias.

Nesta perspectiva agrupamos as afirmagdes segundo os indicadores, a fim de perceber a

opinido dos estudantes relativamente aos contributos das aulas teoricas.

Em relacdo aos Conteudos programaticos, na tabela 18 e no gréafico 15, podemos
observar que, para a afirmacdo 33 ““J4 tinha ouvido falar sobre a CIPE, antes das aulas
tedricas™ 36,7% (11) dos participantes discordam totalmente, 23,3% (7) discordam, 33,3%

(10) concordam e 6,7% (2) a concordam totalmente.

Na afirmacdo 34 ““Foi-me explicado anteriormente a importancia dos conteudos tedricos
sobre a linguagem CIPE™ 76,7% (23) dos participantes concordam e 13,3% (4) concordam

totalmente. Os restantes 10% (3) discordam com a afirmacé&o assinalada.

Quanto a afirmagdo 36 “O conteddo programatico das aulas teoricas sobre CIPE ¢é
bastante completo™ verificamos que 60% (18) dos participantes discordam, 13,3 (4)
discordam totalmente, 23,3% (7) dos participantes concordam e 3,3% (1) concordam

totalmente.

Relativamente a afirmacao 37 *““Fiquei esclarecido sobre a utilizacdo da linguagem CIPE

apos as aulas tedricas” podemos observar que 70% (21) dos participantes discordam,
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16,7% (5) discordam totalmente, 10% (3) dos participantes que concordam e 3,3% (1) que

concorda totalmente.

Na afirmacdo 38 “O dominio dos conceitos base adquiridos durante as aulas tedricas
facilitam a utilizacdo da linguagem CIPE” metade dos inquiridos concordam e a outra
metade discordam da mesma, isto €, 43,3% (13) dos participantes concordam, 6,7% (2)

concordam totalmente, 30% (9) discordam e os restantes 20% (6) discordam totalmente.

Para a afirmagdo 39 ““Senti necessidade de uma componente pratica no decorrer das aulas
tedricas sobre CIPE” 60% (18) dos participantes concordam e 33,3% (10) concordam
totalmente. Para esta afirmacao nenhum dos participantes discordam totalmente e 6,7% (2)

discordam.

No que diz respeito & afirmagio 40 “E suficiente a carga horaria das aulas tedricas sobre
CIPE” 40% (12) a discordam, 20% (6) a discordam totalmente, 36,7% (11) concordam e

3,3% (1) concordam.

Tabela 18 — Contetidos programaticos

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
Fl@) | F(r) | F@ | Fr) | F@ [Fr) | F@ | Fr)
n % n % n % n %
33. Ja tinha ouvido falar sobre a CIPE, 2 6,7 10 33,3 7 23,3 11 36,7
antes das aulas teoricas
34. Foi-me explicado anteriormente a 4 13,3 23 76,7 3 10 0 0
importancia dos conteddos tedricos
sobre a linguagem CIPE
36. O contelido programatico das aulas 1 3,3 7 23,3 18 60 4 13,3
tedricas sobre CIPE é bastante
completo
37. Fiquei esclarecido sobre a 1 3,3 3 10 21 70 5 16,7
utilizacdo da linguagem CIPE ap0s as
aulas tedricas
38. O dominio dos conceitos base 2 6,7 13 43,3 9 30 6 20
adquiridos durante as aulas tedricas
facilitam a utilizagdo da linguagem
CIPE
39. Senti necessidade de uma 10 33,3 18 60 2 6,7 0 0
componente pratica no decorrer das
aulas tedricas sobre CIPE
40. E suficiente a carga horaria das 1 3,3 11 36,7 12 40 6 20
aulas tedricas sobre CIPE
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Grafico 15 — Contetidos Programaticos

No que se refere aos Registos de Enfermagem, verificamos na tabela 19 e no grafico 16
que, em relacdo a afirmacdo 41 ““As aulas tedricas sobre CIPE contribuem na melhoria da
qualidade dos registos em ensino clinico”, 13,3% (4) dos participantes concordam
totalmente, 36,7% (11) concordam, 40% (12) discordam e 10% (3) discordam totalmente.

Para a afirmacdo 42 ““As aulas tedricas sobre a CIPE facilitam a realizacdo dos registos
informatizados™ verificamos através dos dados recolhidos que 40% (12) concordam,
16,2% (5) concordam totalmente, 26,7% (8) discordam e 16,7% (5) discordam totalmente.

Tabela 19 — Registos de Enfermagem

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) | F(@ | F(r) | F@@) | F(r) F(a) F(r)
n % n % n % n %
41.As aulas tetricas sobre CIPE 4 13,3 11 36,7 12 40 3 10

contribuem na melhoria da qualidade

dos registos em ensino clinico

42.As aulas teéricas sobre a CIPE 5 16,2 12 40 8 26,7 5 16,7
facilitam a realizacdo dos registos

informatizados
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Gréfico 16 - Registos de Enfermagem

Quanto as Exigéncias dos servicos, atraves da tabela 20 e do gréfico 17, verificamos que
em relacdo a afirmacdo 35 “E indispensavel a existéncia de aulas tedricas sobre CIPE
antes dos ensinos clinicos™ 43,3% (13) dos participantes concordam totalmente, 33,3%
(10) concordam, 16,7% (5) discordam e 6,7% (2) discordam totalmente.

Atendendo a afirmacdo 43 “E essencial a continuidade das aulas teéricas em CIPE no
decorrer do curso de Enfermagem” observdmos que 50% (15) dos participantes
concordam, 43,3% (13) concordam totalmente, 3,3 (1) discorda e 0 mesmo valor discorda

totalmente.

Em relagdo a afirmacdo 44 ““Participar nas aulas tedricas sobre CIPE confere melhor
adaptacdo ao ensino clinico” podemos analisar que 63,3% (19) dos participantes
concordam, 30% (9) concordam totalmente, 3,3% (1) discorda e o mesmo valor discorda

totalmente.

Por fim, para a afirmacdo 45 “E valorizado pelos enfermeiros dos servigos, que 0s
estudantes tenham conhecimentos prévios sobre a CIPE” 53,3% (16) dos participantes
concordam, 33,3% (10) concordam totalmente, 10% (3) discordam totalmente e o restante

3,3% (1) discorda da afirmacdo acima referida.
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Tabela 20 — Exigéncias dos servi¢os

Concordo Concordo Discordo Discordo
Afirmacao Totalmente Totalmente
F(a) F(r) | F(@ | F(r) | F@) | F() F(a) F(r)
n % n % n % n %
35.E indispensavel a existéncia de aulas 13 43,3 10 33,3 5 16,7 2 6,7
tedricas sobre CIPE antes dos ensinos
clinicos
43.E essencial a continuidade das aulas 13 43,3 15 50 1 3,3 3,3
tedricas em CIPE no decorrer do curso
de Enfermagem
44 Participar nas aulas tedricas sobre 9 30 19 63,3 1 3,3 3,3
CIPE confere melhor adaptacdo ao
ensino clinico
45.E valorizado pelos enfermeiros dos 10 33,3 16 53,3 1 3,3 10
servicos, que o0s estudantes tenham
conhecimentos prévios sobre a CIPE
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Grafico 17 - Exigéncias dos servigos
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5. Discussao de resultados

Apds a apresentacdo e analise dos resultados, segue-se a sua discussao, procurando-se uma
justificacao viavel, baseada no enquadramento tedrico dos dados colhidos e posteriormente
analisados. Iremos ainda comparar e incorporar fundamentacdo tedrica de forma a suportar

os resultados deste estudo de investigacdo cientifica.

Para realcar o que foi descrito, Fortin (2009, p.477) refere que *“os resultados da
investigacdo enriquecem os conhecimentos sobre o assunto estudado, e é necessario situé-

los em relacé@o aos que foram ja comunicados nas revistas cientificas”.
Relativamente a Caracterizacao dos Estudantes:

¢ Os estudantes sdo maioritariamente do sexo feminino (70%), o que é reforgado por
Gandara (1992), citado por Bernardo & Fernandes (2009, p.62), ao referir que “a
profissdo de Enfermagem é dominante e classicamente feminino, sendo de todas as

profissbes a que detém uma maior percentagem de mulheres™.

¢ Relativamente a idade dos estudantes que participaram neste estudo, pode inferir-se
que o valor minimo é de 18 anos e 0 maximo de 30 anos, isto €, que 0S
participantes tém idades compreendidas entre 18 e 30 anos. A mediana e a moda
apresentam valores iguais a 21, uma vez que a idade de ingresso num curso de

licenciatura se da a partir dos 17 anos.

¢ No que diz respeito ao ano curricular que estd a frequentar, pode verificar-se
que 66,7% (20) frequentam o 2°no e 33, 3% frequentam o0 1° ano e quanto ao(s)
ensino(s) clinico(s) em que utilizou a linguagem CIPE e a duracdo do(s)
ensino(s) clinico(s) em que utilizou a linguagem CIPE, verificamos uma maioria
significativa no Ensino Clinico de Salude Materna e Obstetricia, 70,2% (26), visto
este ser 0 Unico ensino clinico pelo qual passaram ambos o0s estudantes, do 1° e do
2°ano. A duracdo dos ensinos clinicos em que os estudantes utilizaram a linguagem
CIPE, variou entre 155 e 350 horas, sendo a maior frequéncia de 33,3% para 175

horas.

Ana Margarida Rocha — Ana Walquiria Souza

Dezembro 2009 - Universidade Atlantica 61



Utilizacdo da linguagem CIPE pelos Estudantes de Enfermagem:

Vantagens, Dificuldades e Contributos das aulas teéricas

¢ Quanto ao nivel de conhecimentos informaticos, podemos verificar que 10% (3
estudantes) classificaram como Muito Bom, 63,3% (19) dos estudantes
classificaram como nivel Bom, 26,7% (8) dos participantes classificaram o nivel de
conhecimentos informaticos como sendo Suficiente, sendo que ndo houve resposta

para o nivel insuficiente.

Relativamente a dimensdo Vantagens na utilizagdo da linguagem CIPE pelos

estudantes de Enfermagem em ensino clinico:

e Constatdmos que 100% dos estudantes de Enfermagem inquiridos, concorda que a
CIPE estabelece uma linguagem comum para a pratica de Enfermagem e
promove a continuidade dos cuidados de Enfermagem, o que vai de acordo
com Sousa (2006, p.141) ““os enfermeiros passaram a ter ao seu dispor uma
classificacdo que pode ser usada para descrever os cuidados de Enfermagem,
utilizando uma linguagem comum, o que permite a descricdo dos contributos
especificos dos enfermeiros nos cuidados de satde”. Ainda Sousa (2006, p.306)
refere no seu estudo, que a CIPE “constitui uma ferramenta fundamental para a
eficacia e qualidade dos cuidados...através da disponibilizacdo da informacéo

adequada a tomada de decisdo, que favorece a continuidade de cuidados”.

e 96,7% dos estudantes de Enfermagem inquiridos, concordam que com a CIPE
possibilita uma melhor execucdo de planos de cuidados, facilita a identificacao
das necessidades do cliente (96,7%), é possivel identificar rapidamente os
problemas dos clientes (90%). Sousa (2006, p.297, 298) no seu estudo refere que
a CIPE “facilita o planeamento de cuidados...”. Leal (2006, p.37) faz referéncia
ao facto de que os enfermeiros, ao iniciarem a sua vida profissional, poucos sdo 0s
gue continuam a conceber e utilizar planos de cuidados no seu dia-a-dia, tendo a
tendéncia para ““‘imitarem” profissionais mais experientes. Sousa (2006, p.305)
afirma que a qualidade da informacgédo informatizada permite um *““alerta para
determinados problemas do doente...conhecimento dos dados relevantes...avaliar

correctamente a situagdo™.

e A CIPE possibilita uma melhor uniformizacdo dos registos para 93,4%
participantes, que afirmam ainda, que a CIPE é uma linguagem simples e
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objectiva (86,7%) e que minimiza o tempo dispendido na realizacdo dos
registos (76,6%). Leal (2006, p.92) refere que o0s registos ““constituem um esforco
importante no sentido de uniformizar e organizar a informacéo a colher nas
organizacOes de saude e permitem a sua comparacdo em localizacGes e contextos
diferentes”. Os registos sd@o o testemunho que perdura no tempo e permitem o
intercambio de informacdo e comunicacdo numa equipa multidisciplinar. Ainda
Leal (2006, p.53) refere que “os registos informatizados sdo uma fonte de
informag&o mais valiosa que os convencionais™ e diz ainda, que “as enfermeiras
podem reduzir o tempo que tradicionalmente consomem na elaboracdo dos

registos”.

e Uma maioria de 93,3% concorda que a CIPE possibilita a comparacéo de dados
de Enfermagem entre populacdes de clientes, aspecto que € reforcado por
Gaidzinski (2008, p.30), que afirma que “o desenvolvimento de sistemas de
classificacdo em Enfermagem estimula a pesquisa de Enfermagem pela
articulacdo dos dados disponiveis nos sistemas de informacdo de Enfermagem
com os disponiveis nos outros sistemas de informacéo de salde”. Neste sentido,
optimizar o fluxo de informacdo numa Instituicdo de Saude, precisa de ser
encarada como estratégia fundamental para a melhoria da qualidade de cuidados
prestados ao cidaddo, estando de acordo com os resultados observados no nosso
estudo, em que os estudantes referem que concordam que a CIPE facilita a
partilha de informacéo entre enfermeiros (93,3%), a partilha de informacéo
com outros profissionais de salde (86,6%), assim como, facilita a interligacao
com outros servicos de sautde (76,7%). Sousa (2006, p.18) defende que “E
consensual a necessidade bésica de aceder a informacdo gerada pelos
enfermeiros, garantindo que esse acesso Se torne extensivo a todos os
profissionais de saude, de forma rapida e eficaz””, o que é reforcado por Paiva
(2006, p.20) quando refere no seu estudo que “Uma vez criada a infra-estrutura e
a estrutura béasica do sistema de informacdo, € legitimo esperar que no futuro
proximo, possam ser obtidas vantagens para a continuidade de cuidados inter-

institucional através da partilha de informacgdo em tempo real”.

e 80% dos estudantes de Enfermagem participantes concordam que a CIPE permite

reflectir sobre a pratica clinica através da documentacdo dos cuidados de
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Enfermagem. Contudo, somente 43,4% dos estudantes de Enfermagem
concordam que a CIPE permita uma elevada reflexdo sobre as competéncias de
Enfermagem. Neste &mbito e de acordo com o estudo publicado por Sousa (2006,
p.298) ““o0 resultado desta actividade reflexiva no planeamento de cuidados
permite uma melhoria da qualidade dos cuidados... gerando beneficios positivos
para o cidadao”. Esta ideia € também reforcada por Freitas & Maia (2006, p.33)
quando referem ““ter sido possivel reflectir sobre como melhorar a sua pratica
clinica” assim como, ““a informacao e a tecnologia s@o elementos essenciais para
o desenvolvimento da Enfermagem”. Desta forma é importante manter esta
reflexdo pois contribui para a evolucdo da profissdo e reforca o seu caracter

cientifico.

e Por fim, os estudantes de Enfermagem concordaram (76,7%) que a CIPE é
importante para o desenvolvimento da profissdo de Enfermagem, assim como
promove a visibilidade da profissdo (73,3%) e aumenta a valorizagdo da
profissdo (50,0%). Pfeilsticker & Cadé (2006), referem que a CIPE revela-se
como um instrumento que viabiliza a promogdo, organizacdo do cuidado e a
qualidade da assisténcia, contribui para autonomia e autoconfianca profissional,
além de promover a visibilidade das praticas de Enfermagem e a valorizagdo da
profissdo, o que vai de acordo com Abreu (2001) que reforca que “a Enfermagem,
como tém salientado diversos autores, é uma profissdo em transicdo...parece
evidente que neste processo de mudanca, a Enfermagem tenta conquistar
progressivamente novas fungbes, competéncias e autonomia, sem deixar cair um

conjunto de valores que tradicionalmente tem referenciado a sua pratica”.

Relativamente a dimensdo Dificuldades na utilizacdo da linguagem CIPE pelos

estudantes de Enfermagem em ensino clinico:

e Verificamos que 73,3% participantes consideram que a utilizacdo da CIPE é
dificultada quando h& défices de conhecimentos informaticos, sendo que
apenas 40% dos participantes sentiram dificuldade na utilizacdo do software.
Dificuldades ao nivel dos conhecimentos informéaticos podem constituir uma
barreira a utilizacdo dos registos informatizados, o que nao se verifica na

populacdo estudada, uma vez que se classificaram em niveis Bom (10,0%) e Muito
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Bom (63,3%) de conhecimentos informaticos. Sousa (2006, p.40) refere que “as
principais limitacOes (...) incluem a pouca familiaridade dos enfermeiros com a
tecnologia”. Ainda 73,3% dos estudantes concordam que a possibilidade de acesso
a uma password facilita a introducéo de dados no computador e referiram que as
InstituicBes, nas quais experienciaram 0 ensino clinico, ndo tém recursos
informaticos suficientes para registar as intervencdes dos enfermeiros
(50,0%). Sousa (2006, p.300) chega a conclusdo no seu estudo que *“as
dificuldades sentidas aumentavam em fungdo de alguns problemas sentidos face as

falhas do sistema e a limitacé@o dos recursos humanos e materiais™.

e 60% dos participantes referiram ndo ser facil conhecer todos os termos da
linguagem CIPE. No estudo realizado por Paiva (2006, p.181), obteve-se 0 mesmo
resultado, no qual os participantes afirmam que “E dificil conhecer todos os
termos, ou melhor a linguagem correcta que deve ser utilizada™. Apesar das
inimeras vantagens que a CIPE tem, devido a sua complexidade por ter um grande
numero de eixos, a probabilidade de se efectuar combinagdes invalidas vai ser
maior. Esta ideia é reforcada por Paiva (2006, p.195) quando afirma que “acrescem
dificuldades inerentes a falta de formalizagédo de conhecimento nesta area — muita
falta de clarificacdo entre intervencdo e actividade de Enfermagem... sendo a
construcdo dos enunciados das intervencdes claramente mais dificil que a

formalizacéo dos enunciados dos diagndsticos de Enfermagem”.

e Constatimos ainda que 60% dos estudantes de Enfermagem participantes
identificam em ensino clinico uma resisténcia a mudanca por parte dos
enfermeiros o que dificulta a utilizagcdo da linguagem CIPE, indo de acordo com
Silva (2001) citado por Sousa (2006, p.314): “Os enfermeiros cuja atitude face a
mudanca gera uma participacdo activa e construtiva, apropriam-se do modelo de
SIE — 0 que demonstrou constituir um factor que muito condiciona o impacte do
sistema no momento da utilizacdo —, ao contrario dos que ndo estdo abertos a

mudanca e que adoptam uma atitude de desinteresse pelo processo™.

e Os estudantes de Enfermagem participantes referiram que ndo tém menos tempo
para estar com os clientes (86,9%) e que nem h& maior consumo de tempo na

realizacdo dos registos (80,0%), o que vai de acordo com Sousa (2006, p.299)
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quando refere no seu estudo que “o tempo despendido na realizacdo dos registos
electronicos™ e ““associado a alguma dificuldade sentida no acesso a informacao e
no desenvolvimento de novas parametrizagdes que consolidassem a utilizacdo do
sistema, foram ultrapassados progressivamente”. Ideia confirmada por Taylor,
citado por Leal (2006, p.53) quando refere que ““Os registos informatizados séo
uma fonte de informacdo mais valiosa que os convencionais... podem reduzir o

tempo que tradicionalmente consomem na elaboracéo de registos™.

e Apesar de noutros estudos terem-se verificado estas dificuldades, de acordo com a
opinido de 53,3% dos estudantes, a CIPE ndo gera a repeticdo dos registos, néo
sdo congruentes com os conteudos transmitidos verbalmente na passagem de
ocorréncias (36,6%) e ndo apresenta uma sequéncia orientadora das
intervencgdes de Enfermagem (26,6%), o que se confirma quando Sousa (2006,
p.315) refere que ““a organizagdo dos cuidados tem um papel fundamental na
determinacdo da relevancia da informacdo para efeitos da continuidade nos

cuidados™.

Relativamente a dimensdo Contributos das aulas tedricas na utilizacdo da linguagem

CIPE pelos estudantes de Enfermagem em ensino clinico:

¢ 90,0% dos participantes referiram que foi explicado anteriormente a importéancia
dos contetdos tedricos sobre a linguagem CIPE e que ndo tinham ouvido falar
sobre CIPE, antes das aulas teoricas (60,0%). Consideramos que possa estar
relacionado ao facto de as aulas tedricas sobre CIPE serem realizadas no 1° ano, na
disciplina de Ciéncia da Enfermagem, ndo tendo ainda alguns estudantes, a

oportunidade de contactarem com a tematica.

e 76,6% referem que é indispensavel a existéncia de aulas teodricas sobre a CIPE
antes do ensino clinico, na medida que facilitam a realizacdo de registos
informatizados (56,2%), 0 que vai de acordo com Sousa (2006, p.20) quando diz
que ““...a qualidade de cuidados de saude... exige enfermeiros dotados de uma
solida formacdo soOcio-cultural e técnica, capazes de identificar e analisar
problemas, planear estratégias™. Consideramos que a formacéo tedrica deve estar
cada vez mais ligada a formacdo técnica, reflectindo uma maior qualidade de

cuidados em salde e empenho profissional. Este empenho implica um esforgo
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suplementar para adquirir conhecimento 0 que muitas vezes se sobrepde ao

caracter pessoal de cada um.

e Ainda para uma maioria de 93,3% dos estudantes de Enfermagem, participar nas
aulas teoricas sobre a CIPE confere melhor adaptagdo ao ensino clinico, assim
como, é valorizado pelos enfermeiros dos servicos, que os estudantes tenham
conhecimentos previos sobre CIPE (86,6%). Carvalho & Carvalho (2006, p.45),
ja tinha afirmado que ““quer a formacéo inicial, quer a formagdo permanente,
desempenham um papel determinante na evolucéo dos cuidados de Enfermagem,

no sentido em que geram condutas, comportamentos e atitudes”.

e 50% dos estudantes de Enfermagem inquiridos referem o facto de as aulas tedricas
contribuirem para a melhoria da qualidade dos registos e o dominio dos
conceitos base adquiridos nas aulas tedricas serem facilitadoras da utilizacéo

da linguagem CIPE em ensino clinico.

e 86,7% dos participantes consideram que ndo ficaram esclarecidos sobre a
utilizacdo da linguagem CIPE apds aulas tedricas. Kolb (1984), citado por
Abreu (2001, p.70), defende na sua teoria da aprendizagem pela experiéncia, que
“a aprendizagem ndo ocorre somente nos espagos e tempos reconhecidos
socialmente como momentos de aprendizagem. Aprender requer um conjunto de
capacidades opostas, que permite ao individuo uma adaptacdo dindmica (que
implica transformacéo) ao contexto do trabalho e uma producéo de si”’. Os
participantes reforcam ainda a necessidade de uma componente préatica no
decorrer das aulas teoricas sobre CIPE (93,3%), a necessidade de uma maior
carga horaria (60%) e discordam do facto do conteldo programatico ser

bastante completo (73,3%).

o Constatdmos que para 93,3% dos participantes, € essencial que haja continuidade
das aulas teoricas sobre CIPE no decorrer do curso de Enfermagem. Gomes
(1999, p.178) refere que um processo de aprendizagem continuo é aquele “através
do qual o individuo adquire e aprofunda conhecimentos e capacidades, que visam
0 desenvolvimento pessoal e profissional que se repercute na melhoria do
desempenho e da qualidade dos servigos prestados”. Um estudo realizado por

Bernardo & Fernandes (2009) concluiu que os enfermeiros experientes e que
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tiveram formacéo sobre CIPE referiram a necessidade de “Mais formacéo (...) e
novos cursos de formacdo CIPE”. Consideramos assim que, existindo estas aulas
tedricas, ha um melhor desempenho e logo contribui para melhorar a seguranca na
continuidade de cuidados em ensino clinico, pois quando ha esforco para adquirir
novos conhecimentos e melhorar a prestacdo de cuidados, esta promove a
motivacdo individual e a continuacdo de investimento em adquirir novos

conhecimentos.
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6. Conclusao

Com a elaboracdo deste capitulo pretendemos apresentar as conclusdes do nosso estudo de

investigacao, face aos resultados obtidos.

Na escolha do tema para a realizacdo deste estudo, teve-se em conta a importancia da
opinido dos estudantes, na medida em que, o uso de sistemas de classificacdo de
Enfermagem constitui ainda um desafio para enfermeiros e estudantes, pelo facto da CIPE
estar a ser implementada em cada vez mais organizacfes de salde do pais e devido ao
manifesto da Ordem dos Enfermeiros que a propde como instrumento para a documentagao

em Enfermagem.

Nesta sequéncia, comecamos por definir o objectivo: Descrever a opinido dos estudantes
de Enfermagem, do 1° e 2° anos da Universidade Atlantica, face a utilizacdo da

linguagem CIPE: Vantagens, dificuldades e contributos das aulas tedricas
Nessa perspectiva, definimos as seguintes questdes de investigacéo:

e Quais as vantagens atribuidas pelos estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da
linguagem CIPE em ensino clinico?

e Quais as dificuldades dos estudantes de Enfermagem face a utilizacdo da linguagem
CIPE em ensino clinico?

e Quais os contributos da formacao académica em CIPE para o ensino clinico?

Elaborou-se um estudo de paradigma quantitativo, descritivo simples, no qual se optou por
utilizar um questionario como instrumento de recolha de dados. Foram aplicados 35
questionarios aos estudantes de Enfermagem do 1° e 2° anos da Universidade Atlantica,

ano lectivo 2008/2009, obtendo uma taxa de resposta de 85,7%, ou seja, 30 questionarios.

Os dados obtidos foram sujeitos a andlise estatistica, seguida de discussdo dos resultados,

dos quais salientamos 0s seguintes:
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e A populacéo respondente corresponde a 30 estudantes. Quanto a sua caracterizagéo,
sdo maioritariamente do sexo feminino, 70% (21), com idades compreendidas entre

0s 18 e 30 anos e a idade média de 21 e 66,7% (20) frequentam o 2° ano do curso.

e Segundo auto-avaliacdo, 63,3% (19), classifica-se no nivel Bom relativamente aos

conhecimentos informaticos.

e O ensino clinico no qual mais estudantes utilizaram CIPE, foi o de Saude Materna e
Obstetricia, 70,2% (26), num total de 175 horas.

No que respeita a opinido dos estudantes, relativamente a dimensdo “Vantagens na
utilizacdo da linguagem CIPE em ensino clinico”, hd que destacar os seguintes

resultados:

e A CIPE estabelece uma linguagem comum para a pratica de Enfermagem, sendo
esta uma linguagem simples e objectiva, que permite uma comunicacdo eficaz,

precisa bem como a continuidade dos cuidados de Enfermagem.

e A linguagem CIPE possibilita uma melhor execucao de planos de cuidados e facilita
a identificacdo de necessidades e problemas dos clientes, minimizando o tempo
dispendido na realizacéo dos registos.

e A CIPE possibilita uma melhor uniformizacdo dos registos, promovendo a partilha
de informag&o entre enfermeiros e entre enfermeiros com outros profissionais de
saude, assim como facilita a interligacdo com outros servigos de saude estimulando
a pesquisa pela articulacdo e comparacdo de dados disponiveis de populacdes de

clientes.

e A CIPE permite reflectir sobre a préatica clinica, através da documentagdo dos
cuidados de Enfermagem. A actividade reflexiva permite uma melhoria da
qualidade dos cuidados gerando beneficios para os clientes.

e A utilizacdo da linguagem CIPE é uma mais-valia, pois revela-se como um
instrumento que viabiliza a promogéo, a organizacdo do cuidado e a qualidade da
assisténcia, contribui para a visibilidade das praticas de Enfermagem e o

desenvolvimento da profisséo.

Ana Margarida Rocha — Ana Walquiria Souza

Dezembro 2009 - Universidade Atlantica 70



Utilizacdo da linguagem CIPE pelos Estudantes de Enfermagem:

Vantagens, Dificuldades e Contributos das aulas teéricas

No que respeita a opinido dos estudantes, relativamente a dimensdo “Dificuldades na
utilizacdo da linguagem CIPE em ensino clinico”, had que destacar os seguintes

resultados:
e Na&o é facil conhecer todos os termos da linguagem CIPE.

e Para metade dos estudantes de Enfermagem inquiridos, as Instituigdes ndo tém
recursos informaticos suficientes para registar as intervenc@es dos enfermeiros, no
entanto, grande parte dos participantes considera a possibilidade de acesso a uma

password facilitadora da introducéo de dados.

No que respeita a opinido dos estudantes, relativamente a dimensdo “contributos das

aulas tedricas”, ha a destacar os seguintes resultados:

e A maior parte dos estudantes participantes nunca tinha ouvido falar sobre a CIPE,
antes das aulas tedricas, No entanto reconhecem ter-lhes sido explicado
anteriormente a importancia dos conteudos tedricos sobre a linguagem CIPE.

e A existéncia de aulas tedricas antes do ensino clinico é importante, embora o
contedo programético ndo seja completo e a carga horaria insuficiente. Os
estudantes nao se sentem esclarecidos sobre a utilizacdo da linguagem CIPE ap0s
as aulas tedricas, referindo haver necessidade de uma componente pratica e
entendem como essencial a continuidade das aulas tedricas sobre CIPE no decorrer
do curso de Enfermagem.

e Participar nas aulas tedricas facilita a realizacdo de registos informatizados,
conferindo melhor adaptagdo ao ensino clinico. Os conhecimentos prévios na
utilizacdo da linguagem CIPE, pelos estudantes, sdo ainda valorizados pelos

enfermeiros dos servicos.

Pensamos, assim, ter atingido o objectivo e respondido as questdes de investigacdo a que
nos propusemos no inicio da monografia, cujas conclusdes poderdo ser um importante
contributo para eventuais mudancas de comportamentos e accdes, no que se refere a

utilizacdo da linguagem CIPE pelos estudantes de Enfermagem.
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7. Implicagdes e LimitagOes

Na realizacdo de um estudo desta natureza, normalmente existem limitagdes, as quais
podem ser consideradas intrinsecas ou extrinsecas. As primeiras prendem-se com a nossa
inexperiéncia nesta area de investigacdo. As extrinsecas estiveram relacionadas com a

natureza do proprio estudo (objectivo e meio envolvente em estudo).

Assim, as nossas maiores dificuldades, a principio, tiveram a ver com a utilizacdo

inexperiente do SPSS.

O factor tempo foi outro obstaculo durante a execucao deste trabalh&o, na medida em que
se tornou dificil conciliar os véarios trabalhos propostos no ambito das aulas teéricas e

ensinos clinicos, com um trabalho tdo absorvente como o desta natureza.

Quanto a colaboracdo dos estudantes no preenchimento do questionario, devemos referir
gue nem todos se demonstraram acessiveis, havendo necessidade de contactar com 0s

mesmos, varias vezes, nos locais de ensino clinico e telefonicamente.

No que diz respeito as implicacdes actuais do estudo, uma vez ter sido realizado na
Universidade Atlantica, achamos que os resultados obtidos podem ser uma mais-valia para
a Instituicdo, equacionando-se o aumento da carga horéaria das aulas tedricas sobre CIPE, a
existéncia de uma componente pratica e a continuidade das aulas teoricas sobre CIPE ao
longo do curso de Enfermagem
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8. Sugestodes

Um estudo de investigacdo so tem utilidade se os resultados forem objecto de reflexdo por
todos aqueles que estdo envolvidos, numa tentativa de promover novos saberes para a
exceléncia do cuidar e para a reconstrucdo de espacos de trabalho, pelo que consideramos
que:

e Os resultados deste estudo deverdo ser divulgados e apresentados aos estudantes de
Enfermagem e docentes da Instituicdo onde foi realizado o estudo, para que exista
uma consciencializacdo das opinides em relacdo a utilizacdo da linguagem CIPE

em ensino clinico;

e E igualmente interessante perceber a opinido de outros estudantes de Enfermagem,
noutras InstituicGes, em relacdo a este estudo e quais os contributos das aulas

tedricas sobre CIPE;

e Consideramos que a investigacdo em Enfermagem € um dos caminhos a seguir para
encontrar solugdes estratégicas na resolucdo de problemas relacionados com a

utilizacdo da linguagem CIPE pelos estudantes de Enfermagem.
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