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X 2. Workshops de Cozinha Saudavel (20) ~ A Dieta do Semdforo foi utilizada para promover uma alimentag3o saudavel,
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0.0% 4. Sessao “Alimentacdo Saudavel” dirigida as familias (5) ~ Foi promovida a prética da actividade fisica, tendo sido oferecido a cada crianca
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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DO POZ PARTICIPACAO NO ESTUDO
EM PORTUGAL

POZ IDADE, PESO, ESTATURA E IMC
PROJECTO OBESIDADE ZERO (POZ) OBJECTIVO

Criangas com excesso de peso
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POZ RASTREIO DA OBESIDADE INFANTIL *
PROJECTO OBESIDADE ZERO (POZ) METODOLOGIA POz WORKSHOPS DE COZINHA

* Desenvolvido em 2009 em 5 800

POZ SESSOES DE GRUPO COM AS CRIANCAS

= Overweight children
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POZ POZ AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL
Total
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PRELIMINARY RESULTS

* 80,5% of children decreased their percentile (P) obtained from

their BMI/age 1CS-Individual Counseling
Sessions
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* O projecto POZ...

~ Instituiu e fortaleceu parcerias entre Municipios, Centros de Satide e um
Centro de Investigagio

~ Assumiu-se como um dos 1% projectos a intervir em criangas com
excesso de peso ao nivel municipal com base familiar

~ Centrou-se no desenvolvimento de competéncias nas familias no sentido
da melhoria dos seus conhecimentos sobre nutrico e alimentagdo, dos
habitos alimentares e na procura de alteragdes favoraveis do estado
nutricional das criancas participantes
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