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Gastronomia Portuguesa
Contra a Obesidade

Madalena Carrito
Presidente da FPCG

A Federagao Portuguesa das Confrarias Gas-
trondémicas esta no terreno a dinamizar o
Projecto “Gastronomia Portuguesa Contra a
Obesidade” com estreita articulagio com o
Instituto de Investigagdo Cientifica e Tecno-
logica da Universidade Atlantica.

O projecto consiste na realizagio de um
conjunto de workshops, oficinas de nutrigao
e acgdes de formagao destinados a alunos do
pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico,
a profissionais da restauragdo, entidades do
sector social, confrarias e comunidade em
geral, pais e encarregados de educagao.

Estas acgoes visam disseminar as boas

. . .
praticas alimentares da gastronomia portu-
guesa, privilegiando a utilizagio dos produ-
tos hortofruticolas, os cereais, o azeite entre
outros, bem como a aquisigdo de conheci-
mentos ¢ competéncias em matérias de cozi-

nha saudavel.
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O envolvimento dos multiplos acto-
res com quem pretendemos uma interac-
¢ao muito propria passa naturalmente pela
adesdo dos respectivos Municipios, formali-
zando uma parceria com a Federagdo.

Nestas paginas iremos dando conta do
decorrer do projecto, dos municipios ade-
rentes e dos produtos que neste ambito serdo
realizados, nomeadamente as ementas para
cada local de intervengio, o link para aceder
ao site que sera criado e as conferencias e

seminarios a realizar.
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A obesidade infantil constitui um dos mais
sérios problemas de saude puablica que o
pais enfrenta, na medida em que deter-
mina a perda de qualidade de vida e even-
tual mortalidade prematura. A revogabili-
dade desta situagdo e a sua expressao, bem
como a respectiva tendéncia crescente, jus-
tificam a prioridade atribuivel a formulagdo
e ao desenvolvimento de programas de acgdo
que estimulem a adopgao de estilos de vida
mais saudaveis e criem condi¢des estrutu-
rais e ambientais favoraveis a satde. A par-
ticipagao da comunidade assume-se como
um verdadeiro eixo estratégico no combate
a obesidade infantil, apesar de serem ainda
escassos os projectos que assentam no desen-
volvimento de respostas inovadoras as fami-
lias com criangas com excesso de peso.

Respondendo ao desafio da Carta Euro-
peia de luta contra a Obesidade da OMS, na
Europa varios sio os programas que tém
vindo a ser desenvolvidos no ambito da pre-
vengdo da obesidade infantil ao nivel muni-
cipal, nomeadamente o EPODE (Franga), o
Thao (Espanha), o Viasano (Bélgica) e o Pai-
deiatrofi (Grécia) através de intervengdes
de base comunitaria, no quais se verificou, a
longo prazo, que a prevaléncia do excesso de
peso foi significativamente mais baixa nestes
municipios em compara¢do com os munici-
pios controlo, demonstrando que ¢ possivel
reverter esta situagao através de acgdes de
base comunitaria.

Neste sentido, a Universidade Atlantica e
o Centro de Estudos em Dinamicas Sociais e
Saade (CEIDSS) conceptualizaram e imple-

mentaram dois projectos de abordagem da

obesidade infantil de caracter inovador e de
base comunitaria: o Projecto MUN-SI e o
Projecto Obesidade Zero (POZ). O Pro-
jecto MUN-SI ¢ um projecto desenvolvido
em cinco municipios de Portugal - Viana do
Castelo, Funddo, Montijo, Seixal e Oeiras
¢ que prevé trés fases de desenvolvimento:
1) Avaliagao do estado nutricional das crian-
¢as do 2° ano do 1° ciclo do ensino basico
de todas as escolas da rede publica dos cinco
municipios, relacionando dimensaes socioe-
conoémicas, demograficas e ambientais com a
saude (2008/2009); 2) Intervengao especi-
fica multidimensional na promogio da saade
infantil em dmbito escolar (2009/2010); 3)
Monitorizagao e avaliagio do impacto do
programa (2010/2011).

Paralelamente, o POZ foi implemen-
tado em 2009 em cinco municipios do pais
(Melgago, Mealhada, Cascais, Beja e Silves),

resultando da articulagao entre as Cdmaras
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Municipais e os Agrupamentos dos Centros
de Saude dos respectivos municipios. O POZ
compreendeu as seguintes fases de desenvol-
vimento: 1) Consultas de Obesidade Infan-
til; 2) Workshops de Cozinha Saudavel; 3)
Sessdes de Grupo dirigidas as criangas; 4)
Sessdes de Grupo dirigidas as familias. Apos
um ano de interven¢ao, 80,5% das crian-
gas reduziram o seu percentil relativo ao
IMC/idade durante o periodo do projecto,
demonstrando que ¢ possivel reverter esta
doenga através de programas de base comu-
nitaria ¢ familiar. Este projecto foi distin-
guido com dois prémios cientificos: Nutrition
Awards (2010) na categoria de Satde Publica
e Prémio de Apoio a Investigagdo da Funda-
¢ao AstraZeneca (2009). O POZ foi ainda

apresentado em varios foruns cientificos
designadamente na recente reuniio cienti-
fica do Epode European Network, realizada em
Bruxelas (Abril 2011), onde foram apresen-
tados ¢ discutidos projectos de base comuni-
taria, de relevancia, que estao a ser desenvol-

vidos em varios paises do Mundo.

» 174 Municipios portugueses ja aderiram as nossas solugoes

» Promovemos a modernizacao e a qualidade

» Apresentamos a melhor relagdo preco/qualidade do mercado

» Investimos continuamente em investigacao e desenvolvimento

No nosso site www.airc.pt

Conheca as solucoes AIRC
para a administracdo publica
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