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TERAPEUTICA DA FALAE A
PESSOA COM DOENCA DE PARKINSON

Por Dré@ Ana Paula Vital, Terapeuta da Fala, Mestre em Psicologia da Saude

e Comunicacao

A comunicacdo é um aspecto essencial da natureza humana usada numa
variedade de contextos: para manter os contactos sociais, para dar e
receber informacgdao, para partilhar pensamentos e sentimentos, para
partilhar motivacdes, objectivos, necessidades e expectativas.

A incapacidade para comunicar efectivamente pod sultar em
isolamento, tristeza, depressao ou comportamen hostilidade
dirigidos a outros. Qualquer destes ou outros com 0S se nao
comunicarem explicitamente pensamentos, comunic ssariamente
emocoes e sentimentos. Isto porque "é impossivel ndo cOmunicar".
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A comunicacao_humana pode ser verbg

informacao (mensagem)
de atingirem compree Neste caso, comunicacdo
efectiva significa que as d partes (emissor e receptor) retiraram o
mesmo significado da interaccdo. Quando isto nao acontece, sao
inevitaveis os mal-entendidos, os conflitos, a frustracdo, a desisténcia e,
em Ultima instancia, a perda do prazer na comunicagdo, na interaccdo. Se
nao ha prazer na comunicacdo, ndo ha motivagao para iniciar e manter a
interaccdo com os outros e, assim, vai-se reduzindo progressivamente a
frequéncia das interacgdes e o uso do processo de comunicagao. Para que
haja interesse na continuacdo do processo de comunicacdo é necessario
gue na experiéncia anterior tenha havido prazer, satisfagao.

ceptor com o objectivo

Outro aspecto muito importante na comunicacao interpessoal é a escuta
activa, que € uma habilidade dinamica que implica ter como
responsabilidade pessoal a garantia de que as mensagens enviadas sao
adequadamente descodificadas e compreendidas e de que, se alguma
distorcdo for detectada, esta deve ser clarificada antes de continuar com a
conversacao e a interaccdo. A escuta activa envolve um alto nivel de
atencao para com o falante / emissor.
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¢ Alteracoes da Comunicacao na Pessoa com Doencga de Parkinson

As alteracdes da comunicacdo na pessoa com DP sao multiplas e variam
em funcao da gravidade e da fase de evolugdo da doenca, bem como dos
procedimentos médicos e cirlrgicos a que o doente adere. Estas
alteracdes sao responsaveis por limitagdes significativas na qualidade de
vida do doente e da sua familia, podendo afectar seriamente a vida social
e emocional de ambos.

Na pessoa com DP os mesmos sintomas fisicos que ocorrem para 0s
membros - reducao/lentiddao nos movimentos, rigidez, tremor, etc.,
podem também ocorrer nos sistemas da fala e da mastigacao/degluticao.

Os sintomas que se observam no sistema da fala da pessoa com DP sao
classificados de disartria (perturbacao da fala devido a deficiente controlo
motor de causa neuroldgica) e hipocinética (reducao de movimento). A
disartria da doenca Parkinson afecta a coordenagdao e movimento dos

musculos usados na respiracao, na fonacdo (produ voz), ha
ressonancia (amplificacdo da voz) e na articulagao lareza dos
sons da fala). As alteracdes na voz estdao fortemente das com as

alteragdes no sistema respiratorio.

Alguns doentes podem apresentar outras_dificuldades relacionadas com a

alteracdes ao nivel da
menos referidas.

Uma vez que algu

fase de evolugao da
com ela ou derrama-la
engasgar-se com os liquidos alimentos sélidos. Neste trabalho ndo
iremos aprofundar a problematica da disfagia na pessoa com DP.

Para qualquer das situacoes referidas anteriormente, é actualmente
indiscutivel que, apdés o diagndstico, que se pretende precoce, a
intervencao devera ser igualmente precoce. Se a pessoa nao apresenta
sintomas a nivel da comunicacdo e da degluticdo, a intervencdo é dirigida
para a manutengao das fungdes o maior tempo possivel e para a deteccao
precoce e prevencdao dos sintomas. Se os sintomas ja sao evidentes, a
intervencao incidira sobre eles e na prevencao de problemas mais sérios.

¢ A Intervencao de Terapéutica da Fala na Doenca de Parkinson

Varias abordagens de intervencdo em terapéutica da fala estdo disponiveis
e todas elas tém como objectivos a melhoria e adequacdo da funcao
respiratoria de suporte a fonagao, o controlo da voz, o aumento da forca e
da velocidade dos movimentos orais/articulatérios e a adequacao da
prosddia. Algumas realcam a importancia do trabalho relacionado com a
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manutencdo das actividades cognitivas. A intervencdo nas fungdes da
mastigacdo e degluticdo também é relevante.

Numa perspectiva compensatéria das perturbacées da comunicagao, sao
cada vez mais utilizados sistemas alternativos e aumentativos de
comunicagao e tecnologias de suporte.

A intervencao do terapeuta da fala (TF) com a pessoa com DP tem como
meta a melhoria da qualidade de vida e o acompanhamento no processo
de adaptacdo a doenca cronica e progressiva. Dentro de varios objectivos
gerais de intervencdo terapéutica devemos realcar: (a) manter a
competéncia e habilidade comunicativa o melhor possivel pelo maior
tempo possivel; (b) promover o desenvolvimento e a prestacao de
cuidados dentro de programas de intervencdo multidisciplinar (médico
assistente/neurologista, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogos,
técnicos de servico social); (c) encorajar o encaminhamento/referéncia
precoce da pessoa com DP, dos médicos neurologistas para a terapéutica
da fala, de forma a maximizar os beneficios das abordagens terapéuticas
da fala, voz e linguagem actualmente disponiveis.

E importante para o TF fazer com que cada pessoa ecida se a
comunicacdo é um problema para ela e, mais import a é, saber o
que essa pessoa esta preparada para fazer acerca da comunicagao. Se
ndo ha motivacao para a terapia, o trata activo nao sera benéfico e,
no caso da terapia de grupo, pode 0s negativos na dinamica do
grupo. No entanto, a nao motivaga € um estado manente e pode
haver outra altura em esteja prepar s beneficios

da intervencao ou estej aconsel '
i la e voz.="

= Coordene a respiracao com a voz

= Procure falar alto: aumente o volume da voz.
= Procure articular melhor as palavras.

* Velocidade da fala - falar rapido dificulta a articulacdo e a
compreensao das palavras, mas falar lento demais pode tornar a
fala monodtona e desinteressante.

= Cante!

= Ria! Dé boas e audiveis gargalhadas.

= Facga exercicios com a lingua, labios e queixo.

= Faca caretas ao espelho e diversifique as expressoes faciais.
= Postura adequada:

. procure falar de frente para a pessoa, deste modo os outros
poderdao compreender melhor a fala,

. a expressao facial ajuda a transmitir a mensagem,
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. mantenha a cabeca erguida sem esticar demais o pescoco,
mantenha as costas direitas e os ombros ndo devem ficar
arqueados para a frente,

. deixe o corpo livre para se movimentar. Uma postura
adequada permite uma boa respiracao que é essencial a
comunicagao.

Converse diariamente.

Leia em voz alta diariamente, qualquer coisa de que goste de ler,
durante 3 a 5 minutos mantendo uma boa coordenagao
respiracao/voz.

Use métodos alternativos de comunicacao se necessario.

Use um gravador audio ou video para registar e monitorizar os seus
progressos.

Diariamente descanse o quanto necessita e descanse sempre que
esteja cansado.

o0 médica).
amento das

Beba muita dgua (caso ndo haja qualquer cont
Manter sempre uma boa hidratacdao ajuda a
cordas vocais.

Evite pigarrear: o acto de pigag
cordas vocais. Quando senti
engula em seguida. A in
pigarreio.

pode causar irritacdao nas
sidade de pigarrear respire e
e agua tam juda a aliviar o

9 Os exer muitas vezes dia,
durante er o seu limiar de

Nao abuse.

Para o familiar / cuidador:

Tenha disponibilidade e seja tolerante, porque a fala é lenta e requer
um grande esforco. Mostre a pessoa que lhe da tempo para ela dizer
0 que quer.

Se ndao compreende o que ela diz, ndao faca de conta que a esta a
perceber. Esse comportamento serd Obvio para a pessoa e causar-
Ihe-a frustracao.

N3o peca para a pessoa dizer frases grandes e complicadas, porque
cansam a pessoa com disartria. Quando cansada a sua fala sera
menos clara e é boa ideia "tentar de novo" apdés um periodo de
descanso em vez de insistir.

O ambiente deve estar sossegado. Olhe para a pessoa de modo a
ver-lhe a boca e os movimentos da cara.

Nao fale ao mesmo tempo nem a interrompa.
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= Se a pessoa esta fisicamente capaz de escrever dé-lhe papel e lapis
ou imagens para apontar (ou outras ajudas que tenham sido
sugeridas), quer como apoio a fala quer como substituto das
tentativas de fala. Se a fala é possivel, a fala deve ser encorajada,
mas as outras ajudas podem reduzir a frustracgao.

= Repita a parte da mensagem que conseguiu perceber para que a
pessoa nao tenha que repetir tudo outra vez, ou faca perguntas
adequadas de modo a ficar claro o que é que a pessoa quer dizer. E
importante que a pessoa saiba que vocé estd a seguir a conversa.

= Ndo tenha receio de pedir que uma mensagem seja repetida. Se
necessario peca uma palavra de cada vez, ou que a pessoa lhe diga
as letras de uma dada palavra.

* Ria e dé boas gargalhadas em conjunto com a pessoa com doenca de
Parkinson.

<" para o doente e o familiar / cuidador:

O Amor é a
A Saude é a
A express
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