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Resumo

Relacéo entre habitos alimentares, estilo de vida e factores de risco de
desenvolvimento de hipertensao arterial

De acordo com a literatura recente a hipertensao arterial € um dos principais factores de
risco cardiovascular. Elevados niveis de pressao arterial na idade jovem predispdem o
risco de desenvolvimento de hipertenséo arterial na idade adulta. Objectivo: Identificar
possiveis factores de risco associados ao aumento da presséo arterial dos alunos, através
da relacdo entre habitos alimentares e estilos de vida. Métodos: Foi avaliada uma
amostra de conveniéncia de 181 estudantes universitarios, de ambos 0s sexos (83% do
sexo feminino e 17% do sexo masculino) com idades compreendidas entre os 18 e 42
anos no estabelecimento de ensino privado no horério diurno — Universidade Atlantica.
Através do auto-preenchimento de um questionario socio demografico, e de frequéncia
alimentar (QFA), medicGes antropométricas e de pressdo arterial analisaram-se as
seguintes variaveis: sexo do aluno, peso, idade, indice de massa corporal (IMC), pressao
arterial, antecedentes familiares de doencas metabdlicas, doencas metabolicas e
consumo de &lcool e tabaco. A andlise estatistica descritiva consistiu no calculo de
frequéncias, médias e desvio padrdo. A estatistica analitica foi realizada utilizando o
teste t — Student, Qui — Quadrado e teste de Pearson para o consumo alimentar.
Resultados e Concluséo: Na amostra estudada, 24,8 % e 57,7 % do sexo feminino e
masculino respectivamente apresentavam excesso de peso. Individuos do sexo
masculino apresentaram niveis médios de pressao arterial e de consumo de alcool mais
elevados que o sexo feminino sendo esta associagdo estatisticamente significativa; além
disso, os alunos com excesso de peso em comparagdo com 0Ss normoponderais
mostraram niveis médios de pressdo arterial mais elevados. O consumo de sopa de
legumes mostrou ser benéfico no controlo dos niveis da pressdo arterial sistdlica e
diastdlica (p=-0,195 e p=-0,175) respectivamente. Dessa forma, € de ressaltar a
importancia do diagnostico precoce de factores de risco para o desenvolvimento de

doencas cronicas, nomeadamente doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Estilo de vida, estado nutricional, habitos alimentares, pressao arterial

e universitarios.
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Abstract

Relationship between eating habits, lifestyle and risk factors for development of

hypertension

According to recent literature hypertension (HTN or high blood pressure) is a major
cardiovascular risk factor. High levels of blood pressure at young age predispose the
risk of developing hypertension in adulthood. Objective: To identify possible risk
factors associated to increased blood pressure in students, through the relationship
between dietary habits and lifestyles. Methods: We evaluated a convenience sample of
181 college students of both sexes (83% female and 17% male) aged between 18 and 42
years in the private education teaching establishment in daytime period- Universidade
Atlantica. Through self-completion of a socio-demographic questionnaire and food
frequency (FFQ), anthropometric measurements and blood pressure the following
variables were analyzed: gender, weight, age, body mass index (BMI), blood pressure,
family history of metabolic diseases, metabolic diseases, and alcohol and tobacco. The
descriptive statistical analysis consisted in calculating frequencies, means and standard
deviation. The analytical statistics were performed using the t-test - Student, Chi -
Square and Pearson correlation coefficient for food consumption. Results and
Conclusion: In this sample, 24.8% and 57.7% of males and females respectively were
overweight. Males had higher average blood pressure and alcohol consumption higher
than the female which is statistically significant; in addition, students are overweight
compared with the average levels of normoponderais showed higher blood pressure.
The consumption of vegetable soup proved to be beneficial in controlling the levels of
systolic and diastolic blood pressure (p =- 0.195 and p =- 0.175), respectively. Thus, we
must emphasize the importance of early diagnosis of risk factors for developing chronic

diseases, including cardiovascular disease.

Keywords: Lifestyle, nutritional status, food habits, blood pressure and university.
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Introducéo

De acordo com a World Health Organization (WHO), citado por (Cimadon, Geremia e
Pellanda, 2010), as doencas cardiovasculares (DCV) sédo a principal causa de morte em

todo o mundo e a previsdo para 2015 é que 20 milhdes de pessoas morram anualmente.,

A maioria destas cargas clinicas ocorrem na idade adulta, no entanto pesquisas
realizadas nas ultimas décadas mostram que a doenca arteriosclerética tem inicio na
infancia e progride na adolescéncia, sendo que, a gravidade destas lesbes esta
positivamente relacionada com o desenvolvimento de doenga cardiovascular (Daniels,
2008; Cimadon, Geremia e Pellanda, 2010).

A hipertensdo arterial € uma doenca altamente prevalente, ocorrendo em cerca de 50
milhGes de pessoas nos Estados Unidos e em cerca de um milhar de milhdo de pessoas
em todo o mundo (Savica, Billinghieri e Kopple, 2010). Em Portugal, estima-se que a
sua prevaléncia na populacdo adulta seja de 42,1 %, estando apenas 39,0 % dos doentes
hipertensos medicados com farmacos antihipertensores, e destes, apenas 11,2 % estardo
controlados (Macedo et al, 2007).

O componente genético é importante para o desenvolvimento da hipertensdo arterial,
mas factores ambientais e de estilo de vida tém um papel importante tanto na prevencao

como no tratamento da patologia.

Os Factores ambientais importantes sdo o excesso ou deficiéncia de sddio na dieta,
ingestdo excessiva de alcool, inactividade fisica, tabagismo, stress e a obesidade
(Daniels, 2008; Engberink, 2009; Gupta e Guptha, 2010).

Modificagdes no estilo de vida que alcangcam pequenas reducBes na pressédo arterial,
tendem a reduzir as taxas de doenca cardiovascular e a mortalidade significativamente
(Engbering, 2009).

Estudos indicam que a ingestdo alimentar e o estado nutricional tém um efeito
importante sobre a probabilidade de se desenvolver hipertenséo arterial e a gravidade da
hipertensdo na populacdo em geral. A gestdo adequada da dieta pode prevenir o seu

aparecimento, erradicar ou melhorar a hipertensdo arterial leve, e pode ser um
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complemento Util a terapia farmacoldgica para o tratamento de hipertensao arterial mais

severa (Engberink, 2009; Savica, Billinghieri e Kopple, 2010).

Segundo uma estimativa da World Health Organization, a baixa ingestdo de frutas €
responsavel por causar cerca de 31 % de todas as doencas isquémicas do coracao e 11
% dos acidentes vasculares cerebrais. Deste modo, as frutas e os vegetais s&o um
componente importante numa dieta saudavel, e quando consumidas diariamente em
quantidades suficientes, podem ajudar a prevenir doencas. Em todo o mundo, estima-se
que até 2.7 milhdes de vidas poderiam ser salvas anualmente se 0 consumo tanto de

frutas como de vegetais fosse aumentada (WHO, 2004).

De acordo com a Food and Agriculture Organization (FAO/WHO, 2004) a ingestéo de
no minimo 400 g de frutas por dia pode prevenir doencas cronicas tais como, doencas

cardiacas, diabetes, obesidade e cancro.

Dietary Approaches to Stop Hypertension Diet (DASH), fornecem informagdes muito
pertinentes sobre uma dieta adequada para controlo da presséo arterial. Recomenda-se
uma dieta baixa em gordura saturada e colesterol, pobre em sddio, rica em frutas e
vegetais, lacticinios com baixo teor de gordura, cereais integrais, peixe, aves e sementes
(Nowson, Morgan e Gibbons, 2003; Savica, Billinghieri e Kopple, 2010; Al-Solaiman
et al, 2010; Gupta e Guptha, 2010).

Para além disso, o consumo de fibras, antioxidantes como o acido folico e -caroteno,
vitamina C, potassio e magnésio sdo nutrientes importantes na prevencdo das doencas
cronicas (McNaughton et al, 2008; Savica, Billinghieri e Kopple, 2010; Lee, Park e
Kim, 2011).

Sabe-se ainda que o consumo do alcool tem efeitos benéficos quando consumido com
moderacdo. Fortes evidéncias de estudos observacionais demonstram que 0 consumo
moderado de alcool, estd associado a um menor risco de doenca cardiovascular. Por
outro lado, o consumo excessivo de alcool aumenta o risco de desenvolvimento de

cirrose hepatica e hipertensdo arterial (CDC, 2010).
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Segundo Tesfaye et al (2007), valores de IMC (indice de Massa Corporal) mais
elevados estdo associados a uma maior prevaléncia de hipertensdo arterial, aumento do
risco de elevacao da pressao arterial, acidente vascular cerebral, diabetes tipo Il e certos

tipos de cancro.

Um estudo realizado no Brasil, relacionou o IMC na infancia e o risco de desenvolver
doenca coronaria na fase adulta, e os resultados mostraram que o aumento de cada
unidade no IMC, aumenta a probabilidade de desenvolvimento da doenca coronaria, e

que esta associacdo aumenta com a idade (Cimadon, Geremia e Pellanda, 2010).

Uma gama variada de distarbios e doencas tem sido repetidamente atribuida a
mudancas no estilo de vida da qual a alimentacdo é componente fundamental, dai ser de
suma importancia a modificacdo de habitos alimentares para a prevencdo de doencas

cronicas (Ramos, 2010).

Apesar dos recentes avancgos na prevencao e tratamento das doencas cardiovasculares,
esta permanece ainda um importante problema de salde publica tanto em paises

desenvolvidos como em desenvolvimento (Ramos, 2010).

Estratégias para a adopcdo de estilos de vida saudaveis focados numa alimentacao
saudavel e prética de actividade fisica, ttm vindo a demonstrar eficacia na prevencdo
das DCV (Ramos, 2010).

De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention CDC (2007), a actividade
fisica regular, praticada na maioria dos dias da semana, reduz o risco de desenvolver
algumas das principais causas de doenca e de morte em todo o mundo, para alem de
prevenir o desenvolvimento de hipertensdo arterial e reducdo da pressdo arterial em

individuos com esta patologia.

Desta forma, torna-se essencial a monitorizacdo do consumo alimentar das populac6es
para o planeamento de politicas alimentares, bem como o desenvolvimento de medidas
concretas com vista a estimar uma adequada ingestdo dietética, investigar a relagédo
entre a dieta, salde, e estado nutricional e avaliar a educacédo e intervencdo nutricional

(Cavalcante, Priore e Franceschini 2004; Lopes et al., 2006).
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Este estudo tem como objectivo descrever a relagdo entre hébitos alimentares, estilo de
vida e factores de risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial, nos alunos da
Universidade Atlantica. O conhecimento da realidade vivida na Universidade, permitira
identificar a presenca de possiveis factores de risco e alertar ndo sd para as
consequéncias, mas também para a importdncia da promoc¢do e divulgacdo de

informacdes sobre alimentacao saudavel no meio universitario.
Metodologia

Local do Estudo

O estudo foi realizado na instituicdo de ensino superior Universidade Atlantica, situada

no concelho de Oeiras — distrito de Lisboa.
Tipo de Estudo

Um estudo transversal foi planeado com o proposito de avaliar os habitos alimentares, o
estilo de vida e factores de risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial nos alunos

matriculados no curso diurno da Universidade Atlantica.
Populacdo em Estudo

A populagdo em estudo foi obtida através da participacdo dos alunos matriculados na
instituicdo de ensino superior da Universidade Atlantica, frequentando o horario diurno.
Num universo total de 720 alunos, 181 alunos de ambos os sexos, com idades

compreendidas entre 0s 18 e 0s 42 anos aceitaram participar neste estudo.
Recolha de dados

Foi aplicado um questionario aos alunos, para avaliacdo de alguns determinantes da
salde. As variaveis estudadas foram: sexo do aluno, peso, idade, IMC, press&o arterial,
antecedentes familiares de doencas metabolicas, doencas metabolicas e consumo de

alcool e tabaco, contendo questdes fechadas, além do consumo alimentar.
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A cada aluno foi atribuido um cddigo de identificacdo, de modo a garantir a

confidencialidade dos dados obtidos.

Os dados foram todos recolhidos no més de Abril de 2011 e a sua andlise feita durante o
més de Maio e Junho de 2011.

e Consumo Alimentar

Recorreu-se ao questionério de frequéncia alimentar validado para a populagdo
portuguesa (Lopes, 2000) para avaliar os habitos alimentares dos alunos, permitindo a
analise do consumo alimentar de longos periodos de tempo. O questionario semi-
quantitativo de frequéncia alimentar é composto por uma lista de alimentos ou grupo de
alimentos com nove categorias de frequéncias de consumo a variar entre “nunca ou
menos de uma vez por més” a “seis ou mais vezes por dia”, € por uma seccdo com

porcdes médias padréo.
e Antropometria

O estado nutricional dos alunos foi obtido a partir do IMC (peso em kg dividido pela
altura em metros ao quadrado (kg/m?)). O peso foi aferido utilizando uma balanca
digital da marca PLENNA ®, com capacidade maxima de 150 kg e variacdo de 0,1 kg e
a estatura em (cm) foi obtida utilizando um antropémetro da marca SECA © 280 com

precisdo de 0,1 cm.

O estado nutricional foi classificado com base no IMC, e os critérios utilizados foram os
propostos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), que estabelece pontos de
referéncia para baixo peso IMC <18,5 kg/m? normoponderalidade IMC entre 18,5 e
24,9 kg/m?, pré-obesidade IMC entre 25,0 a 29,9 kg/m?, obesidade grau 1 IMC entre
30,0 a 34,9 kg/m?, obesidade grau 2 IMC entre 35,0 a 39,9 kg/m? e obesidade grau 3
IMC > a 40 kg/m®.

As determinacdes do peso e altura foram realizadas com os alunos descalgos, e sem

acessorios que pudessem interferir nas medidas reais.
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e Pressao Arterial

A presséo arterial foi medida através de um esfigmomandmetro digital da marca PIC
INDOLOR BS 150 ©, através do método osculatério no braco esquerdo, em posicdo
sentada. O aparelho foi posicionado na altura do cora¢do com a palma da méo voltada

para cima e o cotovelo ligeiramente flectido e apoiado (Gasparotto, 2009).

Segundo o CDC (2010) os valores de pressao arterial considerados normais sao quando
a pressdo arterial sistolica e diastolica apresentam valores de 120 mmHg e 80 mmHg
respectivamente, normal - alta quando a pressao sistolica e diastdlica sdo de 120 a 139
mmHg e de 80 a 89 mmHg e hipertensdo arterial quando a pressao sistolica e distélica

>140 mmHg e 90 mmHg.
e Actividade Fisica

A prética de actividade fisica foi categorizada em muito activo se o aluno praticou pelo
menos 150 minutos/semana, activo se no minimo 90 minutos/semana e sedentario

guando a actividade é <10 minutos/semana de acordo com o CDC (2010).

e Consumo de Alcool

O consumo de alcool foi estimado através do auto - preenchimento de um questionario

socio-demografico adaptado de Breda, J. (1997).

e Analise Estatistica

Os dados foram processados e analisados através do programa Statistical Package for

Social Sciences® (SPSS) versdo 18.0 para Microsoft Windows®.

Aplicou-se o teste t-Student para comparar duas amostras independentes em variaveis
dependentes de tipo quantitativo, analisando-se 0s seus pressupostos. Designadamente,
foram analisados os pressupostos de normalidade de distribuicdo dos valores, através do
teste de Kolmogorov-Smirnov, e a homogeneidade de variancias através do teste de

Levene. Nos testes Qui-quadrado (xz), usados para testar a hipdtese de independéncia de
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duas variaveis qualitativas, foi tido em consideracdo o pressuposto de que ndo deve
haver mais do que 20,0% das células com frequéncias esperadas inferiores a 5. O nivel
de significancia foi estabelecido em p < 0,05, contudo, sempre que se encontraram

diferengas significativas para p < 0,10, estas foram devidamente comentadas.

Para analisar os grupos alimentares, que mais influenciaram a presséo arterial sistolica e
diastdlica, procedeu-se a uma correlacdo através do coeficiente de Pearson com o0s
grupos alimentares como varidveis independentes e a pressdo arterial sistolica e

diastélica como variaveis dependentes.

e Questdes Eticas

Este projecto respeitou todos os principios éticos, assegurando o0 consentimento
informado, a maxima proteccdo dos dados, a boa pratica profissional e a

confidencialidade dos dados obtidos.
Resultados

Caracterizacdo da Amostra:

Dos 181 alunos avaliados, 83,3 % (n=151) eram do sexo feminino e 17 % (n=30) do
sexo masculino, conforme se pode comprovar pela observacao da figura n® 1. A média
das idades dos alunos foi de 22,3 anos (DP=4,3). O estudante mais novo apresentava a

idade de 18 anos, e 0 mais velho 42 anos.

m Masculino

® Feminino

Figura 1 — Distribuicdo da amostra estudada segundo género do aluno

Filipa Alexandra Martinho Penela — Junho 2011 — Universidade Atlantica 11



Relacdo entre habitos alimentares, estilo de vida e factores de risco de desenvolvimento de hipertensdo
arterial nos alunos da Universidade Atlantica - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

A distribuicdo dos participantes pelos anos curriculares é relativamente semelhante,

embora os estudantes do 2° ano sejam maioritarios (28,25 %). Seguem-se 0s estudantes

do 3°ano (27,1 %), do 1° ano (24,3 %) e os do 4° ano (20,4 %) (Figura 2).

30,0%

25,0% |
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

1% Ano 2% Ano 3% Ano 4% Ano

Figura 2 — Distribuicao da amostra estudada segundo ano da licenciatura

A licenciatura mais prevalente foi Fisioterapia com cerca de 43,1 %, seguida de

Ciéncias da Nutricdo com 34,3 % (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribui¢&o5 da amostra segundo licenciaturas

n %
Ciéncias da Nutricéo 62 34,3
Radiologia 7 39
Fisioterapia 78 43,1
Terapia da Fala 3 17

Analises Clinicas e Salde 6 3,3

Pablica
Enfermagem 25 13,8
Total 181100,0
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De acordo com os critérios de classificagdo do estado nutricional da OMS (2002),
verificou-se que 3,3 % dos alunos apresentava baixo peso, 67,1 % apresentavam
normoponderalidade, 29,6 % apresentavam excesso de peso, dos quais 22,4 %

apresentavam pré-obesidade e 7,2 % apresentavam obesidade grau 1, 2 e 3 (Figura 3).

3.29%

W Baixo peso
M Pezo normal
Pré-obesidade

B Obesidade

Figura 3 - Classificagéo do estado nutricional da amostra segundo os critérios da OMS (2002)

Ao associar as variaveis de estilo de vida ao género dos alunos, constatou-se que 75,2 %
do sexo feminino apresentou peso normal, em comparagdo com os alunos do sexo

masculino (42,3 %), sendo estas diferencas estaticamente significativas (p =0,001).

Relativamente ao consumo de tabaco, o sexo masculino fuma mais (27,6 % e 19,3 %)
em relacdo ao sexo feminino, embora as diferencas ndo sejam estatisticamente

significativas (p = 0,315).

Quanto a pratica de actividade fisica, os resultados mostraram percentagens bastantes
equiparadas entre os géneros dos alunos. Contudo, o sexo feminino apresentou valores
mais elevados (65,1% e 62,1%) de pratica de actividade fisica. Estes valores nao

apresentaram resultados estatisticamente significativos (p = 0,755).

Quanto ao consumo de bebidas alcoolicas, 0 sexo masculino consome mais comparado
com o sexo feminino (87,6 % e 65,8 %), mostrando estes resultados diferencas

estatisticamente significativos (p = 0,024) (Tabela 2).

Filipa Alexandra Martinho Penela — Junho 2011 — Universidade Atlantica 13



Relacdo entre habitos alimentares, estilo de vida e factores de risco de desenvolvimento de hipertensao
arterial nos alunos da Universidade Atlantica - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

Tabela 2- Associagdo entre estado nutricional, estilo de vida e género

Sexo do aluno

Masculino Feminino p

Estado nutricional 0,001 *
Peso Normal n 11 91

% 42,3 75,2
Excesso de Peso  n. 15 30

% 57,7 24,8
Consumo de tabaco 0,315
Sim n 8 29

% 27,6 19,3
Né&o n 21 121

% 72,4 80,7
Actividade Fisica 0,755
Activos n 18 97

% 62,1 65,1
Sedentérios n 11 52

% 37,9 34,9
Consumo de &lcool 0,024 *
Sim n 26 98

% 86,7 65,8
Néo n 4 51

% 13,3 34,2

Ao avaliar a pressdo arterial dos alunos, pode constatar-se que a média da presséo
arterial sistolica (méxima) foi de 120,33 mmHg, e a presséao diastélica (minima) foi de
74,46 mmHg, pelo que, podemos afirmar que estes valores estdo dentro dos valores
considerados normais (CDC, 2010) (Tabela 3).
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Tabela 3 — Valores médios de presséo arterial sistélica e distolica nos alunos

. o .. Desvio
n  Minimo Maximo Meédia 3
padrédo

Pressao sistélica
151 93 180 120,33 13,131

(maxima)

Pressdo diastélica
151 56 105 74,46 9,327

(minima)

Segundo os dados da tabela 4, 44,8 % (n=66) dos alunos tém antecedentes familiares de
hipertensdo arterial, 37,5 % (n=51) apresentavam antecedentes familiares de
hipercolesterolemia e, 37,4 % (n=58) de diabetes mellitus na familia. Foram excluidos

os alunos que desconheciam a historia familiar destas patologias.

Tabela 4 — Presenca de doencas cronicas em familiares

Sim Né&o Total
n % n % n %
Hipertensdo arterial 66 44,8 81 552 147 100,0
Hipercolesterolemia 51 375 85 625 136 100,0
Diabetes 58 374 97 62,6 155 100,0

*p > 0,05; a-presenca de doencgas cronicas em familiares; b — auséncia de doengas cronicas em familiares

De acordo com a figura 4, péde constatar-se que 20,4 % (n=37), dos alunos eram

fumadores, enquanto a maioria, 78,5 % (n=142), eram nédo fumadores.

®Sim

& Nao

Figura 4 - Frequéncia do consumo de tabaco na populagao estudada
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Quanto a frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas, 6 % dos alunos avaliados
afirmam consumir todos os dias da semana, 3,3 % de 4 a 6 vezes por semana, 6,1 % de
2 a 3 vezes por semana, 13,8 % 1 vez por semana, 44,8 % menos de 1 vez por semana e

30,4 % nunca consome bhebidas alcodlicas.

<1x/sem | - :
1x/sem | 1 s

2-3x/sem - 6,1

4-6x/sem - 3,3

Todos os dias l 0,6

Figura 5 - Frequéncia de ingestao de bebidas alcodlicas na populagédo estudada

Segundo os dados da tabela 5, os alunos que apresentavam a patologia -
hipercolesterolemia mostraram valores médios mais elevados de pressao arterial
sistdlica (126,33 mmHg e 120,19 mmHg), comparativamente com os alunos sem a
patologia, embora as diferengas ndo sejam estatisticamente significativas (p=0,611). O
mesmo se pOde constatar relativamente a pressdo arterial diastélica, em que os alunos
evidenciaram valores médios mais elevados (76,17 mmHg e 74,23 mmHg), embora as

diferencas ndo sejam estatisticamente significativas (p=0,630).
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Tabela 5 — VValores médios de pressdo arterial em alunos com diagnostico de hipercolesterolemia

Sim , Na&o
Média DP Média DP p
Pressao sistélica
) 126,33 27,674 120,19 12,295 0,611
(méaxima)
Pressdo diastolica
76,17 12,156 74,23 9,471 0,630

(minima)

*p > 0,05; a - presenca de hipercolesterolemia ; b — auséncia de hipercolesterolemia

Através da observacdo da tabela 6, verificou-se que os alunos que tinham antecedentes
familiares de hipertensdo arterial mostraram, curiosamente valores médios de presséo
arterial sistolica mais baixos (118,93 mmHg e 120,84 mmHg), embora as diferencas ndo

sejam estatisticamente significativas (p=0,419).

O mesmo nao se verificou com a pressao arterial diastolica, em que, com antecedentes
familiares de hipertensdo arterial, os alunos apresentaram valores ligeiramente mais
altos (74,47 mmHg e 73,99 mmHg), apesar de as diferencas ndo serem estatisticamente
significativas (p=0,773).

Tabela 6 — Valores médios de pressado arterial em alunos com antecedentes familiares de

hipertensao arterial

Sim, Nao p
Média DP Média DP p
Pressao sistélica
) 118,93 11,789 120,84 14,235 0,419
(maxima)
Pressédo diastolica
74,47 10,532 73,99 8,107 0,773

(minima)

*p>0,05; a- presenca de antecedentes familiares de hipertensdo arterial ; b — auséncia de antecedentes

familiares de hipertensdo arterial
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Segundo os dados da tabela 7, os alunos com antecedentes familiares de
hipercolesterolemia, apresentaram valores medios mais baixos de pressdo arterial
sistdlica (118,84 mmHg e 121,45 mmHg) quando comparados com 0s alunos sem
antecedentes da patologia, contudo, as diferengas ndo séo estatisticamente significativas
(p=0,289). Relativamente a pressdo arterial diastolica, apesar das diferencas também
ndo serem estatisticamente significativas (p=0,672), os alunos com antecedentes
familiares mostraram valores ligeiramente mais altos de pressao arterial (74,80 mmHg e
74,07 mmHg).

Tabela 7 — VValores médios de pressdo arterial em alunos com antecedentes familiares de

hipercolesterolemia

Sim , Na&o
Media DP Media DP P
Pressao sistélica
) 118,84 13,210 121,45 12,446 0,289
(maxima)
Pressdo diastolica
74,80 10,078 74,07 8,135 0,672

(minima)

*p > 0,05; a - presenga de antecedentes familiares de hipercolesterolemia ; b — auséncia de antecedentes
familiares de hipercolesterolemia

Mediante analise da tabela 8, os alunos normoponderais apresentaram valores médios
mais baixos de pressdo arterial sistolica (119,34 mmHg e 123,29 mmHg) e diastdlica
(73,51 mmHg e 76,18 mmHg) respectivamente, comparativamente com os alunos com
excesso de peso. Estes, apresentaram uma meédia de pressdo arterial considerada
normal-alta enquanto os alunos com peso normal apresentaram valores médios de
pressdo arterial normal (CDC, 2010), sendo as diferencgas estatisticamente significativas

(p =0,095 e 0,113) para a pressao arterial sistolica.
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Tabela 8 - Valores médios de presséo arterial associados ao estado nutricional

Normoponderais Excesso de peso
Média DP Média DP p
Pressao sistolica
) 119,34 12,334 123,29 14,727 0,095*
(méaxima)
Pressdo diastolica
o 73,51 8,459 76,18 11,015 0,113
(minima)
*p<0,10

Ao relacionar a actividade fisica com a pressao arterial dos alunos, verificou-se que,
apesar das diferengas ndo serem estatisticamente significativas (p =0,613 e 0,469), os
alunos activos revelaram médias de presséo arterial sistolica (120,56 mmHg e 119,40
mmHg) e distolica (74,98 mmHg e 73,79 mmHg) ligeiramente mais altas

comparativamente com os alunos sedentarios (Tabela 9).

Tabela 9 — Valores médios de pressao arterial associados a pratica de actividade fisica

Activos Sedentarios
Média DP Meédia DP p
Pressao sistélica
) 120,56 13,132 119,40 12,628 0,613
(maxima)
Pressdo diastolica
_ 74,98 8,991 73,79 9,930 0,469
(minima)
*p > 0,05

Segundo os dados fornecidos pela tabela 10, ao associar a presséo arterial ao género do
aluno, observou-se que o0s individuos do sexo masculino apresentaram médias de
pressdo arterial sistolica (128,92 mmHg e 118,54 mmHg) e diastdlica (77,35 mmHg e
73,86 mmHg) mais elevadas, comparativamente ao sexo feminino. O valor médio de

pressdo arterial sistolica atribuido ao sexo masculino é considerado normal — alto (CDC,
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2010), sendo esta diferenga estatisticamente significativa (p=0,000). O mesmo se

verificou relativamente a presséo arterial diastélica (p =0,083).

Tabela 10 — Valores médios de pressao arterial associados ao género do aluno

Masculino Feminino
Media DP Media DP P
Pressdo sistolica
o 128,92 13,945 118,54 12,275 0,000 *
(méaxima)
Pressdo diastolica
77,35 9,478 73,86 9,221 0,083 **

(minima)

*p <0,05; **p <0,10

Pela anélise da tabela 11, observou-se que os alunos fumadores, em média tém uma
pressdo arterial sistdlica (121,45 mm Hg e 120,09 mmHg) e diastolica (76,17 mmHg e
74,04 mmHg) mais elevada do que os alunos ndo fumadores, embora as diferengas nédo

sejam estatisticamente significativas (p =0,621 e 0,274) respectivamente.

Tabela 11 — Valores médios de pressao arterial associados ao consumo de tabaco

Fumador Nao Fumador
Meédia DP Média DP p
Pressao sistélica
) 121,45 14,384 120,09 10,420 0,621
(maxima)
Pressdo diastolica
] 76,17 12,935 74,04 9,114 0,274
(minima)
*p > 0,05

Em média, os alunos que consomem bebidas alcodlicas revelam niveis de pressao
arterial sistolica (121,11 mmHg e 118,55 mmHg) mais elevados em comparagdo com 0s
alunos que ndo consomem. N&o se verificou 0 mesmo para a pressao arterial diastolica

(73,98 mmHg e 75,43 mmHg), na medida em que, os alunos que consumiam alcool
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mostraram niveis médios mais baixos de pressdo arterial, embora estas diferencas ndo

sejam estatisticamente significativas (p = 0,267 e 0,377) respectivamente (Tabela 12).

Tabela 12 - Valores médios de pressao arterial associados ao consumo de alcool

Consumo de alcool Auséncia de alcool
Média DP Media DP p
Pressdo sistolica
o 121,11 14,027 118,55 11,179 0,267
(méaxima)
Pressdo diastolica
_ 73,98 8,898 75,43 10,300 0,377
(minima)
*p>0,05

Segundo a andlise da tabela 13, ao associar a toma de contraceptivos orais com a
pressdo arterial das alunas do sexo feminino, pdde observar-se um ligeiro aumento da
pressdo arterial sistolica (118,87 mmHg e 117,75 mmHg) e diastdlica (74,16 mmHg e
73,61 mmHg) comparativamente com as alunas que ndo ingeriam contraceptivos orais
Contudo, estas diferencas ndo sdo estatisticamente significativas (p = 0,628 e 0,749)

respectivamente.

Tabela 13 - Valores médios de pressdo arterial associados a ingestao contraceptivos orais

Sim (n=82) Nao (n=44)
Média DP Média DP p
Pressédo sistolica
) 118,87 12,167 117,75 12,490 0,628
(maxima)
Pressdo diastolica
_ 74,16 10,078 73,61 8,135 0,749
(minima)
*p>0,05
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Grupos alimentares e pressao arterial sistélica e diastdlica

Os grupos alimentares analisados foram os seguintes: Produtos Lacteos, Ovos, Carnes e
Peixes, Oleos e Gorduras, P4o, Cereais e similares, Doces e Pasteis, Hortalicas e

Legumes, Frutos, Bebidas e miscelaneas.

Mediante analise da tabela 14, observou-se uma ligeira associacao entre o consumo de
leite magro e a presséo arterial sistolica, em que, quanto maior 0 seu consumo menor a

pressao arterial.

Quanto ao consumo de sopa de legumes, verificou-se diferencas estatisticamente
significativas, em que quanto maior 0 seu consumo mais baixos sdo 0s niveis méedios de
pressdo arterial sistdlica (p= -0,195). O mesmo ndo se verificou com o consumo
alimentar de iogurte, pois existe uma associagéo significativa (p=0,173) em que, quanto
maior 0 seu consumo maiores 0s niveis médios de pressdo arterial sistélica, no entanto
estes valores foram influenciados devido aos valores situados na extremidade do

gréfico, conforme observado na figura 6.

Tabela 14 - Associacdo entre consumo alimentar e a pressdo arterial sistolica

o e o s 3
L 5| 5 > |3 E
@ [)) IS o >
- = ke I 3 &
Correlacédo
—_ ,029 ,173* | -145 | -195*
S 8 & dePearson
V) = O
38 X%
L o< p 124 ,034 ,075 ,017
o 5 é
n 151 151 151 151
*p<0,05

Filipa Alexandra Martinho Penela — Junho 2011 — Universidade Atlantica 22



Press3o sistolica (maxima) (mmig)

Relacdo entre habitos alimentares, estilo de vida e factores de risco de desenvolvimento de hipertensdo
arterial nos alunos da Universidade Atlantica - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

3 El o : 8
5 5 é B @
- g % B ; o
il g § ° &

o

I Linex =0 10

T T
2 4

Sopa de legumes

{n* de pratos de sopa consumidos por semana)

Pressio sistélica (maxima)

logurts

-+
-

(n* de jogurtes consumidos por més)

B

Figura 6 - Associagdo entre o consumo de sopa de legumes e de iogurte e a pressdo arterial sist6lica

Tabela 15 - Associacéo entre o consumo alimentar e a pressdo arterial diastélica
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- — 001 | ,056 | ,164* | -044 | ,075 | -175*
Los Pearson
25 £
£8= p 994 | 491 | 045 | 594 | 358 | ,031
O ~
n 151 151 151 151 151 151
*p<0,05

No que concerne a pressao arterial diastélica, encontram-se na tabela abaixo (tabela 15),

os alimentos que mais influenciaram os niveis médios pressao arterial. Dos alimentos

apresentados apenas o consumo de sopa de legumes e de feijdo verde cozinhado

apresentaram uma associagao significativa.
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O consumo de sopa de legumes mostrou-se novamente benéfica, ou seja, verificou-se
gque quanto maior 0 Seu consumo, menores 0s niveis médios de pressdo arterial

diastélica.

Relativamente ao consumo de feijdo verde cozinhado, este revelou-se menos benéfico
no que diz respeito aos valores médios de pressao arterial, verificando-se que quanto

maior 0 seu consumo, maiores 0s niveis de pressdo arterial diastolica conforme ilustrado

pela figura 7.
T Linew = 209 I 1 Lnex =007
104
\ -
w1 - o o o
-]
X
ol -:‘ M o = b 0 Y i
S I - £ |2 o g o '
o o s o £ 8 E
=] R -] & ! - 8
, , 8 B o 2 | 8 g - 8
g - 8 5 B o
o o ) = b a a
S § 3 - 3 |8 8 g '
o B - - " a
- 8 f £ 0 g B
: o 5 8 8
‘ 8
! )
Sopa de legumes
[n® de protes de sepa consumides por semana) Feydo Verde Cozinhado

(consumeo de feijao verde/semana)

Figura 7 - Associacao entre o consumo de sopa de legumes e feijéo verde cozinhado e a presséo arterial

diastolica

Discussao

O presente estudo teve como objectivo estudar habitos alimentares, estilo de vida e 0s
factores de risco associados ao desenvolvimento de hipertensdo arterial nos alunos do

curso diurno da Universidade Atlantica.

Os resultados deste estudo revelaram que 83 % dos alunos pertenciam ao sexo feminino
e 17 % ao sexo masculino sendo que, 75,2 % do sexo feminino apresentavam
normoponderalidade e apenas 42,3 % do sexo masculino apresentava peso normal.
Quanto a prevaléncia de excesso de peso, verificou-se que 24,8 % e 57, 7 % do sexo
feminino e masculino apresentavam excesso de peso. Estes dados foram sensivelmente
mais elevados em comparacdo com um estudo cuja amostra tambem incidia sobre

jovens universitarios, podendo observar-se que 31 % e 44 % do sexo feminino e
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masculino respectivamente apresentaram excesso de peso (Banwell et al., 2009). Ao
compararmos a prevaléncia de excesso de peso entre o sexo dos alunos, descobriu-se
que foi mais prevalente em individuos do sexo masculino que no sexo feminino, sendo
estes resultados consistentes com outros autores (Banwell et al., 2009; Rodriguez,
Plaza, Sobaler e Ortega, 2011).

No estudo, observou-se que o0s alunos que apresentavam a patologia -
hipercolesterolemia (n=4,4 %), em média, apresentaram valores mais elevados de
pressdo arterial comparativamente com os alunos que ndo apresentavam a doenca. Estes
resultados sdo consistentes com o descrito por Liao et al. (2009), que descreve que
quanto mais elevadas as taxas de colesterol mais elevados séo os valores da pressédo
arterial, e que padrdes alterados de dislipidemias sdo considerados valores preditores na
idade adulta (Gotthelf, S., Jubany, L., 2010).

As doencas cardiovasculares apresentam fortes componentes hereditarios e/ou genéticos
sendo considerados um dos mais importantes factores de risco (Wright, O'Donnell,
Brydon, Wardle e Steptoe, 2007). No nosso estudo, foi possivel observar que 44,8 %
dos alunos apresentavam antecedentes familiares de hipertensao arterial, 37,5 % dos
alunos apresentavam antecedentes de hipercolesterolemia e 37,4 % de diabetes mellitus.
Em média, estes alunos apresentaram valores médios de pressdo arterial sistolica e
distélica mais baixos, comparativamente com os alunos que nao possuiam antecedentes
familiares de doencas metabdlicas. Contudo, estes resultados ndo sdo concordantes com
Ballesteros et al., (2010) que mostrou a existéncia da relacdo entre antecedentes
familiares de hipertenséo arterial e de hipercolesterolemia entre pais e filhos.

Ao associar a pressdo arterial ao estado nutricional dos alunos, constatou-se que em
média, os alunos com excesso de peso revelaram niveis de pressdo arterial mais
elevados em comparagdo com os alunos normoponderais. Estes resultados vao ao
encontro de varios estudos que relatam o excesso de peso como factor de risco para o
desenvolvimento de inimeras doengas entre as quais hipertensdo arterial (Gotthelf, S.,
Jubany, L. 2010; Allal-Elasmi, M. et al., 2011).
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Segundo CDC (2010), a actividade fisica regular promove beneficios a longo prazo,
ajudando a prevenir e controlar o risco associado a certas doencas, entre elas as doencas
cardiovasculares, promovendo o declinio dos niveis de colesterol e de pressdo arterial.
No nosso estudo, 65,1 % de sexo feminino e 62,1 % do sexo masculino relataram a
pratica de actividade fisica enquanto 37,9 % dos rapazes e 34,9 % das raparigas eram
sedentarios. Ao avaliar os niveis médios de pressdo arterial associado a pratica de
actividade fisica verificou-se que os alunos sedentarios, mostraram niveis médios de
pressdo arterial ligeiramente mais baixos comparativamente com os alunos activos.
Estes resultados embora muito pouco estatisticamente significativos podem ser
explicados devido ao facto de no questionario ndo ter sido referido a intensidade da
pratica de actividade fisica. Contudo, mais estudos epidemioldgicos precisam ser

conduzidos para estabelecer causalidade.

Verificou-se também que o sexo masculino teve medias de pressdo arterial mais
elevadas que as raparigas sendo estes resultados concordantes com a literatura (Moreira,
C.etal., 2011).

O uso do tabaco é um dos factores de risco para indmeras doengas cronicas
nomeadamente as doencas cardiovasculares. Este tipo de dependéncia é responsavel por
uma em cada cinco mortes, sendo as doencas cardiovasculares a principal causa de
morte por tabagismo. Segundo Zatu, Rooyen e Schutte (2011) os fumadores sao
caracterizados por elevados niveis séricos de triglicéridos e lipoproteina de baixa
densidade (LDL), e niveis significativamente mais baixos de lipoproteina de alta
densidade (HDL). A pesquisa indicou que 78,5 % dos alunos ndo fumam enquanto 20,4
% dos alunos fumam. No entanto, a populagcdo em estudo foram estudantes pertencentes
ao curso de saude, tendo a consciéncia dos habitos de promocdo da saude. O sexo
masculino revelou consumir mais tabaco em comparacéo com o sexo feminino (27,6 %
e 19,3 %), dados que estdo em concordancia com trabalhos mais recentes que tém
demonstrado tal associagéo (Lim et al., 2011; Chourdakis et al., 2011). Na amostra, e
confirmando os dados da literatura, os alunos fumadores apresentaram niveis médios
ligeiramente mais elevados de pressdo arterial do que os alunos ndo fumadores
(Wakabayashi e Araki 2009; Allal-Elasmi et al., 2011).
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O consumo de bebidas alcodlicas na nossa amostra por género foi de 86,7 % para 0 sexo
masculino e 65,8 % para o sexo feminino mostrando diferencas estatisticamente
significativas entre o género dos alunos. Houve consideravelmente uma maior
percentagem de alunos do sexo masculino a consumir alcool. No presente trabalho,
verificaram-se niveis médios de pressdo arterial maiores em alunos que consumiam
bebidas alcoodlicas, comparativamente aos que nao ingeriam. Tal associa¢do também foi
identificada por Wakabayashi e Araki (2009).

No nosso estudo relaciondmos os valores de pressdo arterial com a toma de
contraceptivos orais entre o sexo feminino, e verificamos que as alunas que tomavam
contraceptivos mostraram niveis médios ligeiramente mais elevados de pressao arterial
comparativamente com as que ndo tomavam. Selbert et al., (2003) concluiram que a
toma de contraceptivos é contra indicada apenas se a pressdo arterial € de 160
mmHg/100 mmHg ou maior, no entanto, deve haver cautela mesmo para niveis néo téo
elevados. Porém, sdo necessarios mais estudos para confirmar esta possivel relacao,
visto na pesquisa bibliografica ndo terem sido encontrados muitos trabalhos referentes a

este tema.

Existem fortes evidéncias cientificas que a alimentacdo constitui um factor na proteccao
da saude e, quando desequilibrada, pode contribuir para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, entre outras. Aproximacdes dietéticas para parar a hipertensdo arterial
(DASH) mostraram que uma dieta rica em frutas e vegetais, lacticinios com baixo teor
de gordura, cereais integrais, peixe e aves em detrimento das gorduras saturadas e sal
mostram beneficios na reducdo dos niveis da pressdo arterial (Savica, Billinghieri e
Kopple, 2010; Al-Solaiman et al., 2010; Gupta e Guptha, 2010).

No presente estudo, verificou-se que o consumo de sopa de legumes e de leite magro se
mostraram benéficos nos niveis médios de pressdo arterial sistolica, 0 mesmo ndo se
verificou quanto ao consumo de iogurte, em que quanto maior 0 Seu consumo mais
influenciou negativamente os niveis médios da pressdo arterial. Estes resultados foram
em parte ao encontro da literatura, excepto no consumo de iogurte, podendo este
resultado ser explicado devido aos valores situados na extremidade do grafico (Figura
6).
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Relativamente & pressdo arterial diastolica, o alimento que mais influenciou os niveis
médios de pressao arterial negativamente foi o consumo de feijdo verde cozido. Estudos
demonstram o beneficio do consumo de legumes, contudo, 0s nossos resultados nédo
foram condizentes com a literatura, facto este, que pode ser explicado pelo reduzido
consumo deste alimento pelos alunos - 56,7 % consomem 1 a 3 vezes por més ou nunca.
Contudo, o consumo de sopa de legumes mostrou beneficios nos niveis medios de
pressdo arterial diastdlica. Nao encontrarmos relacdo estatisticamente significativa para

os restantes alimentos, facto este que pode ser explicado pelo tamanho da amostra.

Este estudo revela algumas limitagdes que devem ser mencionadas. A principal
limitacdo deste estudo deveu-se ao tamanho da amostra, dificultando a interpretagéo de
alguns resultados, e visto tratar-se de uma populacdo de conveniéncia, sem critérios de
representatividade os resultados ndo poderdo ser extrapolados para a populacdo em
geral. Apesar desta limitacdo, os resultados deste estudo ddo uma visdo do estado de

salide dos jovens no meio universitario.

No que diz respeito a histéria dos antecedentes familiares, 0s nossos dados sao
contrarios a literatura, visto que os alunos mostraram um melhor controlo dos niveis
médios da pressdo arterial, podendo esta ocorréncia ser explicada devido ao facto de
haver uma maior sensibilizacdo acerca da doenga, bem como a necessidade de se

seguirem medidas dietéticas e um adequado estilo de vida.

Aguando da avaliacdo da pressdo arterial poderdo ter havido alguns enviesamentos,
nomeadamente o facto da medicdo da pressdo arterial ter sido efectuada uma Unica vez,
ndo considerando a variacdo circadiana da mesma, e em locais diferentes, exigindo a
persisténcia em medigdes de repeticdo. N&o foram tidos em conta também, outros
factores que poderdo ter influenciado os resultados, como a ingestdo prévia de cafeina,
alcool, e alimentos. A par disto, este estudo ndo pretendeu realizar o diagnostico de
hipertensdo arterial.

Outra limitacdo do estudo é relativa ao consumo de cigarros e alcool. Aquando das

associagbes com a pressdo arterial ndo foram quantificados o nimero de cigarros
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consumidos nem a quantidade (mL) de alcool, ndo sabendo qual a percentagem de

alunos com consumo excessivo.

Por se tratar de um estudo transversal, ndo permite inferéncias causais pois as medicoes
sdo feitas num Unico momento ndo existindo periodo de seguimento dos individuos, no

entanto apresenta vantagens como a rapidez e o baixo custo (Menezes, A.)

Para avaliar o consumo alimentar, foi utilizado o questionario de frequéncia alimentar
pois relaciona a dieta a ocorréncia de doenca sendo considerado o método mais simples,
rapido de administrar e ndo muito dispendioso, contudo acarreta limitacGes pois
depende da memdria do entrevistado, € muito extenso e requer a percepcao das doses
médias dos alimentos (Lopes, 2006).

Sdo fundamentais mais estudos epidemioldgicos na faixa etaria dos 18 aos 25 anos, e

em populacGes universitarias, pois sdo escassos.
Concluséao

Este estudo concluiu que, os factores de risco mencionados ao longo do trabalho
merecem especial aten¢do no meio académico, visto haver poucos estudos publicados a

respeito desta problematica.

Esta investigacdo mostrou uma consideravel prevaléncia de excesso de peso entre 0s
alunos avaliados, sendo os individuos do sexo masculino 0s que apresentaram maior
indice de Massa Corporal (IMC), maiores niveis médios de pressdo arterial e maior
frequéncia relativamente ao consumo de bebidas alcoolicas, comparativamente com o

sexo feminino.

Quanto ao consumo alimentar associado aos niveis médios de pressao arterial sistdlica e
diastdlica, os resultados mostraram ser significativos, aquando da ingestdo de sopa de
legumes, de pelo menos 2 a 4 vezes por semana. Esta associagéo foi realizada com base

nos alimentos mais consumidos pela populagdo em estudo.

Em suma, recomendamos a possibilidade de continuidade deste estudo para o

diagndstico precoce de factores de risco de desenvolvimento de doencas cronicas,
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nomeadamente doengas cardiovasculares e a implementacdo de campanhas para
sensibilizacdo relacionadas as boas praticas alimentares e de actividade fisica com a

finalidade de promover um estilo de vida saudavel no meio académico.
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Anexo 1

Questionario “Avalia¢do dos determinantes da Saude”
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Anexo 2

Questionario de Frequéncia Alimentar
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Anexo 3

Termo de consentimento informado
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