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1. Introdução  
 

O presente Relatório de Estágio visa descrever as atividades realizadas no Núcleo de 

Educação e Qualidade Alimentar (NEQA), da Câmara Municipal de Sintra (CMS), unidade 

orgânica integrada na Divisão de Planeamento e Logística Educativa (DPLE) do 

Departamento de Educação, Juventude e Desporto (DED), no âmbito da unidade curricular de 

Estágio em Ciências da Nutrição (CN) da Atlântica – Instituto Universitário. 

Durante a licenciatura, a área da nutrição comunitária e saúde pública foi a que sempre me 

interessou mais porque considero que a função do nutricionista é crucial no âmbito da 

literacia nutricional e da promoção de hábitos alimentares saudáveis que contribuem para a 

prevenção de doenças e promoção da saúde.  

Com a evolução da sociedade e da disponibilidade de alimentos, os hábitos alimentares têm 

vindo a alterar-se. Por falta de literacia, influência do meio ou por questões monetárias, nem 

sempre as escolhas alimentares e o estilo de vida adotados na sociedade portuguesa são os 

recomendados pela OMS (Programa nacional para a promoção da alimentação saudável, 

2022; Observatório Europeu, 2021). Em 2019, um terço das mortes registadas em Portugal 

podiam ser atribuídas a fatores de risco comportamentais sendo o excesso de peso e a 

obesidade um problema de saúde pública cada vez maior tanto no adultos como nos jovens. 

Em 2018, 22% dos jovens com 15 anos tinham excesso de peso ou sofriam de obesidade, 

valor superior à média da União Europeia (Observatório Europeu, 2021).  

No estágio realizado foi possível intervir nutricionalmente a nível comunitário e contactar 

com a realidade no âmbito da literacia nutricional e promoção de hábitos alimentares 

saudáveis em crianças do Concelho de Sintra (CS). 

A realização deste estágio foi extremamente enriquecedora e gratificante, representando uma 

oportunidade de contato direto com a profissão de nutricionista, e em particular, no exercício 

de funções nas áreas da nutrição comunitária e da segurança e higiene alimentar. 
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2. Objetivos 

    2.1. Gerais 

• Aplicar e desenvolver competências adquiridas ao longo da Licenciatura de CN; 

• Aperfeiçoar atitudes profissionais tendo em atenção aspetos deontológicos e éticos; 

• Desenvolver capacidades e competências adequadas ao exercício da profissão; 

• Desenvolver capacidade de trabalho em equipa para um projeto comum; 

• Compreender a responsabilidade e dimensão social na área da nutrição comunitária. 

 

      2.2. Específicos 

• Realizar visitas técnicas aos refeitórios escolares; 

• Elaborar e aplicar listas de verificação para avaliação do cumprimento de normas no 

âmbito da segurança e qualidade alimentar e do serviço de refeitório em escolas do 

CS;  

• Medir e avaliar o desperdício alimentar nos refeitórios escolares; 

• Observação de sessões de formação desenvolvidas na CMS por profissionais de saúde 

da autarquia para diferentes públicos alvo; 

• Criar conteúdos e fazer formação no âmbito da temática da saúde e sustentabilidade 

para alunos do 1º, 2º e 3º ciclos de escolas do CS; 

• Realização de sessão de formação com o tema “Alimentação e Menopausa” a 

colaboradores do DED; 

• Recolha de dados científicos no âmbito do projeto premiado “Sintra cresce saudável”; 

• Participar em reunião interna do departamento NEQA da CMS. 
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3. Orientação e duração do Estágio 

O Estágio em CN decorreu de 27 fevereiro a 9 de junho de 2023, com um total de 512 horas 

de estágio (ANEXO I). A orientação externa foi realizada pela Dra. Lara Guerreiro, Técnica 

Superior (Nutricionista) do NEQA da CMS e a interna pela Prof.ª Doutora Ana Valente, 

Professora Auxiliar da Atlântica - Instituto Universitário. 
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4. Descrição do local de estágio 

O estágio curricular foi realizado no NEQA da CMS, situado no 4º andar da Avenida das 

Forças Armadas, 8 em Portela de Sintra (Fig. 1). O NEQA corresponde a unidade orgânica 

flexível, integrada na DPLE do DED, inserido na direção intermédia de 3.º grau (Diário da 

República, 2021). 

 

O NEQA, à data, é constituído por oito trabalhadores: três nutricionistas: Dra. Raquel 

Ferreira, Coordenadora do Núcleo, Dra. Lara Guerreiro e Dra. Liliana Oliveira Dias, um 

Assistente Operacional com funções administrativas e quatro Coordenadores Técnicos de 

Refeitório. A esta equipa compete, garantir a gestão da qualidade dos refeitórios escolares da 

rede pública do município de Sintra, desde o pré-escolar ao ensino secundário, e a promoção 

de ações no âmbito da Educação Alimentar (Diário da República, 2021). 

 

A rede escolar pública do concelho de Sintra é atualmente composta por 20 agrupamentos de 

escolas, totalizando 122 estabelecimentos escolares, incluindo o pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º 

ciclos do ensino básico, ensino secundário e ensino profissional. 

As refeições são, maioritariamente, confecionadas nas próprias escolas, sendo denominadas 

de refeições de confeção local e em 23 escolas, são servidas refeições de confeção diferida, 

através do método cook-chill. 

 

No serviço de refeição, a CMS segue o Regulamento Municipal de Funcionamento e Gestão 

dos Refeitórios Escolares do Concelho de Sintra (Camara Municipal de Sintra, 2021) para 

todos os ciclos de ensino é facultado sopa, prato principal, acompanhamento, pão e 

sobremesa. Nas refeições do Ensino básico do 2º e 3º ciclo e secundário, os alunos podem 

escolher o prato principal, estando disponível 3 opções: o mediterrâneo, o veggie (prato 

vegetariano), e o cool fast (prato nutricionalmente equilibrado fornecido como um fast food 

saudável (ex. wrap, tacos, pão de cereais). São ainda servidas, aproximadamente, 400 

refeições diárias adaptadas que correspondem a dietas personalizadas seja por motivos de 

saúde (ex. presença de patologias ou intolerâncias alimentares) e/ou cultura alimentar.  

Os refeitórios escolares sob gestão do município de Sintra são concessionados, através de 

concurso público internacional, para a aquisição dos serviços de confeção e de fornecimento 
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de refeições, sendo que, à data, o fornecimento de refeições encontra-se atribuído às 

empresas: Sociedade Europeia de Restaurantes, Lda. (EUREST), para as escolas básicas 

integradas (EBI), EB2.3 e escolas secundárias, e à Indústria e Comercio Alimentar, S.A. 

(ICA), para os estabelecimentos de ensino do pré-escolar e do 1.º ciclo. 

 

 

Figura 1. Edifício do Núcleo de Educação e 

Qualidade Alimentar da Câmara Municipal de 

Sintra.      
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5. Atividades desenvolvidas 
 

5.1. Visitas técnicas aos refeitórios escolares 

Durante o período de estágio no NEQA, foram realizadas visitas técnicas a várias escolas 

com o objetivo de conhecer/realizar: 

• A dinâmica e principais desafios na atividade diária das cozinhas; 

• Riscos alimentares de cada um dos sistemas de fornecimento de alimentos; 

• As condicionantes de cada escola por motivo de capacidade de cozinha e/ou número 

de refeições a ser servidas; 

• Sistema de controlo de segurança e qualidade alimentar, como sendo, listas de 

verificação e HACCP;  

• Sistema de marcação de refeição por parte dos alunos e/ou encarregados de educação 

e consequências por não comparência ao refeitório após marcação de refeição; 

• Desperdício alimentar (ex. problemáticas, gestão, objetivos e estratégias para a 

redução) 

• Verificação de serviço de refeitório, limpeza, acompanhamento das crianças nas 

refeições, incentivo ao consumo de hortícolas e fruta, disponibilização de água e pão, 

bem como prato servido segundo capitações recomendadas; 

• Degustação das ementas escolares. 

 

As visitas técnicas descritas em cima foram realizadas nas seguintes escolas: 

• EB 2. 3 Professor Agostinho da Silva (realizada a 27/02/2023); 

• EB 1 de Fitares (realizada a 27/02/2023); 

• Jardim de Infância de Azenhas do mar (realizada a 01/03/2023); 

• EBI de Colares (realizada a 01/03/2023); 

• EBI D. Carlos I (realizada a 01/03/2023); 

• Escola Secundaria de Santa Maria (realizada a 06/01/2023); 

• EB 2.3 D (realizada a 08/03/2023 e 09/03/2023); 

• EB 2.3 A (realizada a 15/03/2023 e 16/03/2023); 

• EB 2.3 B (realizada a 20/03/2023); 

• EB 2.3 C (realizada a 27/03/2023). 
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5.2. Elaboração e aplicação de listas de verificação para avaliação do cumprimento de 

regras no âmbito da segurança e qualidade alimentar e do serviço de refeitório em escolas 

do Concelho de Sintra. 

No âmbito desta atividade foi criada uma lista de verificação (Fig. 2) para avaliar o 

cumprimento das regras de segurança e qualidade alimentar por parte das empresas 

prestadoras de serviço alimentar nas escolas da rede publica do CS, bem como do 

acompanhamento e verificação do serviço de refeitório realizado pelas escolas. A criação da 

referida lista de verificação foi baseada em diferentes fontes:  

1) Manual oferta alimentar em meio escolar da Direção Geral da Educação (Ministério da 

Educação e Ciência, 2023);  

2) Ficha técnica de fiscalização disponibilizada na internet pela Autoridade e Segurança 

Alimentar e Económica (ASAE, 2023);  

3) Trabalho científico publicado por Moreiro, et al. (2018); 

4) Por observação efetuada durante o horário da refeição escolar.  

Após a criação da lista de verificação, esta foi testada in loco e foram retirados ou 

acrescentados itens em função da sua aplicabilidade e pertinencia. A ficha de verificação final 

foi então aplicada em três visitas e o respetivo relatório foi elaborado.  
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Figura 2. Primeira folha da lista de verificação elaborada no âmbito da segurança e qualidade alimentar e do 

serviço de refeitório em escolas do Concelho de Sintra. 



Relatório de Estágio - Licenciatura em Ciências da Nutrição 

                               Andrea Turnes - junho 2023 – Atlântica – Instituto Universitário 9 

Na visita a 15 de março de 2023 para verificação à EB 2.3 A, foi obtido um resultado de 

avaliação insuficiente. Os principais pontos que contribuiram para essa avaliação foram:  

1) A cozinha não está em bom estado de conservação, foi verificada falta de limpeza;  

2) Equipamentos de refrigeração em mau estado de conservação e mau controlo da 

temperatura (acima dos valores desejáveis);  

3) O fardamento do pessoal necessita de renovação;  

4) Alguns registos de HACCP foram efetuados no tempo certo;  

5) A lavagem de material com panos com sobre-uso de utilização;  

6) O acompanhamento da prestação de serviço no refeitório não é satisfatório pelos 

seguintes motivos: A não verificação de presença de vigilante; A sopa não foi de 

fornecimento obrigatório ao aluno nem o controlo do seu consumo para poder repetir 

o prato.  

 

Na visita realizada a 20 de março de 2023 para verificação à EB 2.3 B, a avaliação foi 

considerada suficiente. As falhas encontradas não foram consideradas grave. Os principais 

pontos que contribuiram para essa avaliação foram: 

1) Foi verificado que a cozinha tinha falta de limpeza nas grelhas e ralos, e o balde do 

lixo não tinha tampa;  

2) A lavagem de material com panos com sobre-uso na utilização;  

3) Reduzida quantidade de sopa oferecida por criança;  

4) O fornecimento e controlo de legumes, salada e fruta deficiente;  

5) Excelente acompanhamento da prestação de serviço no refeitório;  

6) Apresentação e degustação do prato com excelente confeção. 

 

Na visita realizada a 27 de março de 2023 para verificação à EB 2.3 C, a avaliação foi 

insuficiente. Os principais pontos que contribuiram para essa avaliação foram: 

1) A cozinha tinha falta de limpeza nas grelhas e ralos e lavatórios sem acionamento 

não manual;  

2) Falta de preenchimento de registos e HACCP;  

3) Equipamentos de refrigeração em mau estado de conservação;  

4) Zona de preparação e confeção com falhas de segurança para evitar contaminação 

cruzada;  
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5) Foi encontrado um fio (não identificado) num prato;  

6) Existência de pouco rigor na identificação da organização da rastreabilidade;  

7) A lavagem de material com panos com sobre-uso de utilização;  

8) A prestação de serviço com porções inadequadas, não disponibilidade de jarros de 

água, mau acompanhamento de vigilância no refeitório;  

9) Degustação do prato com confeção de sopa insonsa, mas prato principal bom. 

 

Ao longo de cada uma das visitas falei com a cozinheira responsável para dar a conhecer as 

irregularidades de forma a alterar comportamentos e, este momento funcionar como uma 

oportunidade de formação, de dar a conhecer boas praticas na cozinha e ouvir as dificuldades 

diárias reportadas pela equipa.  

Os relatórios foram depois enviados à orientadora externa, que depois deu a conhecer ás 

empresas prestadoras de serviço o resultado das avaliações. 

 

5.4. Medir e avaliar o desperdício alimentar nos refeitórios escolares 

 

A 8, 9 e 10 de março de 2023 na EB 2.3 D, realizei, em conjunto com outras colegas 

estagiárias, a avaliação do desperdício alimentar no refeitório. Participei na fase 0, ou seja, na 

fase da primeira pesagem de desperdício. Após esta fase, o NEQA organizou uma sessão de 

sensibilização sobre a temática, com cartazes na escola e incentivar os alunos a solicitar um 

ajuste das porções no momento em que lhe é servido o prato. Após a sessão foi realizada uma 

nova avaliação do desperdício alimentar, na qual não tive a possibilidade de participar. 

Na fase 0, iniciamos a actividade pesando a sopa e cada um dos pratos que ia ser servido 

(Fig. 3), para ser calculado a quantidades média de comida que é distribuída por aluno e fazer 

uma estimativa do que foi distribuído nesse dia (número de refeições servidas a multiplicar 

pelo peso médio da comida servida por aluno). A quantificação do desperdício foi efetuada 

colocando baldes diferenciados para a sopa, para o acompanhamento de salada e legumes e 

para cada uma das opções de prato (Fig. 4).  

Os alunos após terminarem a sua refeição, sob a supervisão das estagiárias e antes de 

colocarem as bandejas no carrinho de suporte, tinham de colocar em cada balde a comida 

restante no prato, correspondente a cada balde. O objetivo é que fossem os próprios a colocar 

no balde para terem, terem consciência da comida desperdiçada. No fim, as estagiárias 

pesamos cada um dos baldes para quantificar a comida desperdiçada.  
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Os resultados da medição do desperdicio alimentar no refeitório escolar (Fig. 5) (ANEXO II) 

evidenciaram que o desperdício de sopa facilmente atinge os 50%, o desperdício de vegetais 

é ainda mais elevado, podendo chegar aos 80% e que o desperdício do prato principal é 

superior quando este é peixe. 

  

Figura 3. Balança utilizada para pesar as 

refeições antes de serem consumidas. 

 

 
Figura 4. Sistema de recolha e quantificação do 

desperdício alimentar nas escolas.  

 

 

Figura 5. Resultados da medição do desperdicio alimentar no refeitorio escolar. 
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5.4. Observação de sessões de formação em instituições publicas, desenvolvidas na 

Câmara Municipal de Sintra por profissionais de saúde da autarquia para diferentes 

públicos alvo 

Assisti, no dia 1 de março de 2023, a uma formação de 2 horas (Fig. 6) que decorreu na 

escola básica de Colares com o tema “Insulinoterapia e situação de urgência” destinada a 

professores e encarregados de educação, realizada por uma enfermeira do ACES Sintra e pela 

Dra. Lara Guerreiro (nutricionista da CMS). O objetivo desta sessão foi dar a conhecer o que 

é a insulinoterapia e formar os participantes de como atuar em caso de urgência.  

 

Figura 6. Sessão de formação na Escola Básica 

de Colares. 

 

No dia 23 de março de 2023, durante a manhã assisti e dei apoio a uma formação com o tema 

“Alimentação e emoções”, realizada na Casa e Centro Lúdico das Lopas, do Clube Sénior de 

Sintra, pela estagiária da CMS, Carolina Alves (Fig. 7). O objetivo desta sessão foi dar a 

conhecer a importância do equilíbrio alimentar e estilo de vida saudável na saúde mental e a 

influencia da alimentação nas emoções. 

 

Figura 7. Sessão de formação sobre alimentação e emoções. 
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No dia 9 de junho de 2023, assisti a uma formação de uma hora sobre “Comer bem e barato” 

a colaboradores do DED nas instalações do NEQA, realizada pela estagiária da CMS, Renata 

Pereira (Fig. 8). O objetivo da referida formação foi dar a conhecer escolhas alimentares 

equilibradas e económicas.   

 

Figura 8. . Sessão de formação com o tema 

“Comer Bem e Barato”. 

 

5.5. Criar conteúdos e fazer formação no âmbito da temática da saúde e 

sustentabilidade para alunos do 1º, 2º e 3º ciclos de escolas do Concelho de Sintra 

Durante o período de estágio foram realizadas diversas formações com o tema “Saúde e 

Sustentabilidade” (Fig. 9), por solicitação dos agrupamentos de escolas, tendo como objetivo 

informar os alunos sobre a importância da sustentabilidade e evitar o desperdício alimentar 

no refeitório. As sessões foram realizadas em colaboração com uma colega estagiária do 

NEQA em formato de apresentação PowerPoint (ANEXO III). As formações foram 

divididas por ciclos (1º, 2º e 3º), tendo apresentado sete sessões, entre 17 e 21 de abril, a 

cerca de 200 alunos do 7º e 8º anos (3º ciclo) da EB 2.3 E. 

 

 

Figura 9. Sessão de educação alimentar sobre 

saúde e sustentabilidade realizada na EB 2.3 E. 

 



Relatório de Estágio - Licenciatura em Ciências da Nutrição 

                               Andrea Turnes - junho 2023 – Atlântica – Instituto Universitário 14 

No final das apresentações, os alunos eram convidados a escrever num pos-it (Fig. 10) dois 

tópicos que tinham aprendido e/ou surpreendido. 

 

Figura 10. Diversos Post-its escritos pelos 

alunos após a formação sobre saúde e 

sustentabilidade. 

 

 

A avaliação da sessão de educação alimentar foi efetuada pela aplicação de um questionário 

anónimo (já disponível no NEQA) aos alunos (Fig. 11), com posterior avaliação dos 

resultados. O impacto da formação não foi avaliado, já que o questionário de avaliação serviu 

apenas para aferir a qualidade da formação e não a aquisição de conhecimentos pelos alunos 

que assistiram às sessões. 

 

 

Figura 11. Questionário de avaliação da 

formação sobre saúde e sustentabilidade. 
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No geral a avaliação global foi no geral boa e muito boa, sendo que o interesse pela formação 

foi o fator com o resultado mais baixo. Pelos comentários verificou-se que a dinâmica da 

apresentação com jogo foi muito bem recebida e despertou atenção ao longo da sessão  

(Fig. 12). 

Figura 12. Resultados obtidos na avaliação da qualidade da sessão de formação. 

 

No âmbito desta atividade foram também realizadas sessões de formação sobre Alimentação 

Saudável a cerca de 460 alunos do 2º ano em escolas de Agualva no Cacém. As referidas 

formações resultaram de um pedido do agrupamento de escolas por identificarem que os 

lanches que os alunos trazem de casa são nutricionalmente desequilibrados e os professores 

identificam uma resistência por parte dos alunos na inclusão de hortícolas na sua alimentação 
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diária. Neste sentido as sessões de educação alimentar foram desenvolvidas com o objetivo 

de informar sobre os grupos alimentares, respetivas porções da roda dos alimentos e 

promover uma alimentação mais equilibrada e saudável.  

As sessões foram criadas, desenvolvidas e dinamizadas em equipa, pelas estagiárias do 

NEQA. Foram realizadas um total de 23 sessões, entre 12 e 19 de maio de 2023.  

 

Em cada sessão (Fig. 13) foi feita uma pequena apresentação (ANEXO IV), seguida de 

vários jogos que ajudavam a interiorizar conhecimentos. As turmas foram divididas por 

grupos e cada grupo realizava um jogo no âmbito da alimentação saudável (Fig. 14). A 

dinamização dos jogos foi efetuada por três estagiárias.  

 

 

Foram realizados os seguintes jogos: 

1. Cartas para descobrir o alimento através de perguntas; 

2. Uma roda dos alimentos vazia para ser preenchido com fotos dos diversos alimentos; 

3. Disponibilizar 3 tabuleiros com diferentes alimentos reais, dar a oportunidade de os 

conhecer e de os tocar, e perguntar quais os alimentos “intrusos” numa alimentação 

saudável. 

 

 

 

Figura 13. Sessão de educação alimentar a alunos do 2º ano das 

escolas de Agualva no Cacém. 
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Figura 14. Jogos educativos realizados com os 

alunos do 2º ano no âmbito da sessão de 

educação alimentar.  

 

No final da formação foram aplicados questionários aos professores (Fig. 15) e aos alunos 

(Fig. 16) para avaliar a qualidade da formação. As respostas dos professores (Fig. 17) e dos 

alunos (Fig. 18), foram posteriormente avaliadas. Os resultados da avaliação por parte dos 

professores como dos alunos foram muito positivos. A eficácia da sessão de educação 

alimentar não foi avaliada.  

 

 

 
 

 

 

 

Figura 16. Questionário de da qualidade da 

formação entregue aos alunos. 
Figura 15. Questionário de 

avaliação da qualidade da formação 

entregue aos professores. 
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5.7. Sessão de formação com o tema “Alimentação e Menopausa” a colaboradores do 

Departamento de Educação, Juventude e Desporto                                              

Realizei uma sessão de formação de uma hora (Fig. 19) sobre Alimentação e Menopausa a 

colaboradores do DED a 28 de abril nas instalações do NEQA. A referida sessão foi realizada 

com o objetivo de informar sobre os pontos mais relevantes da menopausa e como através da 

alimentação e do estilo de vida é possível melhorar a qualidade de vida nesta fase. 

Foi efetuada uma apresentação em formato PowerPoint (ANEXO V). A qualidade da 

formação foi avaliada pela aplicação de um questionário previamente desenvolvido e 

disponibilizado pela CMS. O preenchimento era anónimo e os resultados obtidos foram 

avaliados. Os resultados da avaliação no geral foram positivos, sendo que o ponto 

questionado sobre os espaço e materiais utilizados foi o tópico com avaliação mais baixa. Os 

aspetos como formador, interesse da formação e a avaliação global, tiveram avaliações 

maioritariamente muito boas. A eficácia da formação não foi avaliada (Fig. 20). 

 

 
 

Figura 19. Sessão de formação com o tema 

“Alimentação e Menopausa” a colaboradores do 

Departamento de Educação, Juventude e Desporto. 

 
 

 

Figura 18. Resultados do questionário de 

avaliação da qualidade da formação aplicado 

aos alunos. 

Figura 17. Resultados do questionário de avaliação 

da qualidade da formação aplicado aos professores. 
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Figura 20. Avaliação da qualidade da sessão de formação com o tema 

“Alimentação e Menopausa” a colaboradores do Departamento de Educação, 

Juventude e Desporto. 

 

 

5.9. Recolha de dados científicos no âmbito do projeto premiado “Sintra cresce 

saudável” 

No âmbito do projeto de intervenção “Sintra Cresce Saudável” que tem como objetivo a 

promoção de estilo de vida saudável em contexto escolar e que abrange o 1º ciclo do ensino 

básico, colaborei na recolha de dados científicos de 23 de maio a 6 de junho em todas as 

escolas da rede publica do município de Sintra, a um total superior a 4000 alunos.  

A recolha de dados é realizada através de dois questionários, um referente ao lanche da 

manhã e outro referente ao lanche da tarde, que são entregues ao professor de turma. Antes 

do início do intervalo da manhã e da tarde, o professor pede aos alunos para indicarem o 

lanche que trazem (Fig. 21) e de seguida preenche o questionário com essa informação. 

Durante esse momento as estagiárias do departamento NEQA estão presentes para ajudar a 

esclarecer qualquer dúvida. 

 

No dia 31 de maio de 2023 estive no Instituto de Saúde ambiental (ISAMB) a acompanhar a 

equipa de investigação do projeto “Sintra Cresce Saudável” (Fig. 22), para ajudar no 

processamento de dados, isto é, na conversão dos questionários preenchidos em papel para o 

formato digital através de um processo de leitura óptica, bem como na organização física dos 

questionários.   

 

Os resultados obtidos no início do ano letivo são comparados com os do final do ano com o 

objetivo de avaliar o impacto das sessões de sensibilização sobre alimentação saudável 

realizadas pelos professores aos alunos durante o ano letivo. Para isso os professores tiveram 
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uma formação intitulada “saúde à mesa” sobre alimentação saudável de 50h certificada e 

outra sobre como efetuar o correto preenchimento do questionário aplicado aos alunos em 

vários momentos do ano letivo.  

 

 

Figura 21. Lanches de crianças de algumas 

escolas visitadas. 

 

 

 

 

Figura 22. Instituto de Saúde Ambiental da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa. 

 

5.10. Participação em reunião interna do Núcleo de Educação e Qualidade Alimentar 

da Câmara Municipal de Sintra                                                                                

No dia 3 de março, participei numa reunião interna do departamento NEQA, onde os 

Coordenadores Técnicos de Refeitório apresentaram as necessidades de recursos humanos 

e/ou de manutenção dos equipamentos sentidos nos refeitórios da rede de escolas dos quais 

são responsáveis, com o objetivo de informar a Coordenação do NEQA. Durante o presente 

ano lectivo decorreram frequentes greves de professores, o que impediu o normal 

funcionamento dos estabelecimentos de ensino. Este facto exigiu uma maior concertação 

entre todos os coordenadores técnicos para resolução de gestão de stocks de alimentos nas 

cozinhas previstos para as ementas já emitidas, de forma a responder ao serviço de refeitório 

sem aumentar o desperdício alimentar. 
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6. Outras atividades 

6.1. II Congresso online internacional para nutricionistas 

Participação (ANEXO VI) num Webinar do II Congresso Internacional para Nutricionistas, 

com o tema “o sono: da perspetiva cardiorrespiratória, psicológica e nutricional” (Fig. 23), 

realizado no dia 28 de fevereiro, pela Nutrition Academy, que decorreu online e contou com 

os seguintes palestrantes: Dra. Sofia Rebocho, Dra. Teresa Rebelo Pinto e Dra. Inês 

Mazagão. 

 

Figura 23. Webinar “o sono: da perspetiva 

cardiorrespiratória, psicológica e nutricional” 

do II Congresso Internacional para 

Nutricionistas.  

 

Participação (ANEXO VI) num Webinar do II Congresso Internacional para Nutricionistas, 

com o tema “Sustentabilidade ambiental e Financeira” (Fig. 24), realizado no dia 2 de março, 

pela Nutrition Academy, que decorreu online e contou com os seguintes palestrantes: Dra. 

Helena Trigueiro, Dr. Miguel Godinho e Dra. Diana Coutinho.                                                               

 

Figura 24. Webinar “Sustentabilidade 

ambiental e Financeira” do II Congresso 

Internacional para Nutricionistas. 
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6.2. Preparação de Artigo Científico  

Durante o estágio foram realizadas algumas atividades de melhoria do meu projeto final de 

licenciatura intitulado “Estudo piloto de avaliação do consumo de carne e disponibilidade 

para a sua redução por sensibilidade ao impacto na saúde e ambiente”, com o objetivo de 

submissão a uma revista científica internacional. A referida submissão foi efetuada a 13 de 

junho ao Special Issue “Nutritional Value of Meat and Meat Products and Their Role in 

Human Health”, da secção “Proteins and Amino Acids” da Revista Científica “Nutrients” que 

tem um “Impact Factor” the 6.706 e ocupa a posição nº 9 do de 133 revistas científicas da 

área da Nutrição & Dietética do “Scimago Journal & Country Rank “. 

 

6.3. Webinar “O impacto do stress na alimentação” 

Participação (ANEXO VII) num Webinar com o tema “O impacto do stress na alimentação” 

(Fig. 25), realizado no dia 21 de março, pela equipa do Nutrium Care, que decorreu online e 

contou com os seguintes palestrantes: Dra. Manuela Abreu e Dr. Rui Vieira. 

 

 

 

 

 

Figura 25. Webinar com o tema “O impacto do stress na alimentação”. 

 

6.4. Futurália 

Participação na Futurália, a maior feira de oferta educativa, formação e empregabilidade do 

País, que decorreu a 22 de março. Durante o evento realizei atividades de promoção da 

licenciatura de CN da Atlântica no Stand da Instituição (Fig. 26). 
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Figura 26. Participação na Futurália. 

6.5. Sessão de esclarecimento “Descomplicar” 

Participação na sessão de esclarecimento On-line com o tema “Descomplicar”, realizada pelo 

Dr. Pedro Lourenço, que decorreu no dia 12 de abril com a organização da Associação 

Portuguesa de Nutricionistas. A referida sessão teve como objetivo informar os 

recém-licenciados e estudantes das licenciaturas conducentes à inscrição na Ordem dos 

Nutricionistas sobre as principais linhas orientadoras do estágio de acesso à Ordem dos 

Nutricionistas. 

 

6.6. Webinar “A história da Nutrição Infantil” 

Participação na sessão webinar intitulada “A história da Nutrição Infantil” (Fig. 27), inserida 

no plano de formações da Egas Moniz School of Health & Science, que decorreu a 2 de maio, 

realizada pela Dra. Inês Pádua 

.      

Figura 27. Webinar com o tema “A 

história da nutrição infantil”.    
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6.7. Webinar “Nutrigenética aliada aos exames laboratoriais na Nutrição de Precisão” 

Participação (ANEXO VIII) na sessão webinar intitulada “Nutrigenética aliada aos exames 

laboratoriais na Nutrição de Precisão” (Fig. 28), inserida na plano de formações da Egas 

Moniz School of Health & Science, que decorreu a 3 de Maio, realizada pela Prof.ª Doutora 

Ana Valente.                                

 

Figura 28. Webinar com o tema “nutrigenética aliada 

às análises laboratoriais na nutrição precisão”. 

 

6.8. XXII Congresso de Nutrição e Alimentação 

Participação no XXII Congresso de Nutrição e Alimentação e III International Congress of 

Food and Nutrition (Fig. 29), que decorreu nos dias 11 e 12 de maio na Alfândega do Porto. 

 

 

 

 

 

 

Figura 29. Participação no XXII 

Congresso de Nutrição e 

Alimentação e III International 

Congress of Food and Nutrition. 
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6.9. 10º Simpósio Nacional Promoção de uma Alimentação Saudável e Segura 

Participação na sessão webinar intitulado “Desafios da alimentação saudável na infância e na 

adolescência” (Fig. 30), que decorreu no Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, 

que decorreu a 1 de junho de 2023.   

                             

 

 

 

 

Figura 30. Webinar com o tema “Desafios da alimentação saudável na infância e 

na adolescência”. 
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7. Conclusão 

O Estágio curricular realizado na área da nutrição comunitária e saúde pública e inserido na 

Unidade Curricular da licenciatura de CN da Atlântica – Instituto Universitário, permitiu 

adquirir competências práticas de atuação do nutricionista no âmbito do controlo da 

qualidade e segurança alimentar, bem como em educação e intervenção nutricional na 

comunidade. 

Foi um estágio muito enriquecedor e com o qual foi possível conhecer o dia a dia do 

nutricionista em ambiente escolar e integrado numa equipa multidisciplinar. 

No futuro, pretendo continuar a desenvolver conhecimentos e trabalhos na área de nutrição 

comunitária com o objetivo de aumentar, de forma equitativa, o empoderamento nutricional 

para a promoção de saúde por via da alimentação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de Estágio - Licenciatura em Ciências da Nutrição 

                               Andrea Turnes - junho 2023 – Atlântica – Instituto Universitário 27 

8. Referências Bibliográficas 
 

Autoridade de Segurança Alimentar e Económica. (2023). Ficha técnica de fiscalização. Retirado 

de: https://www.asae.gov.pt/medidas-de-modernizacao-administrativa-da-apsimplex/2-fichas-

tecnicas-de-fiscalizacao.aspx. 

Camara Municipal de Sintra. (2021). Regulamento Municipal de Funcionamento e Gestão dos 

Refeitórios Escolares do Concelho de Sintra. 

Catarina Pereira Moreira Orientação, A., Cristina Thierstein Romão Duarte Teixeira Santos 

Coorientação, M., Joana Bessa Barroso, D., & Beatriz Oliveira Teixeira, D. (2018). Análise 

das Atividades de Verificação do Serviço de Refeições Escolares em Escolas Básicas de 1o 

Ciclo e Jardins de Infância da Rede Pública do Município de Gondomar. 

Diário da República. (2021). Diário da República, 2.a série parte H Município de Sintra. 

Direção Geral da Saúde. (2022). Programa nacional promoção alimentação saudável, 2022-2030. 

Retirado de : https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2022/10/PNPAS2022_2030

_VF.pdf. 

Ministério da Educação e Ciência. (2023). Lista de verificação para as direções das escolas. 

Retirado de: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/chek_list_retif_23set.pdf. 

Observatório Europeu. (2021). Estado da Saúde na UE- Portugal. Retirado de: 

https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_pt_portuguese.pdf 

Programa nacional para a promoção da alimentação saudável. (2022). www.dgs.pt 

 

https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2022/10/PNPAS2022_2030_VF.pdf


 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 29 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO I 

Registo de Sumários 
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ANEXO II 
Resultados da medição do desperdício alimentar 

num refeitório escolar 
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ANEXO III 
Apresentação da sessão de educação alimentar 

“Sustentabilidade em Ação!” 
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ANEXO IV 
Apresentação da sessão de educação alimentar  

“À descoberta da alimentação saudável” 
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ANEXO V 
Apresentação da sessão de formação  

“Alimentação e Menopausa”  
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ANEXO VI 
Certificado de participação no II Congresso 

Internacional Online para Nutricionistas 
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ANEXO VII 
Certificado de participação no Webinar  

“O impacto do stress na alimentação” 
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ANEXO VIII 
Certificado de participação no Webinar 

“Nutrigenética aliada as análises laboratoriais em 

nutrição de precisão” 
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