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1. Introdução 

O presente relatório tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas no âmbito da 

unidade curricular Estágio em Ciências da Nutrição, do 8º semestre da licenciatura Ciências 

da Nutrição da Atlântica – Instituto Universitário, realizado na Associação Helpo, em São 

Tomé e Príncipe, nas áreas da nutrição clínica e comunitária.  

São Tomé e Príncipe é um país de África Central, localizado na linha do Equador no Golfo 

da Guiné. É constituído por duas principais ilhas – São Tomé e Príncipe. A capital do país é 

a Cidade de São Tomé. O país tem uma população de 223,400 habitantes (Seibert & 

Clarence-Smith, 2023). 

Em São Tomé e Príncipe, cerca de 17,2% das crianças até aos cinco anos são afetadas pela 

desnutrição crónica, por outro lado a desnutrição aguda atinge aproximadamente 4,0% das 

mesmas (MICS, 2019). Ainda, uma pequena percentagem (4,5%) das crianças tem excesso 

de peso ou é demasiado pesada para a altura. O baixo peso à nascença, é um indicador 

essencial da saúde materna com consequências significativas para a mortalidade e morbidade 

infantil, afetando 8,4% das crianças do país. Além disso, mais de dois terços das crianças 

entre 6 e 59 meses (67,5%) sofre de anemia, o que não apenas prejudica o crescimento 

adequado, mas também tem um impacto negativo no desenvolvimento cognitivo, 

diminuindo a capacidade de aprendizagem e sucesso na vida adulta (MICS, 2014) 

Foi em 2010 que a Helpo iniciou a suas atividades em São Tomé e Príncipe, com o foco na 

área da educação. Dois anos depois, em 2012, surgiu o Programa de Acompanhamento 

Nutricional Materno Infantil (PANMI) na área da nutrição e saúde materno infantil, atuando 

no distrito de Cantagalo. Em 2019 o programa foi expandido para o distrito de Lembá e em 

2021 começou a atuar a nível nacional. O seu escritório está localizado na cidade de São 

Tomé. A organização procura promover a formação contínua e capacitação dos profissionais 

de saúde e educação. Atualmente tem três projetos em curso em São Tomé e Príncipe – 

PANMI, MeNutRic Mais – Melhoria do Estado Nutricional das Crianças de São Tomé e 

Príncipe, e o ProVISA – Programa Vida Sem Álcool em São Tomé e Príncipe. 
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2. Objetivos 

 2.1. Gerais 

• Desenvolver as capacidades e competências adequadas ao exercício da profissão;  

• Aplicar e desenvolver competências adquiridas ao longo da licenciatura, num 

ambiente que permita uma aprendizagem técnica e científica; 

• Promover a prática profissional tendo como principal objetivo o desenvolvimento da 

autonomia e do desempenho individual como nutricionista; 

• Aperfeiçoar-se nas atitudes profissionais, tendo em conta aspetos deontológicos e 

éticos;  

• Desenvolver o seu desempenho, tendo em conta os aspetos e a dimensão social e de 

bem público inerente a muitas das vertentes do trabalho de nutricionista;  

• Conhecer e compreender a organização e funcionamento do serviço, empresa ou 

instituição em que decorre o Estágio.  

2.2. Específicos 

• Identificar e oferecer acompanhamento alimentar/nutricional a crianças malnutridas 

ou em risco nutricional com idade entre 0 e 59 meses por meio de medições 

antropométricas apropriadas e avaliação de sinais clínicos, bem como desenvolver 

práticas de aconselhamento alimentar e terapia nutricional, levando em consideração 

as condições socioeconómicas do grupo-alvo; 

• Acompanhar a terapêutica de crianças desnutridas ou em risco nutricional com idade 

entre 0 e 59 meses em ambulatório e internamento; 

• Integrar equipas móveis de saúde nas comunidades para rastrear e sinalizar crianças 

malnutridas ou em risco nutricional com idade entre 0 e 59 meses; 

• Colaborar nas atividades do projeto “MeNutRic – Melhoria do Estado Nutricional 

das Crianças de São Tomé e Príncipe”. 
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3. Orientação e duração do Estágio 

O Estágio em Ciências da Nutrição decorreu de 13 Março a 09 de Junho de 2023, em São 

Tomé e Príncipe, com um total de 510 horas de estágio (Anexo I). A orientação externa foi 

realizada pela Dra. Maria Tavares e a interna pela Prof.ª Doutora Susana Ganhão-Arranhado 

Atlântica Instituto Universitário. 
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4. Descrição do local de estágio 

A Associação Helpo (Fig. 1) é uma Organização Não Governamental para o 

Desenvolvimento, fundada em 2008, que tem como objetivo de oferecer suporte às 

populações mais vulneráveis, através da captação de financiadores para viabilizar a 

implementação de programas e projetos nas áreas essenciais de atuação (Helpo, s.d.). 

A organização tem vários projetos em áreas como a educação, saúde, nutrição e proteção 

infantil. Em Portugal, a Helpo trabalha principalmente em escolas de bairros desfavorecidos, 

proporcionando atividades extracurriculares e acompanhamento escolar. Nos Países em Vias 

de Desenvolvimento, São Tomé e Príncipe e Moçambique, a Helpo colabora com 

instituições locais para promover o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, 

especialmente nas áreas de Educação, Nutrição e Saúde Materno-Infantil, Ajuda 

Humanitária e de Emergências, e Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Global. 

Esses setores são fundamentais (Helpo, s.d.).  

A Helpo acredita que a educação é a chave para mudar vidas e comunidades, e por isso tem 

uma forte componente de intervenção nesta área. A organização também valoriza a 

sustentabilidade e a autonomia das comunidades com as quais trabalha, promovendo a 

formação e o envolvimento de líderes locais nos seus projetos. 

Alguns dos projetos da Helpo incluem a construção e reabilitação de escolas, a distribuição 

de material escolar, a formação de professores, a promoção da higiene e nutrição infantil, e 

o apoio a comunidades rurais para a melhoria das suas condições de vida. A organização 

financia os seus projetos através de donativos de particulares, empresas e entidades públicas, 

e é supervisionada por um Conselho de Administração e uma Assembleia Geral de 

associados. 

 

 

 

Figura 1. Logotipo da Helpo. 
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5. Atividades desenvolvidas 

• Nutrição Clínica 

O PANMI (Programa de Acompanhamento Nutricional Materno Infantil) é um programa 

que foi implementado em 2012 no distrito de Cantagalo, em São Tomé e Príncipe (STP). O 

objetivo principal do programa é prevenir e tratar a malnutrição em grávidas, mulheres a 

amamentar e crianças dos 0 aos 59 meses. Para atingir esse objetivo, o PANMI assegura a 

realização de consultas de nutrição regulares, aconselhamento alimentar e nutricional, 

distribuição de alimentos e suplementos, fornecimento de bens de primeira necessidade e 

monitorização do estado de saúde dos beneficiários. O programa acompanha de forma 

regular mães e crianças malnutridas ou em risco de malnutrição até que esse risco seja 

eliminado e a saúde seja restabelecida. O programa visa promover uma alimentação 

saudável, segura e sustentável entre as famílias atendidas. Entre as atividades promovidas 

pelo PANMI estão a realização de sessões de educação alimentar e nutricional, rastreios 

nutricionais, e sessões de culinária. 

• Consultas de Reabilitação Nutricional (CRN) 

O acompanhamento nas Consultas de Reabilitação Nutricional (CRN) é realizado 

regularmente (semanal, quinzenal ou mensalmente), de acordo com as necessidades 

específicas de cada indivíduo. Durante o estágio foi possível fazer o acompanhamento de 

CRN em vários locais, como os Centro de Saúde de Guadalupe (distrito de Lobata), Centro 

de Saúde de Neves e Posto de saúde de Santa Catarina (distrito de Lembá), Posto Materno 

Infantil (distrito de Água Grande), Centro de Saúde de Água Izé (distrito de Cantagalo), 

Centro de Saúde da Trindade (distrito de Mé-Zochi), e Centro de Saúde de Angolares 

(distrito de Caué) (Anexo II). 

5.1. Procedimentos das consultas 

5.1.1. Medições antropométricas 

Nestas consultas é realizada a avaliação antropométrica das crianças, sendo aferidos os 

seguintes parâmetros:  

• Peso - para crianças menores de dois anos e até aos 10 kg, o peso é obtido numa 

balança pediátrica SECA® (modelo 725); em crianças com mais de dois anos ou com 
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mais de 10 kg, numa balança digital SECA® (modelo 875), registado em todas as 

consultas e anotado em quilogramas;  

• Comprimento é medido em crianças menores de dois anos com o estadiómetro 

horizontal, onde a criança é deitada de costas e colocada no plano de Frankfurt, 

mantendo a cabeça encostada à parte fixa do aparelho, aplicar ligeira pressão nos 

joelhos para que estes fiquem esticados e a planta do pé em contacto com a parte 

móvel do aparelho – registado e anotado em centímetros; 

• Altura é medida em crianças maiores de dois anos, usando o estadiómetro vertical, 

onde a criança fica em pé na vertical no plano Frankfurt, com os calcanhares, cintura 

e cabeça encostados ao estadiómetro e olhar em frente – é registada e anotada em 

centímetros; 

• Perímetro braquial (PB) a partir dos 6 meses de idade, utilizado para diagnóstico de 

Desnutrição Aguda; 

• Perímetro cefálico (PC) até aos 24 meses de idade (Anexo III)  

Os seguintes dados são anotados na folha de registo própria do PANMI, bem como no 

boletim individual de cada utente (Anexo IV). No caso de se tratar de uma primeira consulta, 

os dados referentes à criança e família, histórico clínico, hábitos alimentares são recolhidos 

e registados e é realizado um diagnóstico nutricional.  

5.1.2. Interpretação dos valores de z-score 

Após o registo das medições descritas acima no boletim infantil, são consultados os valores 

de z-score, a partir das curvas de crescimento da Organização Mundial da Saúde: 

Estatura/Idade, Peso/Estatura, PC/Idade, IMC/Idade e Peso/Idade. Através dos valores 

obtidos, realiza-se o diagnóstico nutricional da criança (World Health Organization, s.d.). 

5.1.3. Avaliação dos sinais clínicos  

A monotorização e análise de sinais clínicos decorrem ao longo da consulta, para que se 

avalie a possibilidade de presença ou risco de desnutrição. Neste sentido, a presença de 

coloração pálida da mucosa e conjuntivas, olhos encovados, edema bilateral, cara lua-cheia, 

cabelos ralos e lisos, apatia e fadiga, entre outros sinais são cuidadosamente observados 

durante o exame físico, e procurar saber relativamente ao apetite, à existência de vómitos, 

diarreia ou febre. Na presença de sinais que indiquem presença de parasitas, como abdómen 
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duro ou distendido é receitado o desparasitante adequado. Caso se justifique, é solicitado a 

realização de análises sanguíneas para avaliação de parâmetros bioquímicos, particularmente 

da hemoglobina, para despistar uma possível anemia.  

5.1.4. História alimentar  

Posteriormente, o cuidador presente é questionado acerca dos hábitos, comportamentos e 

preferências alimentares da criança. No caso de crianças em fases de transição e introdução 

alimentar, é questionado sobre os alimentos que já foram incorporados. Sempre salientando 

a importância do consumo de alimentos locais, da época e pouco processados, é feita uma 

breve consciencialização relativamente à inclusão dos três grupos alimentares essenciais de 

acordo com o guia nacional: construtores, protetores e energéticos (Figura 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Grupos alimentares e alimentos de STP. 

 

 No caso de crianças que são amamentadas, quer seja continuadamente ou exclusivamente, 

é avaliada a pega e os hábitos de amamentação e, se necessário, são feitos ajustes para 

melhorar e promover esta prática. As mães lactantes são abordadas sobres possíveis 

dificuldades que possam enfrentar na amamentação, recebendo orientação nutricional 

quando necessário.  

 

5.1.5. Registo estatístico das consultas  

No decorrer do estágio assisti e colaborei em um total de 62 consultas, onde 46 CRN e 15 

CN, nos distritos de Lembá, Cantagalo, Lobata, Água Grande e Mé-Zochi. Os diagnósticos 

e caracterização do estado nutricional foram distribuídos pela seguinte forma:  
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Gráfico 1 | Caracterização do diagnóstico e estado nutricional nas CRN 
 
IPM – Insuficiência Ponderal Moderada; IPS – Insuficiência Ponderal Severa; DAM – Desnutrição Aguda 
Moderada; DAS – Desnutrição Aguda Severa; DCM – Desnutrição Crónica Moderada; DCS – Desnutrição 
Crónica Severa 
 
 
5.1.6.  Apoio técnico em contexto hospitalar  

Ao longo do período de estágio, tive oportunidade de conhecer o ambiente clínico e 

hospitalar da pediatria do Hospital Ayres Menezes, localizado no distrito de Água Grande. 

Durante estas visitas, o meu papel consistia em acompanhar o trabalho da Nutricionista da 

Pediatria, que acompanha casos específicos nos quais a contribuição nutricional poderia 

auxiliar na recuperação e tratamento de diferentes patologias, de acordo com as necessidades 

identificadas. Tive oportunidade de acompanhar casos com problemas na amamentação, 

casos de diarreia persistente, crianças com queimaduras graves e casos com necessidade de 

ser suplementados com fórmulas terapêuticas, como o F100 e o F75, em casos de desnutrição 

aguda severa com complicações médicas graves (Figura 3). 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Fórmulas terapêuticas F-75 e F-100. 

 

5.1.7. Caso Clínico  

Ao longo do estágio, acompanhei um caso clínico no internamento de pediatria do Hospital 

Ayres Menezes. O utente deu entrada no internamento no dia 20 de março, sexo masculino, 

com 12 dias de idade, com um diagnóstico de perda de peso e hipoglicémia há vários dias. 
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O doente apresentava 2000 gr à nascença e o peso no dia do diagnóstico foi de 1770 g, e 

comprimento de 48 cm (Figura 4). 

Pós análise do caso, o tratamento decidido passou pela promoção do consumo de leite 

materno sempre que possível, e administração de leite terapêutico complementar - F-100 

diluído – em doses de 32,5 ml em 5 tomas diárias usando uma colher, conta-gotas ou seringa 

para alimentar o utente. Depois de vários episódios de hipoglicemia introduziu-se leite etapa 

1, 2 vezes ao dia (8h e 20h).  

O utente foi pesado mais quatro vezes após o diagnóstico, onde apresentou 2100g, 2190g, 

2350g, a quatro de abril e 2750g respetivamente. Esta última pesagem foi no dia 10 de abril 

onde apresentou relevantes melhorias tendo assim alta hospitalar, com indicação para 

retornar ao hospital para futuras avaliações.  

 

 

 

 

 

   Figura 4. Utente referente ao caso clínico. 

 

ç Nutrição Comunitária 

• Rastreiros comunitários 

Durante o estágio, tive a oportunidade de realizar de forma recorrente, em todos os distritos, 

rastreiros nas comunidades enquadrados nas equipas móveis de saúde onde envolviam 

profissionais de saúde que se mobilizam até às comunidades para a realização de rastreios 

nutricionais e vacinação a crianças (Figura 5). 
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Figura 5. Rastreios em equipas móveis nas comunidades. 

Nestes rastreiros eram recolhidos dados pessoais como nome, sexo e data de nascimento, 

medições antropométricas - peso, altura/comprimento, PB e PC - onde também eram 

analisados sinais clínicos bem como realizada uma interpretação dos valores obtidos e 

análise das curvas de crescimento de forma a realizar um diagnóstico nutricional e, se 

necessário, encaminhar para a consulta de nutrição no posto de saúde mais próximo. Os 

dados são registados num documento próprio para esse fim (Anexo V). 

Durante o estágio participei no rastreio de 179 crianças dos 0 aos 59 meses, onde 98 eram 

do sexo feminino e 81 do sexo masculino e foram sinalizadas um total de 20 crianças, tendo-

se observado os seguintes diagnósticos nutricionais:  

 

Tabela 1| Estatística dos diagnósticos obtidos em rastreios completos  

IPS – Insuficiência Ponderal Severa; IPM – Insuficiência Ponderal Moderada; DAM – Desnutrição Aguda 
Moderada; DAS – Desnutrição Aguda Severa; DCS – Desnutrição Crónica Severa; DCM – Desnutrição 
Crónica Moderada 

• Formações Distritais nas celebrações do Dia da Mulher  

Diagnóstico 
Nutricional 

IPS IPM DAM DAS DCS DCM 

Nº de 
crianças 5 1 6 0 0 8 
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No mês de Março, decorreram formações distritais no âmbito das celebrações do Dia da 

Mulher, nos distritos de Lobata e Cantagalo, abertas ao público em geral, nas quais pude 

participar e apoiar. As formações tiveram como tema a Saúde da Mulher onde se abordou a 

alimentação na gravidez e amamentação e ainda mitos associados, a convite do Ministério 

dos Direitos da Mulher. 

 

 

 

 

 

Figura 6. Feiras Distritais no âmbito do Dia da Mulher, distrito de Cantagalo. 

• Feiras Distritais de Saúde  

Ao longo do mês de Abril, decorreram duas feiras distritais de Saúde, nos distritos de 

Cantagalo e Caué, onde participei juntamente com o ponto focal distrital de nutrição, na 

secção de nutrição, disponibilizando pesagem a todas as faixas etárias bem como rastreio 

nutricional. Os casos sinalizados eram encaminhados para a consulta de nutrição.  

Equipas de saúde multidisciplinares estiveram presentes nas feiras, disponibilizando 

serviços gratuitos, consultas de especialidade, vacinação e rastreios de DST ou outras 

doenças tropicais – exemplo de Dengue e Malária. 
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Figura 7. Feiras Distritais de Saúde, distrito de Caué. 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Feiras Distritais de Saúde, distrito de Cantagalo. 

• Formação para profissionais de saúde e agentes de saúde comunitária – 

Comunicação em Saúde e Nutrição 

No final de Maio, participei nas formações de Comunicação em Saúde e Nutrição, destinadas 

aos profissionais de saúde do país, que se focavam na importância da comunicação na saúde, 

entre o profissional de saúde e o utente e entre profissionais de saúde. 

Esta formação foi também adaptada para os Agentes de Saúde Comunitária (ASC) de todos 

os distritos, sendo que eu tive oportunidade de estar presente nas formações dos distritos de 

Lobata e de Cantagalo. 
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Figura 9. Formação profissionais de saúde e ASC. 

• Formação para Cozinheiras das Escolas  

No âmbito do projeto MeNutric - Melhoria do Estado Nutricional das Crianças de STP - que 

integra atividades como sessões de culinária e formações às cozinheiras das escolas, 

popularmente denominadas em STP de cantineiras, focadas na educação alimentar e 

nutricional. Ao longo do estágio, participei em duas formações teóricas, uma no distrito de 

Cantagalo, onde o tema foi “Alimentação saudável: transformação e conservação de 

alimentos”, e outra no distrito de Lobata, com o tema “Importância do aproveitamento 

integral dos alimentos”. Houve ainda oportunidade de assistir à formação prática no distrito 

de Lobata, onde decorreu uma sessão culinária, na qual foi demonstrado como se devem 

confecionar 2 pratos (molho de folhas com carne de porco fumada e guisado de mamão 

verde).  

 

 

 

 

Figura 10. Formação para cozinheiras das escolas, teórica e prática. 

• Tratamento de dados – MeNutric 

Relativamente ao projeto MeNutric, em paralelo com as atividades anteriormente 

mencionadas, pude colaborar e auxiliar no tratamento de dados e digitalização de 
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questionários, nomeadamente a parte C, que é destinada às crianças e é constituída por 6 

secções: caracterização sociodemográfica, dados antropométricos, comportamentos e 

hábitos alimentares, atividade física, ingestão alimentar (através do questionário de 24h 

anteriores) e literacia alimentar.  

• Sessões Culinárias no Centro de Nutrição e Saúde de Caué  

No PANMI foi dinamizado sessões de culinária e de educação alimentar. As sessões 

culinárias têm como público-alvo os beneficiários do programa, nomeadamente, mulheres 

grávidas, lactantes, crianças até aos 59 meses e cuidadores. No decorrer do estágio, tive a 

oportunidade de auxiliar a diferentes sessões culinárias em diversos distritos. No distrito de 

Caué, particularmente, uma vez que me foi solicitado a ajuda de dinamizar as sessões 

culinárias no Centro de Nutrição e Saúde de Angolares juntamente com uma nutricionista 

local. O centro é aberto para receber mães e crianças, uma vez por semana, para as sessões 

de culinária e sessões de educação alimentar e nutricional. Os pratos realizados partem 

muitas vezes das sugestões das mães bem como com a ajuda das mesmas.  

 

 

 

 

 

Figura 11. Sessões culinárias.  

Uma vez que estava presente no Centro de Nutrição e Saúde de Angolares uma vez por 

semana, pude auxiliar na elaboração de um questionário, onde foi dividido em 3 partes, a 

Caracterização Social; a Avaliação das sessões culinárias em Caué; Avaliação das Atitudes 

e Avaliação dos Conhecimentos, para aplicação de cuidadores que frequentassem as sessões 

culinárias no centro.   

Auxiliei ainda no desenvolvimento de um artigo tendo como base o resultado dos 

questionários referidos anteriormente. Foi-me solicitada colaboração para a elaboração da 

introdução do respetivo artigo. 
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• Material de apoio para aula da unidade curricular  

Foi-me solicitada a colaboração para a elaboração de material de apoio para uma aula de 

Diagnóstico Alimentar e Nutricional, da licenciatura de Nutrição da Universidade de São 

Tomé e Príncipe, tendo sido abordada a temática de Indicadores Laboratoriais do Estado 

Nutricional (Anexo VI). 

 

 

 

 

Figura 19.  Aula de Diagnóstico Alimentar e Nutricional. 
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6. Outras atividades 

No dia 17 de março (2h), decorreu um webinar sobre bioimpedância aplicado à Unidade de 

Cuidados Intensivos e qual o impacto da doença crítica na composição corporal. O webinar 

teve a participação da Dra Ana Paula Alves, especialista em nutrição clínica no serviço de 

dietética e nutrição no Centro Hospitalar e Universitário do Algarve. 

No dia 6 de abril (2h), assisti à conferência online sobre Banco de Leite Humano. A ENSP-

NOVA, junto dos parceiros Fundação Oswaldo Cruz, Faculdade de Nutrição UFF, SOS-

Amamentação e Mulheres Apoiando Amamentação, convidou especialistas no ramo da 

saúde da mulher e da criança para compor os painéis. 

No dia 26 de abril (2h), assisti ao webinar “Pursuing win-wins for nutrition and the 

environment through a food systems approach: Lessons from cities and their surroundings”, 

desenvolvido pelo departamento de nutrição das Nações Unidas (UN-Nutrition).  

No dia 16 de maio (2h), decorreu online uma Masterclass sobre Síndrome do Ovário 

Poliquístico com a participação da Nutricionista Bárbara Oliveira e a Nutricionista Patrícia 

Maio Rodrigues. 
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7. Conclusão 

O Estágio em Ciências da Nutrição proporcionou-me a oportunidade de consolidar os 

conhecimentos adquiridos durante a licenciatura, ao mesmo tempo permitiu-me desenvolver 

qualificações técnicas, pessoais e sociais.  

Pela possibilidade de adquirir competências e aprofundar conhecimentos na área da Nutrição 

Clínica e Comunitária em São Tomé, sair da minha zona de conforto, conhecer outra 

realidade e ao ser recebida de braços abertos por todos aqueles com que me cruzei - Helpo, 

profissionais de saúde santomenses - o estágio na Helpo foi verdadeiramente enriquecedor, 

tanto a nível pessoal como a nível profissional. 

Tive a oportunidade de conhecer a realidade de um lugar onde a nutrição é tão importante e 

pude observar de perto o impacto que esta tem a todos os níveis. Considero assim um balanço 

final positivo e, com a certeza que todos os conhecimentos e ferramentas adquiridos ao longo 

deste estágio serão essenciais na minha vida profissional, enquanto nutricionista. Assim, 

posso concluir que os objetivos propostos foram atingidos.  
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ANEXO I 
Folhas de Sumário 
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ANEXO II 
Fotografias dos Centros de Saúde e 

Postos Comunitários 
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Centro de Saúde de Água Izé, 

Distrito de Cantagalo  

 

Centro de Saúde de Neves, 

Distrito de Lembá  

 

Posto de Saúde de Santa Catarina, 

Distrito de Lembá  

 

Internamento de Pediatria do 

Hospital Central Ayres de Menezes  

 



 

 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO III 
Aparelhos usados na medição 

antropométrica 
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Balança pediátrica Seca modelo 

725  

 

Balança digital Seca modelo 875 

 

Estadiómetro usado na medição 

de estatura 

Fita usada na medição do 

perímetro Braquial  

 

Fita usada na medição do 

perímetro Cefálico  
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ANEXO IV 
Documentos de registo de consulta 
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Ficha de registo individual em regime CRN 
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 Ficha de registo individual em regime CRN 
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Folhas de registo individual do boletim infantil  
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ANEXO V 
Ficha de registo em equipa móvel 
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Ficha de registo nutricional em equipa móvel  
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ANEXO VI 
Material de apoio para a aula da 

unidade curricular 
  



 

 29 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 

 30 

  



 

 31 

 


