SIMULACAO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Desenvolvimento de competéncias em enfermagem de saude mental através
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Introducéo: Os enfermeiros de salde mental precisam de um solido corpo de conhecimentos e habilidades
especificas para atender efetivamente as necessidades dos clientes numa perspetiva holisticas. A simulagao tem
acompanhado o ensino de enfermagem ao longo dos tempos, sendo uma estratégia de aprendizagem e treino
gue concorre para o desenvolvimento de competéncias na préatica de enfermagem de sadde mental e
psiquiatrica, nomeadamente na aquisicdo e consolidacdo da autoconfianca e seguranca para realizar
procedimentos de enfermagem.

Objetivos: A Simulacao Clinica € um método de ensino que se tem salientado nos cursos na area da saude.
Pretende-se com este estudo Identificar os tipos e as finalidades da simulacao no ensino/aprendizagem em
enfermagem de saude mental e psiquiatrica.

Metodologia: Procedeu-se a revisdo integrativa da literatura. Foram usadas as bases de dados CINAHL,
Medline e Nursing & Allied Health Collection, delimitando-se como periodo temporal os anos 2011-2016. Foram
incluidos os artigos cientificos sobre simulagdo como estratégia de ensino para estudantes de enfermagem de
salde mental e psiquiatrica. Dos 37 estudos encontrados, apos aplicagao dos critérios de incluséo, 12 foram
selecionados para analise.

Resultados: Verificou-se que o periodo entre os anos 2012 e 2015 apresentou 0 maior nimero de publicacdes.
Da andlise qualitativa emergiram duas categorias: (1) tipos de simulagao usadas no ensino/aprendizagem em
enfermagem; a simulacéo de alta-fidelidade; por computador; Interacées padronizadas do paciente (2) aquisicdo
de competéncias e habilidades. Os estudos mostram que as finalidades séo distintas e favorecem o
desenvolvimento de competéncias clinicas, cuidados de salde mental, diagnosticos, intervengfes de
enfermagem e registo, pensamento critico, comunicagéo e trabalho em equipa. Os resultados do estudo
demonstraram que a Simulacao Clinica contribui na aprendizagem experiencial da enfermagem de sadde mental
por proporcionar uma vivéncia auténtica, em ambiente controlado, com intencdo pedagdgica planeada, capaz de
despertar sentimentos genuinos que guiam os estudantes na procura do conhecimento.

Conclusdes: Os tipos e as finalidades da simulagdo em enfermagem de salude mental exibem a diversidade e
abrangéncia da simulagcdo enquanto estratégia de ensino/aprendizagem na formacao de enfermeiros. Os
estudantes consideram a simulacado uma experiéncia enriquecedora, que permite ampliar a consciencializacdo e
compreenséao da probleméatica da salde mental, bem como desenvolver habilidades relacionais e
comunicacionais sem por em risco os clientes. Além disso, aumenta a autoconfianca e autoeficacia. Contudo, é
importante monitorizar o processo de aprendizagem dos estudantes que recebem parte da formacéo através da
simulagéo, para validar a transferéncia das aprendizagens e os beneficios tanto para estudantes como para
clientes.
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